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     ملخص: 

القبعةات  إسةتراتيجية    اقتراح وحدات تدريبيةة تعليميةة قائمةة علةىإلى  هدفت الدراسة
التفكةةير السةةت قاةةد اارسةةة التفكةةير الإبةةداعي موجلمةةة لاسةةاتة  المرحلةةة المتوسةةطة لتطةةوير  

من اجل تحفيز ملمارات التفكير الإبداعي لدى التلاميةة مةن جلمةة    أداء التدريس في الاف
مةن    ،وتخطةيط المةواد التعليميةة  إعةدادوتسليط الضوء على قيمة أسةلو  القبعةات السةت في  

 وطرق جديةد  للتعامةل مةي بي ةات التعليميةة التنمويةة مةن جلمةة أخةرى  أفكارخلال تجسيد  
  آليةةةةوعليةةةي سةةةيته في هةةةدا الورقةةةة البدايةةةة تاةةةور وحةةةدات تدريبيةةةة وتعليميةةةة مقترحةةةة وفةةة   

  .مارسة ملمارات التفكير الإبداعيقبعات التفكير الست لم
 

  المؤلف المراسل   
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قبعةات التفكةير    ؛ملمةارات التفكةير الإبةداعي  ؛: وحةدات تدريبيةةالكلمات المفتاحية
 .تلامية المرحلة المتوسطة  ؛ادوارد دي بونو ؛الست

Abstract:  

The study aimed to propose educational training units based on the 

Six Thinking Hats strategy to practice creative thinking directed at 

middle school teachers to develop teaching performance in the classroom 

to stimulate creative thinking skills among students on the one hand and 

to highlight the value of the Six Hats method in preparing and planning 

educational materials through Embodying new ideas and ways to deal 

with developmental educational environments on the other hand. 

Accordingly,  in this research paper, proposed training and educational 

units will be visualized according to the Six Thinking Hats mechanism 

for practicing creative thinking skills. 

Keywords: training modules; Creative thinking skills; Six Thinking 

Hats; Edward de Bono; Middle school students. 

 مقدّمة: 
ليتةةدبر معةةاا حياتةةي وأمةةورا    الإنسةةان إلى    يعةةد التفكةةير ملكةةة مهنيةةة مندلمةةا الله تعةةالى

التفكير مقوم فعال لاكتشاف ماادر النجاح فلمو تلك الملمةار  الة    فالقدر  على، الدنيوية
التفكةةةةير لةةةةيس    أن واةةةةا لا شةةةةك فيةةةةي  ،  تكنولوجيةةةةا العاةةةةرالتسةةةةاعد علةةةةى مواكبةةةةة التقةةةةدم و 

جمةةةي المعلومةةةات  إلى    كونةةةي عمليةةةة  ةةةدف،  هتمةةةام منةةةد القةةةدمالابالموضةةةولج الجديةةةد فقةةةد  ل  
حيةةةو توسةةي العلمةةاء والم تاةةون في دراسةةة عمليةةةة  ،  الةةربط بينلمةةا واسةةتامارها في  ةةال مةةاو 

التفكير وعكفوا على مقوماتي وعواملي من اجل تدريب ملماراتي وتنميةة قدراتةي هةةا مةا جةاء  
أن الجةةةةدير بالةةةةةكر أن التفكةةةةير عبةةةةار  عةةةةن كيميائيةةةةة عبقريةةةةة    إلا،  في قطةةةةب التفكةةةةير عامةةةةة

الاهتمةةام    هةةا مةا اسةتدعي،  تتشةعب أااطةي وملةك قاةد توليةد معةارف جديةةد  ةةير م لوفةة
التفكةةةةير الإبةةةةداعي لةةةةديلمه  في  و ،  وبحةةةةو في قةةةةدرا ه وتةةةةدريب فكةةةةرهه بشةةةةكل عةةةةام  فةةةةرادبالأ

لمةةارات الإبداعيةةة  الم  فجةةيرأسةةلو  واحةةد قةةادر علةةى ت  أن بشةةكل خةةاد فقةةد اقةةر البةةاحاون  
وضةةمي      للإبةةدالجفي إعطةةاء أولويةةة قاةةوى    يالفنلنةةد نظةةام التعلةةيه  بةةدأ  وعليةةي    فةةرادالألةةدى  

فلمةةةةةا الأخةةةةير لةةةةيس فطةةةةري بةةةةل يةةةةته تعلمةةةةي والتةةةةدر  عليةةةةي، حيةةةةو أن  ،  1مخرجةةةةات التعلةةةةيه
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في  إمكانيةةة    تمةةي يبةدلج ولةيالمجفكةةل فةرد مةن  محةدد ،    التفكةير الإبةداعي لا يةرتبط بف ةةة عمريةة
ومةةةن هنةةةا ياةةةبا التفكةةةير الإبةةةداعي والمسةةةا ة في تحفيةةةزا  ،  صةةةقل قدراتةةةي الفكريةةةة الإبداعيةةةة

النظةةام التعليمةةي مةةن اجةةل اسةةتامار قةةدرات    إنتاجلمةةاوظيفةةة مةةن وظةةائف التربيةةة يعمةةل علةةى  
حيةةةو كلةةةف  ،  برامج الدراسةةةية الةةة  تعةةةادل متطلبةةةات التقةةةدم والتجديةةةد الةةة  وتطةةةوير  التلاميةةةة 

رئةةيس ورار  التعلةةيه السةةعودي قسةةه علةةه الةةنفس بكليةةة التربيةةة لجامعةةة الةةر   ببنةةاء بةةةرامج  
للإمكانيةةةة    والإعةةةدادي ةةةدف لقيةةةات قةةةدرات التفكةةةير الإبةةةداعي لةةةدى المةةةدارت الابتةةةدائي  

تاةميه بةر مج  إلى    2(2021عبةد الباسةط )  دراسةة  تعليه الفكر الإبةداعي وفي هةةا سةعت
اهتماملمةا    وحيةو بعةا الدراسةات، في حين  يرفي من مستوى التفكير الإبداعي لدى طلبة

حجر أساسي لنجاح التدريس وتحقية  الأهةداف الم طةط ثمةا س توسةعت  على اني  لاستام
الوسةةةائل  ،  الأسةةةاتة ،  التلاميةةةة )المفةةةاهيه البيداةوجيةةةة و لةةةت كةةةل عناصةةةر النظةةةام التربةةةوي  

الأسةةتام    إنتةةا   هةةي مةةن  وعليةةي ا تعةةد عمليةةة فعاليةةة التةةدريس(  لةةبرامج الدراسةةيةاالتعليميةةة،  
 .3سا ة كل عناصر العملية التربويةبم وإااالفعال فقط 

صةةةةعب خاوصةةةةا في    أمةةةةروعليةةةةي فةةةةان فلمةةةةه وإدرام التلاميةةةةة للمةةةةواد التعليميةةةةة يعةةةةد  
طةةرق  إلى    المواقةةف الةة  تتطلةةب جلمةةد وأداء فكةةري واسةةي وتطبيقةةات تعليميةةة عميقةةة ضةةف

دون    الةةبرامج نظةةرا لكاافتلمةةا  وإنهةةاءالتقليديةة في تدريسةةلما والةة   ةةدف فقةةط لتلقةةين الةةدروت  
  أصةةةيلة  أفكةةةارصةةةياةتلما في أيطةةةار إبةةةداعي جديةةةد اةةةندلمه مرونةةةة التفكةةةير ويضةةةمن سةةةيرور   

شةلمد ميةدان التربيةة قفةزات  على اثر هةا  إعطاء إجابات ةير م لوفةو  متفرد  على نحو دائهو 
تطةةوير الأداء  إلى     ةةدف كللمةةا،  تةةدريس  كبةةير ، انباةة  عنلمةةا نظةةر ت واسةةتراتيجيات وطةةرق

ومن بةين النمةام  وتقنيةات الة  صةممت لت ةدم التفكةير الإبةداعي  ةد  لاستام التدريسي 
  وتعتةةةةبر،  دوارد دي بونةةةةو  وهةةةةو احةةةةد رواد التعلةةةةيه بالتفكةةةةيرامنلمجيةةةةة القبعةةةةات السةةةةت ل 

في    "دي بونةةو"مةةن ا ةةا الطةةرق الةة  قةةدملما    القبعةةات السةةت للتفكةةير الإبةةداعيإسةةتراتيجية  
العمةةل الجمةةاعي الةةةي    وإتقةةان حيةةو تسةةعى لتطةةوير اسةةتراتيجيات التةةدريس  ،   ةةال التفكةةير
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أداء جيةةةةد في  إلى    قاةةةةد الوصةةةةول،  يشةةةةارم فيةةةةي الأسةةةةاتة  والتلاميةةةةة مةةةةي بعضةةةةلمه الةةةةبعا
  4(2017)  دحةةةلان   تاسةةتبقاء المعلومةةةات وفلمةةةه المةةاد  التعليميةةةة وتفسةةةيرها وفي هةةةا أشةةةار 

القبعةةةةات السةةةةت  إسةةةةتراتيجية    ضةةةةرور  تبةةةةين القةةةةائمين علةةةةى التعلةةةةيه في ورار  التربيةةةةة والتعلةةةةيه
علةةةى تعةةةدد    أن إلى    ضةةةف  للتلاميةةةة   الأكةةةادايلفاعليتلمةةةا في تنميةةةة التفكةةةير وتحسةةةين الأداء  

يكسبنا القدر  على استدداث طرائة  التةدريس الفعالةة مةن   أااطياام  التفكير واختلاف 
  اثةةرعةةن  5(2005)  تفةةاعللمه حيةةو بحاةةت فةةود  وعيةةد   إثةةراءو   اجةةل تحفيةةز مشةةاركة التلاميةةة 

القبعةةات السةت في تةةدريس العلةوم علةةى تنميةة التفكةةير الإبةداعي وملماراتةةي لةةدى  إسةتراتيجية  
أسةةلوبي المكةةون مةةن سةةت قبعةةات يعمةةل علةةى تعزيةةز    أن    دي بونةةو   وعليةةي اثبةةت،  تلاميةةة ال

في حياتنةا    الإبةدالجوالقدر  على التكيف والربط وهي سمات تتيا المزيةد مةن   والأصالة المرونة
اسةةت دام القبعةةات السةةت يسةةاهه في    أن في     6(2014)العكةةة  وأظلمةةرت دراسةةةا،  وعملنةة

هةةا  والجةدير بالةةكر ان  ،  تنمية ملمارات حةل المسةائل اثمندسةية واكتسةا  القةدر  الإبداعيةة
القبعات هي عبةار  عةن قبعةات نفسةية تجعةل مرتةديلما يرتةدي نةولج مةن التفكةير المعةين وعلةى  

ملةك  ، و الإبداعي بحيو يسما بالتغيير ما بين القبعات حسةب الموقةف  أساسي يظلمر أدائي
فةةبر مج القبعةةةات السةةت يسةةةما للتلميةةة بممارسةةةة ملمةةةارات  ،  لكةةةل صةةيغة مةةةدلول  أن كةةون  

  القبعةةات  إمكانيةة توظيةف  (في2003)  kenny7  إليةةي  التفكةير الإبةداعي وهةةةا مةا خلة 
 الإبداعي.لتنمية التفكير  الست

القبعةات السةت لممارسةة  إسةتراتيجية    ومن هةا تم اقتراح وحدات تدريبية قائمةة علةى
مةةةةةن  ،  مةةةةةا تناولتةةةةةي الدراسةةةةةات السةةةةةابقة النظريةةةةةة والتطبيقيةةةةةةإلى    ونظةةةةةرا،  التفكةةةةةير الإبةةةةةداعي

نقةةةةةترح    أن   ارتأينةةةةةاتضةةةةةيف الجلمةةةةةد والوقةةةةةت في تنفيةةةةةةها  مقترحةةةةةات وتاةةةةةميمات للةةةةةبرامج،  
هةةةا الوحةةدات تشةةكل اصةةغر جةةزء في الةةبرامج اةةا    أن إلى    ونشةةير،  وحةةدات صةةغير  واضةةدة

التطةةرق ثمةةا مةةن طةةرف الأسةةاتة  وتفاعةةل التلاميةةة في الاةةف، كونهةةا تأخةةة  و يسةةلمل تنفيةةةها  
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صةةفة الوحةةدات التعليميةةة في الةةبرامج الوراريةةة المقةةرر  وعليةةي سةةنداول الإجابةةة عةةن التسةةا ل  
  التا :

القبعةةات  إسةةتراتيجية    مةةاهي صةةيغة تاةةور الوحةةدات التدريبيةةة المقترحةةة القائمةةة علةةى
 الست لممارسة التفكير الإبداعي لدى تلامية المرحلة المتوسطة ؟

  تحديد مصطلحات الدراسة: -اولا
 وحدات تدريبية:  .1

صر المحةدد  والمنظمةة مات محتةوى وأسةاليب مسةت دمة تشةكل  اهي  موعة من العن
ور د   ،  لاكتسةةةا  ملمةةةارات أساسةةةية والتةةةدريب عليلمةةةا لتابيتلمةةةا في  ةةةال مةةةا  وأاةةةا أنشةةةطة  

 8.لت طيط لعملية التعليه والتعلهتحاي الطلبة ووعيلمه قاد ا
 التفكير الإبداعي:  .2

على أنةي التفكةير المتشةعب الةةي يتضةمن تحطةيه   Honig (2001) عرفي هونيج
نةةواتج جديةةد  مةةن خةةلال التفاعةةل    توليةةد و ة،  المدهشةة  فكةةار، وإدخةةال الأ  فكةةاروتقسةةيه الأ

 .9الةهين
بأنةةةةةي عمليةةةةةة مهنيةةةةةة يةةةةةته فيلمةةةةةا توليةةةةةد وتعةةةةةديل  Olson(2004)  ويعرفةةةةةي اولسةةةةةون 

من خبر  معرفيةة لةدى الفةرد، فةلا اكةن تكةوين حلةول جديةد  للمشةكلات، إما ا   فكارالأ
 .10يكن لدى الفرد خبر  معرفية سابقة

 الإبداعي:التفكير   مهارات.2.2
يضةه الطلاقةة الفكريةة والمرونةة التلقائيةة    إطةارفي    إبةداعي  إنتةا الفرد علةى  ملمار  هي 
التفاصةةيل وااساسةةية للمشةةكلات ويعتةةبر ملةةك اسةةتجابة اةةل مشةةكلات    وإدرام  والأصةةالة

تم تحديةةةةد    الإبةةةداعيفي ظةةةروف معينةةةة، وإثةةةةر مطالعةةةة اتجاهةةةةات الةةة  تحةةةةدد طبيعةةةة التفكةةةةير  
 التفكير الإبداعي كالتا :  ملمارات 

 الطلاقة.1.2.2
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المفةةاهيه  أو    المعلومةاتأو    وهةي عمليةةة تةةكر واسةةتدعاء أكةبر عةةدد مةن الاسةةتجابات
 : أشكالالجديد، وللطلاقة  الإبداعي  الأداءإلى   سب  تعلملما للتوصل

   .11المعاني ضمن نس  محددأو  أكبر عدد من الكلمات إنتا   طلاقة اللفظية-
في وقةةت محةةدد بغةةا    فكةةارأكةةبر عةةدد اكةةن مةةن الأ  إنتةةا وهةةي    لاقةةة الفكريةةةط-

 النظر عن نولج فكرا ومستواها. 
التعةديلات  و  شةكالقدر  علةى التاةميه وبنةاء أكةبر عةدد مةن الأ شكالطلاقة الأ-

 . 12أشكالرسوم و النتيجة للتعر  للمايرات البارية الم تلفة لتكوين 
 .13 في أمور المرتبطة بالموقف معينقدر  الفرد على التفكير طلاقة الترابطية:-

 :المرونة.2.2.2
المتوقعةةةة عةةةاد  وتوجيةةةي    فكةةةارالمتنوعةةةة ليسةةةت مةةةن نةةةولج الأ  فكةةةارقةةةدر  علةةةى توليةةةد الأ

  .المتطلبات الموقفأو   مسار التفكير وتحويلي مي تغير الماير
  الأنةوالجأكبر عدد اكةن مةن    إصدارسرعة الش   في  إلى  تشير المرونة التلقائية-

وتكةةون  تنةةولج    فكةةارالةة  تةةرتبط بموقةةف وتتضةةمن هةةةا الأ  فكةةارالم تلفةةة مةةن الاتجاهةةات والأ
 .14ضمن  الات الم تلفة

  قدر  الش   على تغيير الوجلمة الةهنية الة  تنظةر مةن خلاثمةا :المرونة التكيفية-
 السلوم الناجا في مواجلمة المشكلة.  إثار أي القدر  على  ،حل المشكلة المحدد إلى 

 الأصالة:  .3.2.2
بديلةة لا تتكةرر ولا تخضةي للمجةال الشاسةي وتتضةمن    أصةيلةفكةر     إعطةاءونعين بها 

 .15خارجة عن م لوف أفكارالجد  والتفرد والبدو عن 
الةةنق  والفجةةوات    إدرامهةةي قةةدر  الفةةرد علةةى    الحساسةةية للملاةةكلات:.4.2.2

  . 16الضعفأو  والوعي بوجود الخطاء
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لفكةر  مةا فلمةي    وإضةافاتهي ملمار  الفةرد علةى تقةديا ر دات   :التفاصيل.5.2.2
 .17تعد ملمار  استكشاف البدائل

 القبعات الست:  إستراتيجية    .3
  هو بر مج تفكير ابتكرا العاا دي بونو لتعليه التفكير عن طري  قبعةات و يةة ترمةز

يخلعلمةةةا حسةةةب طريقةةةة  أو    فماةةةل كةةةل اةةةط تفكةةةير بقبعةةةة يلبسةةةلما،  أاةةةا  التفكةةةير السةةةتةإلى  
والطلبةةةة وكةةةل ف ةةةات التعلةةةيه    فةةةرادهةةةو السةةةماح لا  لمةةةااثمةةةدف من، و تفكةةةيرا في تلةةةك اللدظةةةة
إلى    مةةةن خةةةلال المناقشةةةة والسةةةعي،  بالتفكةةةير المتةةةواري   دي بونةةةو بالتدةةةرم نحةةةو مةةةا يسةةةميي  

 .18نفس أسلو  التفكير، بنظور بنفس الموقفالنظر من النفس الم
 موعةةة مةةن الإجةةراءات الت طيطيةةة الةة  يتبعلمةةا  ( علةةى أنهةةا  2014ويعرفلمةةا العكةةة )

هه وتةةدريبيلمه علةةى اارسةةة  أفكةةار لتةةوجيلميلمه وتنظةةيه  ،  المعلةةه في التةةدريس لوحةةدات الةةبر مج
أاا  التفكير الست عن طري  ارتداء القبعات ال  ثمل نولج مةن التفكةير بلةون ايةز ووظيفةة  

 .19محدد 
   ماهية القبعات الست للتفكير:.1.3

 فيمايلي سنعر  وصف لكل قبعة من قبعات التفكير الست: -
تعةةد هةدا القبعةةة بماابةةة التفكةير المحايةةد بحيةو تبدةةو عةةن    :القبعةةة البيءةةا .1.1.3
علةةةى جمةةةي المعطيةةةات والمعلومةةةات دون  البيضةةةاء  ويركةةةز أصةةةدا  القبعةةةة  ،  ااقةةةائ  والأرقةةةام

ا بموضةةوعية وحياديةةة تامةةة  وتركيةةز علةةى الوقةةائي دون تحليللمةة،  استدضةةار العواطةةفأو    انحيةةار
 .20ومباشر 

هةةي التفكةةير العةةاطفي القةةائه علةةى الإحسةةات والعواطةةف  القبعةةة الحمةةرا :  .2.1.3
كالغضةةةةب والشةةةةك والقلةةةة  والغةةةةير     وأحاسيسةةةةيمشةةةةاعرا    ظلمةةةةاربإفمرتةةةةديلما يقةةةةوم  ،  فةةةةرادالأ

ولةةيس بالضةةرور  وجةةود سةةبب ثمةةدا الشةةعور فقةةو  المشةةاعر في التفكةةير تتوقةةف علةةى  ،  وااةةزن 
 .  21واستاار  الشعور في موقف معين إدراممدى  
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تعةةد القبعةةة السةةوداء قبعةةة المفكةةر الناقةةد أي مو التفكةةير    القبعةةة السةةودا :.3.1.3
بشةةةةكل سةةةةلم ويكةةةةون مبةةةةين علةةةةى معلومةةةةات ومعطيةةةةات صةةةةادقة، فالملاحظةةةةات  ،  المنطقةةةةي
وتشةةةير كلمةةةة    فةةةراد،الأسةةةيطرتي علةةةى  مةةةن  بةةةل تخفةةةف منةةةي و ،  في حةةةد  النقةةةد   د لا تزيةةةالسةةةلبية  

 .  22الخطاء وهةا ما تقدمي القبعة السوداءإلى   النقد 
بعةةةةةةةة التفكةةةةةةةير الإعةةةةةةةا  والتفةةةةةةةا ل بمعطيةةةةةةةات  قهةةةةةةةي    القبعةةةةةةةةة الصةةةةةةةةفرا :.4.1.3

  فكةةةةةارالمسةةةةةتقبلية لا  الأحةةةةةلامكةةةةةةلك  و وتتنةةةةةاول التفكةةةةةير المنطقةةةةةي والعملةةةةةي  ،  والمعلومةةةةةات
 ما كانت معروفة سابقا. أن ولا يلمه  ، بناء للمقترحات وفاعلية المعطيات، و الموجود 

  فكةةارهةةو التفكةةير الإبةةداعي الةةةي مةةن خلالةةي نطةةرح الأ  القبعةةة ارءةةرا :.5.1.3
فالقبعةةةة الخضةةةراء تعمةةةل  ،  الاحتياجةةةات  ي والبةةةدائل واالةةةول المطلوبةةةة الةةة  تتوافةةة  مةةة  الأصةةةيلة

ديةةد  في اسةةتعمال  الجالاسةةتعداد لممارسةةة  هةةو  مةةا ايزهةةا  ، و الم لوفةةة  فكةةارعلةةى الخةةرو  مةةن الأ
 . 23فكاروتطوير الأ الإبدالجطرق 

 القبعة الزرقا :.6.1.3
،  تتناول القبعة الزرقاء التفكةير الشةمو  أي الموجةي الةةي ينظةر للموقةف نظةر  عامةة  

  أحسةةةةنإلى    رةةةةةو  وبالتةةةةا المتجةةةةاا  الاإلى    ومةةةةن خلالةةةةي نسةةةةتطيي توجيةةةةي التفكةةةةير للوصةةةةول
 .24فلمي تعتبر قبعة التدكه والتقييه  ،  نتيجة

 أسس ومبادئ القبعات التفكير الست: .2.3
 تقوم القبعات التفكير الست للتفكير على ست مبادئ وهي:  

في تاةةةنيف  إسةةةتراتيجية    أي لا تعةةةد   :فةةةرادللأالتفكةةةير لا تعةةةد تصةةة ي     قبعةةةات-
أي علةةى كةةل فةةرد تسةةيير فكةةرا في كةةل  ،  كةةون القبعةةات تركةةز علةةى اتجاهةةات التفكةةير،  البشةةر

 .اتجاهات



 جميلة شارف ، سعد الله نسيبةة/ للمرحلة المتوسط قبعات التفكير الست لممارسة التفكير الإبداعي إستراتيجيةوحدات تدريبية تعليمية مقترحة قائمة على 

 1297 2024، جوان  1312-1289، ص ص   01، العدد 08مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

وهةا معنةاا انةي كةل قبعةة تعةبر عةن اتجةاا ولا تعةبر    قبعات تفكير ليست صفات: -
هةةةي وصةةةف عةةةن مةةةا يةةةته  أو    لالةةةوان،فلمةةةي ليسةةةت حالةةةة نعةةةبر فيلمةةةا عةةةن حبنةةةا  ،  عةةةن صةةةفة

 بل هي طريقة تفكير نحو اتجاا معين .،  حديت عني
إلى    تعمةل القبعةات علةى تقسةيه التفكةير :لعةةا الأدوارو  قبعات التفكير الست-

سةةتة أدوار حيةةو يقةةوم الفةةرد ارتةةداء القبعةةة المناسةةبة في أي اظةةة، وبارتةةداء قبعةةة أخةةرى يةةته  
 المفكرين الم تلفين .من  موعة    فرادتبديل الدور وعليي يابا الأ

تعةةةد قبعةةةات التفكةةةير السةةةتة طريقةةةة    :قبعةةةات السةةةت وانتحةةةال شخصةةةية المفكةةةر-
أداء  إلى    هتمةةامالاأو    يةةولالموتعةةد فنيةة لتدويةةل  ،  ياةبا مفكةةرا  أن لتدفيةز ميةةولات الفةةرد في  

 فعلي.
القبعةات بماابةة منبلمةات شةرطية    أن اكن القةول  قبعات التفكير الست والدماغ:  -

عةن  ،  فتجعةل التفكةير سةلس وبسةيط،  داخل الدماغ  الكيمائيال  تعمل على تغيير التوارن  
  .واقف في وقت واحد المللتعامل مي    فرادلاطري  إعطاء فرد 

كةةةل لةةةون تكتسةةةبي القبعةةةة يعةةةبر عةةةن اتجةةةاا    :قبعةةةات التفكةةةير السةةةت والا اهةةةات-
 .25وقريبا لأسلو  رسه الخرائط والنقد معين بعيدا عن الجدل 

 استخدام القبعات الست للتفكير:   آلية.3.3
عمليةة  إلى    سر في اختيار الألوان القبعات هو الجو النفسي الةي تضةيفي الألةوان  إن 

  اسةةتاار تعمةةل علةةى    ، فةةالألوان نفسةةي علةةى مواقةةف البشةةر  تأثةةيرالتفكةةير، فعلميةةا الألةةوان ثمةةا  
 . 26المشاعر الم تلفة

 .أسلو  التمييز اللوني للإشار  لكل قبعة   دي بونو وعليي اختار -
 الية استخدام القبعات الست للتفكير 

 تساؤلات القبعات  سر الألوان القبعات
 ماهي ااقائ  ؟- الأبةةيا هةةو اللةةون الموضةةوعي وعليةةي هةةو  القبعة البيضاء 
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 ماهي المعطيات ؟- رمز ااقائ  والأشكال التوضيدية .
 ماهي خبرتي السابقة ؟-

الأحمر هو لون إحسات وعليي هو النظر   القبعة اامراء 
 العاطفية بدون مبرر .

 كيف اشعر اتجاا الموضولج؟-
 هل احب الفكر  ؟-
 لا اشعر بالرضى .....؟-

الةةةةةي يغطةةةةي  التشةةةةا ملةةةةون  الأسةةةةود هةةةةو القبعة السوداء 
 التفاصيل السلبية.

 سنفشل في .......؟-
 ماما لو القرار خاطئ ...؟-

اصةةةةةفر لةةةةةون الشةةةةةمس والطاقةةةةةة الإعابيةةةةةة  القبعة الافراء 
الةةةةةي يغطةةةةي مسةةةةاحة التفةةةةا ل وا مةةةةال 

 .إعابية

 ما هو الامر الملمه ؟-
 ما هي الفوائد....؟-
 

الأخضةةةر هةةةو النمةةةو الةةةوفير للامةةةار يةةةواري  القبعة الخضراء 
 الابدالج والأفكار الجديد .

 ماهي االول ..؟-
 ماهي مقترحات جديد  ..؟ -

 ما الشيء الم تلف ...؟
الأررق لون السماء والبدر الةي هو قو   القبعة الزرقاء 

في الإحاطةةة بالأشةةياء والسةةيطر  والتنظةةةيه 
 .لعملية التفكير

 ماهي اهه النتائج ...؟-
 ما مدى الإفاد  ...؟ -

 ما والقرار الا ا ...؟ 
 

النةةةةةةولج الأول هةةةةةةو التسلسةةةةةةل    أساسةةةةةةينفي عمةةةةةةل القبعةةةةةةات السةةةةةةت  ةةةةةةد نةةةةةةوعين  -
في النةةولج الأول يةةته اختيةةار القبعةةة الأولى الةة  تقةةوم بعمةةةل  ،  الاسةةتنباطي والتسلسةةل القبلةةي

وتعةةةد فاعليةةةة الاسةةةت دام الفعةةةال للقبعةةةات  ،  وبعةةةد انتلمةةةاء يسةةةت دم القبعةةةة الاانيةةةة،  الميسةةةر
مةةن الاهتمةةام    أكاةةراهتمةةام باختيةةار لةةون القبعةةات  فةةراد إلى  السةةت وهةةةا كونةةي قةةد يةةؤمي بالأ

النولج الااني التسلسل القبلي يته اتفاق المسب  علةى اسةت دام بالترتيةب    أمابالتفكير نفسي،  
(دقةائ  لكةل  4-3مد  رمنيةة   )   دي بونو وحدد   ،وملك تحت حكه من القبعة الزرقاء

 .  27قبعة
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 الدراسات السابقة:  -ثانيا
 :  2008دراسة ه يدة حسين -

دراسة هي فاعلية بعا الأنشطة العلمية في تنميةة التفكةير الإبةداعي حيةو   أشارت
ر مج الأنشةطة العلميةة  بة  طفل من أطفال الروضةة واعتمةدت الباحاةة  20تكونت عينة من  

عةةةن وجةةةود فةةةروق مات دلالةةةة  ، حيةةةو أشةةةارت النتةةةائج  واختبةةةار ابراهةةةام للتفكةةةير الإبةةةداعي
كةةد  ؤ في درجةةة التفكةةير الإبةةداعي اةةا ي  الضةةابطةإحاةةائية بةةين درجةةات المجمعتةةين التجريبيةةة و 

عاليةةة في اةةو    تأثةةيروان للةةبر مج قةةو   ،  التفكةةير الإبةةداعي  ةفاعليةةة الأنشةةطة العلميةةة في تنميةة
 28.قدرات التفكير الإبداعي لدى المجموعة التجريبية بعد اارسة الأنشطة العلمية

الكشةةف عةةن اثةةر اسةةتعمال بةةر مج القبعةةات  إلى    هةةدفت  2010دراسةةة اا ةةا   -
  نلمج التجةةريملمةةا  وفةة   والناةةود  الأد السةةت في تحاةةيل طالبةةات الاةةف الرابةةي في مةةاد   

  الأد تفةةةةوق طالبةةةةات المجموعةةةةة التجريبيةةةةة الةةةةلاتي درسةةةةن مةةةةاد     عةةةةن  الدراسةةةةات  وأسةةةةفرت
 .29الضابطةوالناود باستعمال بر مج القبعات الست على طالبات المجموعة 

 :  2012اماني جمعة السلك -
القبعةةات السةةت في تةةدريس اللغةةة الإ ليزيةةة  إسةةتراتيجية    توظيةةفإلى    هةةدفت الباحاةةة

حيةةةو  ،  علةةةى تنميةةةة ملمةةةارات التفكةةةير الإبةةةداعي لةةةدى طالبةةةات الاةةةف الاةةةامن الأساسةةةي
نتةةةائج الدراسةةةة عةةةن وجةةةود    وأظلمةةةرتاعتمةةدت المةةةنلمج التجةةةريم واختبةةةار التفكةةةير الإبةةةداعي  

 .  30فروق مات دلالة إحاائية في ملمارات التفكير الإبداعي
التدقةة  فاعليةةة بةةر مج تةةدريم قةةائه  إلى    هةةدف باحةةو  2014علةةيدراسةةة ميةةار  -

لةةةدى أطفةةةال الروضةةةة مةةةن خةةةلال تاةةةميه    الإبةةةدالجعلةةةى القبعةةةات التفكةةةير السةةةت في تنميةةةة  
(  الطلاقةة،  ، المرونةةةالأصالةبملماراتي الالاث )    إبدالجبر مج قائه علة قبعات الست ومقيات  

الدراسةةةةةة عةةةةةن ودود فةةةةةروق مات دلالةةةةةة إحاةةةةةائية في  موعةةةةةة التجريبيةةةةةة لمقيةةةةةات    وأسةةةةةفرت
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وانةةي توجةةد فاعليةةة للةةبر مج التةةدريم القةةائه علةةى قبعةةات التفكةةير السةةت في تنميةةة    الإبةةدالج
  . 31بمكو تي الالاث لدى أطفال الروضة الإبدالج

سةةعت الدراسةةة للكشةةف عةةن اثةةر طريقةةة    :2016سةةان جحجةةا   غ دراسةةة ر   -
القةةةةرار، واعتمةةةةدت الباحاةةةةة    واتخةةةةامالقبعةةةةات السةةةةت في تنميةةةةة ملمةةةةارات التفكةةةةير الإبةةةةداعي  

  أكةةدتالقةةرار حيةةو    اتخةةامالمةةنلمج شةةبي تجةةريم واختبةةار تةةورانس للتفكةةير الإبةةداعي واختبةةار  
الدراسةةة وجةةود فةةروق مات دلالةةة إحاةةائية بةةين متوسةةط درجةةات المجمةةوعتين وملةةك لاةةا   

 .32المجموعة التجريبية في اختبار ملمارات التفكير الإبداعي
 :  2018اخروندراسة بن عرعور و -

الكشف عةن أ يةة القبعةات السةت للتفكةير في  ةال التةدريس،  إلى   هدفت الدراسة
مةةن خةةلال المبةةادئ الأساسةةية للتةةدريس الفعةةال لمحتةةوى المقةةررات الدراسةةية في شةةكل أنشةةطة  

، وعليةةةي تم اقةةةتراح اةةةوم  خطةةةة تدريسةةةية وفةةة  نظريةةةة  الأكةةةادايتعمةةةل علةةةى تحفيةةةز الجانةةةب  
 . 33قبعات الست قاد معالجة نقا  الضعف في الخطط المعمول بها

 2020دراسة اتلاي-
مقةةةةترح للتةةةةدريس عةةةةن طريةةةة     إرشةةةةاديتحليةةةةل فعاليةةةةة بةةةةر مج  إلى    هةةةةدفت الدراسةةةةة  

حيةةو اعتمةةد الباحةةو    ابتةةدائيالقبعةةات السةةت لرفةةي مةةن مسةةتوى تلاميةةة السةةنة الخامسةةة  
وجةةود فةةروق بةةين المجمةةوعتين لاةةا  المجموعةةة  إلى    وأشةةارت نتةةائج،  علةةى المةةنلمج شةةبي تجةةريم

بعةةةد تعرضةةةلمه لةةةبر مج القبعةةةات السةةةت  ف  الإ ثمةةةن    أعلةةةىالتجريبيةةةة وان درجةةةات الةةةةكور  
ومني اثبت بر مج قبعات الست فعاليتي في رفي من التفكير الفعةال لتلاميةة السةنة الخامسةة  

 .34ابتدائي
 الإجرا ات الم هجية المستخدمة للوحدات التدريبية المقترحة:  -ثالثا

 م هج الدراسة المقتر :.1
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تةةةةته دراسةةةةة اثةةةةر الوحةةةةدات التدريبيةةةةة المقترحةةةةة اعتمةةةةادا علةةةةى المةةةةنلمج التجةةةةريم وفةةةة     
  ، أثنةةةاءالدراسةةةة وتقةةةويا أداء التلاميةةةة   أهةةةدافالمجموعةةةة الواحةةةد ، وملةةةك مةةةن اجةةةل تحقيةةة   

في اارسةة التفكةير الإبةداعي لةدى    اعتمادا على القبعات الست وحدات التدريبية التعليمية
 تلامية المرحلة المتوسط.

تكونت عينة الدراسة من تلامية المرحلة المتوسطة مةي  .المستفيدين من البرنامج: 2
القبعةةةات السةةةت تعتمةةةد علةةةى المشةةةاركة والتفاعةةةل وهنةةةا ياةةةبا    آليةةةةكةةةون    الأسةةةتاممشةةةاركة  

 الأستام بماابة المدر  . 
  .الأساليا والوسائل المستخدمة في الوحدات التدريبية:3
الوحةةةدات بمةةةا يتناسةةةب مةةةي كةةةل وحةةةد  وكةةةةا تحقيةةة     دإعةةةدايةةةته اختيةةةار أسةةةاليب      

يةةو  بح،  أهةةداف المةةاد  التعلميةةة المقدمةةة وفةة  القبعةةات السةةت وملمةةارات التفكةةير الإبةةداعي
والتغةيةة الراجعةة في الوحةد  الأولى كونهةا  والتدريس الماغر اختر  طريقة المحاضر  والمناقشة، 

  القبعةات الملونةة السةت لتطبية   إحضةارتتماشى مةي مةدخل الوحةد ، يةته في الوحةد  الاانيةة  
لعةب الأدوار، وتضةمنت  إستراتيجية    وتقديا الجزء الرئيسي للوحد  مي است دامإستراتيجية 
لتعيةةةةين الأدوار    فةةةةرادعلةةةةى تفكةةةةير الأ  تأثةةةةيرلونةةةةة حسةةةةب قبعةةةةات لإضةةةةافة  المأوراق    الأدوات

 .وحاسو  وجلمار العر  فوق الراسي
   :ةالمقترحالوحدات التدريبية   ف يات.4

إلى    هةةو أسةةلو  مةةن الأسةةاليب التدريسةةية الةة   ةةدفالمحاضةةرة والم اقلاةةة:    .1.4
عليةةي يةةته التفاعةةل اللفظةةي  و    موعةةة مةةن المتعلمةةينإلى    إياةةال المعلومةةات مةةن طةةرف واحةةد 

 .35للماد  العلمية
  تمةةةا كانةةة  إمابنتةةةائج اسةةةتجابتي    همعرفةةةة المةةةتعلإلى    تشةةةيرالتغذيةةةةة الراجعةةةةة:    .2.4

 .36خط لماأو  الإجابةمتوسطة من خلال تزويدا بمعلومات تشرح لي صدة أو    جيد 
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أسةةلو  مةةن أسةةاليب تةةدريب المتعلمةةين ااةةل جةةزء صةةغير    :التةةدريس المصةةغر  .3.4
مةةةن الةةةدرت يقةةةوم علةةةى أسةةةات تةةةدريب ملمةةةار  معينةةةة مةةةن خةةةلال التةةةدريس تحةةةت خطةةةوات  

 .37مضبوطةمنلمجية 
 موعةة الإجةراءات التفاةيلية يةته مةن خلاثمةا التةدريب علةى  لعا الأدوار:  .4.4

ملمارات تدريسية عن طرق تنظيه المواقف ال  تتيا للمتعلمةين اكتسةا  المعةارف والخةبرات  
 38وملك بالقيام بأدوار ش ايات تمارت السلوكيات هادفة ثما اثر تعليمي تنموي.

الةة  يكلةةف بهةةا متعلمةةون بهةةا    وأنشةةطةيقاةةد بهةةا الملممةةات    الواجةةا الم ةةز :  .5.4
 . 39وتته في المنزل حيو تعمل هةا الفنية على تشجيي المتدر  في تنفية الواجبات

 صدق الوحدات التدريبية المقترحة:.5
الةبرامج الوراريةة التعليميةة للمرحلةة   إعةداديته عرضلما علةى المحكمةين المت ااةين في 

القبعةةةات  إسةةةتراتيجية    بغيةةةة تطبيةةة ،  أسةةةاتة  التعلةةةيه المتوسةةةط في المةةةواد التعليميةةةة، و المتوسةةةطة
الةبرامج الوراريةة التعليميةة   إعةدادمت ااةين في (04( افتراضيا مةنلمه)09الست وعددهه )

للت كةةد مةةن    ( أسةةاتة  مةةن التعلةةيه المتوسةةط03( أسةةاتة  في علةةه الةةنفس التربةةوي، و)02و)
إمكانيةةة قبةةول الوحةةدات ود لمةةا ضةةمن تطبيقةةات الةةبرامج التعليميةةة ومةةن سةةلامتلما العلميةةة  

   :ا تيةفي النقا  ،  والفنية
   .ملائمة أساليب والوسائل لتطبي  الوحدات التدريبية المقترحة-
 فد  المد  الزمنية المناسبة للوحدات.  -
 تناس  وانسجام التدرعي للوحدات.-
 الوحدات تدريبية:  إعدادمصادر .6

الأسةةاتة  التعلةةيه    أن تم اقةةتراح محتةةوى الوحةةدات التدريبيةةة علةةى أسةةات فكةةر  مفادهةةا  
فعاليتلمةةا في المجةةال    أثبتةةتالمتوسةةط ةالبةةا مةةا عةةدون صةةعوبة في تطبيةة  الةةبرامج التدريبيةةة الةة   

التربةوي خاوصةةا مةي كاافةةة الةةبرامج الوراريةة المقةةرر  وعليةي فةةان فكةةر  اقةتراح وحةةدات تدريبيةةة  
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تعليميةةةة بسةةةيطة تنةةةدر  ضةةةمن الةةةدروت المبر ةةةة ليسةةةت بالأمةةةر المعقةةةد سةةةواء علةةةى مسةةةتوى  
  الأسةةةةتامالتلاميةةةةة حيةةةةو يكةةةةون محتةةةةوى الوحةةةةدات الةةةةدروت المبر ةةةةة يكيفلمةةةةا  أو    الأسةةةةاتة 

حسةةب اسةةتراتيجيات وطةةرق التةةدريس اادياةةة ومةةن خةةلال فدةة  الدراسةةات السةةابقة الةة   
إلى    ( الةةة  سةةةعت2008الوحةةةدات التدريبيةةةة فنجةةةد دراسةةةة هنيةةةد  )  إعةةةدادتم اعتمةةةدها في  

لانشةطة    أن معرفة مدى فاعلية بعا الأنشطة العلمية في تنمية التفكةير الإبةداعي واتضةا  
( كشةةةف عةةةن اثةةةر  2010تأثةةةير عةةةا  في اةةةو قةةةدرات التفكةةةير الإبةةةداعي، ودراسةةةة اانةةةا )

( في  2012واتجةي السةلك )،  است دام القبعات الست في تحاةيل طالبةات لمةاد  الناةود
القبعةةات السةةت في تةةدريس اللغةةة الإ ليزيةةة لتنميةةة ملمةةارات  إسةةتراتيجية    توظيةةفإلى    دراسةةتي

التدقةةة  مةةةن فاعليةةةة بةةةر مج  إلى    ( الةةة  هةةةدفت2014التفكةةةير الإبةةةداعي، ودراسةةةة ميةةةار )
دراسةةة    وأظلمةةرتلةةدى أطفةةال الروضةةة،    إبةةدالجتةةدريم قةةائه علةةى القبعةةات السةةت في تنميةةة  

  ( النتةةةائج الإعابيةةةة في اسةةةت دام القبعةةةات السةةةت في التفكةةةير الإبةةةداعي2016حجدةةةا )
مقةةترح للتةةدريس عةةن طريةة     إرشةةاديتحليةةل فعاليةةة بةةر مج  إلى    (2020اتشةةي )  كمةةا مهةةب

(  2018واخةةرون )  عةةوروى تلاميةةة وأشةةارت دراسةةة بةةن عر القبعةةات السةةت للرفةةي مةةن مسةةت
في تحلةةيللمه النظةةري عةةن قيمةةة الةة  تقةةدملما القبعةةات السةةت في  ةةال التةةدريس، مةةن خةةلال  

ختامةا بنتائجلمةا تم اقةتراح    وأسةاليبلماتفد  هدا الدراسات على مستوى أهدافلما وعينا ةا 
وحةةةةدات تدريبيةةةةة قائمةةةةة علةةةةى فنيةةةةة القبعةةةةات السةةةةت لممارسةةةةة التفكةةةةير الإبةةةةداعي في  ةةةةال  

اسةةت داملما في تةةدريس المةةواد العلميةةة التربويةةة لجميةةي  إسةةتراتيجية و   التةةدريس لتسةةلميل تطبيةة 
   .المراحل التعليمية

 البرنامج:  أهداف.7
القبعةات السةت  إسةتراتيجية    اسةت دام  : هوالهدف العام للوحدات التدريبية.1.7

في التةةةةدريس المةةةةواد التعليميةةةةة، قاةةةةد تحفيةةةةز ملمةةةةارات التفكةةةةير    لممارسةةةةة التفكةةةةير الإبةةةةداعي
 الإبداعي لدى تلامية مرحلة المتوسط.
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 : الأهداف اراصة.2.7
 سيكون الأساتة  قادرين على:

   .القبعات الست للتفكيرإستراتيجية   التعرف على
   .استنتا  كل أاا  التفكير حسب لون كل قبعة -
 است دام القبعات الست للتفكير. آليةالتعرف على  -
 القبعات الست وف  الوحدات البرامج المقرر .إستراتيجية  توظيف -
 مسا ة القبعات الست للتفكير في التدريس. -
 تحديد ملمارات التفكير الإبداعي. -
الةةةتمكن مةةةن الت طةةةيط لوحةةةدات للمةةةواد علةةةى أسةةةات أسةةةلو  القبعةةةات السةةةت   -

 ودعه تطوير ملمارات التفكير الإبداعي.
وحدات التدريبية المقترحة للقبعات السةت علةى ضةوء ملمةارات   تقييه الأداء ضمن -
 .الإبداعيالتفكير 

 أهمية الوحدات التدريبية:  .8
التفكةةةةير )القبعةةةةات السةةةةت(    لأاةةةةا تقةةةةدم الوحةةةةدات التدريبيةةةةة حوصةةةةلة معرفيةةةةة    -  

  .وملمارات التفكير الإبداعي
 حاجة التلامية لممارسة التفكير الإبداعي وف  استراتيجيات حدياة. - 
وحةةةدات تعليميةةةة واضةةةدة لةةةتمكن مةةةن    إعةةةدادتسةةةليط الضةةةوء علةةةى مةةةدى أ يةةةة    -  

  .صياةتلما في  ال التدريس
 مءمون الوحدات التدريبية المقترحة:-رابعا

 .مءمون الوحدة التحءيرية:1
 القبعات التفكير الست والتفكير الإبداعي إلى    مدخل  :(1اادول )

 المدة الوحدة  أهداف محتوى الوحدة  ع وان الوحدة 
  قبعات التفكير الستإستراتيجية    تحديد مفلموم قبعات التفكير الست .- 
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 01للوحد  الجزء

قبعةةةةةةةةةةةات  إلى    مةةةةةةةةةةةدخل
 التفكير الست

 القبعات  ألوانتحديد سر    -
 التعرف على خاائ  كل قبعة  -
دور قبعةةةةةةةةةةات التفكةةةةةةةةةةير السةةةةةةةةةةت في  -

 تدريس .

 مزا  قبعات التفكير الست  أههاستنتا   -
 والغر  من القبعات التفكير الست

  القةةةةةدر  علةةةةةى ربةةةةةط العلاقةةةةةة بةةةةةين التةةةةةدريس-
 أسلو  قبعات التفكير الستو 

 
 دقيقة20

 
 02الجزء  

التفكةةةةةةةةةةير  إلى    مةةةةةةةةةدخل
 الابداعي

 التفكير و   الإبدالجمفلموم  -
تقةةديا مراحةةل التفكةةير الإبةةداعي مةةي  -

 الشرح.
خاةةةةةةةةةةةةةةةائ  ملمةةةةةةةةةةةةةةةارات التفكةةةةةةةةةةةةةةةير  -

 الإبداعي )ماال لكل ملمار (

 التفكير و   الإبدالجالربط ما بين المفاهيه    -
تحديد مراحل التفكير الإبداعي من خةةلال   -

 المواد التعليمية .
 حوصلة لملمارات التفكير الإبداعيو   استنتا -

 
 

 دقيقة20
 
 

 
 03الجزء  
وتخطيط الةةدرت    إعداد
القبعةةةةةةةةات    آليةةةةةةةةةوفةةةةةةةة   
 الست

 تحديد الماد  التعليمية-
 تحضير الوسائل اللارمة-
في كةةل   تسجيل الفنيةةات المسةةت دمة-

 درت

 توضيا عناصر الدرت وتنظيملما  -
 المناسبة للمواد.  أهدافالتمكن من صياةة  -
اكتسةةةةةةةا  ملمةةةةةةةارات اسةةةةةةةت دام الفنيةةةةةةةات )  -

 واجب المنز (،  تعله التعاوني،  لعب الأدوار

 
 

 دقيقة20

 )من اعداد الباحاان(

  التدريبيةةةةةةة المقترحةةةةةةة الأولىلوحةةةةةةدات  ل( القسةةةةةةه التدضةةةةةةيري  1يوضةةةةةةا الجةةةةةةدول )-
قابللمةا في  يماهية القبعات الست للتفكير ومفاهيه التفكةير الإبةداعي  إلى    مدخل اومضمونه

، وتةةةته مةةةن خةةةلال فنيةةةات المحاضةةةر  والمناقشةةةة والتةةةدريس  أهةةةدافكةةةل وحةةةد   موعةةةة مةةةن  
  .الراجعة والتغةيةالماغر 

الوحةةةدات التعليميةةةة التدريبيةةةة نتبةةةين ملامةةةا التدضةةةيرية للةةةدروت  ةا  ومةةةن خةةةلال هةةة
 وتقييه الأستام كما يلي:  

 مرحلة التخطيط للدرس:  -
 وحةةةةةةةةةةةةةد  معرفيةةةةةةةةةةةةةة دون عنةةةةةةةةةةةةةوان الةةةةةةةةةةةةةدرت.  إعةةةةةةةةةةةةةدادالأسةةةةةةةةةةةةةتام علةةةةةةةةةةةةةى    يعمةةةةةةةةةةةةةل-

 الناقاة الخاصة بالدرت المبرمجأو   توفر تحليل المعطيات سواء الم-
   .إعاد  صياةة الأس لة اثمادفة تبعا لكل قبعة مناسبة-
 .لكل ملمار  من ملمارات التفكير الإبداعي أمالةتحضير  -
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وحةدات القسةه الرئيسةي  إلى    بعد عر  وحدات التدريبية للقسه التدضري ننتقةل-
 .القبعات التفكير الست واستلمداف ملمارات التفكير الإبداعي  آليةوف  

 
 .مءمون الوحدات الرئيسية:2

 ( القسم الرئيسي للوحدات التدريبية 2اادول)
 المدة  المهارة المستهدفة أسئلة الأنلاطة المبرمجة القبعة ع وان الوحدة

 
 

عمةةةةةةةل القبعةةةةةةةات    آليةةةةةةةة
 التفكير الست

 ماهي المعطيات ال  تقدملما الوضعية؟- البيضاء
 ماما نعله عن المشكل؟-
 ماما لدي من مكتسبات سابقة؟  -

 
 التفاصيل  إدرام-
 الإفاضة-

 
 
 
 دقائ 4

 ماما تشعرون تجاا هدا الفكر ؟- اامراء   
هةةةةةةةةل يوجةةةةةةةةةد أي حةةةةةةةةةدت حةةةةةةةةةول هةةةةةةةةةةا  -

 المعطيات؟  
 هل انته على ثقة من الإجابة؟-

  المرونة التكيفية-
 
 دقائ 3

 الاعوبات ال  ستوجلمونها؟  أههماهي  - السوداء   
 الخطير ؟  الأمرهل  -
 هل معطيات كافية ؟  -
 ؟  إليلماااالات ال  سنال    أسوءماهي  -

  حساسية للمشكلات-
 
 
 دقائ 4

 
 
 

 ما الفائد  الموجود  في الموقف؟- الافراء
 ما قيمة الفرد ال  لدينا؟  -
 كيف اكن النجاح ؟  -  

 المرونة  -
 الطلاقة  -
 
 

 
 دقائ 4

 
 
 

 الخضراء  
 
 
 

 ماهي المقترحات ال الوضعية؟-
 ماهي االول الغير م لوفة؟-
 حدد بدائل أخرى ؟-  

 والتفرد  الأصالة-
 الطلاقة الفكرية-
 

 
 دقائ 4
 

  
   الزرقاء

 المنطقية؟  فكارماهي الأ -
 ما هو انسب تخطيط؟-
است ل  القاعد  من خلال مةةا تقةةدم في    

 الوضعية؟

 الطلاقة الترابطية-
 الطلاقة التاميمية-

 
 دقائ 4
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 )من اعداد الباحاان(

( الوحةةةةدات الرئيسةةةةية التدريبيةةةةة المقترحةةةةة باسةةةةت دام القبعةةةةات  2يوضةةةةا الجةةةةدول )-
 التفكير الإبداعي من خلال: الست وتبيان كل الملمارات المستلمدفة في

   مرحلة تطبيق الدرس:-
يةةته افتتةةاح الةةدرت بالتفكةةير المحايةةد اعتمةةادا علةةى القبعةةة البيضةةاء فيقةةدم المعطيةةات  -

وان طلةةب التلاميةةة توضةةيدات للمفةةاهيه  ،  ويطلةةب مةةن التلاميةةة عةةر  ااقةةائ  والمعطيةةات
)افاضة(يوضدلما الأستام مي تبيان ماال لملمار  التفاصيل مي عدم الخةو  في مناقشةة هةةا  

 ااقائ  .
مشةةةةةاعر    إدرا القبعةةةةةة اامةةةةةراء مات التفكةةةةةير العةةةةاطفي مةةةةةن خةةةةةلال  إلى    س ننتقةةةةل-

وانفعةةةةةالات التلاميةةةةةة في الاةةةةةف وملةةةةةك مةةةةةن خةةةةةلال توجيةةةةةي أسةةةةة لة تسةةةةةما بالتعبةةةةةير عةةةةةن  
 والعواطف اتجاا الموضولج وإعطاء ماال للمرونة التلقائية وف  الدرت.   أحاسيس
عند التوجي للتفكير النقدي سنرتدي القبعةة السةوداء وعليةي يقةوم الأسةتام بمناقشةة  -
والم ةةةةاطر مةةةةي التلاميةةةةة الخاصةةةةة بحيايةةةةات الةةةةدرت وتركيةةةةز علةةةةى ملمةةةةار  حساسةةةةية    الأخطةةةةاء

 سلبية للدرت.  الأحكام  وإصدارللمشكلات 
التفكةير الإعةا  وعليةي يطلةب مةن التلاميةة  إلى   وعند ارتةداء القبعةة الاةفراء نشةير-

   .الخاصة بالاستفاد  من معاا الدرت أفكارطلاقة  و تحديد إعابيات الدرت بمرونة 
فيعمةل    فكةارونأتي للقبعة الخضةراء لاسةتدعاء تفكةير  الإبةداعي وانفةراد وصةالة الأ-

أسةةةتام علةةةى تحفيةةةز التلاميةةةة في استدضةةةار حلةةةول ومقترحةةةات جديةةةد  وبةةةدائل مةةةن شةةةانها  
 .تطوير معطيات الدرت

  مءمون الوحدة التدريبية ارتامية:.3
القبعات الست ومهارات التفكير   استراتيجية  حوصلة معرفية ل:(  3اادول )

 الابداعي
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 الف ية المستخدمة محتوى الوحدة  ع وان الوحدة 
 

 )القسه الختامي(
 

 حوصةةةةةةةةةةةةةةةةةةلة معرفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل
القبعةةةةةةةةةةةةةةات إسةةةةةةةةةةةةةتراتيجية 

التفكةةير  ملمةةاراتو  السةةت
 الإبداعي

القبعةات إسةتراتيجية  النقةا  لكفايةة أههاستنتا   -
 الست .

 إستراتيجية  تحديد مبادئ  اح -
القبعةةةةةةات السةةةةةةت   ليةةةةةةةنظةةةةةةر   وليةةةةةةة موجلمةةةةةةة -

 للتفكير .
 الكشف عن قيمة اارسة التفكير الإبداعي - 
تسجيل الفروق فيما يخ  أداء التدريس العادي -

 القبعات الست إستراتيجية  وأداء التدريس وف 
 .التطرق 

 
 
 
 
 
 
 

 مناقشة مفتوحة

القيةةةةةةةةام بتاةةةةةةةةميه  سةةةةةةةةمات للقبعةةةةةةةةات السةةةةةةةةت - 
لاسةةت دامات كةةل قبعةةة اعتمةةادا  والإشةةار للتفكةةير 

 ملونة لأعداد القبعات  وأوراق قوىالمعلى أوراق 

 
 واجب منز 

 )من اعداد الباحاان (
الوحةةةةةةد  الختاميةةةةةةة التدريبيةةةةةةة باسةةةةةةت دام القبعةةةةةةة الزرقةةةةةةاء في  (  3)يوضةةةةةةا الجةةةةةةدول  -

 من خلال: است لاد الدرت المبرمج 
 مرحلة تقو  الدرس: -

  وتوجيةةةي التفكةةةير الشةةةمو  للةةةدرت فيةةةته  أفكةةةار نرتةةةدي القبعةةةة الزرقةةةاء لتنظةةةيه    اأخةةةير 
مةةا    أهةةهالةةدرت اعتمةةادا علةةى ملمةةار  الطلاقةةة الترابطيةةة والتاةةميمية وتل ةةي     أفكةةارترتيةةب  

 الدرت في شكل واضا وبسيط. أساسياتفيي قاد است لاد  ءجا
للسةة ة رابعةةة    تدريبيةةة في درس العلةةوم الطبيعيةةة  نمةةو م مقةةتر  لوضةةعية  -خامسةةا  

   )التغذية عن الانسان(متوسط وفق وحدة  
 التاريخ: ..../......./....... الس ة الرابعة متوسط    الص :
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 دقيقة    30الزمن:   عدد الطلاب:.....
   الإنسانالمحور: التغةية عند   العلوم الطبيعية    المادة:

 الدرس: المغذيات العءوية في ارلية 
 المجموعات الصغيرة الف ية المستخدمة:

القبعةةات السةةت لممارسةةة التفكةةير    آليةةةتطبيةة     اثمةةدف التعليمةةي:
 الإبداعي.

 
 المدة  أسئلة المبرمجة لدرس المغذيات العءوية في ارلية  لقبعة  ا   لمجموعةا

 ماهي نسبة المغة ت ال   دم على مستوى الخلية ؟- البيضاء 01
 المعطيات ال  اعلملما عن المغة ت العضوية ؟  أههماهي  -
 كيف تعمل خلا  ؟-
 ؟الإنسانهو دور المغة ت في جسه    ما-

 دقائ 4

 كيف تشعرني المغة ت العضوية ؟- اامراء   02
 ما إحسات الةي ينتابين عند نق  المغة ت العضوية ؟-

 دقائ 3

 السوداء   03
 

 خلا  جراء المغة ت الغير صدية؟  إليلماحالة تال    أسوءماهي  -
 ما ضرر المغة ت العضوية المعرضة للإشعالج ؟-
 ؟بيدات ااشرات في المغة ت كبير وم  أسمد هل نسبة است دام  -

 دقائ 4

04 
 

 الافراء  
 

 ماهي فوائد المغة ت لعضوية على مستوى الخلية ؟-
 مغة ت المناسبة لل لية ؟  أكارماهي  -
 كيف ادعه المغة ت العضوية واستفيد منلما ؟-

 دقائ 4
 

 ال  تزرلج بطريقة عضوية ؟  أمهل المغة ت ال  تزرلج بطريقة تقليدية صدية  - الخضراء   05
 بطريقة العضوية ؟  أمماما اختار تفاحة ررعت بطريقة تقليدية  -
 في توارن مغة ت العضوية ؟   جدةهل البرامج الغةائية  -

 دقائ 4

 ماهي انسب الطرق لاستلملام المغة ت في العضوية ؟  - الزرقاء   06
   ؟المغة ت ال  تحتاجلما العضوية على مستوى خلا   أههماهي  -
 ما أسات المغة ت العضوية في الخلية ؟-

 دقائ   3

 )من اعداد الباحاان(

مةةةةن خةةةةلال هةةةةةا النمةةةةوم  التعليمةةةةي التةةةةدريم لةةةةدرت العلةةةةوم الطبيعيةةةةة باسةةةةت دام  -
 :الأستام من خلالويا  القبعات الست نتبين تفاصيل سير الدرت وتق

 الانتباا الافي لتلامية وملمار  العمل الجماعي و  مدى الانضبا -
 .وأصالتلماالتلامية وملاحظة مدى   فكارلا  الإصغاءحسن -
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   .ملاحظة صدة الإجابات-
 .وتنظيملما فكارمدى تنويي الأ -
  .القبعات الست للتفكير ضمن الوضعياتإستراتيجية   مدى فلمه واست دام-
المةةةةكور  سةةةابقا ) الت طةةةيط للةةةدرت، تطبيةةة  الةةةدرت،    الةةةالاث  مراحةةةلإلى    إضةةةافة-

 حسب الدرت المبرمج. تقويا الأستام(
 خاتمة: 

عالجةةةةةت هةةةةةدا الورقةةةةةة البدايةةةةةة اقةةةةةتراح وحةةةةةدات تدريبيةةةةةة تعليميةةةةةة لممارسةةةةةة التفكةةةةةير  
المرحلةةةةة المتوسةةةةطة وهةةةةةا قاةةةةد التطةةةةورات العالميةةةةة لامةةةةه في خلةةةة     ة الإبةةةةداعي لةةةةدى تلاميةةةة

الطاقةات الإبداعيةة وتوجيلميلمةةا مةن اجةةل اارسةة التفكةةير الإبةداعي في العمليةةة التعليميةة مةةن  
  أكاةراعتمادا على القبعات التفكير الست ال  تجعةل الأسةتام    إبداعيخلال تجسيد الأداء  

  قةةدر  علةةى الةةتدكه في الةةدرت في بي ةةة تفاعليةةة نشةةطة كةةون تنفيةةة وحةةدات تدريبيةةة ضةةمن
الوظيفةة  إلى    القبعات الست ععل أداء تدريس ايز وسلمل التعله والتعليه ضةفإستراتيجية 

أو    الأكةةةةادايالةةةة  تحمللمةةةةا كةةةةل قبعةةةةة مةةةةن صةةةةعوبات لةةةةدى التلاميةةةةة سةةةةواء علةةةةى الاةةةةعيد  
وعليةي فممارسةة التفكةير الإبةداعي لا تقتاةر علةى  ،  اايةا  الواقعيةةأو    الش اي في الاف

وفي هةةةا سةةعت  ،  المشةةبعة  الأصةةيلةتكةةرار الأشةةياء الم لوفةةة بةةل اسةةتدعاء االةةول والمعطيةةات  
اقةةةةتراح وحةةةةدات تدريبيةةةةة تعلميةةةةة موجةةةةي لأسةةةةاتة  لتدفيةةةةز ملمةةةةارات وتةةةةدريب  إلى    الدراسةةةةة
  ة.لدى تلامية المرحلة المتوسط الإبداعيالتفكير 

 :  إلىوعلى ضوء ما جاء في الخلفية النظرية ثمةا الدراسة نشير  
 .التدريس المواد العلمية والأدبيةالقبعات الست للتفكير في إستراتيجية   اعتماد-
 البرامج المقرر .  تنفية تركيز على اارسة ملمارات التفكير الإبداعي من خلال -
توجيةةةي دعةةةوات رسميةةةة لأسةةةاتة  اضةةةور ملتقيةةةات الةةة  تسةةةتلمدف طةةةرق التةةةدريس  -
   .الفعالة
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بةةرامج القائمةةة علةةى أسةةاليب  و   دراسةةات مقارنةةة بةةين فاعليةةة الةةبرامج الوراريةةة المقةةرر -
 التدريس اادياة.
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