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      ملخص:  

هدددددددداس الدراسدددددددة علا الكشددددددد  عدددددددد العلاقدددددددة بددددددد  ال دددددددلو  ال ددددددد ي وجدددددددودة ا يددددددداة  
تابيددددددد  مقيدددددددا     مدددددددع لددددددددب الاالدددددددب الجدددددددامعي، ل الاعتمددددددداد علددددددد  ا دددددددن   الو ددددددد ي  

 نظمدددددددة    ال دددددددلو  ال ددددددد ي مدددددددد ت دددددددميا البا  دددددددة، مقيدددددددا  جدددددددودة ا يددددددداة ا  ت دددددددر
طالددددددددددبل بعددددددددددد الت ليدددددددددد  ا   ددددددددددائي    100علدددددددددد  عينددددددددددة قوام ددددددددددا  ال دددددددددد ة العا يددددددددددة  

ل رضددددددديات الدراسدددددددة ل التو ددددددد  لنتدددددددائ  التاليدددددددة: عددددددددم وجدددددددود علاقدددددددة دالدددددددة ع  دددددددائيا  
الجددددددامعي، م ددددددتوب ال ددددددلو    بدددددد  ال ددددددلو  ال دددددد ي وجددددددودة ا يدددددداة لدددددددب الاالددددددب

ال دددددددد ي لدددددددددب فاددددددددراد العينددددددددة مرت ددددددددع، م ددددددددتوب جددددددددودة ا يدددددددداة لدددددددددب فاددددددددراد العينددددددددة  
  العينددددددددددةلدددددددددددب    وجددددددددددودة ا يدددددددددداة  توجددددددددددد اددددددددددرو  في ال ددددددددددلو  ال دددددددددد ي  متوسدددددددددد ، لا
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باخددددددتلا، الجددددددنو، لا توجددددددد اددددددرو   ات دلالددددددة ع  ددددددائية في م ددددددتوب جددددددودة ا يدددددداة  
 لالت  ص  علاتعزب 

 الاالب ؛  جودة ا ياة؛ ال لو  ال  ي؛  ال لو ؛  ال قااة ال  يةالكلمات المفتاحية:   
Abstract:  

The study aimed to reveal the relationship between health 

behavior and quality of life among university students. The 

descriptive approach was relied upon, with the application of the 

health behavior scale designed by the researcher, the World 

Health Organization's short quality of life scale, to a sample of 

100 students. After statistical analysis of the study hypotheses, 

the following results were reached: There is no statistically 

significant relationship between health behavior and quality of 

life among university students. The level of health behavior 

among sample members is high. The level of quality of life 

among university students The sample members are average. 

There are no differences in health behavior and quality of life 

among the sample according to gender. There are no statistically 

significant differences in the level of quality of life attributable 

to the specialization variable. 

key words: Health culture; the behavior; healthy behaviour; quality of 

life; University student 

 مقدّمة: 
تعد   ة ا ن ان مد النعا التي انعا بها الله سب انه وتعالا عل  عباده وهي     

مد الأمور الجوهرية للبا    وا  ت   في مجال علا الن و ب  ة عامة وعلا الن و 
عراس منظمة ال  ة العا ية ال  ة عل  فنها   1948ال  ي ب  ة خا ة، ا ي عام

 الة متكاملة مد الرااه الج مي والعقلي والاجتماعي وهي لي س مجرد غياب للمرض 
الخبراء  مد  الك ير  اهتمام  محور  ال  ة  ميدان  ف بح  العجزل  يث  ووجود  فو 
ارتباطه  علا  تعود  ا يدان  هذا  فهمية  ولع   الت   ات  والبا    في ك   والأخ ائي  
ا زمنة   الأمراض  انتشار  ازدياد  فن  ع   ا عا ر  ا ن ان  تواجه  التي  ا شكلات  بأها 
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كضغ  الدم، ال كري، فمراض القلب وغيرها جعل ا فشبه بالأوبئة التي باتس تح د 
فروا ا عديدة في ع رنا ا اليل ولع  مجتمعنا ا عا ر ف وج ما يكون علا توطيد جميع 
مختل   في  فو  الأسرة  داخ   سواء  العامة،  فو  الخا ة  الأ عدة  مختل   عل   الج ود 
معاناة  مد  مواج ته  يمكد  مما  والت  ي   الأبناء  و لك  ماية  الاجتماعية  ا ؤس ات 
يؤدونها بشك  آلي  التي  اليومية  من ا علا سلوكياتها وعاداتها    ية، يعود جزء كبير  
ال ردي  ا  توب  عل   مشكلات  مد  لها  ت ببه  ما  خاورة  عدراك ا  دب  دون 
تت ق  علا مد خلال  ينعكو سلبا عل  جودة  ياتها والتي لا  والاجتماعي، والذي 
الأساسية لجودة  ياة  الدعائا  ا د  تعتبر  التي  ال  ي  ال لو   مؤشرات  مد  مجموعة 
بم تل   القيام  عل   ا تنوعة  وقدراته  راض عد  ياته  ال رد  الذي يجع   الأمر  فاض   
فدواره الاجتماعيةل ونحد في الوقس ا اضر بحاجة ماسة  يدان ال  ة الذي يعم  عل  

ما العلاقة  عد   توضيح  بالرضا  ع  اسه  ودرجة  ال  ية  وعاداته  ال رد  سلوكيات  ب  
له  التي ت مح  والعقلية  ال  ية والج دية  بقدراته  يعيش ا اضلا عد رضاه  التي  ا ياة 
مالب  ال  ية  اال لوكيات  وجهل  ف  د  عل   الاجتماعية  فدواره  بم تل   بالقيام 
فساسي وهد، استراتيجي ت ع  دول العالم ومنظماته وفاراده علا بلوغه وتعم  جاهدة 
االالتزام ب لو    ي سليا، كالتباع نم   عل  تحقيقه مد اج  جودة  ياة سليمة، 
غذائي   ي، ممارسة الرياضة بشك  منتظا، النوم ل اعات كااية، كل ا عوام  م مة 

التعزي عام    زفي  نشرت  دراسة  ا ي  ال ردل  جودة  ياة  عل   الايجابي    1998والتأثير 
العديد مد الاياالي    لا ظ البا  ون فن   بإيااليا   ITAL .COXIDOLبمجلة  

مد هؤلاء الشباب كانوا    %83.9ا  اب  بجلاة قلبية كانوا مد الشباب ا دخن  و   
(ل فما بالن بة للجزائر 99،ص2000ل في الدم)   د باشا، الكول ترو م اب  بارت اع  

ل ئة  بالن بة  الواايات  ن بة  بلغس  العا ي،  يث  الوضع  مد  فاض   ليو  الأمر  اان 
في ال نوات الأخيرة، هذه الأخيرة التي يكون     %43الأط ال  دي ي الولادة  والي  
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عد   م ئولان  لو دها  والك ول  التدخ   وااة    6500اي ا   )موسوعة  الة 
(ل كما تجدر ا شارة فن الج ا ال ليا يمنح  ا به ارص التاور 226ص،  2006القرن،

تلعب  الدراسي،  يث  المجال  هو  المجالات  هذه  فها  ولع   ا ياة  مجالات  مختل   في 
ا توقعة  ال لبية  التأثيرات  ال لوكيات ال  ية دورا م ما واعالا في منع  دوث بعض 
الدراسية الضاغاة، اعدم ممارسة سلوكيات   ية منتظمة تجع   التي تحدث ا الظرو، 
مد الاالب فك ر عرضة للان عالات ال لبية وفك ر استجابة للمواق  غير ال ارة اضلا 

ضع  القدرة عل  التركيز والانتباه الأمر  عد عدم القدرة عل  الت اع  الاجتماعي مع
الذي ينعكو سلبا عل  جودة  ياة الاالبل انالاقا مما سب ، ولان ا وضوع لم يتا 
بغية  الدراسة  هذه  دعا  جراء  الذي  الأمر  المحلي  ا  توب  عل   الشك   بهذا  تناوله 
ا جابة عل  الت اؤل التالي: ه  توجد علاقة ب  ال لو  ال  ي وجودة ا ياة لدب 

 الاالب الجامعيل 
 ومد خلال هذا الت اؤل ل طرح مجموعة مد ال رضيات تم لس في: 

 ب  ال لو  ال  ي وجودة ا ياة لدب الاالب الجامعي   ارتباطيهتوجد عاقة  -
 م توب الالتزام ال  ي لدب الاالب الجامعي من  ض 
 م توب جودة ا ياة لدب الاالب الجامعي من  ض 

الجامعي  الاالب  لدي  ال  ي  ال لو   م توب  ع  ائية في  دلالة  ارو   ات  توجد 
 تعزب  تغير الجنو

الجامعي  الاالب  لدي  ال  ي  ال لو   م توب  ع  ائية في  دلالة  ارو   ات  توجد 
 تعزب  تغير الت  ص 

توجد ارو   ات دلالة ع  ائية في م توب جودة ا ياة لدب الاالب الجامعي تعزب 
  تغير الجنو
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توجد ارو   ات دلالة ع  ائية في م توب جودة ا ياة لدب الاالب الجامعي تعزب 
  تغير الت  ص 

ولت قي  اهدا، الدراسة ا تم لة في معر، العلاقة ب  ال لو  ال  ي وجودة ا ياة 
ل لدب الاالب الجامعي مع تحديد ال رو  في م توب ا تغيريد في ضوء بعض ا تغيرات  

تابي  مقياس : مقيا  ال لو  ال  ي مد ت ميا   مع الاعتماد عل  ا ن   الو  ي  
ال  ة ا  ت ر  نظمة  ا ياة  جودة  مقيا   عينة   مع العا ية    البا  ة،  عل   الاعتماد 

                                                             لطالب جامعي ل اختيارها باريقة عشوائية 100قوام ا  
 المبحث الأول 
 الجانب النظري

ظ ددددددددر في الع ددددددددر ا ددددددددديث وكأ ددددددددد اددددددددروع علددددددددا الددددددددن و مددددددددا ي ددددددددم  بعلددددددددا الددددددددن و  
 دددددمي والاهتمددددددام  الدددددذي ي دددددد، علا ا دددددد مددددددد انتشدددددار ا دددددرض الن  دددددي والج  ال ددددد ي
موضدددددوع ال ددددلو  ال دددد ي وتنميتدددده  تددددد  فهميددددة كبدددديرة اقدددددد    حاأ ددددب  الوقائيددددةبالجوانددددب  

  تال ددددددلوكياوالت قيدددددد  والتربيددددددة ال دددددد ية ع  تعتددددددبر   باتددددددس ا اجددددددة ماسددددددة للتعلدددددديا
ال دددددرد ا تبددددداع    جدددددودة  يددددداةا دددددؤثرة علددددد    ال ددددد ية وفسدددددلوب العدددددي  مدددددد العوامددددد 

ال دددددرد الج ددددددية   الخادددددر تدددددنعكو علددددد   ددددد ة  تسدددددلوكياعدددددادات  ددددد ية وتجندددددب  
اقددددددد فثبتددددددس العديددددددد مددددددد الدراسددددددات ارتبددددددا  العديددددددد مددددددد الأمددددددراض   والن  ددددددية
 دددد ية والددددتي يمارسدددد ا ا ن ددددان بشددددك  يددددومي ومتكددددرر   اليوميددددة الغددددير  تبال ددددلوكيا

  دددداطر مددددا يتبندددداه ال ددددرد مددددد عددددادات سددددلبية تددددؤثر   في ظدددد  غيدددداب التوعيددددة ال دددد ية
 لونم   ياته بشك  عام جودة  ياتهعل  

 يددددددث سددددددو، يددددددتا معالجددددددة كدددددد  مددددددد م دددددداهيا ال ددددددلو  ال دددددد ي وابعدددددداده، م دددددداهيا    
 جودة ا ياة، مجالات جودة ا ياة، جودة ا ياة الجامعيةل

 : السلوك الصحي
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، لددددديو ايمدددددا يتعلددددد  بالجواندددددب  متزايدددددد  ظددددد  مجدددددال ال دددددلو  ال ددددد ي وتنميتددددده باهتمدددددام  
  للعلاقددددددددة  لجوانددددددددب الن  ددددددددية فيضددددددددا، وقددددددددد قدددددددداد ال  ددددددددا ا تزايددددددددد االج دددددددددية ا  ددددددددب و 

  ال لاثدددددددددةكبددددددددديرة في العقدددددددددود    تحدددددددددولاتالكامندددددددددة بددددددددد  ال دددددددددلو  وال ددددددددد ة علا  ددددددددددوث  
وعمكانيدددددة التدددددأثير اي دددددا علددددد   مدددددد القدددددرن العشدددددريد في ا دددددا ال ددددد ة وتنميت دددددا    الأخددددديرة

ا مارسددددات ال ددددلوكية ا ضددددرة   ومددددد فجدددد   لددددك تعددددد دراسددددة وا دددداا  ددددتوب ال ددددردي،  
  الأولا نحدددددو ال ددددد ة وال دددددلو  ال ددددد ي الخادددددوة  والاتجاهددددداتبال ددددد ة وا نميدددددة لهدددددا  

نحددددددددو عيجدددددددداد ا ددددددددوارد لت  دددددددد  ال دددددددد ة والعمدددددددد  علدددددددد  تاويرهددددددددا، وتحديددددددددد العوامدددددددد   
 للل  ة مد فج  العم  عل  تعديل ا ا عيقة  والاتجاهات

ال لو   ابعاد  ال  ي،  ال لو   م  وم  تقديم  الا  ال     هذا  في  التار،  ل   يث 
 ال  ي و العوام  ا ؤثرة ايهل

 : مفاهيم السلوك الصحي
ال دددددددد ي بالعديددددددددد مددددددددد التعري ددددددددات ا  تل ددددددددة،    م  ددددددددوم ال ددددددددلو لقددددددددد  ظددددددددي  

و لددددددك راجددددددع علا الاخددددددتلا، في انتمدددددداء العلمدددددداء والبددددددا    في الت   ددددددات  يددددددث  
عرادددددده كدددددد  با ددددددث   ددددددب المجددددددال العلمددددددي الب  ددددددي الددددددذي ينتمددددددي عليدددددده ومددددددد  لددددددك  

 نجد:
ل دددددددلو  ال ددددددد ي علددددددد  انددددددده م  دددددددوم جدددددددامع لأنمدددددددا     FERBERتعريددددددد  ايربدددددددر  

 1م الخدمات الابيةال لو  وا واق  القائمة عل  ال  ة وا رض واست دا
ال دددددددلو  ال ددددددد ي هدددددددو كددددددد  نمددددددد  مدددددددد فنمدددددددا   NOELDNERتعريددددددد  نولددددددددنر  

 2ال لو  التي تهد، علا تنمية وتاوير الااقات ال  ية عند ال رد
واخرون  تروشكه  مد   TROCOSCKE&ALLتعري   فشاروا علا خمو م تويات 

العوام  ا تعلقة بال رد والبيئة ومن ا وتتم   في    العوام  ا رتباة بأنما  ال لو  ال  ي
 ومدب توار   العروض ال  ية ا توارة   م     العوام  ال قااية،  ال د، ا  ارات، الاتجاهات
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ال  ية الدينية  ،  الرعاية  ال  يةكالعوام   ا ادية ،  القانونيةوالأنظمة    العقائد   العوام  
الت تية  م   البنى  الابيعة،  بالمجتمع ،  الاقو،  ا تعلقة  في   العوام   الدعا   وتتم   

   3التعليا الاجتماعي، ا  نة،  
 : ابعاد السلوك الصحي

فبعاد ال لو  ال  ي  ات الارتبا  ا باشر لت    ا الة ال  ية لل رد   تتم  
  في:
 النشا  البدني وممارسة التمرينات الرياضية:  ✓

يوج ون   الأخيرة بدف ا  ت ون في المجال الابي وعلا الن و ال  ي في ال نوات  
بينس   اقد   انتباه ا علا دور التماريد الرياضية في ا  اظ عل  ال  ة العقلية والج مية

بين ا   مد  الرياضية  التماريد  تحقق ا  التي  ال  ية  ال وائد  الدراسات  مد  العديد  نتائ  
درجة،  است لا زيادة   فق    علا  اترات   الأك ج   معدل  عضلة   استرخاءخ ض 

النوم  ات ا وجات   القلب، خ ض ضغ  الدم، زيادة قوة القلب واعاليته ، زيادة اترات
البايئة، تقلي  ا  ابة بأمراض القلب والشراي ، تقلي  ال منة، تقلي  ا  ابة ببعض 

تقلي    ا ناعة،  ج از  ووظائ   اعالية  زيادة  ال رطان،  الااقة    است دام فنواع  م ادر 
  4، ا  اعدة عل  الت كا في الألم كالجلوتام 

ومد نا ية فخرب فثبتس الدراسات فن  مارسة التماريد الرياضية تأثيرات عيجابية 
عل  ا الة الن  ية وا زاجية  يث تؤدي علا الشعور بالارتياح كنتيجة للممارسة طويلة 
ا دب للبرام  الرياضية، وتعتبر ممارسة الرياضة عاملا م ما في برام  التدخ  العلاجي 

الذي   1988عام    brownلعلاج الاكتئاب والقل  ونذكر في هذا ال دد دراسة براون  
قدم نتائ  تم ورت  ول فن القل  وا عاناة الن  ية تق  كلما زادت م تويات ممارسة 
الرياضة، ولكي  ق  ال لو  ال  ي الخاص بممارسة الرياضة فاض  نتائجه يجب فن 

 5كما يجب فن تكون تحس عشرا، طبي  تمار  بشك  منتظا،
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 تغذية   ي:   نظامسلو  المحااظة عل    ✓

بحيث  ✓ ارد  لك   هداا  يكون  فن  ي ترض  عليه  والمحااظة  تغذية   ي  نظام  تاوير  عن 
تشك  التغذية ال يئة م در عشكال لاسيما ع ا تزامنس مع وجود عوام  تهديد فخرب  
ا  اطر  مد  لك ير  التعرض  ت بب  التي  الرئي ية  العوام   مد  تعد  والتي  كال منة م لا 
الأمراض،  مد  للك ير  بالتعرض  ي اها  جوهري  بدور  وتقوم  للموت  ا  ببة  الرئي ية 

فك ر مد   ال منة م ئولة عد  فن  التغذية عل    الة   فل    30000 يث فكد خبراء 
 6وااة في ك  عام 

كما بينس نتائ  العديد مد الدراسات فن نظام التغذية له علاقة بتاور فنواع عدة مد  ✓
فن  علا  التقديرات  وتشير  وال ديل  والبنكريا ،  وا عدة،  القولون  ال رطان ك رطانات 

يزيد عد   التغذية في ا  ابة بال رطان  الوطني %40دور  ا ع د  قام بها  ل ا ي دراسة 
وزيادة  الغذاء  تنوع  ب   علاقة  هنا   ع ا كانس  ما  عل   للوقو،  لل رطان  الأمريكي 
معدل ا  ابة بال رطان، فظ رت النتائ  وجود ارتبا  ب  كمية تناول الل وم ا مراء 
الغنية  الأطعمة  تناول  بضرورة  الدراسة  وفو س  بال رطان،  ا  ابة  معدل  وارت اع 

   7بالخضراوات والأليا، 

 سلوكيات النوم ال  ية  ✓

 اليقظةيمكد تعري  النوم بأنه  الة طبيعية متكررة يتوق  اي ا الكائد ا ي عد  
 يانة الج ا   وت بح  واسه معدومة ن بيا عما  ي  به مد ف داث، ا و يعتبر مر لة

 8واستعادة ما اقده مد عنا ر  يوية
الوظائ   عل   سيؤثر  النوم  مد  قدر كا،  عل   ا  ول  عدم  ان  ا علوم  امد 

الأداءا عراية،   عدراكنا  دب   ا زاج  مد  تزيد  دلائ   ا نا   ا ياةل  ونوعية  العم ،  في 
الخاورة ال  ية التي تنشأ عد عدم النوم الكافيل اقد بينس العديد مد الدراسات فن 

ليالي متوا لة يعا  العمليات ا يوية   6عدم ا  ول عل  ق   كا، مد النوم  دة  
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الأيضية ووظائ  الهرمونات، كما فن ال قدان ا زمد للقدرة عل  النوم يمكد فن يؤدي 
  9علا ت اقا شدة ضغ  الدم والنم  ال اني في ال كري 

 : جودة الحياة
يعتددددددبر م  دددددددوم جددددددودة ا يددددددداة مددددددد ا  ددددددداهيا الجوهريددددددة في علدددددددا الددددددن و ا يجدددددددابي والدددددددتي  

وثيقددددددة بددددددبعض ا  ددددددال ات كال ددددددعادة والرااهيددددددة والرضددددددا عددددددد ا يدددددداة ع     ةلدددددددي ا  ددددددل
دينددددامي يتضددددمد الك ددددير مددددد ا كددددونات الذاتيددددة والاجتماعيددددة والن  ددددية   هددددي م  ددددوم
 ويندرج تحته

كمددددا تعدددددد اسددددت دام م  ددددوم الجددددودة في   عنا ددددر ال دددد ة الن  ددددية ا يجابيددددةل ا كدددد 
ا نتدددددداج، الأسددددددرة والمجتمددددددع، وغدددددديرها    مجددددددالات عديدددددددة م دددددد  التعلدددددديا، ال دددددد ة، العمدددددد 

والرااهيدددددة والاسدددددتمتاع   مدددددد المجدددددالات الدددددتي تدددددرتب  بحيددددداة ال دددددرد بح دددددا عدددددد ال دددددعادة
 جوهر الان ان والمجتمع الذي يعي  ايهلبا ياة وتحقي  الذات في ظ   

وسن اول في هذا ال    التار  الا م اهيا جودة ا ياة، مجلات جودة ا ياة، جودة 
 ا ياة الجامعيةل

 : مفاهيم جودة الحياة
ات الن  ددددددديلىة علا  دددددددعوبة  دددددددياغة تعريددددددد  محددددددددلىد لجدددددددودة ا يددددددداة،   تشدددددددير الأدبيدددددددلى
ه لم يددددددزل غددددددير واضددددددح ويتلى ددددددا بالغمددددددوضل   اعلدددددد  الددددددرلىغا مددددددد شدددددديوع اسددددددت دامه علا فنددددددلى
وا بهدددددذا ا   دددددوم وقددددداموا بتعري ددددده   وبالدددددرغا مدددددد  لدددددك علالى فنلى الك دددددير مدددددد البدددددا    اهتمدددددلى

 ومد بين ا:   
(:  جدددددددددددودة ا يددددددددددداة هدددددددددددي م دددددددددددألة ش  دددددددددددية،  1983  )Lehmannتعريددددددددددد   

 تنعكو في الشعور العام بالرلىا ة ل
ة:  جدددددددددودة ا يددددددددداة هدددددددددي  OMS(  1993تعريددددددددد    (، منظمدددددددددة ال ددددددددد ة العا يدددددددددلى

عدرا  ال ددددددرد  كانتدددددده في ا يدددددداة، في سدددددديا  ال قااددددددة ونظددددددام القدددددديا الددددددذي يعددددددي  ايدددددده،  
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و لددددددك بالارتبددددددا  مددددددع فهداادددددده، انتظددددددارا تدددددده، معدددددداييره واهتماماتدددددده، وهددددددو م  ددددددوم جددددددد  
واسدددددددع والدددددددذي يمكدددددددد فن يتددددددددأثر باريقدددددددة معقددددددددة بال دددددددد ة الج دددددددميلىة لل دددددددرد،  التدددددددده  
الن  دددددديلىة، م ددددددتوب اسددددددتقلاليلىته، علاقاتدددددده الاجتماعيددددددة، وعلاقتدددددده بالعنا ددددددر الأساسدددددديلىة  

   10لبيئته 
Holzemer et Wilson( 1995  ،)اشددددددددددددددددتر  كدددددددددددددددد  مددددددددددددددددد  

 Reeberg( 1993  ،)Oleson(  1990  ة لتعريدددددددددددددددد  جددددددددددددددددودة (: في نقددددددددددددددددا  عامددددددددددددددددلى
 خ ائص تميلىز هذا ا   وم وهي:    4ا ياة مد خلال 

 الشعور بالرلىضا العام عد ا ياةل  •
 القدرة العقليلىة عل  تقييا ال رد  ياته الخا لىة ك ياة مرضيلىة فو العكول •
ة، و دددددد لىة عاط يددددددة مقبولددددددة كمددددددا  دددددددلىدها   • هددددددي  الددددددة ج ددددددميلىة، عقليددددددة، اجتماعيددددددلى

 الش ص ا عنيل
مناسبة  • هي  لل رد  ا عيشيلىة  الظرو،  بأنلى  آخر  ش ص  قب   مد  موضوعي  تقييا 

   11ولي س  ياة م دلىدة 

ا:  شعور ال رد 2006كما جاء في تعري   من ي  و كاظا  ) • (، لجودة ا ياة فنهلى
التي   بالرلىضا وال عادة، وقدرته عل  عشباع  اجاته مد خلال ثراء البيئة ورقي الخدمات

له الوقس   تقدلىم  عدارة  والن  ية مع   د  والتعليمية  ال  ية والاجتماعية  المجالات  في 
  12والاست ادة منه

 : مجالات جودة الحياة
بما فنلى جودة ا ياة هي مجموع معقد، متعدلىد الأبعاد، ول تناوله في علوم عدلىة 
نجد فنها تضا العديد مد المجالات، يمكد تل يص مجالات جودة ا ياة الأساسية ايما 

 يلي:
 المجال الن  ي لجودة ا ياة:  ✓



 بليردوح كوكب الزمان /  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدوالي سارة-دراسة ميدانية بجامعة قسنطينة-الثقافة الصحية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الطالب الجامعي

 214 2024، جوان  230-204، ص ص   01، العدد 08مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

يرب فغلبية البا   ، فنلى ا كولىن الن  ي لجودة ا ياة  توي عل  ا شاعر، وعل  
التأثير  غياب  يتضملىد كذلك  فنه  الآخر  البعض  ويرب  ا يجابيلىة،  العاط يلىة  ا الات 
ال لبيل كما فنلى البا     نلى وا في المجال الن  ي لجودة ا ياة م اهيا ديناميكية م  : 

   13عا  لل ياة، الأخلا ، ا ا العالم التنمية الش  يلىة، تحقي  الذات، ا بداع، ا عنى ا  
 المجال الج مي لجودة ا ياة: 

من ا  الأساسيلىة  وتتم    لل  ة  المجال عدلىة مظاهر  البا  ون ضمد هذا  ي نلى  
في: ال  ة الج ميلىة، القدرات الوظي يلىة )الأدائيلىة(  يث تشتم  ال  ة الج ميلىة عل : 
 14الااقة، ا يوية، التعب، النوم، الرلىا ة، الآلام، الأعراض، ومختل  ا ؤشرات البيولوجية 

فملىا القدرات الوظي ية اتضا: ا الة الأدائيلىة،  ركة ال رد، النشاطات اليوميلىة التي 
 يمكد لل رد تحقيق ا سواء لو ده فو بالاعتماد عل  فاراد آخريدل

 المجال الاجتماعي لجودة ا ياة:  ✓
جودة  في  م ا  مجال  ثالث  تشك   للأاراد  الاجتماعية  والأنشاة  العلاقات  عنلى 
ا ياة،  يث نجد عموما فنلى ا ياة الاجتماعية للأاراد التي تمي  علا العزلة والان  اب 
هي غير مقبولة سواء كان  لك في العلاقات الأسرية، علاقات ال داقة فو العلاقات 
ا  نيلىةلللعلخ، االأداء الاجتماعي الأم   ي ترض وجود شبكة علائقيلىة تكون كااية مد 

 15النا ية الكميلىة، ومرضية مد النا ية النوعيلىة 
 جودة الحياة الجامعية: 

لقد فض   ضمان جودة ا ياة الجامعيلىة عاملا م ما لقيام عمليلىة تعليميلىة تعلميلىة 
الرلىقابة  فساليب  معه  ظ رت  ا   وم  هذا  ظ ور  ومنذ  الجامعيلىة،  با ؤس ات  ناج ة 
ا ياة  لل دمات في مجال  ا  تمر  والتاوير  الت     علا  والتي تهد،  عليه،  الدلىاخلية 

التعليا   اعتماد م  وم الجودة في مؤس ات  التوجه نحو  بتنامي  العاليل الجامعيلىة، و لك 
د تج لىد هذا  الأخير في القيام بإ لا ات تهد، علا ترقية جودة ا ياة الجامعيلىة نحو ق



 بليردوح كوكب الزمان /  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العدوالي سارة-دراسة ميدانية بجامعة قسنطينة-الثقافة الصحية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الطالب الجامعي

 215 2024، جوان  230-204، ص ص   01، العدد 08مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

مرلىة  لأولىل  الذي كرلى   للتعليا  التوجي ي  القانون  خلال  دور  مد  فاض   م تويات 
ما  بإنشاء  وتقييم ا  مراقبت ا  العالي، وضرورة  للتعليا  مؤس ات خا لىة  اتح  عمكانيات 

( للتقييا  الوطني  )CNEي ملى   بالمجلو  سنة  العالي 2008(  التعليا  وزارة  قيام  ثم   ، )
والب ث العلمي بإنشاء الللىجنة الوطنية لتابي  ضمان الجودة في التعليا العالي والب ث 

(، والتي تكمد م ملىت ا الرلىئي يلىة في دعا ومرااقة مؤس ات التعليا 2010العلمي سنة )
العالي في تدعيا قدراتها ا ؤس اتية وتاوير ثقااة الجودة،  يث بدفت خاواتها الأولا 
باعتماد فدوات ووسائ  عل  م توب ك  ا ؤس ات الجامعيلىة تم لس في هيكلة خلايا 

وتعي  م ؤول  لهذه الخلايا وتكوين ا مد فج  ععداد مرجع للجودة،   لضمان الجودة
 16( 2014لا وقدلىم لأولىل مرلىة سنة )والذي تج د اع

 المبحث الثاني 
 الجانب التطبيقي 

مددددددد الضددددددروري في في بحددددددث ميددددددداني فن ي ددددددت دم البا ددددددث مجموعددددددة مددددددد ا جددددددراءات  
يراهددددددا ضددددددرورية وودددددددم بح دددددده للو ددددددول علا الأهدددددددا، ا رجددددددوة،  يددددددث يعتددددددبر   الددددددتي

الددددذي فتدددددبر ايدددده مدددددا ل تناولدددده في الجاندددددب النظددددري، وعليددددده يتضدددددمد   ا يدددددان المحدددددك
للإجدددددراءات ا ن جيدددددة الدددددتي فتبعدددددس لت قيددددد  فهددددددا، الدراسدددددة   هدددددذا ال  ددددد  و ددددد ا

الدراسددددة الاسددددتالاعية وتحديددددد ا ددددن   ا ناسددددب   والت قدددد  مددددد ارضددددياتها، بدايددددة مددددد
وكي يدددددة اختيدددددار العيندددددة وخ ائ ددددد ا ومددددددب   ة علا ا ددددددود ا كانيدددددة والزمانيدددددةللدراسددددد

تددددل    ةسددديكو متريدددمدددد خ دددائص   تجان ددد ا ومناسدددبة الأدوات الب  يدددة ومدددا تتميدددز بددده
ا رجدددددوة، وتحديدددددد   علددددد   دددددلا ية فدوات الدراسدددددة للقيدددددا  وا  دددددول علددددد  النتدددددائ 

 ا لائمةلالأساليب ا   ائية 
 :  الدراسة الاستطلاعية
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 تعتدددبر الدراسددددة الاسددددتالاعية خادددوة ضددددرورية لأي بحددددث، لأن البا ددددث يدددتمكد مددددد
خلالهددددددددا ا  اطددددددددة بأبعدددددددداد ا شددددددددكلة ا اليددددددددة وتددددددددذلي  ال ددددددددعوبات الددددددددتي قددددددددد تواجدددددددده  

ت ددددداعد البا دددددث علددددد     الاسدددددتالاعيةالدراسدددددة الأساسدددددية، االدراسدددددة   البا دددددث في
سدددديجري ايدددده الدراسددددة ومدددددب ا مكددددانات اللازمددددة وا تددددوارة   التعددددر، با يدددددان الددددذي

الات ددددددال بددددددذوي الخددددددبرة في مجددددددال مددددددا يريددددددد    تمددددددام عملدددددده بنجدددددداح، با ضددددددااة علا
الاريدددد  ال دددد يح وت ددددادي بعددددض   البا ددددث دراسددددته مددددد اجدددد  توجيدددده الب ددددث نحددددو

ل وعليدددددددده سددددددددو، يددددددددتا التاددددددددر  الا عجددددددددراءات الدراسددددددددة  العراقيدددددددد  الددددددددتي قددددددددد تواج دددددددده
 الاستالاعيةل

 :  لمقياس السلوك الصحي ةالخصائص السيكو متري
الدراسدددددة مدددددد خدددددلال تابيقددددده علددددد  عيندددددة    اسدددددت دام فداةلقدددددد ل التأكدددددد مدددددد  دددددلا ية  

طالبددددددا جامعيدددددددا، ول   دددددداب ال دددددددد  وال بددددددات وكاندددددددس  30اسددددددتالاعية تتكددددددون مدددددددد  
 النتائ  كالتالي:

 : الصدقأولا
بعدددددددد ترتيددددددب درجدددددددات ا قيدددددددا  تنازليددددددا مدددددددد الأكدددددددبر علا الأ دددددددغر    التمييدددددددزي:ال ددددددد    لف

مددددد ا  ددددتوب ال دددد لي ثم  % 33مددددد ا  ددددتوب العلددددوي مددددع  % 33تمددددس ا قارنددددة بدددد   
طبدددددددد  بعددددددددد  لددددددددك اختبددددددددار  ت  لدلالددددددددة ال ددددددددرو  بدددددددد  متوسدددددددداي العينتدددددددد  وكانددددددددس  

 :النتيجة م لما هو موضح في الجدول ا والي

 : يوضح صدق المقارنة الطرفية للمقاس (01)جدول رقم
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اسدددددتنادا علا النتدددددائ  ا بيندددددة في الجددددددول ال دددددداب  يتضدددددح فن قيمدددددة  ت  للمقيدددددا  دالددددددة  
ع  دددددائيام، الأمدددددر الدددددذي يددددددل علددددد  القددددددرة التمييزيدددددة لدددددلأداة وبالتدددددالي الأداة تقددددديو مدددددا  

 وضعس لأجلهل  
 الثبات:ثانيا: 

( وهددددددي قدددددديا  0.78فل طريقدددددة فل ددددددا كرونبددددددال:   وبلددددددح معامدددددد  ال بددددددات بعددددددد الت دددددد يح )
 (ل1ا ل   رقا )فنظرمرت عة مما يؤكد ثبات ا قيا ، 
 بلال بات بالتجزئة الن  ية:

الن ددددددد ية بددددددد  الن ددددددد  الأول مدددددددد   ل عيجددددددداد معامددددددد  ال بدددددددات عدددددددد طريددددددد  التجزئدددددددة
(، وبلدددددددح  45علا البندددددددد    23  )البندددددددد ( والن ددددددد  ال ددددددداني  23علا البندددددددد    1  )البندددددددد ا قيدددددددا   

 (2ا ل   رقا  )فنظر( 0.70معام  ال بات بعد الت  يح )
 :  لمقياس جودة الحياة ةالخصائص السيكو متري

جدددددددداء هددددددددذا ا قيددددددددا  اخت ددددددددار  قيددددددددا  جددددددددودة ا يدددددددداة ا ئددددددددوي ال ددددددددادر عددددددددد  
منظمدددددة ال ددددد ة العا يدددددة الدددددذي يغادددددي الجواندددددب ا  تل دددددة لجدددددودة ا يددددداة الدددددتي تناولت دددددا  

التقليديددددددددددة لتقدددددددددددير جددددددددددودة ا يدددددددددداة ا تعلقددددددددددة بال دددددددددد ة، وكددددددددددان    الأدواتولم تتناولهددددددددددا  
لتقيدددددددددديا جددددددددددودة ا يدددددددددداة يمكددددددددددد    فداةللمشددددددددددروع، هددددددددددو ت ددددددددددميا    الأساسدددددددددديالهددددددددددد،  

مركددددددزا ميدددددددانيا تابعددددددا     15مددددددد خددددددلال  تاددددددويرهاسددددددتعمالها بشددددددك  واسددددددع  يددددددث ل  
،  يدددددددث طبقدددددددة ال ددددددديغة الاسدددددددتالاعية  العربيدددددددة   نظمدددددددة ال ددددددد ة العا يدددددددة وتدددددددرجا للغدددددددة

بنددددددا، واسدددددتعملس هدددددذه ال ددددديغة في خم دددددة عشدددددر مركدددددزا ميددددددانيا بلغدددددات  100  الأ دددددلية
مدددددد مجدددددالات ا يددددداة    تمجدددددالا6 بنددددددا  لدددددس      25علامختل دددددة عدددددبر العدددددالم لتنت دددددي  

مجددددددددالات  فربددددددددع  بندددددددددا تقدددددددديو جددددددددودة ا يدددددددداة في  25  علاوالددددددددذي اخت ددددددددر ايمددددددددا بعددددددددد  
 :ا وض ة في الجدول ا والي

 : يوضح ابعاد جودة الحياة (2)جدول رقم
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 البنود البعد

 3-4-10-1615-17-18 الصحة الجسدية

 5-6-7-11-19-26 الصحة النفسية

 20-21-22 العلاقات الاجتماعية

 8-9-12-13-14-23-24-25 البيئة

ل تقنددددد  مقيدددددا  جدددددودة ا يددددداة ا  ت دددددر  نظمددددددة ال ددددد ة العا يدددددة علددددد  عيندددددات مددددددد  
البيئدددددددة الجزائريدددددددة مدددددددد طدددددددر، البا  دددددددة  دددددددزة اايمدددددددة  يدددددددث اختدددددددارت البا  دددددددة عيندددددددة  

عدددداملا، و ل ترجمددددة ا قيددددا  مددددد قبدددد  مخت دددد  في اللغددددة وعلددددا الددددن و،     200قوام ددددا
ول   ددددددداب معددددددداملات ال دددددددد  وال بدددددددات  يدددددددث كاندددددددس معددددددداملات ال دددددددد  عاليدددددددة  

 ، وتراو دددددس معددددداملات  دددددد  الات دددددا  الدددددداخلي(26. 25)قيمدددددة  (T) ا  بلغدددددس  

ومعامددددددد  ثبدددددددات  (0.885) وكدددددددان معامددددددد  ال بدددددددات ال دددددددا كرونبدددددددال   (0.84-0.71)
مرت عدددددددة؛ اي فن ا قيدددددددا  يتمتدددددددع بدرجدددددددة  (0.817)الن ددددددد ية    التجزئدددددددةا قيدددددددا  باريقدددددددة  

لجمدددددددع ا علومدددددددات، ويمكدددددددد  عاليدددددددة مدددددددد ال دددددددد  وال بدددددددات، ومحددددددد  ثقدددددددة في اسدددددددتعماله  
 استعماله بشك  واسع في الب ث العلمي 

 :  الدراسة الاساسية
بعدددددددد الت قددددددد  مدددددددد مددددددددب  دددددددلا ية فدوات الدراسدددددددة ا اليدددددددة مدددددددد خدددددددلال التابيددددددد     

جدددددامعي مدددددع التأكدددددد مدددددد مددددددب تجان ددددد ا  30علددددد  عيندددددة اسدددددتالاعية قددددددرها طالدددددب  
سدددددددو، نتادددددددر  الا عدددددددرض ومناقشدددددددة البيدددددددانات الدددددددتي ل جمع دددددددا عدددددددد طريددددددد  مختلددددددد   

  الأساليب ا   ائية ا ناسبة ل رضيات الدراسة ا اليةل
 : ومناقشة نتائج الفرضية الاولى عرض

بددددددد  ال دددددددلو  ال ددددددد ي    ارتباطيدددددددهتدددددددنص ال رضدددددددية علددددددد  فنددددددده   توجدددددددد علاقدددددددة  
وجدددددددددودة ا يددددددددداة لددددددددددب الاالدددددددددب الجدددددددددامعي ، لاختبدددددددددار هدددددددددذه ال رضدددددددددية ل اسدددددددددت دام  

 معام  الارتبا  بيرسون، وكانس النتائ  كما هو مب  في الجدول التالي:
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: يوضح قيمة معامل الارتباط بين السلوك الصحي وجودة (03)رقم جدول
 الحياة

م دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتوب  قيمة  ر  ا تغيرات
 الدلالة

 درجة ا رية

ال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلو  
 ال  ي

0.002 0.985 98 

( بم دددددددتوب  0.002يتضدددددددح مدددددددد الجددددددددول فن قيمدددددددة معامددددددد  الارتبدددددددا  بيرسدددددددون بلغدددددددس )
(، وهدددددددذا يددددددددل فنددددددده لا توجدددددددد علاقدددددددة دالدددددددة  98( عندددددددد درجدددددددة ا ريدددددددة )0.985دلالدددددددة )

 ع  ائيام ب  ال لو  ال  ي وجودة ا ياة لدب الاالب الجامعيل
 سدددليمة  ددد ية عدددادات تبدددني  فسدددا علددد     يمكدددد ت  دددير نتدددائ  هدددذه ال رضدددية

 الج دددية ال دد ة علدد  با  دداظ ك يدد  بال دد ة  ا ضددرة ال ددلوكية الأنمددا  وتجنددب

 ككدد ، المجتمددع  وعلدد   دد ته الن  ددية علدد  عيجددابا تددنعكو بدددورها والددتي لل ددرد

 المجتمددع  كدد  شددرائح تمددو عامددة تكددون  فن  لابددد  ال دد ية والددبرام  ال دد ية اال قااددة

 تتبنداه اقدد  لا الدددور وهدذا الالبدة ائدةاو   ا  ق ددة ال ئدة اقد  تمددو ولا فنواعده باخدتلا،

 ا  دداجد  و ددى الأسددرة تلعددب فن  يجددب بدد  التربويددة وا ؤس ددات ال دد ة مؤس ددات

 فساسي لنشر ال قااة ال  ية دورا
 : عرض ومناقشة نتيجة الفرضية الثانية

الجدددددامعي    الاالدددددب لددددددبب ال دددددلو  ال ددددد ي  فنددددده  م دددددتو تدددددنص ال رضدددددية علددددد   
مددددددددددن  ض ، لاختبددددددددددار هددددددددددذه ال رضددددددددددية ل اسددددددددددت دام اختبددددددددددار  ت  لعينددددددددددة وا دددددددددددة  
بح دددددداب ال ددددددرو  بدددددد  متوسدددددد  درجددددددات ال ددددددلو  ال دددددد ي لأاددددددراد العينددددددة وا توسدددددد   

( وكانددددددس النتددددددائ  كمددددددا هددددددو موضددددددح في الجدددددددول  37.5=1.5*25ال رضددددددي ا قدددددددر بددددددد )
 التالي:
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الاختلاف بين متوسط درجات أفراد العينة على مقياس السلوك  :(04)رقم  دول  الج
 الصحي والمتوسط الفرضي للمقياس 
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مددددددد خددددددلال الجدددددددول ال دددددداب  تبدددددد  فن متوسدددددد  درجددددددات فاددددددراد العينددددددة علدددددد  مقيددددددا   
( وهدددددددددو متوسددددددددد  فكددددددددددبر مدددددددددد ا توسددددددددد  ال رضددددددددددي  38.94ال دددددددددلو  ال ددددددددد ي بلددددددددددح )
(، وباسددددددددت دام اختبددددددددار )ت( لعينددددددددة وا دددددددددة لاختبددددددددار  37.5للمقيددددددددا  وا قدددددددددر بددددددددد )

(  0.000ب دلالددددددددة قدددددددددره )( بم ددددددددتو 4.625ال ددددددددرو  بدددددددد  ا توسدددددددداات الددددددددتي بلغددددددددس )
(، وبالتدددددالي هدددددي قيمدددددة دالدددددة ع  دددددائيام وهدددددذا يددددددل فن م دددددتوب  0.05وهدددددو فقددددد  مدددددد )

 ال لو  ال  ي لدب فاراد العينة مرت عل
يمكدددددددد ت  دددددددير نتدددددددائ  هدددددددذه ال رضدددددددية واقدددددددا لنظريدددددددة التعلددددددديا الاجتمددددددداعي الدددددددتي  
تعتدددددددبر التغدددددددير ال دددددددلوكي يعتمدددددددد علددددددد  البيئدددددددة الش  دددددددية والعنا دددددددر ال دددددددلوكية، وكددددددد   

وبا اابقددددددة مددددددع نظريددددددة الك دددددداءة الذاتيددددددة اددددددان    الأخددددددرببالعوامدددددد     ويتددددددأثرعامدددددد  يددددددؤثر  
لديدددددده وتنشددددددا مددددددد    الأاعددددددالال ددددددرد تددددددؤثر علدددددد  سددددددلوكه و دددددد اته الددددددتي ت ددددددير ردود    فاكددددددار
المحياددددة بدددده، باريقددددة مماثلددددة اددددان بيئددددة ال ددددرد تددددؤثر في تاددددوير ال دددد ات الش  ددددية    البيئددددة

المجتمددددددع وخا ددددددة    فادددددرادال دددددد ية بدددددد     ال قاادددددةكمدددددا تددددددؤثر علدددددد  سدددددلوكه، اددددددان انتشددددددار  
 ددددددرص هددددددذه    علا  فدبائددددددة الاددددددلاب مددددددد خددددددلال متابعددددددة الددددددبرام  ال دددددد ية التوعويددددددة  

  وعتبدددددددداعال ئددددددددة علدددددددد   دددددددد ت ا ومحدددددددداولت ا الابتعدددددددداد عددددددددد ال ددددددددلوكيات الغددددددددير  دددددددد ية  
ال دددددددددد ي لتقليدددددددددد  مددددددددددد مخدددددددددداطر    والأكدددددددددد العددددددددددادات ال دددددددددد ية كممارسددددددددددة الرياضددددددددددة  
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نظريدددددة الددددددااع    فكدتدددددها شدددددكلات ال ددددد ية الدددددتي تعترضددددد ا ومحاولدددددة تجنب دددددا، وهدددددذا مدددددا  
( القائمددددددة علدددددد  نمددددددو ج التم دددددد   1975روجددددددرز( مايددددددة ال ددددددلوكيات ا رتباددددددة بال دددددد ة  

ملائمدددددددة،    بإجدددددددراءاتا عدددددددرفي للمعلومدددددددات ا  دددددددددة ل ددددددد ة، واودددددددا  القدددددددرارات للقيدددددددام  
ال دددددلو  ال دددددد ي،  يددددددث يددددددتمكد ال دددددرد الت ريدددددد  بدددددد  العنا ددددددر    بأنمددددددا بمعدددددنى القيددددددام  

 التالية: الأربع 
الدرجدددددددة ا دركدددددددة مدددددددد الخادددددددورة ا تعلقدددددددة بت ديدددددددد ال ددددددد ة، وفي هدددددددذه الدرجدددددددة يكدددددددون   •

ال دددددددرد علددددددد  درايدددددددة مدددددددد ندددددددوع وطبيعدددددددة ا  ددددددداطر الدددددددتي سدددددددتواج ه في ا  دددددددتقب  وتهددددددددد  
   تهل

 القابلية ا دركة للإ ابة بهذه الت ديدات ال  يةل •
 ال اعلية ا دركة  جراء ما مد فج  الوقاية فو عزالة الت ديد ال  يل •
 توقعات الك اءة الذاتية في الك اءة الذاتية ل د الخارل •

يمكدددددددددد القدددددددددول فن نظريدددددددددة داادددددددددع ا مايدددددددددة تشدددددددددرح العلاقدددددددددة بددددددددد  الاعتقدددددددددادات  
وال دددددلو  الوقدددددائي بوجدددددود عامددددد  وسدددددي  بين مدددددا هدددددو الددددددااع علددددد  ا مايدددددة والرغبدددددة في  

ت الدددددتي تغدددددذي ا ال اعليدددددة الذاتيدددددة ا دركدددددة، ولقدددددد اسدددددت دمس نظريددددددة  ال دددددلوكياممارسدددددة  
الددددددددددددااع علا ا مايدددددددددددة بشدددددددددددك  واسدددددددددددع في مجدددددددددددال الوقايدددددددددددة مدددددددددددد الأمدددددددددددراض الخاددددددددددديرة  

 كال رطانات وال يدال
 :الثالثة  الفرضية  عرض نتيجة •

الجدددددددامعي    الاالدددددددب لددددددددبب جدددددددودة ا يددددددداة  فنددددددده  م دددددددتو علددددددد     تدددددددنص ال رضدددددددية
مددددددددددن  ض ، لاختبددددددددددار هددددددددددذه ال رضددددددددددية ل اسددددددددددت دام اختبددددددددددار  ت  لعينددددددددددة وا دددددددددددة  
بح دددددداب ال ددددددرو  بدددددد  متوسدددددد  درجددددددات ال ددددددلو  ال دددددد ي لأاددددددراد العينددددددة وا توسدددددد   

  كمددددددددا هددددددددو موضددددددددح في الجدددددددددول  ( وكانددددددددس النتددددددددائ63=3*21ال رضددددددددي ا قدددددددددر بددددددددد )
 التالي:
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الاختلاف بين متوسط درجات أفراد العينة على مقياس السلوك  :(05)رقم    دولالج
 الصحي والمتوسط الفرضي للمقياس 
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د خددددددلال الجدددددددول ال دددددداب  تبدددددد  فن متوسدددددد  درجددددددات فاددددددراد العينددددددة علدددددد  مقيددددددا   مدددددد
( وهدددددددو متوسددددددد  فقددددددد  مدددددددد ا توسددددددد  ال رضدددددددي للمقيدددددددا   62.67جدددددددودة ا يددددددداة بلدددددددح )

(، وباسدددددددت دام اختبدددددددار )ت( لعيندددددددة وا ددددددددة لاختبدددددددار ال دددددددرو  بددددددد   63وا قددددددددر بدددددددد )
( وهدددددو فكدددددبر مدددددد  0.536ب دلالدددددة قددددددره )( بم دددددتو -0.621ا توسددددداات الدددددتي بلغدددددس )

(، وبالتدددددددالي هدددددددي قيمدددددددة غدددددددير دالدددددددة ع  دددددددائيام وهدددددددذا يددددددددل فن م دددددددتوب جدددددددودة  0.05)
 ا ياة لدب فاراد العينة متوس ل

الاالدددددددددب    ع  دددددددددا درجدددددددددة    فن يمكدددددددددد ت  دددددددددير نتدددددددددائ  هدددددددددذه ل رضدددددددددية علددددددددد   
بال دددددددعادة والت  دددددددد الدددددددذي يمدددددددو مختلددددددد  جواندددددددب ش  ددددددديته الن  دددددددية    بإ  اسددددددده

ا عرايددددددة والج دددددددية والددددددتي تتج ددددددد مددددددد خددددددلال محاولددددددة التن ددددددي  بدددددد  هددددددذه الجوانددددددب  
تهيئددددددة ا نددددددال ا ددددددادي والان عددددددالي الددددددذي ي دددددد      الأمددددددرالدددددد لاث، والددددددذي يتالددددددب هددددددذا  

لل ددددددرد العمدددددد  والانجدددددداز والددددددتعلا مددددددد خددددددلال محولددددددة التغلددددددب علدددددد  مختلدددددد  ا شددددددكلات  
  الأ يددددددان وا واقدددددد  ا ياتيددددددة الددددددتي تعددددددترض طريقدددددده والددددددتي تجعلدددددده يتبددددددنى في الك ددددددير مددددددد  

تلبيدددددة ا تياجاتددددده    علاي دددددع  مدددددد خلالددددده    كأسدددددلوبء  لدددددلأدام  دددددوم الت  دددددد ا  دددددتمر  
اتدددددده بالقدددددددر ا تددددددوازن بمددددددا ينمددددددي م اراتدددددده الن  ددددددية والاجتماعيددددددة،  يددددددث الاالددددددب  بورغ
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درجدددددددة كبددددددديرة مدددددددد الدددددددوعي ا عدددددددرفي    علاالجدددددددامعي في هدددددددذه ا ر لدددددددة العمريدددددددة قدددددددد ي ددددددد   
الددددتي يبددددني علي ددددا  ياتددددده    والأسدددددووالاجتمدددداعي الددددذي يجعلدددده يتبدددددنى جملددددة مددددد ا بدددداد   

الاجتماعيددددددة وا  نيددددددة بدرجددددددة متوسدددددداة مددددددد الاتددددددزان والتواادددددد  نتيجددددددة التعليمددددددات الددددددتي  
مددددر بهددددا مددددد خددددلال مختلدددد  ا واقدددد  ا ياتيددددة والتعليميددددة الددددتي مددددر بهددددا في مر لددددة التعلدددديا  

 الجامعيل
 الرابعة: الفرضية عرض نتيجة •

 لا توجدددددد ادددددرو   ات دلالدددددة ع  دددددائية في ال دددددلو     علددددد  فنددددده تدددددنص ال رضدددددية
 الجددددددنو ، ولاختبددددددار هددددددذه ال رضددددددية ل   باخددددددتلا،ال دددددد ي لدددددددب عينددددددة الدراسددددددة  

 وجاءت النتائ  عل  الن و التالي:است دام اختبار  ت  لعينت  م تقلت ، 
نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق على مقياس السلوك  :(06) رقم  دولالج
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(  38.45يتبددددددددددد  مدددددددددددد الجددددددددددددول فن ا توسددددددددددد  ا  دددددددددددابي للدددددددددددذكور ا قددددددددددددر بدددددددددددد)
(، كمددددددددددا يلا ددددددددددظ فن قيمددددددددددة  ت   39.06ا قدددددددددددر بددددددددددد)  لددددددددددلإناثوا توسدددددددددد  ا  ددددددددددابي  
( وبم دددددددددتوب دلالدددددددددة قددددددددددره  98( عندددددددددد درجدددددددددة ا ريدددددددددة )-0.785المح دددددددددوبة تقددددددددددر بدددددددددد)

( ومنددددددده ن دددددددتنت  فنددددددده لا توجدددددددد ادددددددرو   ات  0.05مدددددددد )  فكدددددددبر( وهدددددددي قيمدددددددة  0.434)
 الجنول باختلا،دلالة ع  ائية في ال لو  ال  ي لدب عينة الدراسة 
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يمكدددددد ت  دددددير نتدددددائ  هدددددذه ال رضدددددية بمددددددب وعدددددي العيندددددة مدددددد الجن ددددد  بضدددددرورة  
وا شدددددددددكلات ال ددددددددد ية والدددددددددتي لا    الأمدددددددددراضممارسدددددددددة ال دددددددددلوكيات ال ددددددددد ية لت دددددددددادي  

ويمكدددددد ت  دددددير نتدددددائ  هدددددذه ال رضدددددية واقدددددا لنظريددددددة    ا ناثتقت دددددر علددددد  الدددددذكور دون  
محددددددددة مناقيددددددا،    بأنهددددددا  ا ن ددددددانيةنمددددددو ج ا عتقدددددددات ال دددددد ية الددددددذي ينظددددددر لت ددددددراات  

 يددددددددث يعتددددددددبر ال ددددددددلو  ال دددددددد ي في هددددددددذا النمددددددددو ج وظي ددددددددة لعمليددددددددات الاختيددددددددارات  
ا  ددددددددابات الذاتيددددددددة لل وائددددددددد والتكددددددددالي  ويددددددددتا هنددددددددا    فسددددددددا ال رديددددددددة القائمددددددددة علدددددددد   

اادددددتراض وجدددددود قابليدددددة مترابادددددة للتنبدددددؤ بالاتجاهدددددات ا تعلقدددددة بال ددددد ة،  يدددددث ا تمدددددال  
نتددددددائ  تقددددددديراتها  ددددددول خاددددددورة    علال ددددددلوكيات وقائيددددددة يرجددددددع مباشددددددرة    الأاددددددرادتن يددددددذ  

ا شددددددكلات ال دددددد ية الددددددتي يواج ونهددددددا، كمددددددا تتوقدددددد  ممارسددددددة النشددددددا  الوقددددددائي علدددددد   
تقددددددديرها ل ددددددلبيات والايجابيددددددات الددددددتي  تمدددددد  ان تددددددنجا عددددددد  لددددددك النشددددددا  والددددددتي لا  

 لا ناثتقت ر عل  الذكور دون  

 :الخامسة الفرضية عرض نتيجة •
 لا توجدددددد ادددددرو   ات دلالدددددة ع  دددددائية في ال دددددلو     علددددد  فنددددده تدددددنص ال رضدددددية

الت  دددددددص ، لاختبدددددددار هدددددددذه ال رضدددددددية ل    باخدددددددتلا،ال ددددددد ي لددددددددب عيندددددددة الدراسدددددددة  
اسدددددت دام اختبدددددار تحليدددددد  التبدددددايد الأ دددددادي وهددددددذا بعدددددد التأكدددددد مددددددد تحقددددد  التجددددددانو  

 ول التالي:ب  المجموعات، وكانس النتائ  كما هو موضح في الجد 

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين التخصصات   :(07) رقم  دولالج
 في السلوك الصحي 
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المجموعةةة  99 
 ت

99 959.6

40 

 المجمو 

مدددددددد خدددددددلال الجددددددددول ال ددددددداب  تبددددددد  مددددددددد خدددددددلال الجددددددددول فعدددددددلاه يتضدددددددح فن قيمددددددددة  
(وهددددددددددددي فكددددددددددددبر مددددددددددددد  0.119(بم ددددددددددددتوب دلالددددددددددددة )1.807بلغددددددددددددس: )  -،    -اختبددددددددددددار

(، وهددددددذا يدددددددل فندددددده لا توجددددددد اددددددرو   ات دلالددددددة ع  ددددددائية في درجددددددة ال ددددددلو   0.05)
 ال  ي تعزب علا متغير الت  ص لدب فاراد عينة الدراسةل

الاالدددددب الجدددددامعي يعدددددي  في بيئدددددة    فن يمكدددددد ت  دددددير نتدددددائ  هدددددذه ال رضدددددية علددددد   
ا تقاربدددددددة عمدددددددريا    الأادددددددرادمختل دددددددة داخددددددد  ا دددددددرم الجدددددددامعي،  يدددددددث تضدددددددا مجموعدددددددة مدددددددد  

واكددددددريا وا  تل ددددددة اجتماعيددددددا واقت دددددداديا اضددددددلا عددددددد اخددددددتلا، الت ددددددورات و الابددددددائع  
  فن يكت ددددددبون العديددددددد مددددددد الخددددددبرات امددددددد ا لا ددددددظ    فنهددددددا  علاوالت   ددددددات العلميددددددة  

الاالدددددددددب الجدددددددددامعي خدددددددددلال تواجدددددددددده في الوسددددددددد  الجدددددددددامعي يكت دددددددددب العديدددددددددد مدددددددددد  
غدددددير  ددددد ية يقدددددوم بممارسدددددت ا وتكرارهدددددا مدددددرة    فوت  ددددد ية كاندددددس  وال دددددلوكياالعدددددادات  

مدددددد نمددددد   ياتددددده ولا دخددددد  لت  دددددص في    يتجدددددزفلت دددددبح عدددددادة وجدددددزء لا    فخدددددرببعدددددد  
ت ال ددددددد ية  ال ددددددلوكياممارسدددددددة    فن  لددددددك؛ وهدددددددذا نمددددددو ج التربيدددددددة ال دددددد ية لجدددددددريد سددددددنة  

مدددددرتب  بشدددددك  قدددددوي ومباشدددددر بالبيئدددددة المحيادددددة بال دددددرد،  يدددددث انددددده هندددددا  مجموعدددددة مدددددد  
العوامدددددددددد  ا ت كمددددددددددة في ضددددددددددب  وممارسددددددددددة مظدددددددددداهر ال ددددددددددلو  ال دددددددددد ي    فوا تغدددددددددديرات  
 وا تم لة في:

عامددددد  الاسدددددتعداد: ويتضدددددمد ا تغددددديرات ا عرايدددددة م ددددد  ا عدددددار، ال ددددد ية والقددددديا  
والاتجاهددددددات وا عتقدددددددات ال دددددد ية والددددددوعي ال دددددد ي، بحيددددددث تشددددددك  هددددددذه ا تغدددددديرات  

دادددددددع ال دددددددرد    علات دددددددع     التقليددددددددي لدددددددبرام  التربيدددددددة ال ددددددد ية والدددددددتي غالبدددددددا مدددددددا  الهدددددددد،
 والعادات ال  ية ال ليمةل  الأنشاة مارسة  
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  فيعامدددددددددد  الك دددددددددداءة: ويشددددددددددم  الك دددددددددداءات وا  ددددددددددارات والت قيدددددددددد  ال دددددددددد ي  
ال ددددددددرد وتزويددددددددده با  ددددددددارات ا ياتيددددددددة    تأهيدددددددد العوامدددددددد  وا تغدددددددديرات الددددددددتي تعمدددددددد  علدددددددد   

 ال ليمة لتمكينه مد تحقي  م توب   ي جيد 
  فن عامدددددد  التعزيددددددز: ويشددددددم  جميددددددع العوامدددددد  الاجتماعيددددددة وال قاايددددددة الددددددتي يمكددددددد  

 ه ال  ية وعوام  التنشئة ال  يةلال رد وعادات كياتتؤثر عل  سلو 

 :السادسة الفرضية نتيجة ومناقشة   عرض •
علددددد  فنددددده  لا توجدددددد ادددددرو   ات دلالدددددة ع  دددددائية في جدددددودة ا يددددداة   تدددددنص ال رضدددددية

اسددددددت دام   الجددددددنو ، ولاختبددددددار هددددددذه ال رضددددددية ل   باخددددددتلا،لدددددددب عينددددددة الدراسددددددة  
 اختبار  ت  لعينت  م تقلت ، وجاءت النتائ  عل  الن و التالي:

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق على مقياس جودة الحياة تبعا  :(08)  رقم  دولالج
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( وا توسدددددددد   62.80يتبدددددددد  مددددددددد الجدددددددددول فن ا توسدددددددد  ا  ددددددددابي للددددددددذكور ا قدددددددددر بددددددددد)
(، كمددددددا يلا ددددددظ فن قيمددددددة  ت  المح ددددددوبة تقدددددددر  62.63ا قدددددددر بددددددد)  لددددددلإناثا  ددددددابي  

( وهدددددددي قيمدددددددة  0.903( وبم دددددددتوب دلالدددددددة قددددددددره )98( عندددددددد درجدددددددة ا ريدددددددة )0.122بدددددددد)
( ومندددددددده ن ددددددددتنت  فندددددددده لا توجددددددددد اددددددددرو   ات دلالددددددددة ع  ددددددددائية في  0.05فكددددددددبر مددددددددد )

 الجنول باختلا،جودة ا ياة لدب عينة الدراسة 
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التشددددددددابه في ظددددددددرو، ا ياتيددددددددة    علاة واقددددددددا  ييمكددددددددد ت  ددددددددير نتددددددددائ  هددددددددذه ال رضدددددددد
الجامعيدددددة بالن دددددبة لالبدددددة والاالبدددددات،  يدددددث يددددددر  الالبدددددة تقريبدددددا في ن دددددو الظدددددرو،  
الجامعيدددددددة ويقددددددددم لهدددددددا ن دددددددو الخددددددددمات الجامعيدددددددة مدددددددد وسدددددددائ  نقددددددد ، ا ن دددددددة ا اليدددددددة،  

يدددددددة  ااضدددددددلا عدددددددد اسدددددددتقبال الالبدددددددة ا ن ددددددددريد مدددددددد منددددددداط  جغرا  ا طعدددددددامخددددددددمات  
ا دددددددد  يت ددددددد  مدددددددع نتدددددددائ  دراسدددددددة  وهدددددددذا مدددددددا  متقاربدددددددة في ال قاادددددددة والعدددددددادات والتقاليدددددددد  

؛  يددددددث تو ددددددلس الدراسددددددة  الأردن  ددددددول نوعيددددددة ا يدددددداة لدددددددب طلبددددددة جامعددددددة    وآخددددددريد
توجددددددد اختلااددددددات بدددددد  الجن دددددد  في المحدددددداور ال ددددددبع  قيددددددا  جددددددودة ا يدددددداةل    اندددددده لا  علا

  في  دددددد  لا تت دددددد  نتددددددائ  الدراسددددددة ا اليددددددة مددددددع نتددددددائ  الدراسددددددة التنبؤيددددددة الددددددتي قددددددام بهددددددا
تقيددددديا الالبدددددة عيندددددة الدراسدددددة لنوعيدددددة ا يددددداة    فن   فكددددددتبال دددددويد الدددددتي    وآخدددددرون   سدددددايم 

ن دددددبة    فن النتدددددائ  بعدددددد الدراسدددددة التتبعيدددددة انددددده علددددد  الدددددرغا مدددددد    وفكددددددتكدددددان مرت عدددددا،  
جيدددددددددة خددددددددلال    فنهدددددددداا  دددددددد ت ا ونوعيدددددددة  يدددددددداتها علدددددددد    ددددددددن و عاليدددددددة مددددددددد الاددددددددلاب  

سددددددنوات الجامعددددددة، كددددددان هنددددددا  ميددددددول لتدددددددهور في ال دددددد ة العامددددددة وال دددددد ة الن  ددددددية،  
وضدددددو ا بددددد  الاالبدددددات ممدددددا يددددددل علددددد  وجدددددود ادددددرو  بددددد     الأك دددددروكدددددان هدددددذا الدددددنم   

 الالبة والاالبات في تقييا نوعية  ياتها
 :السابعة  الفرضية  نتيجة  ومناقشة عرض •

علددددددد  فنددددددده  لا توجدددددددد ادددددددرو   ات دلالدددددددة ع  دددددددائية في جدددددددودة    تدددددددنص ال رضدددددددية
الت  ددددددددص ، لاختبددددددددار هددددددددذه ال رضددددددددية ل    باخددددددددتلا،ا يدددددددداة لدددددددددب عينددددددددة الدراسددددددددة  

اسدددددت دام اختبدددددار تحليدددددد  التبدددددايد الأ دددددادي وهددددددذا بعدددددد التأكدددددد مددددددد تحقددددد  التجددددددانو  
 :  كما هو موضح في الجدول التاليب  المجموعات، وكانس النتائ

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين   :(09)رقم  جدول  
 التخصصات في جودة الحياة

الدلالةةةةةةةةة  
الاحصةةةةة  ي 
 ة

قيمةةةةةةةة  
اخت ةةةةة ر 
 "ف" 

متوسةةةةةةةط 
 المر ع ت

درجةةةةة  
 الحي ة

مجمةةةةةةةةو  
 المر ع ت 

مصةةةةةةةةدر 
ت ةةةةةةةةةةة ي  
 العين 
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مدددددد خدددددلال الجددددددول ال ددددداب  تبددددد  مدددددد خدددددلال الجددددددول فعدددددلاه يتضدددددح فن قيمدددددة  
(وهددددددددددددي فكددددددددددددبر مددددددددددددد  0.241(بم ددددددددددددتوب دلالددددددددددددة )1.376بلغددددددددددددس: )  -،    -اختبددددددددددددار

(، وهدددددددذا يددددددددل فنددددددده لا توجدددددددد ادددددددرو   ات دلالدددددددة ع  دددددددائية في درجدددددددة جدددددددودة  0.05)
 ا ياة تعزب علا متغير الت  ص لدب فاراد عينة الدراسةل

انتمددددداء طلبدددددة الجامعدددددة لدددددن و المجتمدددددع ون دددددو    علايمكدددددد ت  دددددير نتدددددائ  هدددددذه ال رضدددددية     
ثقااددددددة المحددددددي     فن عددددددبر التدددددداريخ،  يددددددث    فخددددددرب  علاال قااددددددة الددددددتي تنقل مددددددا مددددددد مر لددددددة  

الاالددددددب الجددددددامعي مددددددد كددددددلا الجن دددددد  هيددددددا مددددددد  ددددددددت مدددددددب    عليددددددهالددددددذي ينتمددددددي  
انتظدددددام مخااددددداتها ا عرايدددددة في خا دددددا ا رسدددددوم سدددددل ا عدددددد طريددددد  التنشدددددئة الاجتماعيدددددة،  

انعكدددددا   عتقددددددات  ددددد ية    علاالدددددتي يتبناهدددددا كدددددلا شدددددباب العينتددددد  مدددددا هيدددددا    والأاكدددددار
 لل تدعيم ا مد خلال تكرارها عبر الزمد ولا دخ  لت  ص في  لك

 خاتمة: 
انالاقدددددددا مددددددددد الهدددددددد، الرئي ددددددددي ا تم دددددددد  في معرادددددددة العلاقددددددددة بددددددد  ال ددددددددلو  ال دددددددد ي  

فن البيئددددددة    تبعددددددا لنتددددددائ  الدراسددددددة الددددددتي تأكددددددد   وجددددددودة ا يدددددداة لدددددددب الاالددددددب الجددددددامعي
الدددددتي يعدددددي  اي دددددا الاالدددددب الجدددددامعي مدددددع ااتقددددداره للك دددددير مدددددد متالبدددددات ا يددددداة اضدددددلا  
عدددددد ظدددددرو، الدراسدددددة والتعدددددرض للك دددددير مدددددد الضدددددغوطات الدددددتي تدددددؤدي بهدددددا علا ممارسدددددة  

والعدددددادات الغدددددير  ددددد ية كالتددددددخ  ، التغذيدددددة الغدددددير  ددددد ية،    تالك دددددير مدددددد ال دددددلوكيا
عدددددددم ممارسددددددة النشددددددا  الرياضددددددي تزيددددددد مدددددددد خاددددددر ا  ددددددابة بالأمددددددراض الددددددتي بددددددددورها  
تدددددنعكو سدددددلبا علددددد   ددددد ت ا الن  دددددية  والج ددددددية  الدددددتي تعتدددددبر مدددددد فهدددددا  متالبدددددات  
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جددددودة ا يددددداة الدددددتي تعكدددددو شدددددعوره بال دددددعادة والرضددددا،  يدددددث تعتدددددبر جدددددودة ا يددددداة مدددددد  
ا تالبدددددددات الرئي دددددددية الدددددددتي ت دددددددع  الك دددددددير مدددددددد المجتمعدددددددات والددددددددول علا تحقيق دددددددا مدددددددد  
خدددددلال الاهتمدددددام بتدددددواير ا مكدددددانات و الخددددددمات م ددددد  التعلددددديا وغيرهدددددا وفي ضدددددوء مدددددا  

 تو لس عليه نتائ   الدراسة ل الو ول علا ا قتر ات  التالية:
  العالي التعليا  ى مر لة وي تمر الا ولة مد يتكون  فن  يجب ال  ي الوعي -

 المجتمع   شرائح مختل  ب  ال  ية ال قااة علزامية نشر -

 والتعليمية التربوية الأنظمة داخ  ال  ية التربية عل  التركيز -
ومدددددددد خدددددددلال مدددددددا ل التادددددددر  عليددددددده وفي ضدددددددوء النتدددددددائ  ا تو ددددددد  علي دددددددا تبقددددددد  هددددددددذه    

النتددددددائ  في  ددددددددود ال قاادددددددة المحليدددددددة للمجتمددددددع الجزائدددددددري وخ دددددددائص عيندددددددة الدراسدددددددة في  
 ظ  متالبات ا ياة ا عا رة التي يعيش ا ال ردل
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