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اىات لضو الوع  الحي  لد  ىدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة الابذ ملخص: 
تلاميذ التعليم الثانوي ) بددينة توقرت(، واختنًت عينة الدراسة بطريقة عشوائية وشملت 

الدنهج الوصف  وىو مناسب لذذه الدراسة، حيث  انتلميذ وتلميذة وأتبع الباحث 120
اد )بعد قام الباحثان بإعداد أداة للدراسة متمثلة في مقياس للإبذاىات يشمل ثلاثة أبع

  ،معرفي ، وبعد وجدالٍ ، وبعد سلوك  ( وكل بعد يتضمن أربعة لرالات )لرال التغذية
لرال النشاط الرياض  ، لرال الوقاية والدواء ، ولرال البيئة ( واستخدم الباحثان  برنامج 

  (  في برليل البيانات ، وتوصلت الدراسة إلى ما يل  :spss25الحزمة الإححائية  )
 إبذاىات الغابية لضو الوع  الحي  لد  تلاميذ التعليم الثانوي.توجد   -
 توجد فروق ذات دلالة إححائية في الإبذاىات لضو الوع  الحي  لد  تلاميذ  -

 إناث ( ولحالح الذكور .  –) ذكور  التعليم الثانوي ، تبعا لدتغنً الجنس
  انوي .؛ وع  صي  ؛ تلاميذ تعليم ث إبذاىات  :الكلمات المفتاحية: 

                                                           
  الدؤلف الدراسل  
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Abstract:    The study aimed to reveal the nature of attitudes towards 

health awareness among secondary school students (in Touggourt), and 

the study sample was randomly selected and included 120 male and 

female students. The researchers followed the descriptive approach, 

which is suitable for this study, where the researchers prepared a tool for 

the study represented in a questionnaire that includes three dimensions 

(cognitive dimension, emotional dimension and behavioral dimension) 

and each dimension includes four domains (nutrition domain, sports 

activity domain, prevention and medicine domain and environment 

domain) The researchers used the program statistical package (spss25) to 

analyze the data, and the study concluded the following: 

- There are positive trends towards health awareness among high school 

students. 

- There are statistically significant differences in attitudes towards health 

awareness among secondary school students, according to the sex 

variable (male - female) and in favor of male. 

key words: attitudes   , Health awareness , Secondary education students. 

 

 :مقدّمة
لؽر الإنسان في حياتو اليومية بجملة من الدواقف، والأحداث التي تؤثر على تفكنًه      

ومدركاتو وعواطفو،  فقد يقبل شيئا ما وينفر من أخر ، فتتشكل سلوكياتو حسب ما 
يعتقد أو حسب ما يرغب )سلبا أو إلغابا(، وىذا ما نستطيع التعبنً عنو بالابذاىات 

 سلبية .الالغابية أو ال
وفي الوسط الددرس  أكثر ما لؽيز التلميذ الدراىق ،ىو موضوع الابذاىات، خحوصا  في 
مرحلتو الحساسة والتي تعتبر لزطة رئيسية على الحعيد النفس  والجسدي والاجتماع  ، 
إذ أنها الحورة العاكسة لشخحيتو و سلوكياتو  في جميع المجالات ، لاسيما لرال الحية 

لدطلب الأساس  والذدف الرئيس الذي تسعى دول العالم ومنظماتها إلى الذي يعتبر ا
بلوغو من أجل حياة صيية سليمة ،ومن أجل وع  صي  أكثر انتشارا  ولظاءا ، لذلك 

والأىداف الرئيسية لضمان صية الفرد ،تبرز قضية الوع  الحي  كأحد الأولويات 
ما دفع بالباحثان إلى دراسة إبذاىات والجماعة ،والدراىق في مقدمة ىاتو الفئات ، وىذا 
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تلاميذ التعليم الثانوي برديدا بإعتبار أن ىتو الفئة تقع ضمن لرال الدراىقة من جهة ، 
ولأن موضوع الإبذاىات لضو الوع  الحي  يكون أكثر وضوحا وبروزا لد  ىتو الشرلػة 

نوع الإبذاه وكذا معرفة في ىذه الدراسة الباحثان  يريد حيث من جهة أخر ،من المجتمع 
 التعرف ايضا على الفروق بنٌ إبذاىات الدراىقنٌ تبعا لدتغنً الجنس )ذكور ـ وإناث ( .

 الإشـــكالـــية :/1
الدول  وتقدمها،  يعدّ التطوّر الطبي  والاىتمام بالرعاية الحيية مؤشراً على تطور   

ويتجلى ذلك في وضع الأسس  والجزائر من بنٌ الدول التي تولي ألعية كبنًة في ىذا المجال
والسياقات والأولويات الوطنية، من خلال أنشطة التثقيف والتوعية، ومن أجل إبراز ألعية 

 .منع انتشار الأوبئة، والتأىب لذا، والشراكة في مواجهتها
غنً أن واقعنا يعكس صورة عكسية بخلاف المجهودات الدبذولة ، وتظهر من خلال    

خذ الحيطة وكذا أفي المجالات الحيية  واللامبالاة ونقص في  الفكر السلبي للأفراد
التساىل الدفرط في ابزاذ التدابنً و الاحتياطات والإجراءات الوقائية ، لشا يشنً إلى سوء 

بالضرورة على الثقافة الحيية  ذلكوانعكس ،فهم ووع  الأفراد لضو الدخاطر المحتملة 
و الأفكار والدعتقدات  ،لابذاىات النفسيةللمجتمع، وىذا بدوره يشكل تشويشا في ا

الحي  الدرتبط بكل ووضعو  التلميذ الدراىقولا يستثنى من ذلك ،والبناء الفكري 
خحائحو، ولدعرفة طبيعة إبذاىات تلاميذ التعليم الثانوي  لضو الوع  الحي  يطرح 

 التالية :التساؤلات  انالباحث
 نوي لضو الوع  الحي   ؟ما طبيعة إبذاىات تلاميذ التعليم الثا  -
ىل توجد فروق ذات دلالة إححائية في الإبذاىات لضو الوع  الحي  لد  تلاميذ  -

 إناث ( ؟ –التعليم الثانوي تبعا لدتغنً الجنس) ذكور 
 فرضيات الدراسة :/2

 فرضيات تبعا للتساؤلات السابقة : انوضع الباحث
 ميذ التعليم الثانوي  .توجد إبذاىات إلغابية لضو الوع  الحي  لد  تلا -
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لضو الوع  الحي  لد  تلاميذ التعليم الثانوي تعز   لا توجد فروق في الإبذاىات -
 إناث (  . –لدتغنً الجنس) ذكور 

 :أىداف الدراسة /3
 التعرف على طبيعة الإبذاىات لضو الوع  الحي  لد  تلاميذ التعليم الثانوي . -
لضو الوع  الحي  لد  تلاميذ التعليم الثانوي، التعرف على الفروق في الإبذاىات  -

 إناث (  . –حسب متغنً الجنس) ذكور 
  :إلى أيضا تهدف الدراسة   
 نشر الفكر التوعوي بالوضع الحي  وحل الدشكلات الحيية للتلاميذ . - 
 نشر العادات الحيية السليمة، والتخلص من الدمارسات الخاطئة . -
 ات الغابية  لضو مقتضيات الوع  الحي .الدسالعة في تشكيل ابذاى -
لضو أو الابذاىات السلبية  الدمارسات الخاطئةتقليص الدخاطر أو الوفيات الناجمة عن  -

 الحي  . الوع 
، ليتسنى التخطيط لذا بالحية معرفة مد  تفاعل الدراىقنٌ مع البرامج التي تعنى  -

 مسبقا في زمن الأوبئة .
 أىمية الدراسة :/4

والتعرف  ،لعية ىذه الدراسة في كشف ابذاىات الدراىقنٌ لضو المجالات الحييةتكمن أ
والدرغوب فيها ومن ثم تثمينها وتدعيما وتنميتها ، كما لؽكن ،على الابذاىات الالغابية 

وبالتالي العمل على تعديلها أو ،التعرف على الابذاىات السلبية وغنً الدرغوب فيها 
يتم ترشيد سلوك الدراىق وبرسنٌ سبل التعامل مع  وعن طريق ذلك ،التخلص منها

 الأوضاع والدواقف الدرتبطة بدجال الوع  الحي  .
تسليط الضوء والاىتمام بالأفراد من حيث الوع  الحي   كما تكمن أيضا الألعية في  -

التمتع بالحية الجيدة وفق بسكنٌ الأفراد من ، و والأمراض الدرتبط بالحياة وبذنب الدخاطر
 ارسات الحييية.الدم
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 حدود الدراسة :/5
الفترة بنٌ : السداس  الأول للموسم الدراس / أجريت الدراسة في زمانيا :   -5/1

 .2023/جانف  2022أكتوبر 
: طبقت الدراسة في بعض ثانويات مدينة توقرت وى  : ثانوية لزمد  مكانيا -5/2

ببلدية توقرت ، وثانوية ابو بكر  الحالح مسغولٍ ببلدية توقرت ، ثانوية الأمنً عبد القادر
 بالقايد ببلدية النزلة.

فردا من تلاميذ التعليم الثانوي ، تم  120: تكونت عينة الدراسة من  بشريا-5/3
 إختيارىم من بعض ثانويات ــ توقرت ـ

 تحديد مفاىيم الدراسة:/ 6
 س ،نف استعداد عن عبارة الابذاه حسب )حامد زىران( : ىو  الإتجاىات : -6/1
 أشياء أو أشخاص لضو السالبة أو الدوجبة للاستجابة متعلم، عحبي عقل  ىو تهيؤ أو

حامد زىران  (الاستجابة .  ىذه تثنً التي البيئة في رموز أو مواقف أو أو موضوعات
 (144،ص1977،
 :الحي  الالخاصية الدقاسة بالمجإرتباط تعريف الابذاىات إجرائيا بالإعتماد على لؽكن و 
ى  جملة الأفكار والدعتقدات  لاتجاىات نحو الوعي الصحي إجرائيا :ا-6/2

والدعلومات والدعارف والخبرات الحيية الدرتبطة بالجوانب الجسمية والنفسية والعقلية 
والاجتماعية والبيئية لتلاميذ التعليم الثانوي والتي تظهر من خلال سلوكاتهم لفظيا أو 

ا يتعلق بحيتهم وصية غنًىم  ، وى  الدرجات عمليا بالسلب أو الإلغاب لضو كل م
على مقياس الإبذاىات لضو الوع  الحي  التعليم الثانوي التي يتيحل عليها تلاميذ 

 في الدراسة الحالية . انبأبعاده الثلاثة )الدعرفي والوجدالٍ والسلوك  ( الدعد من قبل الباحث
لغابية بالإعتماد على الدمارسة الحيية السليمة و الإىو  :  الوعي الصحي-6/3

  .الدعلومات والدعارف التي لؽتلكها تلاميذ التعليم الثانوي لضو صيتهم وصية غنًىم
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كل تلاميذ التعليم الثانوي الدسجلنٌ في الددارس  تلاميذ التعليم الثانوي : -6/4
الحكومية بحفة نظامية بددينة )توقرت ( خلال فترة ىذه الدراسة وأعمارىم تتراوح بنٌ 

 سنة ( 19ــ  15)
 الإطار النظري والدراسات السابقة : / 7
 النظري : الإطار -7/1
 جاىات :ــالإت-7/1-1
(  الإبذاه : " بأنو نزعة لضو أو ضد bougardus ، 1925يعرف بوجاردوس)   

) (  فيعرفو : " حالة من الإستعداد تثنً الدافع " .  1649أما نيوكمب)، العوامل البيئية"
بأن الإبذاه :   1985 النيل أبو وير  ، ( 24،23،ص ص 2012،معاش حياة 

 الدوضوعات من موضوع حول الشخص نظر وجهة في لزحلتو تظهر نفس  استعداد
 أو الدينية كالقيمة من القيم قيمة حول سياسيا أو اقتحاديا أو اجتماعيا كان سواء

 ،النيل أبو(.أو الحياد ارضةالدع أو بالدوافقة لفظيا تعبنًا  الابذاه عن ويعبر الجمالية،
 ( 450 ص، 1985
(  فنً  أنو : " تكوين فرض  ،أو تغنً أو متوسط يقع بنٌ الدثنً 1977أما زىران)     

والإستجابة ، وىو عبارة عن إستعداد نفس  ،عحبي ، عقل ، متعلم  للإستجابة المحيطة 
ز في البيئة " سواء بالدوجب أو السلب لضو أشخاص أو مواقف أو موضوعات أو رمو 

 .(144،ص ذكره )حامد زىران ،مرجع سبق.
 الوعي الصحي :-7/1-2

( الوع  الحي  انو "السلوك الالغابي الذي يوثر على 2001عرف قنديل )     
الحية، والقدرة على تطبيق ىذه الدعلوماتً الغابيا في الحياة اليومية، بحورة مستمرة 

 ( الوع 1999) عليوة وعرف ،(18،ص2001)قنديل،تكسبها شكل العادة ".
 لد  سلوكية ألظاط إلى والخبرات الحيية والدعلومات الدعارف ترجمة" بأنو الحي 
بالوع   ( فنً  أنو : يقحد2001أما سلامة ) ،(35،ص1999)عليوة ، ."الأفراد
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لضو  الحيية، وأيضا إحساسهم بالدسؤولية  والحقائق بالدعلومات الدواطننٌ إلدام الحي  
 (23،ص2001) سلامة بهاء الدين ،صية غنًىم.صيتهم و 

التعاريف فإن الوع  الحي  : يشمل الدمارسات الحيية الإلغابية  ىذه من خلال    
الدعارف والخبرات وتهدف إلى الحفاظ  ، إستنادا لدا لؽلكو الفرد منبشكل آلي تي تظهروال

 على صية الفرد وصية غنًه.
 السابقة : الدراسات -7/2
 التي تناولت الإتجاىات :اسات الدر  7/2-1
 1997دراسة السوداني  -

 من الدرحلة الابتدائية تلاميذ لد  الحيية الابذاىات إلى التعرف إلى الدراسة ىدفت     
 : على والتعرف التلاميذ من عينة على الحيية وتطبيقو للابذاىات مقياس بناء خلال

 . بتدائيةالا الدرحلة لتلاميذ اللازمة الحيية الابذاىات -أ
 .الدرحلة الابتدائية لتلاميذ الحيية الابذاىات مستو  -ب
 . الحف والجنس اختلاف حسب الحيية الابذاىات مقارنة -ج 

 الابذاىات مقياس الباحث وقد بنى . تلميذ (400) من مكونة الدراسة عينة وكانت
 .د( -جص :  1997)السوداني . فقرة 73من ليكرت وتألفت طريقة وفق الحيية

 2003دراسة محمد بن علي مساوي معشي  -
 العينة أفراد لد  النفس علم لضو الابذاه بنٌ العلاقةعلى  تهدف الدراسة الى التعرف    
 حسب النفس علم لضو العينة أفراد ابذاىات في الفروق و معرفة، الزمني العمر متغنً وبنٌ

 .أخر (،علم ،  طبيع  ،أدبي، )شرع  الثانوية الدرحلة في التخحص
 النفس علم لضو الدراسة عينة أفراد لد  عامة ابذاىات وجود عن :  واسفرت النتائج

 مستو  عند إححائية دلالة ذات إرتباطية علاقة ووجود  ،الإلغابية قطب إلى أقرب
 ذات فروق توجد لا ، والعمر النفس وبنٌ علم لضو فرادالأ ابذاىات بنٌ ( 0.01دلالة)
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 2003)معشي ، .التخحص حسب النفس علم لضو فرادالأ ىاتابذا في إححائية دلالة
 (1،ص 
 (2012دراسة أحمد بن زيد الدعجاني ) -

دراسة الى التعرف على  ابذاىات الطلاب والطالبات بالدرحلة الثانوية الىدفت     
بددارس منطقة الرياض بالدملكة العربية السعودية لضو الدروس الخحوصية وكذلك دراسة 

 الابذاه لضو الدروس الخحوصية ومؤىل مدرسيهم وخبرتهم ، ولتيقيق ىذا العلاقة بنٌ
الذدف تم اتباع الدنهج الوصف  باسلوبو الدسي  كما تم اعداد استبانة لقياس ابذاىات 

بذاىات الاطلاب وطالبات الدرحلة الثانوية لضو الدروس الخحوصية ، وتوصل الباحث ان 
لي جدا لضو الدروس الخحوصية ، وان طلاب الددارس تراوحت مابنٌ ابذاه عالي وابذاه عا

الثانوية بددارس الرياض اكثر ابذاىا الغابيا من الطالبات لضو الدروس الخحوصية، وان 
طلاب وطالبات القسم العلم  بالددارس الثانوية بددينة الرياض اكثر ابذاىا الغابيا لضو 

ثر ابذاىا الغابيا من طلاب الدروس الخحوصية من طلاب وطالبات القسم الادبي واك
تعليم الاىل  بنفس الددينة ،وقدم الباحث توصيات لوطالبات الددارس الثانوية با

 (131،ص 2012الدعجاني ، .ومقترحات التي قد تفتح افاقا للباحثنٌ في الدضمار
 (2012الجبوري، واخرون ، كاظم جويد دراسة )سعد -
 معرفة و الدراس  بزححهم لضو التاريخ طلبة ابذاىات معرفة ىدفت الدراسة إلى   

 اتالابذاى في الفرق معرفة و ،دراسة التاريخ لضو اتالابذاى الجنسنٌ في بنٌ الفروق
 الابذاه مقياس فقرات استجاباتهم عن على التعرف خلال الدراسية من الدرحلة بحسب
 نةعي على طبق ،فقرة 34من الدكون و الباحثون أعده والذي ،التاريخ بزحص لضو

 طلبة أن ابذاه الدراسة إلى نتائج توصلت،و  وطالبة طالبا162والبالغة  الدراسة النهائية
 سلبياً  ابذاىاً  الدراس  كان بزححهم لضو الإنسانية للعلوم التربية كلية في التاريخ قسم

 من الدراسة التاريخ لضو التوجو في إححائية دلالة ذات فروق وجود فضلا عن عام بشكل
 الدتوسطات على بالاعتماد بنٌ الدراحل الدراسية الدقارنة عند التاريخ سمق طلبة قبل
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 إححائية دلالة ذات فروق وجود عدم النتائج أظهرت كما،الدعيارية والالضرافات الحسابية
 (2،ص 2012)الجبوري، واخرون ، .الطلبة بنٌ لدتغنً الجنس تعز 

 الدراسات التي تناولت الوعي الصحي : -7/2-2
 2021 كروش ة رحيمةدراس -

 الوع  تنمية في الاجتماع  التواصل الشبكات دور موضوع الدراسة ىذه تناولت     
 واستخدمت الباحثة  الجامعينٌ الطلبة لد  19 -كورونا كوفيد فنًوس إزاء الحي 
 : كالتالي كانت تساؤلات

 الاجتماع ؟ التواصل لشبكات الجامع  الطالب استخدامات ى  ما -
 ؟ الجامع  للطالب الحي  الوع  تنمية في الاجتماع  التواصل شبكات تسالع ىل -
 عينة على أجريت التي الدراسة ىذه في الوصف  الدنهج الباحثة على اعتمدت ولقد

 :النتائج من لرموعة إلى الدراسة توصلت مفردة ، وقد 120من بسيطة عشوائية
 أفراد أغلبية أن اتضح، و لفيسبوكا موقع استخدام يفضلون العينة أفراد أغلب أن تبنٌ -

 تبنٌ،و الاجتماع  التواصل شبكات استخدام في ساعات ثلاث من أكثر يقضون العينة
 سلوكهم على الغابي الاجتماع  التواصل شبكات تأثنً كان العينة أفراد أغلبية أن

 (15،ص2021 كروش، ) رحيمة.الحي 
 2017محمد  دراسة العربي -
 بدعهد الليسانس طلبة لد  الحي  الوع  مستو  على تعرفال إلى الدراسة ىدفت   

 والثالثة الأولى الدستو  لدتغنًات تبعا مقارنات إجراء و والرياضية بدستغالً، البدنية التربية
 والتي الحي  الوع  استبانو استعملت ،طالب ( 300 ) ب الدراسة عينة قدرت
 الدعهد طلبة أن الدراسة إلىتوصلت  النتائج برليل وبعد ،فقرة ( 32 ) من تكونت
 دلالة ذات فروق ظهور إلى أيضاوصلت  ،الحي  الوع  من متوسط بدستو  يتميزون
 السنة طلبة لحالح و الدستو  لدتغنً تبعا الطلبة لد  الوع  الحي  مستو  في إححائية
 (174،ص2017) العربي محمد ، .الثالثة
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 2003دراسة الأحمدي  -
تعرف على مستو  الوع  الحي  والابذاىات الحيية لد  ىدفت الدراسة إلى ال    

طلاب الحف الثالٍ الثانوي في الددينة الدنورة ، والتعرف على العلاقة بنٌ الوع  الحي  
والابذاىات الحيية ، وقام الباحث بتطبيق أداتنٌ للدراسة لعا الاختبار التيحيل  

( ، وتوصلت الدراسة 83ن )ومقياس الابذاىات الحية ، وقد تكونت عينة الدراسة م
إلى الطفاض ضئيل في مستو  الوع  الحي  لد  الطلاب ووجود علاقة ارتباطيو موجبة 

) الأحمدي وضعيفة بنٌ مستو  الوع  الحي  والابذاىات الحيية لد  الطلاب . 
 .(2003علي ،

 : التعقيب على الدراسات السابقة ــ
لية في متغنً الإبذاىات وكذا العينة) مرحلة تشابهت معظم الدراسات مع الدراسة الحا     

أحمد بن  ، ودراسة 2003لزمد بن عل  مساوي معش  التعليم الثانوي (  ،كدراسة 
غنً ان الدراسة الأولى تناولت علم النفس كموضوع   2010، زيد الدعجالٍ 

ضا للابذاىات والدراسة الثانية تناولت موضوع الدروس الخحوصية، واختلفت الدراسة أي
، و دراسة  2012الجبوري، واخرون ، كاظم جويد دراسة سعدمع كل من 

( من حيث عينة الدراسة ،بينما في الدراسات التي تناولت الوع  1997)السودالٍ،
الحي  تشابهت جل الدراسات من حيث الدوضوع والذدف كدراسة دراسة العربي لزمد 

الدراسة وتشابهت إلى  وأختلفت من حيث عينة 2021ودراسة رحيمة كروش  2017
 .2003حد كبنً من حيث الدوضوع والعينة مع دراسة الأحمدي 

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية : /8
 :الدراسة منهج -8/1

يعتمد إختيار منهج الدراسة على عدة إعتبارات من بينها ىدف الدراسة ولأن ىدف 
  الحي  ومايتبعها من متغنًات فإن الدراسة الحالية ىو معرفة طبيعة الإبذاىات لضو الوع

 لزمد سام  يعرفو الباحثان استخدما الدنهج الوصف  وىو مناسب لذذه الدراسة ، و
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مشكلة  أو ظاىرة لوصف الدنظم العلم  والتفسنً التيليل أشكال أحد:" بأنو  مليم
 ةأو الدشكل الظاىرة عن مقننة ومعلومات بيانات جمع طريق عن كميا وتحويرىا  لزددة

 (. 370ص ، 2006 ملحم،)" الدقيقة للدراسة وإخضاعها  وبرليلها وتحنيفها
 أدوات الدراسة : -8/2

وقد تم إعداده بعد الإطلاع على ،بذاىات لضو الوع  الحي  للإمقياس أعد الباحثان 
لدراسات السابقة الدشابهة للدراسة الحالية ، في االتراث النظري ولظاذج لدختلف الدقاييس 

بعد سلوك  ( وأربع  ل الدقياس على ثلاثة أبعاد )بعد معرفي ، بعد وجدالٍ ،وقد شم
لرالات لكل بعد )لرال التغذية ، لرال النشاط الرياض  ، لرال الوقاية والدواء ، ولرال 

 فقرة .  (50)البيئة ( ، وقد تضمن الدقياس 
 الخصائص السيكومترية للمقياس : -8/3
 الصـــدق : -8/3-1

 )صدق المحكمين (  : ىريالصدق الظا
بحساب  انمن أجل معرفة مد  بسثيل عبارات الدقياس بسثيلا صيييا ،قام الباحث    

الحدق الظاىري من خلال عرض الدقياس على لرموعة من الاساتذة  والمحكمنٌ من 
لستلف الجامعات ) جامعة الوادي، جامعة بسكرة ، جامعة ورقلة ، جامعة قسنطينة ( 

وذلك لإبداء رأيهم في مد  صلاحية ىذا الدقياس لدا أعد لو من حيث ، (01الملحق )
 انوبعد ىذا الإجراء قام الباحث،العبارات والبدائل وصياغة العبارات والسلامة اللغوية 

بالأخذ بدلاحظات المحكمنٌ وأراءىم وحساب نسبة  الإتفاق و الإختلاف حول 
 حسب "معادلة لوش " صلاحية العبارات ومد  برقيق ىدفها في الدقياس

ما نسبتو:  احيث إعتمد
من اتفاق  كيد أدلٌ  75%

لقبول العبارة من  المحكمنٌ 
نـــو اذا ححــل الدكــون علـــى نســبة اتفـــاق ألــى إذ أشــار بلـــوم إ رفضها في الدقياس ،
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والجدول   )   25(،ص1983بلوم واخرون ) الاختبار صادقا واكثــر يعـــد (75%)
 التالي يوضح ذلك :

 ( يوضح اجراءات التعديل على المقياس بعد التحكيم01جدول ) 
 المجموع أرقام العبارات الإجراءات بعد التحكيم

 
 العبارات التي تم حذفها

2 ،4 ،7 ،13  ،16 ،17  ،20 ،24 ،29 
،30 ،32 ،33 ،38 ،41 ،42 

 
15 

أرقام العبارات التي بست 
 إضافتها للمقياس

3 ،23 ،26 ،30 ،39 05 

أرقام العبارات قبل إعادة 
 صياغتها

1 ،5  ،8 ،10 ،12 ،14 ،36  ،40 08 
 

الأرقام الجديدة للعبارات 
 بعد صياغتها

1 ،4  ،6 ،8 ،10 ،11 ،25  ،33 

 
 

العبارات التي تم نقلها من 
 بعد إلى بعد أخر

( تم نقلها من البعد السلوك  في لرال التغذية 36)
 لٍ في لرال الوقاية، ورقمها الجديدإلى البعد الوجدا

(25. ) 
( تم نقلهما من البعد السلوك  في 49( و)48)

لرال البيئة إلى البعد الوجدالٍ في لرال البيئة 
 (29) (،28ورقمهما الجديد على التوالي )
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 المصدر : إعداد الباحثان                                                      
( فقرة 40صبح الدقياس يضم ) وأ( إجراءات التعديل على الدقياس ،01دول ) الج يوضح
( فقرة ذات الابذاه السالب. والجدول 12( فقرة ذات الابذاه الدوجب و)28منها )

 يوضح ذلك :
 ( يوضح أرقام عبارات المقياس الموجبة والسالبة02جدول ) 
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 المجموع أرقام عبارات المقياس الموجبة والسالبة
  أرقام العبارات السالبة قام العبارات الدوجبةأر 

40 1 ،2 ،3 ،4 ،7 ،8 ،9 ،10 ،12 
،13 ،15 ،19 ،21 ،23 ،24 ،25 
،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،32 ،33 
،34  ،37 ،38 ،39 ،40. 

5 ،6 ،11 ،14 ،16 
،17 ،18 ،20 ،22 ،31 
،35 ،36. 

 مصدر : إعداد الباحثانال                                                   
( ، والعبارات السالبة 28( أرقام العبارات الدوجبة وعددىا )02يبنٌ الجدول رقم : ) 

 .( 12وعددىا ) 
تم توزيع نسخ من الدقياس الدعد في صورتو بعد التيكيم على عينة من     عينة التقنيــن :

من  20( تلميذ، بواقع ) 40تلاميذ التعليم الثانوي ) عينة التقننٌ ( والبالغ عددىا )
من الإناث ( حيث تم إختيارىم بطريقة عشوائية، والذدف من ذلك دراسة  20الذكور و 

 الخحائص السيكومترية للمقياس وتقنينو .
 :الاساليب الاحصائية المستخدمة لمعالجة نتائج العينة : )عينة التقنين(  
 (بعد بركيم الأساتذة ي (.)إستخدام معادلة لوش  لحدق المحكمنٌ )الحدق الظاىر  -
تم إستخراج  التكرارات والدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري وكذا النسب الدئوية  -

 لاستجابات الافراد على بنود الدقياس، وذلك لوصف العينة .
 فرد من أجل اختبار 50( للعينة أقل من Shapiro-Wilk ويلك ، اختبار )شابنًو-

 الطبيع . التوزيع
 معامل الإلتواء .حساب  -
استخدام معامل الارتباط)بنًسون( من أجل معرفة الإتساق الداخل  وارتباط العبارات  -

 بالبعد الذي تنتم  إليو ، ومعرفة ارتباط الابعاد بالدرجة الكلية للمقياس .
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لحساب الحدق التمييزي ) الدقارنة الطرفية ( والدقارنة T(test) اختبار:  ت  إستخدام -
 .وعتنٌبنٌ لرم

 ألفاكرونباخ لحساب الثبات . -
 معامل الثبات بسبرمان براون بعد التعديل لحساب الثبات بطريقة التجزئة النحفية .  -
 وذلك لإجراء الدعالجات الاححائية . (52spssبرنامج الحزمة الاححائية )  -

الجة بعد استرجاع نسخ الاستبيان من افراد العينة تم تفريغ نتائجهم من أجل الدع
لليحول على كافة  انالاححائية والتأكد من صدق وثبات الدقياس ، حيث سعى الباحث

بعدىا حساب التكرارات والدتوسط الحسابي  والبيانات ثم تنظيم نتائج افراد العينة 
والالضراف الدعياري وكذا النسب الدئوية لاستجابات الافراد على بنود الدقياس، ووفق ىاتو 

 .بالتأكد من التوزيع الطبيع  للعينة ان كخطوة أوليةحثالنتائج قام البا
 :(Tests of Normality ) الطبيعي التوزيع اختبار

 لا، أم  )الطبيع  التوزيع تتبع( البيانات اعتدالية مد  لتيديد الاختبار ىذا يستخدم
ر الإختبا ويتم ىذا ،الدناسبة الإححائية الأساليب لتيديد ضروري الاختبار ىذا وإجراء
 بطرق عديدة منها : للبيانات وفقا

فرد ( حيث  50أقل من )  الحغنًة للعينات  (Shapiro-Wilk :ويلك  ) شابنًو اختبار
بإجراء ىذا الإختبار لدعرفة معامل الإلتواء لكل فقرة ودرجتو، ومعرفة التوزيع  انقام الباحث

 الطبيع  للبيانات.
 الطبيعي للبيانات للتوزيع ( Shapiro-Wilk (  يبين اختبار)شابـيـرو03جدول : ) 
 ويلك شابنًو Shapiro-Wilk الاختبار

 Sig ddl Statistiques الدرجة الكلية

0.719 40 0.981 
 ((spss25المصدر : إعداد الباحثان بعد نقل النتائج من برنامج   
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 ) ويلك شابنًو Shapiro-Wilk اختبار ) قيمة أن ( 03رقم : )  الجدول يظهر  
 الدعنوية من مستو  أكبر ى  (  و sig= 0.719  قيمة ) و أن ( 0.981)  اويتس
 طبيعيًا. توزيعا أن البيانات تتوزع ( أي 0.05) 

 : البنائي الصدق
 تم للاستبيان التجانس الداخل  مد  على للوقوف ،و الأداة صدق من التأكد أجل من

 درجة بنٌ الارتباط ساب معاملبح فيو تقع الذي للبعد عبارة كل انتماء مد  من التأكد
إليو، وكذا حساب إرتباط كل بعد بالدرجة  تنتم  الذي للبعد الكلية الدرجة و عبارة كل

إلى أن معدل الارتباط بنٌ كل عبارة من عبارات البعد  انالكلية للمقياس  وتوصل الباحث
وى  قيم (  0.575و   0.320الدعرفي والدرجة الكلية لنفس البعد قد الضحر بنٌ ) 

( فه   14، 10،  9( بإستثاء  العبارات التالية : ) 0.01دالة عند مستو  الدلالة )
( وىو 0.068( فهو )13( بينما معامل الارتباط  للعبارة ) 0.05دالة عند مستو  )

ارتباط ضعيف وغنً دال، أما بالنسبة للبعد الوجدالٍ فإن معدل الارتباط بنٌ كل عبارة 
( و  0.312لوجدالٍ والدرجة الكلية لنفس البعد قد الضحر بنٌ ) من عبارات البعد ا

( بإستثاء  العبارات التالية : ) 0.01( وى  قيم دالة عند مستو  الدلالة )0.840)
( ، أما بالنسبة للبعد السلوك  فإن 0.05( فه  دالة عند مستو  ) 27، 25،  24

   والدرجة الكلية لنفس البعد قد معدل الارتباط بنٌ كل عبارة من عبارات البعد السلوك
( 0.01( وى  قيم دالة عند مستو  الدلالة ) 0.737( و ) 0.498الضحر بنٌ ) 

 لجميع عبارات البعد .
أما فيما لؼص معدل الارتباط بنٌ الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس حيث كان  الإرتباط 

( ،و الإرتباط للبعد  0.835( و الإرتباط للبعد الوجدالٍ ) 0.775للبعد الدعرفي) 
، لشا يؤكد أن الإتساق ( 0.01( وكلها دالة عند مستو  الدلالة )0.461السلوك  )
 )الحدق البنائ ( لزقق.للاستبيان التجانس الداخل الداخل  و 

 (الصدق التمييزي : ) المقارنة الطرفية 
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 مقارنة و تنازليا ثم على ترتيب نتائج أفراد العينة ترتيبا تحاعديا أ الطريقة ىذه تقوم    
 نفس من الأدلٌ الثلث عليهم بنتائج الدطبق الاختبار من الأعلى الثلث على الأفراد نتائج

 بنٌ الدتوسطات للفروق الإححائية الدلالة وباستخدام عيو، أجابوا الذي الاختبار
بنٌ  إححائية دلالة ذات فروق وجود حالة وفي  T(test) اختبار:  ت باستخدام
 نستنتج أن الإختبار يتمتع بالحدق. للاختبار الأدلٌ( والثلث الأعلى ) الثلث نٌالدتوسط

بإستخراج  ( spss)عن طريق استخدام برنامج الحزمة الاححائية  انحيث قام الباحث
درجات العليا، ثم الدقارنة بينهما عن طريق المن درجات الأفراد الدنيا و  % 27نسبة 

 أفراد درجات متوسط الفئتنٌ وبسييز درجتهما ، وقد بلغإختبار )ت ( لدعرفة الفرق بنٌ 
 ب يقدر معياري ( بالضراف150.27)الفئة الدنيا  ( ) الأدلٌ الثلث في العينة

) الفئة العليا (  الاعلى الثلث في العينة درجات متوسط بلغ بينما ، (4.268)
-) ةالمحسوب ت قيمة وبلغت ، ( 5.621)  يقدر معياري ( بالضراف 180.00)

فيما  صادق فالدقياس بالتالي ،وى  دالة، و 0.01 الدلالة مستو  ( عند 13.969
 يقيسو .

 ات :ــــــالثب -8/3-2
 الثبات بمعامل ألفا كرونباخ :

بحساب معامل الثبات )ألفا كرونباخ(  لكل بعد من الابعاد ) الدعرفي  انقام الباحث
 س.،والوجدالٍ ،والسلوك  ( وللدرجة الكلية للمقيا

 ( يوضح معامل الثبات )ألفاكرونباخ ( للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس04جدول: )
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الابعاد والدرجة الكلية

 0.703 16 البعد  الدعرفي
 0.852 13 البعد  الوجدالٍ
 0.847 11 البعد  السلوك 

 0.835 40 الدرجة الكلية للمقياس



 سبعمحمد و  أحمدبن ىدية أحمد ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإتجاىات نحو الوعي الصحي لدى تلاميذ التعليم الثانوي

 8111 2023، ماي 1419-1388، ص ص   02، العدد 07الاجتماعية ، المجلد مجلة قبس للدراسات الانسانية و 

 ((spss25إعداد الباحثان بعد نقل النتائج من برنامج المصدر :      
( معامل الثبات ل : )ألفا كرونباخ ( لكل بعد من الابعاد ) 04يبنٌ الجدول رقم : )     

الدعرفي ،والوجدالٍ ،والسلوك  ( وللدرجة الكلية للمقياس حيث يقدر معامل الثبات للبعد 
( والبعد السلوك  ب:  0.852( والبعد الوجدالٍ ب: )0.703الدعرفي ب :) 

( ، وعليو فإن الدقياس 0.835( أما معامل الثبات للمقياس ككل قدر ب: )0.847)
 يتمتع بدرجة عالية من الثبات.
( لذا إرتباط ضعيف بالدرجة الكلية في البعد الدعرفي  13وللإشارة فإن العبارة رقم : )

ينها وبنٌ البعد الذي تنتم  إليو وى  غنً دالة ، وعليو فه  لا برقق الإتساق الداخل  ب
، وتشنً النتائج الإححائية أن حذفها سيزيد ويرفع من قيمة معامل ثبات ألفاكرونباخ 

 (. 0.703( بدل من ) 0.732للبعد الدعرفي ويحبح : )
 الثبات بأسلوب التجزئة النصفية :

بحساب معامل الثبات )بأسلوب التجزئة النحفية(  لكل بعد من الابعاد )  انقام الباحث
، ويظهر ذلك من خلال والسلوك  ( وللدرجة الكلية للمقياس  والوجدالٍ ، الدعرفي ،

 الجدول التالي :
( يوضح معامل الثبات )بأسلوب التجزئة النصفية( للأبعاد والدرجة 05جدول: ) 

 الكلية للمقياس
درجة الابعاد وال

 الكلية
معامل الارتباط  عدد العبارات

 قبل التعديل
معامل الثبات 
بسبرمان براون بعد 

 التعديل
 0.711 0.552 16 البعد  الدعرفي

 0.879 0.784 13 البعد  الوجدالٍ
 0.844 0.730 11 البعد  السلوك 

 0.868 0.766 40الدرجة الكلية 
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 للمقياس
 ((spss25باحثان بعد نقل النتائج من برنامج المصدر : إعداد ال               

( معامل الثبات )بأسلوب التجزئة النحفية(  لكل بعد من  05يبنٌ الجدول رقم : )
 انالابعاد ) الدعرفي ،والوجدالٍ ،والسلوك  ( وللدرجة الكلية للمقياس ، حيث قام الباحث

عامل الثبات لكل بعد بتقسيم ارقام الفقرات إلى فقرات فردية وأخر  زوجية ،وحساب م
على حدا، ثم تقسيم الفقرات للمقياس ككل الى نحفنٌ وحساب معامل الثبات وأسفر 

 ىذا الإجراء عن مايل  :
(  16( ، وعدد فقراتو )0.552يقدر معامل الارتباط قبل التعديل للبعد الدعرفي ب :) 

وجدالٍ ب: (  و معامل الارتباط قبل التعديل للبعد ال0.711بعد التعديل ب: )و 
(   و معامل الارتباط 0.879بعد التعديل ب: ) و(  13( ، وعدد فقراتو ) 0.784)

بعد التعديل ب: و (  11(  ، وعدد فقراتو )0.730قبل التعديل للبعد السلوك  ب: )
( ، 0.766ب: )(  أما معامل الارتباط قبل التعديل للمقياس ككل قدر 0.844)

( ، نلاحظ أيضا أن الدقياس يتمتع 0.868ل ب: )بعد التعدي و(  40وعدد فقراتو )
بدرجة عالية من الثبات ومن خلال الطريقتنٌ) ألفا كرونباخ ــ والتجزئة النحفية ( في 

 حساب الثبات فإن قيم ثبات مقياس الإبذاىات لضو الوع  الحي  عالية .
 الدراسة التشخيصية: /9

 والثبات لأداة الدراسة ، بإستبعاد بعد ابسام إجراءات التيقق من الحدق انقام الباحث
( والتي لا تستوفي الإتساق الداخل  بينها وبنٌ البعد التي تنتم  13العبارة رقم: ) وحذف

) ( عبارة ،39إليو) البعد الدعرفي (، وعليو فإن الدقياس أصبح في صورتو النهائية يشمل )
 وىو جاىز للتطبيق على عينة الدراسة. (02 )الملحق رقم :

 عينة الدراسة التشخيصية : -9/1
و بالإستعانة ببعض الأساتذة  -توقرت  –بالتنقل إلى بعض ثانويات مدينة  انقام الباحث

( نسخة من الدقياس على أفراد عينة الدراسة ، وتم إختيارىم 150يقارب ) تم  توزيع ما
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نتيجة  بطريقة عشوائية، وبعد إسترجاع النسخ وتم فيحها و إستبعاد ما لا يحلح منها
نقحان الاجابات على بعض العبارات أو تعدد إجابات على نفس العبارة  وغنً ذلك ، 

( فرد ، وتشمل العينة كلا الجنسنٌ ) ذكور وإناث( ، و 120حيث تم ححر العينة في )
من بزححات دراسية لستلفة ) أدبي ، علم ، تقني رياض  ( والجدول التالي يوضح توزيع 

 ية :أفراد العينة التشخيح
 ( يبين توزيع أفراد العينة التشخيصية 06جدول: )

التخصص  الجنس الثانوية
 الدراسي

 المجموع العدد
 الإناث الذكور

  40 أدبي 20 20 ثانوية لزمد الحالح مسغولٍ
 40 مو عل 20 20 ثانوية الأمنً عبد القادر 120

 40 رياض  تقني 20 20 ثانوية أبو بكر بالقايد
 المصدر : إعداد الباحثان          

 الاساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة الدراسة التشخيصية : -9/2
استخراج تكرارات ونسب الاستجابات والدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري لافراد  -

 .العينة التشخيحية
ع  لدعرفة التوزيع الطبي  ( Kolmogorov-Smirnovaاختبار )كولدوغروف سمنًنوفا  -

 للعينة .
 استخراج معامل الإلتواء. -
 برديد درجات الفئات وتحنيف الدستويات حسب مقياس ليكنًت الخماس . -
( لاختبار الفروق بنٌ الدتوسطات ، ولإختبار الفروق بنٌ T.testeاختبار ت )-

 لرموعتنٌ مستقلتنٌ .
 لدعرفة بذانس المجموعات. (Statistique de Leveneاختبار )ليفنٌ -



 سبعمحمد و  أحمدبن ىدية أحمد ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإتجاىات نحو الوعي الصحي لدى تلاميذ التعليم الثانوي

 8111 2023، ماي 1419-1388، ص ص   02، العدد 07الاجتماعية ، المجلد مجلة قبس للدراسات الانسانية و 

بجمع نسخ الدقياس لاستجابات الأفراد وتنظيمها من اجل دراسة نتائجها  انام الباحثق
إجراءات التأكد من التوزيع الطبيع  للعينة  انوإختبار فرضيات الدراسة، واجر  الباحث

 50التشخيحية وذلك وفق اختبار )كولدوغروف ( وىو إختبار مناسب للعينة )اكبر من
 الإلتواء ويظهر ذلك فيمايل  : فرد ( وايضا استخراج معامل

  (Kolmogorov-Smirnovaسميرنوفا  يبين اختبار)كولموغروف(07:)جدول
 الطبيعي للبيانات للتوزيع

 Kolmogorov-Smirnova كولموغروف سميرنوفا  الاختبار

 
 الدرجة الكلية

Sig ddl Statistiques 

0.182 120 0.73 
 ((spss25بعد نقل النتائج من برنامج  المصدر : إعداد الباحثان            

-Kolmogorovاختبار )كولدوغروف سمنًنوفا   قيمة أن ( 07:)النتائج رقم جدول يظهر

Smirnova )  قيمة و أن ( 0.73)  تساوي ( sig= 0.182 ى ) من مستو  أكبر 
ك ، ولؽكن توضيح ذلطبيعيًا توزيعا يبنٌ أن البيانات تتوزع ( وىذا  0.05)  الدعنوية

 أيضا بالشكلنٌ التالينٌ :
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( يبين مدى تقارب أو 02شكل : ) 

تشتت قيم العينة التشخيصية عن 
 متوسطها الحسابي

 
( يبين المدرج  01شكل: )

التكراري والمنحنى للدرجات 
 الكلية لأفراد العينة التشخيصية

 

 ((spss25الإستنادللنتائج عن برنامج  المصدر : نقل الشكلين
الرسم البيالٍ للمدرج التكراري والدنينى للدرجات الكلية لأفراد  (01)يظهر الشكل     

والشكل  أن تكرارات الاستجابات على الدقياس تتبع التوزيع الطبيع ،وىو يوضح العينة، 
، مد  تقارب أو تشتت قيم العينة التشخيحية عن متوسطها الحسابي  ( يبن2ٌرقم )
 ستجابات من متوسطها ومنو يتيقق التوزيع الاعتدالي.يظهر تقارب متوسطات الاوىنا 

من التوزيع الطبيع  للعينة التشخيحية قام بتيديد معيارا لدناقشة  انبعد ما تأكد الباحث
النتائج ومعرفة نوع الابذاه حسب الدعطيات ووفقا للدرجات الدعطاة لفئات الاجابة 

 لتالية :الدعتمدة في مقياس ليكنًت الخماس  وى  بالطريقة ا
 4=  1 - 5أصغر قيمة لفئات الإجابة =  -الدد  = أكبر قيمة لفئات الإجابة 

وبناءا على ذلك يكون تفسنً النتائج  0.8=  4/5طول الفئة = الدد  /عدد الفئات = 
 :على النيو التالي

،  ( ابذاه ضعيف2.60إلى  1.81من : ) و  ،( ابذاه ضعيف جدا 1.8إلى  1من : ) 
 ( ابذاه عالي4.20إلى  3.41من : ) و ،( ابذاه متوسط 3.40إلى  2.61من : ) و 
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 8111 2023، ماي 1419-1388، ص ص   02، العدد 07الاجتماعية ، المجلد مجلة قبس للدراسات الانسانية و 

 (150،ص 2012أحمد بن زيد الدعجاني،.)( ابذاه عالي جدا5إلى  4.21 )من :
 :تصنيف المقياس -9/3
( ، 5( فقرة وعدد البدائل خمسة )39تتيدد عدد عبارات الدقياس ب بتسع وثلاثنٌ)   

(، 195( وأعلى درجة )39نٌ  أدلٌ درجة )حيث أن كل فرد تتيدد درجاتو وتنيحر ب
على ونقسمو على عدد الدستويات الثلاث دلٌ والألضسب الدد  بنٌ الدستوينٌ الأ

 )منخفض ـ متوسط ـ مرتفع (لشا يعني :
( في كل مرة 52( ، نضيف العدد ) 52=  3/ 156( ثم )156=  39 - 195)

    لنيحل على الدستو  الدطلوب :
 مستو  منخفض )سلبي( (  91 _ 39) بنٌ  يدد المجال ( يت91= 52+  39)  
 ( مستو  متوسط )لزايد( 144 _ 92) بنٌ  ( يتيدد المجال  144= 52+ 92)
 ( مستو  مرتفع )الغابي(197 _145)  بنٌ ( يتيدد المجال197=  52+ 145) 

 وبهذا يكون تحنيف الدقياس حسب الجدول التالي :
 الاتجاه حسب خلايا المقياس ( يبين تصنيف مستويات08جدول: ) 

طول خلايا 
 المقياس

تقدير درجات 
 الاتجاه

 مستوى الاتجاه مجال الإتجاه

 مستو  منخفض )سلبي( 91 _ 39 معارض بشدة 1.80  _ 1
 معـــارض 2.60 _  1.81
 مستو  متوسط )لزايد( 144_  92 لزــايد 3.40_   2.61
 مرتفع )الغابي(مستو   197 _ 145 موافــق 4.20 _   3.41
 موافق بشدة 5 _  4.21

 (2012) أحمد بن زيد الدعجاني،المصدر : إعداد الباحثان بعد مراجعة تصنيف 
 ثلاث ( تحنيف مستويات الابذاه حسب خلايا الدقياس إلى08)  :دول رقميوضح الج

 .مرتفع )الغابي( ،متوسط )لزايد ( ،مستويات ) منخفض )سلبي(
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 : ائج الدراسةعرض ومناقشة نت /10
 الأول : نتائج التساؤل عرض

 إبذاىات تلاميذ التعليم الثانوي لضو الوع  الحي  ؟طبيعة : ما  نص السؤال
الاجابة على ىذا  التساؤل من خلال دراسة واختبار ابذاىات أفراد العينة  اناراد الباحث

ة الفروق بنٌ لدعرف  T.test)في كل بعد من أبعاد الدقياس وذلك عن طريق اختبار ت )
ىذا  والذدف منالدتوسط الحسابي والفرض  في كل بعد ،ومن ثم برديد ابذاىات الافراد ، 

 ان، لقناعة الباحثفيسب  الإجراء وعدم الإكتفاء بدراسة الإبذاىات في الدرجة الكلية
في انو قد يكون للأفراد نوع معنٌ لإبذاىاتهم بذتمع إتباعا في الحورة الكلية للمقياس 

هر في الدرجة الكلية ،في حنٌ قد لؼتلف نوع إبذاىات الأفراد في جزئية من جزئيات وتظ
الدقياس متمثلة في الأبعاد ، وىذا الإجراء يعط  تفحيلا أكثر وضوحا لنوع الابذاىات في  

 . من جهة أخر وفي الدقياس ككل من جهة كل بعد 
والفرض  لأفراد العينة  الفرق بنٌ الدتوسط الحسابيبالبيث في  الباحثانقام  حيث  

  :كل منفي   T.test)اختبار ت ) بتطبيق
 و( ، 38.865أن قيمة إختبار ت ) إلى الباحثان توصلث يح:  البعد المعرفي-

( والدتوسط الفرض  ) 4.634( وبالضراف معياري قدره )61.44الدتوسط الحسابي ) 
(أقل 0.000نوية )ومستو  الدع %95( وتبنٌ أن قيمة ت دالة عند مستو  الثقة 45

(، والدتوسط الحسابي أكبر من الدتوسط الفرض  لذذا نقول أن 0.05من مستو  الدلالة )
 الخاصية الدقاسة مرتفعة )الغابية (في البعد الدعرفي.

( ، وان 34.358أن قيمة إختبار ت ) إلى الباحثان ث توصليح:  الوجدانيالبعد -
( والدتوسط الفرض  ) 4.767ي قدره )( وبالضراف معيار 53.95الدتوسط الحسابي ) 

(أقل 0.000ومستو  الدعنوية ) %95( وتبنٌ أن قيمة ت دالة عند مستو  الثقة 39
(، والدتوسط الحسابي أكبر من الدتوسط الفرض  لذذا نقول أن 0.05من مستو  الدلالة )

  الخاصية الدقاسة مرتفعة )الغابية (في البعد الوجدالٍ.
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 8188 2023، ماي 1419-1388، ص ص   02، العدد 07الاجتماعية ، المجلد مجلة قبس للدراسات الانسانية و 

( ، وان الدتوسط 20.047أن قيمة إختبار ت ) إلى الباحثان لتوص:  السلوكيالبعد -
( وتبنٌ 33( والدتوسط الفرض  ) 3.684( وبالضراف معياري قدره )39.74الحسابي ) 

(أقل من مستو  0.000ومستو  الدعنوية ) %95أن قيمة ت دالة عند مستو  الثقة 
لذذا نقول أن الخاصية (، والدتوسط الحسابي أكبر من الدتوسط الفرض  0.05الدلالة )

 الدقاسة مرتفعة )الغابية (في البعد السلوك .
 مايل  حسب الجدول التالي : إلى الباحثان توصل الدرجة الكلية : -

( يبين الفرق بين المتوسط الحسابي والفرضي لأفراد العينة في 09جدول: ) 
 (T.testت )إختبار  تطبيقالدرجة الكلية للمقياس ب

 ((spss25المصدر : إعداد الباحثان بعد نقل النتائج من برنامج 
 :الأول نتائج التساؤلمناقشة 

( ، وان الدتوسط 41.206أن قيمة إختبار ت ) (09)ل الجدوليظهر من خلا    
( والدتوسط الفرض  ) 10.138( وبالضراف معياري قدره ) 155.13الحسابي ) 

( 0.000ومستو  الدعنوية ) %95( ويتبنٌ أن قيمة ت دالة عند مستو  الثقة 117
رض  لذذا (، والدتوسط الحسابي أكبر من الدتوسط الف0.05أقل من مستو  الدلالة )

 في الدرجة الكلية للمقياس . نقول أن الخاصية الدقاسة مرتفعة )الغابية (
( في الدرجة 155.13وبإختبار نتائج التساؤل الأول وبالنظر إلى الدتوسط الحسابي )

لصده يقع ضمن لتحنيف مستويات الإبذاه ( 09الكلية والرجوع إلى الجدول رقم : ) 

درجة 
 الحرية

ddl 

 

مستوى 
المعتوية 

Sig. 

(bilatéral

) 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

إختبار 
 T.testت

مستوى 
 الدلالة

119 0.000 155.13 10.138 117 41.206 0.05 
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 انلشا يعني أن الباحث (الغابي) الدرتفع بالدستو  ، وىو محنف(197 _ 145المجال )
 إلى الإجابة على التساؤل الأول في أن : توصلا

، ومنو ى  ابذاىات الغابية )مرتفعة( ،ابذاىات تلاميذ التعليم الثانوي لضو الوع  الحي  
 برقق الفرضية الأولى والتي تنص:

 ذ التعليم الثانوي  .توجد إبذاىات إلغابية لضو الوع  الحي  لد  تلاميأنو 
" أو مايعرف 19أن ظهور فنًوس "كوفيد  انولؽكن تفسنً ذلك فيما يعتقده الباحث

إلى تزايد حملات التوعية وكذا الحملات   الأخنًة ، أد الآونةبفنًوس كورونا في 
التيسيسية في وسائل الإعلام ومواقع التواصل الإجتماع  ، و إنتشار سبل الوقاية في 

فة عامة وفي الوسط الددرس  بحفة خاصة ،لشا جعل التلاميذ أكثر حرصا المجتمع بح
ووعيا بضرورة الاىتمام بحيتهم في لرالات عدة ،كما أن حرص القائمنٌ على العملية 
التربوية وبذل كل  المجهودات والجدية في الحفاظ على الأرواح والحية العامة كان لو 

على انها  الددرسة إلى ينظر (الأنحاري)سبوحالدور الرئيس في ثقافة الوع  الحي ، 
 والتربيّة في ان بالحّية لدهتمنٌ ثبت فقد الحّية، لتعزيز الدتاحة فضل القنواتأمن 

 الدشكلات من وللوقاية المجتمع قطاّعات في كل لتعزيز الحّية كبنًةً  فرصةً  توفرّ الددارس
 (. 9ص، 2003، الأنصاري( الحّييّة قبل حدوثها. 

وزملائو  (2013 مع دراسة كل من العرجان) ان وافق ما توصل إليو الباحثوقد ت    
على الدستو  الحي  ومحادر الححول على الدعلومات   تعرف حيث ىدفت دراستو الى

ن مستو  الوع  ألى إشارت النتائج أالحيية  لد  طلبة جامعة البلقان التطبيقية ، و 
القدوم   (، وتوافقت أيضا مع دراسة %85.27بنسبة مئوية ) الحي  العام جاء عاليا

 ومحادر الحي  الوع  مستو  على التعرف ( حيث ىدفت دراستو إلى2005) 
 العام الحي  الوع  مستو  أن الدراسة نتائج الحيية وأظهرت الدعلومات الححول على

)  .(( 81%إلى  للاستجابة الدئوية النسبة وصلت حيث ، عاليا كان العينة أفراد لد 
 .(43 - 41، ص 2015صليحة : القص 
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 نتائج التساؤل الثاني :عرض   
 الحي  الوع  لضو الإبذاىات في إححائية دلالة ذات فروق توجد ىل نص السؤال :

 ؟(  إناث – ذكور) الجنس لدتغنً تبعا الثانوي التعليم تلاميذ لد 
ستقلتنٌ ) الذكور بإجراء إختبار ت للعينتنٌ الد انللإجابة على ىذا السؤال قام الباحث   

على حدا، ثم للدرجة الكلية بعد وإلإناث( وذلك في الأبعاد الثلاثة للمقياس كل 
للمقياس إستنادا  لدرجاتهم ، والذدف من ىذا الإجراء دون الإكتفاء بدراسة الفرق في 

بعاد قد يحنع الفارق لد  عينة الدرجة الكلية لأفراد العينة ىو برديد بدقة أي الأ
من أجل في تفسنً النتيجة الدتيحل عليها ،  انوىذا أيضا قد يساعد الباحثالدراسة، 
بالتأكد من برقق شروط تطبيق اختبار ت من حيث العشوائية في سيب  ذلك قاما

البيانات للذكور والاناث، و الدتغنً التابع كم  متحل متمثل في ) درجات الافراد( ، 
عتنٌ الدستقلتنٌ بالرجوع للجداول السابقة بالإضافة إلى برقق التوزيع الطبيع  للمجمو 

لعينة الدراسة وأيضا لا توجد قيم شادة  في درجات الأداء للمجموعتنٌ ، وبالنسبة 
 )  leveneليفنٌ (ختبار لإ اذلك وفق اإستخرج انلتجانس تباين المجموعتنٌ فإن الباحث

 بإختبار ت والجدول التالي يبنٌ مايل  : اثم قام
( للمجموعتين المستقلتين )ذكورـ إناث   T testين إختبار ت ) ( يب10جدول : ) 

 ( في الابعاد والدرجة الكلية للمقياس
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 إختبار ليفين
Test de 

Levene 

ـــــمس 
لالة

الد
وى 

ت
 sig F 

البعد 
 المعرفي
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8 
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1 

0.046 11
8 

2.01
5 

0.53
8 

0.38
1 

0.05 

60.6 60إناث 
0 

4.40
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52.7 60إناث  الوجداني
0 

4.41
6 

البعد 
 السلوكي

39.7 60ذكور 
7 

3.58
6 

0.941 11
8 

0.07
4 

0.78
1 

0.07
8 

0.05 

39.7 60إناث 
2 

3.80
9 

الدرجة 
 الكلية

.157 60ذكور 
25 

10.0
69 

0.022 11
8 

2.32
9 

0.62
7 

0.23
8 

0.05 

.153 60إناث 
02 

9.83
9 

 ((spss25المصدر : إعداد الباحثان بعد نقل النتائج من برنامج      
 :الثاني نتائج التساؤلمناقشة 
في كل من )البعد الدعرفي، والوجدالٍ ، والسلوك ، والدرجة ( 10)يوضح الجدول      

( وقيمة  0.238،  0.078، 0.341، 0.381على التوالي) Fالكلية ( أن قيمة 
sig  (0.538 ،0.560 ،0.781  ،0.627 وى  قيمة أكبر من مستو  الدلالة )

ق إختبار ليفنٌ للمجموعتنٌ ، وقيمة ( لشا يشنً إلى أن بذانس التباين لزقق وف0.05)
( والدتوسط 2.329، 0.074، 2.965، 2.015(حسب الترتيب  ) Ttestت) 

( بالضراف معياري 60.60،   62.28الحسابي للذكور، والإناث في البعد الدعرفي )
( 52.70، 55.20( ، والدتوسط الحسابي في البعد الوجدالٍ ) 4.404، 4.741)

( ، والدتوسط الحسابي في البعد السلوك  4.416، 4.811وبإلضراف معياري )
( والدتوسط الحسابي في 3.809، 3.586( ، وبإلضراف معياري ) 39.72، 39.77)

( وبإلضراف 153.02، 157.25الدرجة الكلية للذكور والإناث على التوالي : )
  (Sig. bilatéralوالقيمة الإحتمالية لإختبار ت )، (9.839، 10.069معياري )

( وى  قيم 0.004،  0.046انت في كل من البعدين الدعرفي والوجدالٍ كمايل  :) ك
( لشا تشنً إلى وجود فروق بنٌ الذكور والإناث في كل 0.05أقل من الدلالة الإححائية )

 من البعد الدعرفي والوجدالٍ للمقياس .
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سلوك  كانت في البعد ال  (Sig. bilatéralأما القيمة الإحتمالية لإختبار ت )  
( لشا تشنً إلى عدم وجود 0.05( وى  قيمة أكبر من الدلالة الإححائية ) 0.941)

 .Sigوالقيمة الإحتمالية لإختبار ت )، فروق بنٌ الذكور والإناث في البعد السلوك 

bilatéral)   (:  وى  قيمة أقل من 0.022كانت في الدرجة الكلية للمقياس كمايل )
ا تشنً إلى وجود فروق بنٌ الذكور والإناث في الدرجة ( لش0.05الدلالة الإححائية )

 ذات فروق توجد لا وبالتالي يتم رفض الفرضية الحفرية والتي تنص أنو:  ،الكلية للمقياس
 لدتغنً تبعا الثانوي التعليم تلاميذ لد  الحي  الوع  لضو الإبذاىات في إححائية دلالة
 ذات فروق توجد يلة والتي تنص أنو :،  وقبول الفرضية البد( إناث – ذكور) الجنس
 لدتغنً تبعا الثانوي التعليم تلاميذ لد  الحي  الوع  لضو الإبذاىات في إححائية دلالة
 .( إناث – ذكور) الجنس

وبالرجوع إلى الدتوسط الحسابي لكلا المجموعتنٌ لصد الدتوسط الحسابي للذكور أكبر من 
البعد الوجدالٍ ، ومنو في الدرجة  الدعرفي والدتوسط الحسابي للإناث في كل من البعد 

 الكلية للمقياس ، لشا لغعل الفروق لحالح الذكور .
إلى إستخراج متوسطات أداء الأفراد من كلا الجنسنٌ  انولتفسنً ذلك عمد الباحث    

لكل عبارة والنسب الدئوية وكذا برديد مستو  كل أداء لتظهر الدقارنة بشكل أوضح ، 
دين الدعرفي والوجدالٍ ـ لزل تواجد الفروق الدذكورة ،واستثنى البعد السلوك  وذلك في البع

حيث وجد  في ىذا البعد،لعدم وجود فروق ذات دلالة إححائية بنٌ الذكور والإناث 
 كل من  في العبارات أن استجابات الأفراد على ان على الرغم من وجود فروق إلاالباحث
ة أو تقع في نفس المجال لكن بزتلف في شدة  الأداء وىذا متقاربالوجدالٍ و  الدعرفي  البعد

وقد توافقت نتائج الدراسة فيما يتعلق بالفروق بنٌ الجنسنٌ مع دراسة  يحنع الفارق،
إلى وجود فروق في الابذاىات على المجال دراستو ( حيث توصلت 2014الجفري) 

 (38ص ،مرجع سابق ال) القص صليحة ، الحي  تبعا لدتغنً الجنس ولحالح الذكور. 
 خلاصة :
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لقد توصل الباحثان إلى خلاصة للدراسة الحالية وى  أن تلاميذ التعليم الثانوي    
لؽتلكون إبذاىات إلغابية لضو الوع  الحي  ، وأنو توجد فروق ذات دلالة إححائية بنٌ 
الذكور الإناث في الإبذاىات لضو الوع  الحي  وى  لحالح الذكور وى  فروق تتضح 

ولؼلص الباحثان إلى ضرورة الإىتمام بالوضع  ،  شدة الإبذاىات من حيث التحنيففي
الحي  في جميع المجالات و لاسيما بالوسط الدرس  وتكثيف حملات التوعية والتثقيف 
الحي  من أجل تربية ووع  صيينٌ وصولا إلى تحييح وتعديل  الدمارسات الخاطئة 

 سع والشامل . وبرقيق السلامة الحيية بدعناىا الوا
 : والتوصيات الإقتراحات

يقترح الباحثان إدراج ححص وموضوعات تتعلق بالوع  الحي  ضمن الدناىج  -
الدراسية ولجميع الدستويات  وعرضها بأسلوب مشوق لغعل الفئة الدستهدفة أكثر إىتماما 

 وأكثر الصذابا لدا يفيد صيتهم وصية غنًىم .
وع  الحي  في الوسط الددرس  ، والتخطيط لدعالجتها رصد الإبذاىات السلبية لضو ال -

بالأسلوب الدناسب حسب نتائج الدراسات ، وحسب ما توصل إليو الباحثنٌ واستثمار 
 لرهوداتهم في ىذا المجال.

زيادة الإىتمام بالجانب التوعوي والتثقيف  والتيسيس  للمراىق فيما يتعلق بحيتو  -
 معرفيا ، ووجدانيا وسلوكيا .

 :والمصادر راجعالم
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 بسكرة. خيضر لزمد الاجتماعية ،جامعة

 الملاحـــق
 ( قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس الاتجاىات نحو الوعي الصحي01الملحق )

 
 (    مقياس الإتجاىات نحو الوعي الصحي في صورتو النهائية بعد التحكيم02الملحق )

 عزيزي الطالب، عزيزتي الطالبة:
 ….بعدبرية طيبة و 

يرجى منك التكرم بالإجابة عن العبارات التالية  بدقة، بدا يتناسب مع ابذاىك الحقيق  لضوىا، بدوضوعية 
 (  في الخانة الدناسبة . x،والدطلوب منك وضع علامة  ) 

 مع مراعاة الآتي:

 الرقم الإسم واللقب التخصص الدرجة العلمية الجامعة
 01 بيل بن جلولن علم النفس عمل وتنظيم دكتوراه جامعة قسنطينة
 02 حمودة  سليــــمة علم النفس الاجتماع  ةروفيسور ب جامعة بسكرة
 03 الزىرة الأسود علم التدريس أستاذ التعليم العالي جامعة الوادي
مؤمن الجموع   علم النفس الإجتماع  أستاذ لزاضر ب جامعة الوادي

 بكوش
04 

 05 د جلولأحم علم النفس الإجتماع  بروفيسور جامعة الوادي
 06 لزمد الأبشر شيخة علم التدريس أستاذ لزاضر ب جامعة الوادي
 07 الذاشم  لقوق  علم النفس عمل وتنظيم أستاذ لزاضر ب جامعة ورقلة
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 ضرورة الإجابة بحراحة وأمانة عن العبارات. -
 عدم ترك أي عبارة بدون  إجابة. -
 واحدة لكل عبارة . اجابة - 
 سوف برظى أجابتك بالسرية التامة، فه  لأغراض البيث العلم  -

 وشكرا  لك على حسن تعاونك
 الدؤسسة التعليمية: ............................         الجنس :  انثى ) .....(      ذكــر : )......(

 مثال توضيحي للإجابة
 العبــــــــــارات الرقم

 
معارض  معارض محايد موافق بشدةموافق 

 بشدة
 اعتقد أن الغذاء الجيد مفيد لحيتي 01

 
 X 

 
   

  
  موافق بشدة موافق محايد معارض معارض بشدة

ــــــارات  العبــــ
 
 الرقم 

 

 01 أر  أن الغذاء ضروري لنمو الجسم .     

 02 إختيار نوع الغذاء الذي أتناولو . أحرص على     

 03 على تناول الخضار الطازجة . أحرص     

 04 أعتقد أن النشاط الرياض  يقوي عضلاتي .     

 05 أعتقد أن الاستيمام بعد لشارسة الرياضة ليس ضروريا.     

 06 أر  أن لشارسة الرياضة لا برتاج للباس لسحص .     

 07 لا لؽكن أن أبستع بحية جيدة  دون لشارسة الرياضة      

 08 قد أن الرياضة مفيدة لكل الأعمار .أعت     

 09 أخذ اللقاح  للوقاية من الدرض  ضروري لحيتي .     

 10 أحرص على نظافة جسم  لتجنب الدرض     

 11 أعتقد أن ترك الدواء في متناول الأطفال أمر عادي .     

 12 تنظيف الأحياء نابع عن قناعتي بالنظافة.     

 13 الدحانع لا تؤثر على البيئة . أر  أن لسلفات     

 14 تراكم القمامات الدنزلية لغلب لي الأمراض.     

 15 أعتقد أن التدخنٌ لا يلوث البيئة .     

 16 تزداد شهيتي للوجبات الغذائية السريعة خارج البيت.     

 17 أفضل في غذائ  الأطعمة السكرية .     

 18 فترة معينة.اشعر بالسعادة عند الجري ل     

 19 أشعر أن النشاط الرياض  مضيعة للوقت .     

 20 يسعدلٍ وجود الدلاعب الحغنًة في الأحياء الشعبية.     

 21 لا أرغب في تناول الدواء عند الدرض.     

 22 أرغب في ارتداء الكمامة لتجنب العدو  بالدرض .     

 23 رب .أشعر بالإطمئنان عند تعقيم مياه الش     
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 24 أشعر بالارتياح عند تنظيف أسنالٍ قبل النوم .     

 25 أنزعج عند حدوث الحرائق .     

 26 أفضل السكن الواسع والبعيد عن الضوضاء .     

 27 أرغب في الدشاركة الجماعية لتنظيف الح .     

 28 أسارع الى تهوئة الدكان الدغلق .     

 29 ذاء الغني بالبروتينات .أحرص على تناول الغ     

 30 أتناول طعام  بسرعة .     

 31 أمارس النشاط الرياض  كوسيلة لحرق السعرات الحرارية     

 32 أحرص على عدم حدوث الاصابات عند لشارسة النشاط الرياض  .     

 33 أستخدم جهاز قياس الحرارة عند الدرض.     

 34 ثرة بدجرد الشعور بالدرض .ألجأ إلى تناول الأدوية بك     

 35 أبرمل ألم الأسنان لفترة طويلة دون الذىاب إلى الطبيب.     

 36 لا أتناول الدواء إلا بعد قراءة  نشرتو الدرفقة .     

 37 أستخدم الدناديل الورقية عند الإصابة بالزكام .     

 38 أستخدم الداء والحابون لنظافة الدكان.     

 39 تحل بفرق الحماية الددنية عند وجود حرائق.أ     

   


