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 ملخص:
، السددعرينوعيددة اايدداة عنددد اب دداب  ب هددد ا الدراسددة لك العشددس عدد  مسددتو 

تعددز  لعدد  مدد  وكدلل  العشددس عدد  الفيددروي   نوعيددة اايدداة لدد  مرلدد  السددعري والدد  
مريضددا ومريضددة مدد  اب دداب   12الجددنو وابسددتو  التعليمدديت تعونددا عينددة الدراسددة مدد  

ولتحقيد  ههدداا الدراسدة اسدتادم الةا  ددان  تم اختيداره  بطريقدة د دديةت، بددا  السدعري
ت  هظهددرت نتددائد الدراسددة هنى مسددتو  نوعيددة اايدداة  ددا  مرتفيدد  زرويقيدداس نوعيددة اايدداة لددم

وكلل  هن الةعد السائد هو بعدد الجاندا الدديا والتو د  مردو ، بدا  السعري عند اب اب 
اايدددداةت وهنىدددد  لا تو ددددد  ددددروي ذات دلالددددة ل  ددددائية   نوعيددددة اايدددداة تعددددز  بتغدددد  الجددددنو 

 تالسعريستو  التعليمي لد  اب اب  بواب
 تالسعري ؛نوعية ااياة ؛الأمراض ابزمنةالكلمات المفتاحية: 

 
 

                                                           
   ابؤلس ابراس  
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Abstract:  
The study aimed to reveal the level of quality of life for people 

with diabetes, as well as to detect differences in the quality of life for 

patients with diabetes, which are attributed to both gender and 

educational level. The study sample consisted of 60 male and female 

patients with diabetes, who were chosen intentionally. To achieve the 

objectives of the study, the researchers used the quality of life scale of 

Fatima Al-Zahraa Al-Zarrouk. The results of the study showed that the 

level of quality of life was high for people with diabetes, as well as that 

the dominant dimension is the dimension of the religious aspect and 

orientation towards life. And that there are no statistically significant 

differences in the quality of life due to the variable of sex and educational 

level among people with diabetes 

key words: chronic diseases; quality of life; diabetes 

 مقدّمة: 
،   مختلدددس دول العدددام ملحوظدددا   ارتفياعددداتشدددهد الأمدددراض ابزمندددة   الع دددر اادددا  

راض لا تنتقددد    وعليددد  هن يتعددداي. معهدددات هدددل  الأعددد هدددي همدددراض تدددلازم الفيدددرد طيلدددة  ياتددد
ددا هنددا  ، آخددر  يدن هندد  لا علادددة يردا بالفي وسددات والةعت يدا لكبالعددو  مدد   دا   ولمسى
عدددم مدارسددة ، نظددام اددلائي ادد  صددحي كإتةددا  ه    الإصددابة  ددااعىدددة عوامدد  خطددر تسدد

 تتت، الريالة والتدخ 
 هدو مظدو مختلدس ،   الجزائر مدرض السدعري انتشاراوم  ب  هك ر الأمراض ابزمنة 
 تهو معلس للفيرد وللدولة عل   د سوا    وعلا  ، الفيئات العمرية والطةقات الا تماعية

 الإشكالية:
زمندددة مدددد  ههددد  ابوالددددي  الددد  تشددددغ  الةدددا    والعددددامل     ددددال تعدددد الأمددددراض اب

ويعتددا السددعري مدد  هك ددر الالددطرابات ، وهددلا لع ددرة انتشددارها وتزايدددها ابسددتمر، ال ددحة
مددد  الةدددالغ   %4كدددان   2260 فيدددي سدددنة ، ابزمندددة الددد  صددددد ال دددحة العموميدددة   العدددام

بدا  السعري وكان سةةا مةا درا   و داة السنة  ما  وي م اب   63اللي  تةلغ هعماره  
مدد  هددل  الو يددات  %32 يددن بردددث مددا يزيددد عدد  ، 2262مليددون  ددا  سددنة  0ت6
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السددعري  هنى  ال ددحة العابيددةكمددا تودعددا منظمددة ،    الةلدددان ابنافيضددة وابتوسددطة الدددخ 
 ت2222سيعون السةا الساب  للو اة   سنة 

ري  للمددرض وهن عدددد مرلدد  السددعري سدد بانتشددار الإ  ددائياتتفييددد ، و  الجزائددر
كقيمددددددددة دنيددددددددا   613422ومدددددددد  ابتوددددددددد  هن تةلددددددددغ ، 2260سددددددددنة  660024يدددددددد اوح 

و يمددا مطدد  لنتشددار   سددا الجددنو  هددو كةقيددة ، 2200كقيمددة عليددا سددنة   632260و
ص ، 2262، محمدددد صدددا ، اادددالات عندددد الإنددداثت )مظيندددة ددددوارح هك دددرالأمدددراض تسددد   

10) 
، ي تددؤدي لك تدددهور نوعيددة  يدداة اب دداب  بدد  وامزفيالددهاالإصددابة بدددرض السددعر  لن  
هن اب داب   الد  خل دا لك، (   باتندة2224دراسدة ضضدر عمدران ) يتوا   مد هلا ما 

ويتددر ر هددلا التقدددير بددددة الإصددابة ، بدددرض السددعري لددديه  تقدددير مددنافيي لنوعيددة  يدداص 
 ت تقديره  لنوعية  ياص ارتفي  ين كلما زادت هل  الأخ ة 

( علدددد  و دددود مسددددتو  مددددنافيي   2262دراسدددة عددددزاي وبو دددي ) هسددددفيرتوددددد 
وهن لا و ود لفيروي دالة ب  الجنسد  بخ دوص نوعيدة ، نوعية ااياة لد  مرل  السعري

 ااياةت
هن  الدددد  خل ددددا لك (2261رامددددي والقشددددار محمددددد )، وشطدراسددددة طشددددا   هم دددد

هنددا   ددروي  وهن  ، ري كددان مرتفيعددا  مسددتو  نوعيددة اايدداة وتقدددير الددلات لددد  مرلدد  السددع
للددا ة لك و ددود علادددة ارتةاطيددة ، دالددة ل  ددائيا   مسددتو  نوعيددة اايدداة تةعددا بتغدد  العمددر

امصابيددددة دالددددة ل  ددددائيا بدددد  مسددددتو  نوعيددددة اايدددداة ومسددددتو  تقدددددير الددددلات لددددد  مرلدددد  
 السعري بالأردنت

 مرلد  لدد  يداةاا نوعيدة مسدتو  هن(2226) ت دراسة  اللي وتركديهظهر وكما 
 بتغد  تةعدا اايداة نوعيدة   ل  دائيا دالدة  دروي هندا  عد ت م بينما، عامرتفيكان    السعري

 .والس ، والجنو، السعري نو 
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نوعيدة اايداة (  قد توصلا الةا  تدان لك هنى 2226ا   دراسة  لابي وبورنان )هم  
س د السددائد   مقيدداوكددلل  هن الةعدد، لددد  مرلدد  السددعري كانددا  سددنة تتسدد  بالامصابيددة

هندد  تو ددد  ددروي دالددة   ترتيددا هبعدداد مقيدداس نوعيددة هي  نوعيددة اايدداة هددو الةعددد الجسدددي؛
اايدددداة ل دددداا الةعدددددد الجسدددددي ا الةعدددددد الةيئددددي ا الةعدددددد النفيسددددي وهخددددد ا بعددددد العلاددددددات 

 بدد  ه ددراد العينددة   نوعيددة اايدداة اة لك عدددم و ددود  ددروي دالددة ل  ددائيالا تماعيددةت للددا 
 توال  تعز  لل نو وكلل  للمستو  التعليمي برل  السعري

  ظد  هددل  النتددائد ابتنادضددة ارترينددا هن نةحددن ونتق دد  عدد  مولددو  نوعيددة اايدداة 
عنددد مرلدد  السددعري وعلادتدد  بدتغدد  الجددنو وابسددتو  التعليمدديت ومندد   ددا ت تسددا لاتنا  

 كما يلي5
 عري؟ما مستو  نوعية ااياة عند اب اب  بدا  الس

 ما هو الةعد السائد م  هبعاد نوعية ااياة لد  اب اب  بدا  السعري؟
 الجنو؟   تغ تعز  ب ه  هنا   روي ذات دلالة ل  ائية

 ؟تغ  ابستو  التعليميه  هنا   روي ذات دلالة ل  ائية تعز  ب
 الفرضيات: 

 نتود  مستو  مرتفي  لنوعية ااياة عند اب اب  بدا  السعريت -
 ةعد السائد م  هبعاد نوعية ااياة لد  اب اب  بالسعري هو الةعد الجسميتال -
 تنوتو د  روي ذات دلالة ل  ائية تعز  بتغ  الج -
 تستو  التعليميتو د  روي ذات دلالة ل  ائية تعز  بتغ  اب -

 أىداف الدراسة:
   بدا صدا الدراسة ااالية لك التعرا عل  مستو  نوعية ااياة عند اب اب

السعريت وما لذا كانا هنا   روي   نوعية ااياة لد  اب اب  بدا  السعري تعز  
 ونو  السعريت، الجنو، بتغ  الس 

 أىمّية الدراسة:
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  بالسعري وهلا م  خلال العم  عل  ر   مستو  نوعية ااياة لد  اب اب
 تلر ادية ول  برامد

 تحديد المفاىيم:
 نوعية ااياة5

 س الإصطلا ي5التعري
( عل  هنها لدرا  الفيرد للولعية 6440) OMSعر تها منظمة ال حة العابية 

هلا ما يعون ، ال  مضتلها   ااياة لم  السياي ال قا  وسل  ابعاي  اللي يعي.  ي 
 (22ص ، 2266، تودعات  و  ت ت) ر يد اايا،  ا ات ، ههدا  ، ل  علادة برارال 

 التعريف الإجرائي:
مطتلس م   ا  لآخر وينتد هلا الإختلاا م  ، نوعية ااياة هي مفيهوم نسبي

نظرة الإنسان للحياة  سا ما يرا  م  معاي  تقي   يات ت وتعوىنها عدىة معونات هي5 
ابعتقدات الدينية والاستقلالية اللاتيةت ، العلادات الا تماعية، النفيسية، ال حة الجسمية

يتح   عليها الفيرد   مقياس نوعية ااياة وال  بس    مو  وهي الدر ة العلية ال  
 الدر ات   الأبعاد الفيرعية الستة ابعوىنة للمقياست

5 هو مرض مزم  يتميىز بارتفيا  نسةة السعر   الدىم والةول مرض السكري-
 Petit)بالةنعرياست  (B)الناتد ع  خل    ل راز الأنسول  م  خلايا بيتا 
Larousse de la Médecine,2001,P 255) 

 منهج الدراسة:
 عل  ابنهد الوصفيي بلائمت  لطةيعة الدراسةت اعتمدنا

م اب  12وتعونا م  ، عينة الدراسة5 تم اختيار العينة بطريقة د دية
 تبالسعري
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مقياس نوعية ااياة ابعد م  طرا الةا  ة  اطمة  استادامتم  أدوات الدراسة:
، مقسمة عل  ستة هبعاد بندا   06يتعون هلا ابقياس م   ،(2223الزهرا  الزروي )
 وهل  الأبعاد هي5

 النوم والرا ةت -5 ويض  النشاط والتعا بعد الصحة الجسدية -6
 -ابشاعر الامصابية والسلةية  –5 ويض  ال ورة الجسدية بعد الصحة النفسية -2

 القدرات اللهنيةت -تقدير اللات 
النشاطات اليومية  –ويشم  سهولة ااركة والتنق  5 بعد الاستقلالية الذاتية -2

 القدرة عل  العم ت –
العلادات الأسرية  –ت ويض  العلادة م  الآخري  بعد العلاقات الاجتماعية -0

 العلادة م  الزوجت –الدع  الأسري والا تماعي  -
وسائ   -السع   -5 ويشم  هلا الةعد م ادر الدخ  البيئة والمحيط -0 
 تغ ات ابناخت –مشاك  التلوث والض يد -بواصلاتالتنق  وا
 -5 ويض  ابمارسات الدينية بعد الجانب الديني والتوجو نحو الحياة -1 
 (66ص ، 2223، التفيا ل والتشا مت ) اطمة الزهرا  الزروي -ابعتقدات  -والشعائر
 الخصائص السيكومترية للمقياس: -
 لمقياس نوعية الحياةالخصائص السيكومترية )الثبات والصدق(  -
 ثبات المقياس- -
تم التحق  م   ةات ابقياس باستادام طريقت  مشا5 طريقة الت زئة  -

 و ا ت النتائد كما يلي5، ( لعرونةاخαوطريقة هلفيا )، الن فيية)اوبسان (
 ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية )غوتمان ( -أ -
ع  طري   ساب ديمة معام  اوبسان   تم التركد م   ةات مقياس نوعية ااياة -

، وذل  بالنسةة للدر ة العلية للمقياس وكلا بالنسةة للأبعاد الستة )ال حة الجسدية



   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   سامية يحياوي، محمد الطاىر بوطغانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ـــــــــــــــــــالسكري نموذج -نوعية الحياة لدى المصابين بالأمراض المزمنة

 0235 0704، ماي 0433-0437، ص ص   70، العدد 70مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

الديا(  الةيئة والمحيط الجانا، العلادات الا تماعية، الاستقلالية اللاتية، ال حة النفيسية
 وكانا النتائد كما يلي5، ك  بعد عل   دا

 ت ال ةات اوبسان  بقياس نوعية ااياة وهبعاد  الستةمعاملا: 0 الجدول رقم -
 معامل غوتمان الأبعاد

 7430 الصحة الجسدية
 7407 الصحة النفسية

 7440 الاستقلالية الذاتية
 7433 العلاقات الاجتماعية

 7430 البيئة والمحيط
 7400 الجانب الديني
 7400 الدرجة الكلية

هن ديمة معام   امسان بقياس نوعية ااياة ( 21يتضح م  خلال الجدول رد  )
 ين ددرت ،      امزفيضا هل  الدر ة بالنسةة للأبعاد الستة، 33ت2دد بلغا5 

بالنسةة للةعد  32ت2وددرت بد5 ، بالنسةة للةعد اضاص بال حة الجسدية 03ت2بد5 
يمة معام  هما الةعد اضاص بالاستقلالية اللاتية  قد بلغا د، اضاص بال حة النفيسية

 10ت2وهي هد  ديمةت      ددرت بد5  26ت2 ةات  باستادام معام  اوبسان 5 
بالنسةة للةعدد اضداص  03ت2كما ددرت بد5 ،  بالنسةة للةعد اضاص بالعلادات الا تماعية

هما الةعد ابتعل  بالجانا الديا  قد بلغا ديمدة معام   ةات  باستادام ، بالةيئة والمحيط
 ت 22ت2بسان 5 معام  او 

ديمة  ةات الدر ة العلية بقياس نوعية ااياة مظعننا  لكو  لو  ما سة  وبالنظر 
، مدا يدل عل  بست  ابقياس بدر ة عالية م  الاتساي، هل  القيمة مرتفيعة هنالقول 

% م  الدر ة ااقيقية لعينة الدراسة وهي نسةة مرتفيعة مدا يدل 33باعتةار هن  يفيسر 
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قياس  ابا ودر ة  ةات  مقةولة وهدر مدا مظعننا م  الاعتماد عل  نتائ     عل  هن اب
 هل  الدراسةت

 ( لكرونباخ:aثبات المقياس باستخدام معامل ألفا ) -ب
كما تم التركد م   ةات مقياس نوعية ااياة ع  طري   ساب ديمة معام  متعام  الفيا 

(αلعرونةاخ وذل  بالنسةة للدر ة العليدة للم ) قياس وكلا بالنسةة للأبعاد السنة
الةيئة ، الا تماعية العلادات، الاستقلالية اللاتية، ال حة النفيسية، )ال حة الجسدية

 وكانا النتائد كما يلي5، والمحيط الجانا الديا( ك  بعد عل   دا
 ( كرونةاخ بقياس نوعية ااياة وهبعاد  الستةαمعاملات ال ةات هلفيا ): 0الجدول رقم

 ( كرونباخαمعامل ألفا ) بعادالأ
 7437 الصحة الجسدية
 7400 الصحة النفسية

 7440 الاستقلالية الذاتية
 7430 العلاقات الاجتماعية

 7403 البيئة والمحيط
 7407 الجانب الديني
 7400 الدرجة الكلية

( كرونةاخ بقياس α(هن ديمة معام  هلفيا )22يتضح م  خلال الجدول رد  )
،      امزفيضا هل  الدر ة بالنسةة للأبعاد الستة، 36ت2ياة دد بلغا5 نوعية اا

 20ت2وددرت بد5 ، بالنسةة للةعد اضاص بال حة الجسدية 02ت2 ين ددرت بد5 
هما الةعد اضاص بالاستقلالية اللاتية  قد بلغا ، بالنسةة للةعد اضاص بال حة النفيسية

وهي هد  ديمةت      ددرت بد5  22ت2ن 5 ديمة معام   ةات  باستادام معام  اوبسا
بالنسةة للةعد  00ت2كما ددرت بد5 ،  بالنسةة للةعد اضاص بالعلادات الا تماعية 14ت2
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هما الةعد ابتعل  بالجانا الديا  قد بلغا ديمة معام   ةات  ، اضاص بالةيئة والمحيط
 ت32ت2باستادام معام  اوبسان 5 

ديمة  ةات الدر ة العلية بقياس نوعية ااياة مظعننا  لكو  لو  ما سة  وبالنظر 
، مدا يدل عل  بست  ابقياس بدر ة عالية م  الاتساي، القول هن هل  القيمة مرتفيعة

% م  الدر ة ااقيقية لعينة الدراسة وهي نسةة مرتفيعة مدا يدل 36باعتةار هن  يفيسر 
نندا مد  الاعتماد عل  نتائ     عل  هن ابقياس  ابا ودر ة  ةات  مقةولة وهو ما مظع

 هل  الدراسةت
 صدق المقياس-0-3-0
 الصدق التمييزي أو صدق المقارنة الطرفية للمقياس:-أ

لقد تم  ح  ال ددي التمييزي هو القدرة التمييزية بقياس نوعية ااياة م  خلال  
وذل  بالنسةة ، قياسمقارنة الدر ات ابتطر ة )العليا والدنيا( لأ راد عينة الدراسة عل  اب

، ال حة النفيسية، وكلا بالنسةة للأبعاد الستة )ال حة الجسدية، للمقياس كع 
الجانا الديا( ك  بعد عل  ، الةيئة والمحيط، العلادات الا تماعية، الاستقلالية اللاتية

% م  در ات ال لن 22 ين داما الةا  ة ب تيا الدر ات تنازليا وهخلت ،  دا
( ا  ساب اختةار  22م  در ات ال لن الأدنى )وكان عدده  معا  %22الأعل  و

 و ا ت النتائد كما يلي5، ت لعينت  مستقلت 
دي  اختةار ت لعينت  مستقلت  ودلالتها الإ  ائية ب  مرتفيعي :4الجدول رقم 

 ومنافيضي الدر ات عل  مقياس نوعية ااياة وهبعاد  السنة

ابقياس 
 ومحاور 

 ال لن الأعل 
 (66)ن=

ال لن الأدنى 
 (66)ن=

ديمة ت 
 المحسوبة

 

ديمة ت 
 المجدولة

در ات 
 اارية

ابتوسط 
 ااسابي

الامرراا 
ابتوسط  ابعياري

 ااسابي

الامرراا 
 ابعياري

 
 
 

 
 

- 11ت6 26ت62 60ت6 62ت61ال حة 
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  **11.51 الجسدية
 
 
-

2.75 

 
 
 

20 

ال حة 
 النفيسية

- 02ت2 22ت26 40ت2 20ت21
13.09** 

الاستقلالية 
- 22ت6 36ت60 20ت2 32ت64 اللاتية

12.29** 
العلادات 
- 34ت2 26ت21 32ت6 32ت24 الا تماعية

12.62** 

- 21ت6 22ت3 23ت6 01ت60 الةيئة والمحيط
13.44** 

الجانا 
- 20ت2 62ت21 00ت6 36ت04 الديا

15.21** 
الدر ة 
- 22ت0 20ت622 20ت1 26ت611 العلية

17.86** 
 7470دال عند مستوى**

( ان ك  دي  اختةار ت لعينت  مستقلت  08يتضح م  خلال الجدول رد  )
كرد  ديمة -06ت66تراو ا ب  ، 26ت2 ا ت دالة ل  ائيا عند مستو  دلالة 

     كانا ديمة الدر ة العلية ، بالنسةة للةعد الأول اضاص بال حة الجسدية
ت هما  يما مط  ديمة ت  -31ت62  الأبعاد الستة  ين بلغا للمقياس هعل  م  دي

 عند -20ت2المجدولة  قد كانا منافيضة  دا مقارنة بالقي  المحسوبة  ين بلغا5 
 ت26ت2ومستو  دلالة  22در ة  رية 

  لو  ما سة  مظعننا القول هن هنا   روي ذات دلالة ل  ائية ب  در ات 
بدعنى هن ابقياس استطا  ، س نوعية ااياة وهبعاد  الستةال ل   الأعل  والأدنى   مقيا

للأبعاد   التمييز ب  مرتفيعي ومنافيضي الدر ات سوا    الدر ة العلية هو بالنسةة
 اااليةت ومن  ابقياس صادي ومظعننا الاعتماد عل  نتائ     الدراسة، الستة
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 عرض وتفسير نتائج الفرضيات:
 الأولىالفرضية نتائج  وتفسير عرض

نتود  مستو  مرتفي  لنوعية ااياة عند "  ا  ن  الفيرلية الأوك كما يلي5 
 ت"اب اب  بدا  السعري

لعينة وا دة م  ه    -ت –دمنا باستادام اختةار ، ولاختةار هل  الفيرلية
ابقارنة ب  متوسط الدر ات العلية لد  عينة الدراسة عل  مقياس نوعية ااياة 

، )الناتد ع   اص  لرب متوسط در ات الةدائ    عدد الةنود(وابتوسط الفيرلي 
 و ا ت النتائد كما يلي5

لعينة واحدة للمقارنة بين المتوسط   -ت –(: نتائج إختبار 3الجدول رقم ) 
المصابين بداء الحسابي والمتوسط الفرضي على مقياس نوعية الحياة وأبعاده لدى 
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بلغ ، مشارك ا 12م  خلال الجدول هعلا  يتضح هن عينة الدراسة ددرت بد5 
بامرراا معياري  20ت602ابتوسط ااسابي لدر اص  العلية عل  مقياس نوعية ااياة5 

وهي هد  م   0ت622     هن ديمة ابتوسط الفيرلي ددرت بد5 ، 24ت61ددر 5 
 ديمة ابتوسط ااسابيت

 24ت62المحسوبة لعينة وا دة مساوية لد5  -ت-هلا ودد  ا ت ديمة اختةار 
كما نلا ظ ،  26ت2وهي ديمة دالة ل  ائيا  عند مستو  هد  م  ، 04بدر ات  رية 

ا  ين بلغ Cohen's dهن     التر   )  ت12ت6( دد  ا  كة   د 
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نستنتد هن بيانات الدراسة ااالية  ا ت مؤيىدة لن   وبنا   عل  هل  القي 
يو د مستو  مرتفي  بح   تر   كة  لنوعية ااياة ومن  مظعننا القول برن  ، الفيرلية الأوك

 عند اب اب  بدا  السعريت
ومظع  تقرير هل  النتائد  سا دلي  النشر لل معية الأمريعية لعل  النفيو 

APA  5كما يلي 
، المصابين بداء السكريمرتفعة لدى ية الحياة "وجدنا أن نوع

d=1.60 t(59)=12.39, p=0.00," 
كما نلا ظ م  خلال الجدول هعلا  هن نتائد الأبعاد الستة ابعوىنة بقياس نوعية 
، ااياة دد  ا ت كلها دالة ا  ائي ا باست نا  نتائد الةعد الأوىل ابتعل  بال حة الجسدية

 42ت62لدر ات عينة الدراسة   هلا الةعد دد بلغ5 سابي  ين مذد هن ابتوسط اا
 0ت62     هن ديمة متوسط  الفيرلي ددرت بد5 ، 30ت2بامرراا معياري ددر 5 

ا م  ديمة ابتوسط ااسابي المحسوبة لعينة  -ت –و ا ت ديمة اختةار ، وهي دريةة  د 
ة ا  دالة ل  ائيا  وهي ديم، 04بدر ات  رية  63ت6وا دة يرلا الةعد مساوية لد5 

(   Cohen's dكما نلا ظ هن     التر   )،  26ت2عند مستو  هد  م  
ت ومن  لا مظعننا القول بو ود مستو  60ت2در ات هلا الةعد صغ   ين م يت اوز 

 مرتفي  م  ال حة الجسدية لد  مرل  السعريت
نة الدراسة لدر ات عيكما نلا ظ م  خلال الجدول هعلا  هن ابتوسط ااسابي 

، 12ت2بامرراا معياري ددر 5  23ت22دد بلغ5 الةعد ال اني ابتعل  بال حة النفيسية   
، وهي هد  م  ديمة ابتوسط ااسابي 22     هن ديمة متوسط  الفيرلي ددرت بد5 

بدر ات  22ت2المحسوبة لعينة وا دة يرلا الةعد مساوية لد5  -ت –و ا ت ديمة اختةار 
كما نلا ظ هن     التر   ،  22ت2وهي ديمة دالة ل  ائيا  عند مستو  ، 04 رية 

(Cohen's d در ات هلا الةعد صغ   ين م يت اوز   )ت ومن  مظعننا 22ت2
 القول بو ود مستو  مرتفي  بح   تر   صغ  م  ال حة النفيسية لد  مرل  السعريت
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لدر ات عينة الدراسة كما نلا ظ م  خلال الجدول هعلا  هن ابتوسط ااسابي 
بامرراا معياري ددر 5  62ت61دد بلغ5 الةعد ال الن ابتعل  بالاستقلالية اللاتية   

وهي هد  م  ديمة ابتوسط  0ت62     هن ديمة متوسط  الفيرلي ددرت بد5 ، 12ت2
 13ت2المحسوبة لعينة وا دة يرلا الةعد مساوية لد5  -ت –و ا ت ديمة اختةار ، ااسابي

كما نلا ظ ،  26ت2وهي ديمة دالة ل  ائيا  عند مستو  هد  م  ، 04 ات  رية بدر 
ت ومن  44ت2(   در ات هلا الةعد كة   ين بلغCohen's d 5هن     التر   )

مظعننا القول بو ود مستو  مرتفي  بح   تر   كة  م  الاستقلالية اللاتية لد  مرل  
 السعريت

لدر ات عينة الدراسة   هن ابتوسط ااسابي كما نلا ظ م  خلال الجدول هعلا
بامرراا معياري ددر 5  22ت20دد بلغ5 الةعد الراب  ابتعل  بالعلادات الا تماعية   

وهي هد  م  ديمة ابتوسط  0ت22     هن ديمة متوسط  الفيرلي ددرت بد5 ، 20ت0
د مساوية لد5 المحسوبة لعينة وا دة يرلا الةع -ت –و ا ت ديمة اختةار ، ااسابي
،  26ت2وهي ديمة دالة ل  ائيا  عند مستو  هد  م  ، 04بدر ات  رية  62ت66

(   در ات هلا الةعد كة   ين بلغCohen's d 5كما نلا ظ هن     التر   )
ت ومن  مظعننا القول بو ود مستو  مرتفي  بح   تر   كة  م  العلادات 02ت6

 الا تماعية لد  مرل  السعريت
لدر ات عينة الدراسة  ظ م  خلال الجدول هعلا  هن ابتوسط ااسابي كما نلا

، 20ت0بامرراا معياري ددر 5  02ت66دد بلغ5 الةعد اضامو ابتعل  بالةيئة والمحيط   
وهي هعل  م  ديمة ابتوسط  0ت62     هن ديمة متوسط  الفيرلي ددرت بد5 

نة وا دة يرلا الةعد مساوية لد5 المحسوبة لعي -ت –و ا ت ديمة اختةار ، ااسابي
كما ،  26ت2وهي ديمة دالة ل  ائيا  عند مستو  ، 04بدر ات  رية  -03ت2

(   در ات هلا الةعد صغ   ين بلغCohen's d 5نلا ظ هن     التر   )
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والمحيط  ئةيت ومن  مظعننا القول بو ود مستو  منافيي بح   تر   صغ  م  الة22ت2
 لد  مرل  السعريت

لدر ات عينة الدراسة ما نلا ظ م  خلال الجدول هعلا  هن ابتوسط ااسابي ك
بامرراا  22ت00دد بلغ5 الةعد السادس ابتعل  بالجانا الديا والتو   مرو ااياة   

وهي هد  م   0ت22     هن ديمة متوسط  الفيرلي ددرت بد5 ، 00ت0معياري ددر 5 
المحسوبة لعينة وا دة يرلا الةعد  -ت –ختةار و ا ت ديمة ا، ديمة ابتوسط ااسابي

وهي ديمة دالة ل  ائيا  عند مستو  هد  م  ، 04بدر ات  رية  22ت22مساوية لد5 
ا Cohen's dكما نلا ظ هن     التر   )،  26ت2 (   در ات هلا الةعد كة   د 

ا م  ت ومن  مظعننا القول بو ود مستو  مرتفي  بح   تر   كة   43ت2 ين بلغ5  د 
 الجانا الديا والتو   مرو ااياة لد  مرل  السعريت

ودد  ا ت نتائد هل  الفيرلية مطابقة با توصلا للي  دراسات عديدة عل  هن 
وش والقشار طنوعية ااياة مرتفيعة لد  اب اب  بدا  السعري م  بينها دراسة طش

(ت بينما 2226ودراسة  لابي وبورنان )، (2226دراسة  اللي وتركي )، (2261)
( ال  2262( ودراسة عزاي وبو ي )2224 ا ت مخالفية لدراسة ضضر عمران )

 توصلا لك امزفياض مستو  نوعية ااياة عند اب اب  بالسعريت
ة هسةاب هي هن  ومظع  تفيس  ارتفيا  مستو  نوعية ااياة عند ه راد عينتنا لك عدى

 ه  ه راد متعيفيون م  مرله  ، ت خط ةه راد عينتنا لا يعانون م  تعقيدات ومضاعفيا
هي هن  لل حة الجوارية ومتقةلون ل  ودد تم لختياره  م  العيادات ابتعددة اضدمات

 الته  ال حية مستقرة  ه  يتقدمون للفيح   قط م  ه   بذديد الوصفيات الطةية  
 ولا يعانون م  تعقيدات صحية را عة برض السعريت، ك   لا ة ه هر

بحملات توعوية  ك لهتمام وزارة ال حة  لا مرض م  خلال القيامبالإلا ة ل
وبرسيسية عل  مدار السنة بز   ئة اب اب  بدا  السعري عل  مستو  عدة 
مؤسسات صحية و تى تربوية وهلا ما ساعد ابرل  عل   ه  ه ض  برله  وتقةله  ل  
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عل   طةا  وهلا لنععو لمصابا  و همه  هن  مرض مظع  التعاي. مع  لذا للتزموا بن ائح الأ
 نوعية  ياص ت

 ثانيةال: عرض نتائج الفرضية 0
5 الةعد السائد م  هبعاد نوعية ااياة لد  مرل  ة عل  هن انيالتن  الفيرلية 

 السعري هو الةعد الجسميت
م  ه    Fridmanمعام  الارتةاط ولاختةار هل  الفيرلية دمنا باستادام 

و ا ت النتائد  ، لأبعاد نوعية ااياة لد  مرل  السعريالعشس ع  ال تيا النسبي 
 كما يلي5

 (: ترتيب أبعاد نوعية الحياة لدى مرضى السكري0الجدول رقم )
متوسط  أبعاد نوعية الحياة

 الرتب
حجم 
 العينة

 ²قيمة كا
المحسو 

 بة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

R 
الجانا الديا والتو   

 مرو ااياة
6.00 37 007403 70 7477 

 دال
0.82 

 كبير
 4.69 العلادات الا تماعية

 4.28 ال حة النفيسية
 2.68 الاستقلالية اللاتية
 1.83 ال حة الجسدية
 1.51 الةيئة والمحيط

الجانا الديا لةعد هن متوسط الرتا بالنسةة  هعلا يتضح م  خلال الجدول 
،  وهو بلل  مضت  ابرتةة الأوك لد  مرل  السعري 22ت1غ5 دد بل اةوالتو   مرو ااي

وهو بلل  مضت  ، 14ت0بد5  لةعد العلادات الا تماعيةكما ددر متوسط الرتا بالنسةة 
 ، ابرتةة ال انية لد  مرل  السعري
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وهو بلل  ، 23ت0بد5  لةعد ال حة النفيسيةكما ددر متوسط الرتا بالنسةة 
لةعد الاستقلالية كما ددر متوسط الرتا بالنسةة ،  ل ة لد  مرل  السعريمضت  ابرتةة ال ا

كما ددر متوسط ،  وهو بلل  مضت  ابرتةة الرابعة لد  مرل  السعري، 13ت2بد5  اللاتية
وهو بلل  مضت  ابرتةة اضامسة لد  ، 32ت6بد5  لةعد ال حة الجسديةالرتا بالنسةة 
وهو ، 06ت6بد5  لةعد الةيئة والمحيطالنسةة كما ددر متوسط الرتا ب،  مرل  السعري

 بلل  مضت  ابرتةة السادسة لد  مرل  السعريت
 31ت222دد بلغا5  ²كما نلا ظ م  خلال نفيو الجدول هن ديمة اختةار كا  

مدا ، 0بدر ات  رية تساويα 5=26ت2عند مستو  دلالة  ل  ائيادالة  وهي ديمة
كما نلا ظ هن     ،  الإ  ائيالمجتم   يدل عل  هن هلا ال تيا مو ود  علا   

 ت32ت2التر     نتائد هل  الفيرلية دد  ا  كة   ين بلغ5 
يتة ى برن بيانات الدراسة ااالية  ا ت ا  مؤيدة لن  ، و  لو  ما سة 

% برن الةعد السائد 44 تفيوي وبلل  مظعننا القول هننا متركدون بنسةة، ال انيةالفيرلية 
 تالجانا الديا والتو   مرو ااياةبعد ااياة لد  مرل  السعري هو  م  هبعاد نوعية

ومظع  تقرير هل  النتائد  سا دلي  النشر لل معية الأمريعية لعل  النفيو 
APA  5كما يلي 

 =d=0.82 𝓧²(5)،  وهري ا ترتيا هبعاد نوعية ااياة مطتلس"و دنا هن 
270.86, p=0.00, والتو   مرو ااياةالجانا الدياومتوسط الرتا لةعد  

(MR=6.00)   يلي  بعد العلادات الا تماعية،   مضت  ابرتةة الأوكيةدو هن 
(MR=4.69) ،يلي  بعد ال حة النفيسية (MR=4.28) ، يلي  بعد الاستقلالية

يلي  بعد الةيئة ، (MR=1.83) يلي  بعد ال حة الجسدية، (MR=2.68) اللاتية
 ("ت  MR=1.51) والمحيط

سائد م  هبعاد نوعية ااياة لد  عينة الدراسة هو الةعد الديا والتو   مرو الةعد ال
وهلا مظع  هن يعون را   اساسية بعي الةنود ال  بز  الجانا الديا اللي ، ااياة
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 ر راد العينة ددموا ل ابات م الية بالنسةة ير  عل  بنود ، يعتا  انا مقدس    تمعنا
 هلا الةعدت
 الفرضية الثالثة : عرض نتائج4

 ا  ن  الفيرلية ال ال ة كما يلي5 تو د  روي ذات دلالة ل  ائية   نوعية 
 تعز  بتغ  الجنوت عند اب اب  بدا  السعريااياة 

لعينت  مستقلت  م  ه    -ت–لاختةار هل  الفيرلية دمنا باستادام اختةار و 
ياة  سا متغ  الجنو   مقياس نوعية ااعينة الدراسة ابقارنة ب  در ات 

 و ا ت النتائد كما يلي5، )ذكور/لناث(
لعينتين مستقلتين للمقارنة بين  -ت–(: نتائج إختبار 3الجدول رقم ) 

 في مقياس نوعية الحياة حسب متغير الجنسعينة الدراسة متوسطي درجات 
نوعية 
 الحياة

نوع 
الجن
 س

حج
م 
الع
 ينة

المتوس
ط 

الحسا
 بي

الانحرا
ف 

المعيار 
 ي

ة قيم
اختبار 

ت 
المح
 سوبة

درجا
ت 
الحر 

 ية

الدلالة 
الإحصا

 ئية

حجم 
 التأثير

Cohe
n's d 

الجسد
 ية

13.8 24 ذكور
3 

 20ت2 03 20ت2 2.90
 دال

 00ت2
 متوسط

12.3 36 لناث
3 

2.69 

35.0 24 ذكور النفسية
4 

 22ت2 03 23ت2 7.69
 دال

 12ت2
 متوسط

30.4 36 لناث
4 

7.06 
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الاستق
لالية 
 الذاتية

16.4 24 ذكور
2 

 12ت2 03 04ت2 3.67
 ا  دال

 62ت2
 صغ 

15.9 36 لناث
4 

3.70 

العلاقا
ت 

الاجتما 
 عية

34.0 24 ذكور
4 

30ت2 5.58
- 

 02ت2 03
 ا  دال

 22ت2
 صغ 

35.1 36 لناث
7 

4.66 

البيئة 
والمحي

 ط

11.0 24 ذكور
4 

31ت2 2.79
- 

 24ت2 03
 ا  دال

 22ت2
 صغ 

11.7 36 لناث
5 

3.31 

ج د و 
ت نحو 
 المحيط

45.8 24 ذكور
8 

 32ت2 03 22ت2 3.86
 ا  دال

 21ت2
 صغ 

45.6 36 لناث
1 

4.84 

الدرجة 
 الكلية

.156 24 ذكور
25 

15.3
1 

 20ت2 03 63ت6
 ا  دال

 26ت2
 صغ 

.151 36 لناث
25 

16.5
0 

  الدر ة  م  خلال الجدول هعلا  يتضح هن ابتوسط ااسابي لدر ات اللكور
ت  26ت60بامرراا معياري ددر 5  20ت601العلية عل  مقياس نوعية ااياة دد بلغ5 
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كما ددر ابتوسط ااسابي لدر ات الإناث   الدر ة العلية عل  مقياس نوعية ااياة 
 ت02ت61بامرراا معياري ددر 5 20ت5606 بد

ت انست  مساوية ت المحسوبة لعينت  مستقلت  م -هلا ودد  ا ت ديمة اختةار 
وهي ديمة ا  دالة ل  ائيا ت كما نلا ظ هن     ، 03بدر ات  رية  63ت6لد5 

 ت26ت2( دد  ا  صغ  بحين م يت اوزCohen's d 5التر   )
يتة ى برن بيانات الدراسة ااالية  ا ت ا  مؤيدة لن  ، و  لو  ما سة  

 د  روي ذات دلالة ل  ائية   نوعية لا تو وبلل  مظعننا القول برن  ، الفيرلية ال ال ة
 تعز  بتغ  الجنوت عند اب اب  بدا  السعريااياة 

ومظع  تقرير هل  النتائد  سا دلي  النشر لل معية الأمريعية لعل  النفيو 
APA  5كما يلي 

 ,d=0.31 t(58)= 1.18، "وجدنا أن نوعية الحياة لا تختلف جوىرياً
p=0.24,بين ( عينة الذكورM=156.25(وعينة الاناث )M=151.25)" 

كما نلا ظ م  خلال الجدول هعلا  هن نتائد الأبعاد الستة ابعوىنة بقياس نوعية   
ااياة دد  ا ت كلها ا  دالة ا  ائي ا باست نا  نتائد الةعدي  الأوىل وال اني ابتعلق  

للكور   بعد هي هن در ات ا، وذل  ل اا اللكور، بال حة الجسدية وال حة النفيسية
 وبح   تر   متوسطت، ال حة الجسدية وبعد ال حة النفيسية هعل  م  در ات الاناث

توصلنا لك عدم و ود  روي ذات دلالة ل  ائية   نوعية ااياة عند اب اب  
وهلا يعا دا  السعري يؤ ر عل  اللكور م لما يؤ ر عل  ، بالسعري تعز  بتغ  الجنو

و ا ت نتائد دراستنا متوا قة م  عدىة دراسات كدراسة عزاي  الإناث بنفيو الشع ت
(ت 2226دراسة  اللي وتركي )، (2226دراسة بورنان و لابي )، (2262وبو ي )

( ال  توصلا لو ود  روي 2262واختلفيا دراستنا م  دراسة الطشطوش والقشار )
دراستنا م   نتائد  مستو  نوعية ااياة تعز  بتغ  الجنوت مظع  هن يعون اختلاا 
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  الجزائر ودراسة  ه ريناهالك عام  الةيئة  دراستنا  دراسة الطشطوش والقشار
 ت  الأردن ه رياالطشطوش و القشار 

 رابعةالفرضية العرض نتائج  -3
ة كما يلي5 تو د  روي ذات دلالة ل  ائية   نوعية رابع ا  ن  الفيرلية ال

 ةعا تعز  بتغ  ابستو  التعليميتت عند اب اب  بدا  السعريااياة 
ونظر ا لتو ر  رط الت انو ب  المجموعات )هنظر ابلح ( ، ولاختةار هل  الفيرلية 

( م  ه   ابقارنة ANOVAدمنا باستادام اختةار برلي  التةاي  الأ ادي ابستق  )
 نوعية ااياة  سا متغ  ابستو عل  مقياس ابشارك    الدراسة ب  در ات 

 و ا ت النتائد كما يلي5 الجامعي(، ال انوي، ابتوسط، التعليمي )الابتدائي
تحليل التباين الأحادي المستقل للمقارنة  اختبار(: نتائج 0الجدول رقم )

نوعية الحياة حسب على مقياس  بين متوسطات درجات المصابين بداء السكري
 الترتيب الولاديمتغير 
نوعية 
الحياة 

 وأبعادىا

مصدر 
 لتباينا

مجموع 
 المربعات

درجا
ت 
الحر 

 ية

التباين 
 التقديري

النس
بة 

الفائ
ية 
(F) 

الدلالة 
الاحصا

 ئية

 ايطا
(Eta

)² 

الجسد
 ية

ب  
المجموعا

 ت

64.80 3 21.60 2.8
6 

 60ت2 0.04

داخ  
المجموعا

 ت

414.93 55 7.54 
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الإجما
 لي

479.73 58 / 

ب   النفسية
المجموعا

 ت

81.90 3 27.30 0.4
5 

 22ت2 0.72

داخ  
المجموعا

 ت

3303.6
6 

55 60.07 

الإجما
 لي

3385.5
6 

58 / 

الاستقلا
لية 

 الذاتية

ب  
المجموعا

 ت

63.10 3 21.03 1.6
0 

 23ت2 0.20

داخ  
المجموعا

 ت

721.48 55 13.12 

الإجما
 لي

784.58 58 / 

العلاقات 
الاجتماع

 ية

ب  
المجموعا

 ت

98.98 3 32.99 1.3
1 

 22ت2 0.28

داخ  
المجموعا

1386.2
4 

55 25.20 
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 ت
الإجما

 لي
1485.2

2 
58 / 

البيئة 
 المحيط

ب  
المجموعا

 ت

33.58 3 11.19 1.1
5 

 21ت2 0.34

داخ  
المجموعا

 ت

535.13 55 9.73 

الإجما
 لي

568.71 58 / 

ج د وت 
نحو 

 الحياة

ب  
المجموعا

 ت

7.69 3 2.56 0.1
2 

 26ت2 0.95

  داخ
المجموعا

 ت

1149.1
9 

55 20.89 

الإجما
 لي

1156.8
8 

58 / 

الدرجة 
 الكلية

ب  
المجموعا

 ت

515.11 3 171.7
0 

0.6
5 

 22ت2 0.59

265.4 14598.55داخ  
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المجموعا
 ت

82 3 

الإجما
 لي

15113.
93 

58 / 

نلا ظ م  خلال الجدول هن برلي  الةيانات باستادام هسلوب برلي  التةاي  
 ادي الابذا  ابستق  هسفير ع  عدم و ود تر   دال للمتغ  ابنةئ )ابستو  التعليمي( ه

كما يش  مرب  ايطا ،  عل  الدر ة العلية ابتغ  ابتنةئ ب  هو ابتغ  المح  )نوعية ااياة(
، 26ت2اك هن     التر     بيانات الفيرلية ال انية صغ  باعتةار هن  م يت اوز5 

التعة  ع  نتائد هل  الفيرلية  سا دلي  الجمعية الأمريعية لعل  النفيو كما ومظع  
 يلي5

.F(3, 55)= 0.95, p= 0.12, (Eta)²= 0.01 
نستنتد برن بيانات الدراسة ااالية  ا ت ا  مؤيدة لن  ، و  لو  هل  القي  
  نوعية ااياة بو ود  روي ذات دلالة ل  ائية وبلل  لا مظعننا القول ، ةرابعالالفيرلية 

 تةعا تعز  بتغ  ابستو  التعليميت عند اب اب  بدا  السعري
كما نلا ظ م  خلال الجدول هعلا  هن نتائد الأبعاد الستة ابعوىنة بقياس نوعية 
ااياة دد  ا ت كلها ا  دالة ا  ائي ا باست نا  نتائد الةعد الأوىل ابتعل  بال حة 

 20ت2عند مستو  دلالة5  31ت2دد بلغاF  5يمة  ين نلا ظ هن د، الجسدية
% م  التةاي    60وهو ما يدل عل  و ود  60ت2  تر   كة  بلغ5  وذل  بح

ال حة الجسدية لد  اب اب  بدا  السعري مظع  التنةؤ ب  م  خلال ابستو  التعليمي 
 ير ت

 
 ة:الخاتم
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م  نوعية بدستو  مرتفي   متعوننا لك هنى ه راد عينىتنا يتم  خلال هل  الدراسة توصل
هو بعد الجانا الديا والتو   مرو  لديه  ااياة، والةعد السائد م  هبعاد نوعية ااياة

ااياةت كما خل ا هل  الدراسة لك هنى  لا تو د  روي ذات دلالة ل  ائية عند 
  اب اب  بدا  السعري تعز  بتغ  الجنو وابستو  التعليميت

 5لليها، نقدم الاد ا ات التاليةنتائد ابتوصى  وبنا ا عل  ال
 برل  السعري لتحقي  تعيىس ه ض  م  مرله ت لر ادية    ل را   -
ول  برامد توعوية لوداية ابواطن  الغ  م اب  برمراض مزمنة وتوعيته   -

 ت وال  تؤدي للإصابة بالسعري بالسلوكيات اضطرة عل  صحته 
ياة وتةيان همشية    ال ال حة  ول مفيهوم نوعية اا لعامل لالقيام بتعوينات  -

 ابرل تهلا ابتغ  عند 
القيام بدراسات مدا لة للدراسة ااالية عل  همراض مزمنة هخر  بعر ة مستو   -

 نوعية ااياة عنده  ومن  بنا  برامد تنموية ودائية خاصة   ت
 المراجع:

 تهطرو ة لني   هادة ابا ست    عل  النفيو العيادي تها عل  الس  الن ي للشرطي الانتحارينوعية ااياة و ه ر  ت(2266ر يد ) ،الغايا ت6
 ت2 امعة الجزائر 

 اباا د اتر ابسيلةت  لة بولاية السعري مرل  بجمعية ميدانية دراسة :السعري مرل  لد  ااياة (ت نوعية2226 لابي، عائشة وبورنان، سامية ) ت2
 ت221-224ص ت ص2العدد 16 المجلد

(ت نوعية ااياة وتقدير اللات لد  مرل  السعري   الأردنت المجلة الأردنية   العلوم ال بويةت  لد 2261وش، رامي والقشار محمد )ططش 44
 ت2تعدد62
ت ص ص 2العدد  2(ت نوعية ااياة عند عينة م  مرل  السعريت  لة دراسات   عل  نفيو ال حةت المجلد 2262 ياة ) ،بو يو ردية  ،عزاي 34

 ت22-06
(ت نوعية ااياة لد  مرل  السعري وعلادتها بنو  السعري وبعي ابتغ ات السوسيودمظغرا ية )الجنو والس (ت 2226 اللي، هحمد وتركي، همال ) ت0

 ت204-200(ت 2ت)2 لة العلوم النفيسية وال بويةت
 ، دس  عل  النفيو و علوم ال بية، الةليدةت3د (5 ت مي  لختةار طريقة ااياة، العد2223الزروي ) ، اطمة الزهرا  ت1
 تعلادت  بتدهور  ردة ااياة لد  اب اب ،   عل  النفيو ال حة،  امعة اااج ضضر(5 الاصابة بدا  السعري و 2224ن )عمرا ،ضضر ت2
علوم الإنسانية والإ تماعية،  امعة  داصدي (5 الأمراض ابزمنة   الجزائر واد  وآ اي،  لة الةا ن   ال2262محمد صا  )مارس و دوارح  ،مظينة ت3

 ت13-04، ص 23مرباح وردلة، العدد
9. Petit Larousse médical (2001), Larousse-Bordas, deuxième édition, Paris 

 


