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      ملخص: 
مثل موضوع الدراسة في عرض مقاربة نظرية لبعض مفاىيم علم النفس الالغابي تي

 حسب نظرية علم النفس الفردي التي اتخذناىا ألظوذجا. 
فس الالغابي من التوجهات الحديثة في علم النفس، حيث اىتم بدراسة إف علم الن

تصبح حياة لوالتي تساىم في تطوير الذات  ،الدواضيع الالغابية الدتعلقة بشخصية الفرد
الأفراد ذات مفهوـ الغابي تساعدىم على تغتَ نظرتهم للمواقف والأحداث التي تجري من 

السعادة والابتعاد الكلي عن النظرة السلبية حولذم من خلاؿ تحقيق الرضا والشعور ب
 السابقة.  

في نفس السياؽ ركز علم النفس الفردي على أىم الدفاىيم الالغابية الدساعدة في 
أساس الصحة  "لفرد أدلر"أكالشجاعة مثلا والتي اعتبرىا   ةن الشخصية السويتكوي

أدلر أف ىذه  و، وأكدالذات وابتغاء السم النفسية، وأف الفرد يسعى للكماؿ واثبات
                                                           

  الدؤلف الدراسل  
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الدفاىيم تخلق مع الإنساف منذ ولادتو ويسعى إلذ تعزيزىا عبر الزمن لتجنب الشعور 
 بالنقص الدصاحب لشخصيتو.

سنتطرؽ في ىذا العرض لأىم مفاىيم علم النفس الإلغابي التي تطرؽ إليها العالد 
 "."علم النفس الفردي توظريالنفساني ألفرد أدلر في ن

 ؛الشجاعة ؛أدلر ؛يعلم النفس الفرد ؛علم النفس الالغابي فتاحية:الكلمات الم
 السعادة.

Abstract:  
The study aims to present a theoretical approach to some concepts of 

positive psychology according to the individual psychology theory that is 

taken as a model. 

Positive psychology is a recent trend in psychology, which is 

interested in studying positive topics related to the individual’s 

personality that contributes to self-development. So that individual’s 

lives become positive concept helps to change their perception of 

situations and events around, them through achieving satisfaction, a sense 

of happiness and a complete departure from the previous negative view. 

In the same context, Individual psychology focuses on the most 

essential positive concepts to help build a normal personality; Courage, 

for example, which Alfred Adler considers the basis of mental health, 

and that individuals seek perfection, self-assertion, Striving for Success, 

and highness. Adler emphasizes the innateness of these concepts and 

people seek to reinforce them over time to avoid feeling the inferiority 

accompanying personality. 

In this paper, we will present the most important concepts of positive 

psychology that Adler touches in his theory of "individual psychology". 

key words: positive psychology; Individual psychology; Adler; Courage; 

Happiness. 

 مقدّمة:
م هدؼ لفهيو  ،علمية للسلوؾ الفردي الإنسانيعلم النفس الدراسة ال عتبري

من كما يتضمن لستلف الفروع التي ظهرت حديثا ،  سلوؾ الشخص وتفستَه والتنبؤ بو
هر في أواخر ىو تيار حديث جدا في علم النفس ظو ، "علم النفس الالغابي" بينها
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 ابي للفرد والبحث عن مكامن القوةالذي يهتم بدراسة الجانب الالغالتسعينات، و 
  وتعزيزىا.

ل العلماء والباحثتُ الذين أحد أوائو يعد "ألفرد أدلر" رائد علم النفس الفردي 
بالدفاىيم الإلغابية لعلم النفس ودراسة الجانب الإلغابي للإنساف. حيث   هماىتمام وجهوا
وصف  لأدلر الفضل في توجيو علم النفس لضو دراسة الأسوياء والانطلاؽ منهم فيكاف 

وقد اشتهر  وتحليل حالاتهم لاستخلاص السواء.بدلا من الانطلاؽ من الدرضى النفس، 
تعويض للالذي يؤدي بدوره أدلر وذاع صيتو منذ إطلالتو بمفهومي الشعور بالقصور و 

ىيم إلغابية أخرى من أبرزىا ابتغاء الاكتماؿ أو النفسي الالغابي، وأضاؼ إليهما مفا
 السمو، النزعة الاجتماعية، الشجاعة، السعادة، الحب...وغتَىا. 

حاطة بكل ما يتعلق بمفاىيم علم النفس الالغابي التي ح الإسنسعى في ىذا الطر 
               أدرجها أدلر في نظريتو.

 :رية""النظرية الأدلعلم النفس الفردي   
أنو لا  أدلرشدد . "غتَ قابل للتجزئة والاختزاؿأف الفرد " علم النفس الفرديصد بيق

لؽكن فهم الأشخاص بشكل صحيح على أنهم لرموعة من الأجزاء )كنظرية فرويد(، بل 
كوحدة كلية. مع تكاملًا لوجهات النظر الدعرفية والوجودية والإنسانية   ملغب النظر إليه

ىي نهج كلي، ظاىري، اجتماعي، وغائي  ريةالأدل النظريةإف  .والديناميكية النفسية
 )موجو لضو الذدؼ( لفهم الآخرين. 

رية أف البشر يبنوف أو يصنعوف أو يسردوف طرقاً لرؤية العالد، وأنها تؤكد النظرية الأدل
نظرية متفائلة تؤكد أف البشر ىم كائنات مبدعة وصنعت معتٌ للحياة، ولديها القدرة 

 على الاختيار.
قدـ أدلر الفرد على أنو ذو شخصية فريدة تم إنشاؤىا بشكل فردي للشخص الفريد 
من نوعو في التعامل مع مهاـ وتحديات الحياة. يتم إنشاء خطة الحياة ىذه بشكل فريد 
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ـ فولة الدبكرة وتشكل الدفهوـ العامن قبل كل شخص، وتبدأ كنموذج أولر في مرحلة الط
 ، ويتم تنقيحها تدرلغياً طواؿ الحياة.لدنهاج العيش "أسلوب الحياة"

 علم النفس الفردي وعلم النفس الإيجابي المعاصر: 
" نفس الإلغابي على أنها "نهج جديدحركة علم ال  Snyder and Lopezحددا

وتسعى للتأكيد على الصفات الإلغابية للبشرية. لاحظ سيليجماف أف الذدؼ من علم 
نشغاؿ بعلم الأمراض إلذ منظور أكثر توازناً يتضمن النفس الإلغابي ىو الانتقاؿ من الا

فكرة "فرد مُرضٍ ولرتمع مزدىر" من خلاؿ التأكيد على أف بناء نقاط القوة لدى الناس 
 .العلاج"  "ىو أقوى سلاح في ترسانة

الإلغابي ليس فكرة النفس  "أنا أدرؾ جيدًا أف علم :قائلا (2002صرح سيليجماف )
تناوؿ أدلر بوضوح مبادئ علم النفس الإلغابي  زوف كثتَوف".لذا أسلاؼ لشي .جديدة

ابي علم النفس الفردي لأدلر ىو علم النفس الإلغإف الرئيسية قبل فتًة طويلة وبالتالر، 
الأدلرية مناسبة اليوـ لأنها  من الواضح أف النظريةو  .الأصلي في علم النفس الحديث

 .ويلة من ظهور الحركة النفسية الإلغابيةأثبتت خصائص علم النفس الإلغابي قبل فتًة ط
(1) 

قد أثر في علم أف علم النفس الفردي   Mosak and Maniacci (1999)زعم
  ، ولكن نادرًا ما ينُسب إليو الفضل.كرر"علم النفس الإلغابينفس الدعاصر "ال

Watts,and Maniacci التقدمية لأدلر وتركيزه على التنمية البشرية ( 2006) وآخروف
مبادئ علم النفس  الطبيعية. لقد أكدوا أف العديد من جوانب علم النفس الإلغابي تشبو

، فإف "وجهات النظر العلاجية الدعاصرة تتقدـ بثبات لضو موقف يتوافق الفردي. ومن ثم
 (2)مع الدنظور الأدلري".

نو تحتوي نظرية الأدلرية على مؤلفات غنية تتناوؿ الوقاية والتنمية الصحية، كما أ
وبالتالر،  ومسئولوفمنظور متفائل ينظر إلذ الناس على أنهم فريدوف ومبدعوف وقادروف 
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ولا يتم تحديدىم أو "تصنيفهم" من خلاؿ لزبطتُ  بل فإف العملاء ليسوا مرضى
التشجيع   ىو عملية تشجيع. ويعتبرتُريدلوبالتالر، فالعلاج بالنسبة للأ. التشخيص

متفائل وموجو على تطوير تحالف علاجي  البشري والتنميةجانبًا مهمًا من جوانب النمو 
 .وفق الاحتًاـ الإلغابي ،ء وقدراتهم ومواردىم ونقاط قوتهملضو النمو يركز على العملا

( على ألعية التشجيع في العلاج قائلًا: "بالإتراؿ، في كل خطوة 1956أكد أدلر ) 
 :زدريكور ة إلذ ذلك، ذكر من العلاج، لغب ألا لضيد عن طريق التشجيع". بالإضاف

( أف النجاح العلاجي كاف يعتمد إلذ حد كبتَ على "قدرة )الدعالج( على تقديم 1967)
التشجيع" وأف الفشل لػدث بشكل عاـ "بسبب عدـ قدرة الدعالج على التشجيع". 

 ،العملاء من خلاؿ الاستماع النشطتشمل مهارات التشجيع إظهار الاىتماـ ب
التًكيز على نقاط القوة، مساعدة الثقة في العملاء،  ،الاحتًاـ، معهمالتعاطف، التواصل 

تغيتَ نظرتهم  مساعدة العملاءو التقدـ،  ،التًكيز على الجهودالعملاء على إلغاد بدائل، 
 (3) تجارب بطريقة الفكاىة.الرؤية و  للمواضيع

لاؿ التنبؤ فحص الباحثوف العلاقة بتُ علم النفس الفردي وعلم النفس الإلغابي من خ
رية على التفاؤؿ في تأثتَ الدفاىيم الأدلبأف الشعور الاجتماعي ستَتبط ببناء الأمل و 

ارتبط الشعور الاجتماعي بشكل كبتَ بالأمل و العادات الإلغابية للصحة النفسية. 
والتفاؤؿ، وكاف التفاؤؿ أكثر ألعية من الأمل كمؤشر على الاىتماـ الاجتماعي. تدعم 

لزعائم القائلة بأف الشعور الاجتماعي وعلم النفس الإلغابي يرتبطاف بشكل ىذه النتائج ا
 إلغابي. 

يعزى أدلر إلذ افتًاض لظوذج إلغابي للصحة النفسية يؤكد على الوظائف الصحية 
قدـ  .تزامنا مع فكرة أف الإنساف لؽكن أف يكوف السيد وليس ضحية مصتَه للشخصية

الإيثار، والإنسانية، والتعاوف، والإبداع، والتفرد، والقيمة ا منح الإنساف أدلر منظورا إنساني
 (4)، وأكثر تفاؤلًا.ليل النفسي وقدـ صورة أكثر إرضاءالتي دمرىا التح
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 .ره ويتًؾ طابعا الغابياعلم النفس الفردي ىو نهج إنساني متكامل لؼدـ المجتمع بأس
نفسية الالغابية وربطها بالصحة الركز أدلر على لستلف الدفاىيم الدتعلقة بالجانب الإنساني 

الدفاىيم الدشتًكة بتُ النظرية الأدلرية  أىم ؿسنتناو  .السابقة السلبية وابتعد عن النمطية
 الأدلرية: الذي انطلقت منو النظريةالشامل  بداية بالدفهوـوعلم النفس الإلغابي 

 منهاج العيش: 
رة فكره ودراساتو، أىدالعا إف منهاج العيش يعد أرقى وأجدى ما طرح أدلر من عصا

 للمتخصصتُ في علم النفس وعلوـ التًبية، وكافة لرالات علم النفس والعلوـ الإنسانية.
أوجز أدلػر مفهوـ منهاج العيش بأنو "الدصطلح الشامل الدتضمن وجهة نظر الفرد 

. حوؿ ذاتو والدنيا، وطريقتو الفريدة في السعي إلذ ىذا الذدؼ وفق وضعيتو الخصوصية"
وأكد أف منهاج العيش "يتحكم في أشكاؿ التعبتَ"، بما في ذلك "الغرائز والاندفاعات 
والشعور والتفكتَ والتصرؼ والدوقف حياؿ اللذة والأذى، وأختَا لزبة الذات والنزعة 

 (5)الاجتماعية".
ووصف لدباردي منهاج العيش بأنو "لسطط طريقتنا في عيش حياتنا، فهو لػدد كيف 

، و. منهاج العيش مفهوـ شمولرد منا الدثتَ وكيف يؤولو وكيف يستجيب ليدرؾ الواح
لصده في كل ماىيات الأفراد وأفعالذم، وىو مستمر عبر الزمن يؤثر في طريقة عيش الفرد 

  (6)مدى الحياة.
 شخصية. ىذه الأختَة ىي تشكيلةميز لدباردي بتُ منهاج العيش واصطلاح ال 

ي اصطلاح وصفي. في الدقابل، منهاج العيش ىو التعبتَ كل ما لؽتلكو الفرد، وىتشمل  
  (7)عما لدى الفرد، ىو اصطلاح حركي، منهاج العيش ىو الشخصية قيد النشاط.

من أدلر بأف الإنساف لؽلك من القوة والطاقة ما يساعده على إبداع منهاج عيشو آ
نقاط قوى وكذلك إمكانية تعديلو وترميمو مستقبلا، لذلك أكد على فكرة تعزيز 

الدفحوص بدلا من الغوص في سلبياتو ونقائصو وىو ما أوجزه في قولو "إنو لا يعنينا 
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فهم منهاج عيشو. حتى  إلا الداضي أكثر لشا يعنينا الدستقبل، ولفهم مستقبل فرد ما علينا
نا لن نستطيع التنبؤ بما لو فهمنا الغرائز والدثتَات والدوافع وما شابو ذلك فإن

 (8)."سيحصل
 التعويض النفسي: 

 (9)ىو الجهد الذي يبذلو الفرد لينفي الشعور الذي ينتابو من نقص بسلوؾ تعويضي.
 ويتضمن التعويض النفسي شقتُ السلبي والالغابي، وسنتطرؽ للالغابي وىو كالتالر: 

آمن أدلر أف الفرد ذو تفكتَ سوي لؽكن أف يوجو سلوكو التعويض النفسي الايجابي: 
ا في ذلك من خلاؿ تعويض الدفيد أي الالغابي. يكمن للأولياء دورا كبتَ ورغبتو لضو ال

على السلوكات الجيدة والالغابية وتثمتُ مايقوموف بو من خلاؿ التعزيز تشجيع أبنائهم 
 (10)وزرع روح الدثابرة والتعلم وزيادة الانتاجات.

وا من إف أغلب الاختًاعات والاكتشافات الحديثة لصدىا من نصيب أشخاص عان
صعوبات جسدية أو مادية، فالصراع الذي عاشتو ىذه الفئة جعلتهم يصروف على الدضي 

مور التي فشل الكثتَ من الأى العجز والتقصتَ و قدما لضو إثبات الذات والتغلب عل
من ىنا ندرؾ أف الدعاناة كانت مصدر إلذاـ وقوة لتفجتَ إبداعاتهم  .الأصحاء في تحقيقها
سدية والدادية لدا وصلوا إليو من إبداعات والصازات تأثر بها كل العالد، فلولا الصعوبات الج

خلاؿ عجزىم أو ضعفو الجسدي فقط لأف من علينا عدـ الحكم على الأشخاص  لذذا
 العقل ىو الأساس.

بالنسبة لذذا النوع من التعويض الالغابي سنجد منهم الكثتَ من الفنانتُ رسامتُ 
قات الجسدية الدختلفة، وفي ىذه الحالات لصد أف العقل تغلب وشعراء من الدصابتُ بالإعا

على الضعف الجسدي وكثرة التدريب لشا جعلهم يصلوا إلذ مرحلة تدكنهم من استخداـ 
بتصلب "بيتهوفن أصيب بالصمم ومثاؿ على ذلك لصد  (11).بشكل جيدأعضائهم 

قد تم تأليفها عندما كاف الجزء الأكبر من أعماؿ بيتهوفن الذامة و . ةفي سن مبكر  "الأذف
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صعب السمع بالفعل. حيث ركز اىتمامو على الخبرات السمعية في أيامو الأولذ، وبدأ 
 (12)عملية تدريب مكثفة بلغت ذروتها في لصاحو الدلحوظ كموسيقي.

في الدسالعة  يسعوففي تطور لرتمعهم ورقيو  ةلصد الأطفاؿ الذين تدلأىم الرغب غالبا ما
، سينجحوف في تعويض الدشاكل التي يعانوف منها وتحويلها إلذ لشيزات. في تقدـ المجتمع

لمحافظة الدهم في الأمر أف يضعوا الذدؼ الدبتغى لديهم نصب أعينهم ويسعوف في تحقيقو وا
الذدؼ وتحقيقو  إلذعلينا أف ننمي الرغبة في الوصوؿ  لذذا .على شجاعتهم للوصوؿ إليو

اعتًضت طريقهم، فتحقيق الذدؼ لغب أف يكوف  فهو أكثر ألعية من العقبات التي
أعمق بكثتَ من العقبات التي ستواجههم، لذلك لصد أف الذدؼ مهم جدا في حياة 
ىؤلاء الأطفاؿ، ىدؼ مبتٌ على روح الجماعة والاىتماـ بالواقع وبالآخرين، وأختَا 

  (13)والأىم ىدؼ يهتم بتحقيق "التعاوف".
وؾ مبالغ فيو لا يهدؼ إلذ أف يصبح الدرء متساوياً التعويض الالغابي ىو سلإف  إذف

فحسب، بل يهدؼ إلذ التفوؽ في حالة عدـ التوازف. لد يعد الشخص يسعى إلذ 
اللحاؽ بالركب أو تحقيق التعادؿ بل يسعى للمضي قدمًا وإثبات أنو متقدـ على 

تُ الذات، الآخرين. يبدو أحياناً أف ىذا يعتمد على دافع داخلي للكماؿ، من أجل تحس
 (14) لاكتساب الدثل الأعلى.

 الغائية أو الهدف الغائي:
الفرد لضوىا وتنبع  صبواحسب أدلر تكمن في الغاية التي ي إف الحياة النفسية للإنساف

من حاجة الكائن الحي للتوافق مع المحيط والبيئة التي يعيش فيها، لذذا فالعقل الإنساني 
في التكافل مع الفرد الدتحركة التي تصدر من رغبو لرموعة القوى الدينامية عبارة عن 

 (15)    المحيط، وتجاىد لتحقيق ىدؼ أساسي.
ؿ تدلف باختلاؼ الأفراد، و تختو  ةاصالخ ةخصيمن الأىداؼ الش ؽو فيعتبر ىدؼ الت

، إف ىذا الدعتٌ ليس عبارات أو كلمات عبر عنها الفرد لكل شخص"معتٌ الحياة"  على
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ده واضح في أسلوب حياتهم. والفرد لا يعبر عن ىدفو بطريقة بل أكثر من ذلك حيث لص
واضحة تداما بل يعبر عنو بطريقة ملتوية وغتَ مباشرة ولذذا فإنو من الواجب علينا أف 
لطمن عن ىدفو من الدلائل التي يتًكها لنا لاستنتاج معتٌ الحياة لديو. إذف ىو دافع قوي 

يكوف الفرد غتَ واعي تداما بهدفو ولا يدرؾ  ويستمر مع الفرد طواؿ حياتو، وغالبا ما
مغزاه ولا لؽكنو حتى تقديم ووصف ىذا الذدؼ، فهو يعرؼ أىدافو الوظيفية والواقعية 

     (16)ولكنو لا لؽكن أف يعرؼ ىدفو الغائي.
أكد أدلر أف كل الكائنات الحية لذا ىدؼ وغاية تسعى لضوىا، ولا لؽكننا فهم سلوؾ 

يل العمل والتحرؾ أو ثنا عن الغاية من ذلك السلوؾ، كما أنو من الدستحالأفراد إلا إذا بح
بدوف ىدؼ ولذذا لابد منا الجزـ بألعية ذلك الذدؼ في ستَورة حياة الفرد  حتى التفكتَ

     (17)تَ سلوكو وشعوره تجاه الغاية التي يصبوا لضوىا.يوتس
 ابتغاء السمو: 

لذ أعلى درجة الكماؿ، وغالبا ما لصد الكفاح من أجل السمو والوصوؿ إ يقصد بو
النجاح مرتبط بالشعور بالقصور وىاتاف الدسالتاف لعا مرحلتاف لظاىرة نفسية واحدة، إف 
الطفل لؽلك دينامية تسوقو إلذ فرض نفسو على تريع الظروؼ التي تحيط بو، فالطبيعة 

ياب تولد دائما الإنسانية لا تسمح بأي خضوع دائم فمشاعر الاحتقار والدونية والارت
الشعور  الرغبة في الارتفاع بغية الحصوؿ على نوع من التعويض والإحساس بالكماؿ. إف

بالقصور واللاأمن ىو الذي يدفعنا لاتخاذ ىدؼ في الحياة، وىو ما يساعد على 
   (18)نو.يتكو 

الكماؿ أو العصمة أو الغلبة، ولأجل التحرر على يدؿ ىذا الدصطلح بالنسبة لأدلر 
ىذا الوضع وبلوغ مستوى أعلى والوصوؿ إلذ شعور بالدساواة فيتخذ الطفل ىدفا من 

يتعالذ كلما اشتد شغفو بالسمو ويسعى لإثبات القوة بمسائل غالبا تفوؽ حدود 
   (19)الإمكانات البشرية.
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 الحب:
الحب ىو أف لضب ما ىو لزبوب وما ىو بطبيعتو، والحب الدعبر عنو في علم النفس 

البشرية من خلاؿ و الشعور المجتمعي الذي نسعى إليو بحبنا لأنفسنا وإخوتنا  الفردي، ىو
 (20)، والشعور الروحي بالانتماء والمحبة.))الزواج والصداقة/الأسرة/المجتمع

إف الحب كشعور في الدوؿ العربية الإسلامية لا لؽكننا إشباعو إلا بواسطة الزواج ىو 
تيار شريك الحياة الذي سوؼ يكمل معهم مستَة أعلى درجة الحب والتقبل الكلي في اخ

الحياة.كما اعتبره أدلر أكثر درجات الإخلاص والولاء لفرد من الجنس الآخر، ويتم 
التعبتَ عنو في صورة جاذبية جسدية والرغبة في البقاء بصحبة الطرؼ الآخر دائما، وفي 

يق التعاوف بتُ البشر وىو قرارلعا الدشتًؾ في إلصاب أطفاؿ. فالحب والزواج ضرورياف لتحق
ليس تعاونا من أجل تحقيق السعادة ورخاء فردين فقط، ولكنو تعاونا من أجل السعادة 

دين الإف الدنظور الأدلري لد يكن بعيدا أو منافي لتعاليم  (21)ورخاء البشرية بأكملها.
ب والعطف الإسلامي، بل مؤيدا تداما لألعية الرباط الدقدس بتُ الزوجتُ الذي يتخللو الح

 والتعاوف بتُ الطرفتُ.  والرضاوكل الدشاعر الطيبة 
فالوحدة الأسرية مقدسة في  ،م إطار في النظاـ الإسلاميإف الحياة الأسرية أى

الإسلاـ، والدسلموف غالبا ما ينشئوف على التبعية للأسرة في الدعيشة والولاية. والإسلاـ 
 شجع على الزواج وإلصاب الأطفاؿ قدر الدستطاع. 

الزواج قضية الأسرة برمتها وليس قضية شخصية للعريس، فالنسب أمر مهم لدى 
أحيانا يكوف مرتبا لو من قبل الوالدين، فهم يعتبروف أف الدقبل على الزواج وكذلك عائلتو و 

تقارب الأسرتتُ مع بعضهم  الزواج ليس فقط بتُ العريس والعروس بل يتعدى إلذ
من خلاؿ  (22)كما أف الدسلموف يؤمنوف بأف الحب شعور الغابي ينمو بعد الزواج.البعض.

وإلصاب أطفاؿ تذرة ومع لدعنوي التقارب الجسدي واو الألفة والدودة والرتزة بتُ الطرفتُ 
 ىذه العلاقة ينمو ويزداد ىذا الشعور.
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 وتعلهم روح التعاوف بتُ أفرداىا.الأسرة بدورىا تزرع شعور الحب في شخصية أبنائها 
تنطلق في الأسرة والتي بواسطتها لؽكن للطفل  الاجتماعيلذلك لصد أف عملية التكوين 

     (23)ارجي ويتكيف معهم تكيفا سليما.أف يؤثر ويتأثر ويتفاعل مع المحيط الخ
  النزعة الاجتماعية:

ىي شعور الفرد وانتمائو للجماعة والمجتمع بصفة عامة، كما لؽكننا القوؿ أنها درجة 
الفرد في تحقيق التعاوف مع المحيطتُ بو. إف الشعور الاجتماعي يتكوف في الدراحل الأولذ 

لولادة يطالب بأف لا يكوف وحيدا ويلح على ، فالطفل منذ لحظة ا(24)من حياة الفرد
فقدانو للسند لؼل بتكوينو النفسي والعقلي  ،حضور الأـ بقربو كونو بحاجة ماسة للعطف

ويؤثر على سلوكاتو وعلاقتو بالمحيط في الدستقبل. لذلك فهذا الشعور يلازمو مدى الحياة 
ة، مهما كانت الدرجة يكوف راسخا بداخلو بشدو  ولا لؽكن أف يفقد شعوره الاجتماعي

 لديو. 
ة من الطفولة. تبدأ علامات الشعور الاجتماعي الفعلي بالظهور فقط في الدرحلة الثاني

في معظم الحالات تكوف علاقة الطفل  .الديوالطفل بالكامل موضوع رعاية و  يكوف
بوالدتو ىي التي تدنحو الفرصة الأولذ للاتصاؿ الاجتماعي. إف فرصة ظهور الصفة 

يدة للشعور الاجتماعي تحدث بسهولة في الدكاف الذي تجد فيو تطفل الطفل وأنانيتو الجد
أقوى تعبتَ لذما. في وقت ما وبطريقة ما في سياؽ علاقتهما وفي تجربة حبها، يدرؾ 
الطفل أف وجوده مهم لأمو وأف لررد وجوده يعطي قيمة وسعادة لحياتها. ىذا التعزيز 

 . لذاتو لؽنحو الشجاعة للتجاوب بنشاط مع حب والدتو الأوؿ لوعيو بالأنا واحتًامو
نعلم أف الحياة الاجتماعية لا غتٌ عنها للحياة البشرية، وبالتالر لدينا كل الأسباب 

لضن بحاجة إلذ تطوير ىذا الشعور الاجتماعي إلذ  ،يز تنمية الشعور الاجتماعي للفردلتعز 
ىو نتيجة التطور  تماعي لدى الطفللغي للشعور الاجلشكنة. فالنمو التدر  درجةأعلى 

الذدؼ من كل تعليم، سواء كاف واعيًا أو غتَ فلذا قيمة إلغابية واضحة. و  ،الصحيح
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واعي، ىو أقرب اندماج لشكن للنمط الذادؼ الشخصي مع النمط الذادؼ البيولوجي، 
 (25)في شكل الشعور الاجتماعي.

ورىم بالانتماء فهم يهتموف بدرجة أكد أدلر على أف التعاوف بتُ الأفراد نابع من شع
،  شكلاتالذين ينجحوف في تخطي الدفهم  أكبر بمصلحة الجماعة على الدصالح الشخصية
 كذلك لصدىم يدركوف الدعتٌ الحقيقي للحياة.

 التعاون:
إف حاجة المجتمع "للتعاوف" تدتد إلذ كل فرد من أفراده أيا كاف. وكل فرد في المجتمع في 

باقي أفراد المجتمع. فالتعاوف ىو شيء لغب تعليمو وتدريسو والتدرب حاجة للتعاوف مع 
عليو، إف قيمة "التعاوف" لؽكن تدرسيها بالطريقة نفسها التي تدرس بها علم الجغرافيا وىذا 

  (26)لأنها حقيقة ولن تكوف ىناؾ أي مشكلة في تدريس الحقائق. 
 القوة الإبداعية:

ة كاف يقصد بها كل الدعاني البناءة والحاذقة التي عندما استخدـ أدلر مصطلح الإبداعي
يستعملها الإنساف لاقتساـ وجهات نظر ذاتية لأنفسهم حوؿ الذات والدنيا وكيف ينبغي 

 ةالتصرؼ. فقد وضع نظرية التعويض الدذكورة أعلاه، ففي فقداف البصر يؤدي إلذ قو 
 . من كاف مكفوفاعظماء الدوسيقيتُ لذلك لصد أف من بتُ، ىائلة في حاسة السمع

اعتبر أدلر أف كل فرد لو حرية إبداع منهاج عيشو وأنهم مسئولوف عن أفعالذم وأف 
قوتهم الإبداعية تكفل لذم التحكم في حياتهم الشخصية، وىي الدسئولة عن ىدفهم 

لبلوغ الذدؼ وأف النزعة الاجتماعية مسالعة وقادرة  ي وعن تحديد الأسلوب الدناسبالغائ
 ىذه الدشاعر.على تحويل 

حسب أدلر الطفل يولد ومزود بقدرات تختلف من طفل لآخر ولكن الاختلاؼ في 
الكيفية التي يستخدمها فقوة الفرد الإبداعية تحرؾ كل ما يؤثر فيو وكل قدراتو. فهي تجعل  

  (27)كل فرد حرا.
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الفكرة ىذه  رية، فإف البشر سباقوف فيما يتعلق بتطوير لظط الحياة.الأدل وفقًا لنظرية
بسبب  ري الدعروؼ باسم القوة الإبداعية للذات أو الذات الإبداعيةدلالأ متأصلة في البناء

ىذه القوة الإبداعية، يعمل الناس مثل الدمثلتُ الذين يؤلفوف نصوصهم الخاصة، 
 ويوجهوف أفعالذم الخاصة، ويبنوف علاقاتهم الشخصية ضمن سياؽ مضمّن اجتماعيًا.

        (28)ء الحقائق التي يستجيبوف لذا.يشتًؾ البشر في بنا
 الموقف المتفائل:

الدوقف الدتفائل من الحياة، وفيو يكوف الطفل واثقا من قدراتو على حل الدشكلات 
التي تعتًض طريقو، وتحت ىذه الظروؼ فإنها ستظهر تريع الخصائص والدميزات التي تديز 

ىذه الحالات سنجد أف ىناؾ لظوا وتطورا ، وفي أمثاؿ اـ الحياة سهلةالفرد الذي يعتبر مه
صحيا لشجاعتو وصراحتو وقدراتو على تحمل الدسؤوليات وقدراتو على العمل وعلاقاتو 
بالآخرين. وىنا لغب أف لا ننسى تعليم الطفل على أف يغتَ نظرتو للمواقف التي تواجهو 

أو الدوقف الذي الدشكلة  لغابية من خلاؿ البحث عن حلوأف يرى الأشياء من الجهة الإ
 يصادفو. 
 السعادة:

إف السعادة ىي شعور يعمل على تقريب الدسافات التي تفصل بتُ الناس، لأف 
السعادة لا تسمح بالعزلة، والتعبتَ عن السعادة ينشأ في الإنساف الذي يرغب في أف 

 لأنو خطوة في اتجاه تع بصحبتها، وىذا الشعور متًابطيكوف جزءا من الجماعة وأف يستم
علينا أف نعرؼ بأننا مازلنا نتعامل  الوحدة، ويد لشدودة بالصداقة وإشباع باعث الدؼء.

مع ذلك الفرد الذي لػاوؿ أف يتغلب على مشاعر عدـ الرضا أو شعوره بالوحدة حتى 
يتمكن من الوصوؿ إلذ "التفوؽ"، أو يتحرؾ على ىذا الخط الذي يصل بتُ السعادة 

وكذلك سعادة ىي أفضل طريقة للتغلب على الصعوبات، والتعاسة. وفي الواقع فإف ال



   ريان حوحو ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ(أنموذجا فس الفردينظرية علم النمقاربة نظرية لبعض مفاهيم علم النفس الايجابي )

 053 0703، ماي 540-537، ص ص 70، العدد 70مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

الضحك يكوف شديد الارتباط بالسعادة ولؽثل الركيزة الأساسية لكل الدشاعر الأخرى، 
  (29).لأنو لؽتد إلذ ما وراء الشخصية ولغذب تعاطف الآخرين

 النمط المتفائل:
أف تكوف مناسبة  ا ينبغيلشاعتبر أدلر أف سمات الطبع تكوف واضحة في شخصية الفرد 

للوجهة التي اتخذىا لظوه النفسي منذ الطفولة. فالطفل يسعى لتحقيق ىدفو في الاكتماؿ 
عبر الطريق الدستقيم وينمي طبعا ىجوميا شجاعا، غتَ أف ىذا الخط لؽكن أف يتغتَ أو 

 عدؿ بسهولة.يُ 
صنف أدلر سمات شخصية الأفراد وفق ثنائيتتُ لؽكن أف نصادفهما لدى الناس 

تبط تر والتي عموما. وقد اعتمد في تقسيمو على لرموع خصائص منهاج عيش الفرد 
ترتبط بدرجة نشاطو ووجهتو من جهة ثانية. و من جهة،  بنظرتو لذاتو وللغتَ وللدنيا

(، أما الثنائية الثانية فتتمثل في لظط سمة  الثنائية الأولذ ىي لظط سمة )التفاؤؿ/التشاؤـ
/ا حسب  "النمط الدتفائل" سمة الأولذلظط السنركز فقط على  لدفاع(. وبدورنا)الذجوـ

 :موضوع دراستنا
( أف الدتفائلتُ ىم الأفراد الذين لظا طبعهم على الخط الدستقيم. 1927اقتًح "أدلر" )

م لا يطلبوف الكثتَ من فهم لػافظوف على أنفسهم ويتبنوف موقفا سعيدا تجاه الحياة. لأنه
بسهولة أكبر من الآخرين الذين لا لغدوف في و  واتهملذديهم تقييما جيدا لو الحياة 

الصعوبات سوى مبررات إضافية لاعتقادىم بأنهم ضعاؼ وقاصرين. ويبقى الدتفائلوف 
مطمئنتُ بأف الأخطاء لؽكن أف تصحح دوما. وىم خوافتُ، ويتكلموف بوضوح وحرية، 

وأحضانهم مفتوحة لبتٍ  وىم غتَ مفرطي التواضع ولا ىم مفرطي التثبيط. يتصفوف بالدرونة
جنسهم حيث يتواصلوف مع الغتَ بسهولة ولا لغدوف صعوبة اتخاذ أصدقاء لأنهم ليسو 
فاقدين للثقة ومرنتُ في التعامل. إف خطابهم سليم ومباشر، وأسلوب تنقلهم ومشيتهم 

  (30)طبيعية.
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 الشجاعة:
سية تعود إلذ ذلك أف تريع الأمراض النف ."الشجاعة ىي صحة النفس" أكد أدلر أف

خاصة الخوؼ الذي ليس لو مبررا من العوامل الخارجية، فهو حالة نفسية الخوؼ...
سة تجعل صاحبها لؼاؼ كل شيء وتسبب في زعزعة نفسيتو. لذلك أكد أدلر على يتع

  (31)دور الأـ في تنمية وتعليم الشجاعة لأطفالذا.
النشاط في السواء مرتبط بحسب نظرية علم النفس الفردي ف مفهوـ الشجاعة إ

والصحة النفسية. حيث أف درجة النشاط كل فرد تحدد المجاؿ الذي ينتمي إليو منهاج 
عيشو والذي ينبغي أف نصنفو ضمنو. لكن لغب علينا عدـ الخلط بتُ النشاط 
والشجاعة. رغم أنو لا شجاعة بدوف نشاط. لؽكننا وسم سلوؾ شخص ما بالشجاعة 

الاجتماعية السليمة ويتوجو لضو التكافل. فنشاط الفرد حصريا إف كاف يتسم بالنزعة 
الذي يتعاوف ويتشارؾ في رفاىية الجماعة ىو فقط ما لؽكن تسميتو شجاعة. وىناؾ أنواع 
ودرجات عديدة من الشجاعة تداما كحالات الشجاعة الدشروطة. مثلا تلك التي لا 

 بو أنسباخر أنسباخر إلذتظهر سوى في حالات الطوارئ القصوى أو بمساندة الآخرين. ن
 أحد أىم جوانب أسلوبو في العلاج النفسي.  أف أدلر يعتبر تقوية الشجاعة

إترالا، الشجاعة ىي حاصل النزعة الاجتماعية الكافية والدرجة العالية من النشاط 
والتقييم الصحيح لذذين العاملتُ يسمح للنفسانيتُ بالتحديد الدقيق للأصناؼ العامة 

الأفراد وفهم شخصياتهم وميزاتهم ومشكلاتهم والنقاط الواجب التًكيز عليها لدناىج عيش 
  (32)في تطوير نفسيتهم أو في علاج مشكلاتهم.

التشجيع ىو الطريقة الدثلى في التعامل مع العميل كونو أثناء العملية العلاجية يعتبر 
 ريتُدلالأ يستخدـ يفتقر للتشجيع والثقة للمشاركة بنجاح في الدهاـ أو مشاكل الحياة،

التشجيع في تريع مراحل إجراءات الاستشارة لدساعدة العملاء في إنشاء ألظاط جديدة 
تشمل ىذه  للسلوؾ وتطوير الدزيد من التصورات الدشجعة والوصوؿ إلذ نقاط القوة.
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الدهارات على سبيل الدثاؿ التواصل مع أصحاب الثقة، والبحث عن نقاط القوة 
يد النجاحات السابقة والرسم عليها في مساعدة العملاء على التمييز والقدرات، مثل تحد

 (33)وتقديم اقتًاحات التقدـ.

 الميول والطموحات:
حياتو يظهر بوضوح في العباقرة،  منراحل الدبكرة إف التدريب الذي يتلقاه الطفل في الد

ثتَا في تحقيق الذي ساىم ك وىوفالعبقري يستطيع أف يلقي الضوء على الدسألة بأكملها، 
إننا لا نتخيل وجود عباقرة لد يتًكوا أشياء  .اللقبىذا يستحق  لذلك فهوالصالح العاـ 

أفادت البشر من خلفهم، فالفنوف ىي إنتاج أكثر الناس تعاونا بتُ البشر، والعباقرة 
العظاـ رفعوا مستوى حضارتنا. إنو لا لراؿ للشك في أف العباقرة ىم الأكثر بشرا تعاونا، 
وربما فقدنا القدرة على تتبع حجم تعاونهم في بعض مواقفهم أو نواحي سلوكهم الفردي، 
ولكننا لا نستطيع أف نرى حجم ىذا التعاوف بوضوح إذا ما نظرنا إلذ حياتهم ككل، فهم 
اختاروا طريقا صعبة فقد كافحوا رغم العقبات واىتموا بالآخرين وسالعوا في تطوير 

  (34).لرتمعهم بالتعاوف
 خاتمة:

علم النفس على ختاما لدا سبق لا يسعنا إلا أف نؤكد على أسبقية علم النفس الفردي 
الفعلية في لراؿ  أدلر حيث بدأت لزاولاتالإلغابية. فاىيم الدواىتمامو الشديد بالإلغابي 

تحليل النفسي على التخلي عن فكرة تركيز علم النفس وال انطلاقا من علم النفس الفردي
أي وجهة نظر فرويد، إلذ التًكيز على العوامل الاجتماعية كالشجاعة  مفاىيم الجنسية

 والنزعة الاجتماعية والتعاوف والحب والإحساف ...الخ.
رد قادر على تحديد مآؿ حياتو وقادر على تعديل منهاج عيشو شدد على فكرة أف الف

ولن يكوف بذلك مستسلما للغرائز والشهوات وبالتالر سيكوف فريسة سهلة للوقوع في 
 شباؾ الدرض النفسي.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF_%D8%A3%D8%AF%D9%84%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF_%D8%A3%D8%AF%D9%84%D8%B1
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