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    ملخص7 

تكشاف فاعليتو وأثره ىدفت الدراسة إلذ بناء برنامج علبجي معرفي سلوكي واس
سنة. اعتمد 12-6في خفض السلوك العدوالش عند الطفل ابؼتمدرس بتُ الإنرابي 

الباحثان على ابؼنهج العيادي الذي يقوم على دراسة ابغالة، وتم إجراء دراسة ميدانية 
باستخدام تقنيتي ابؼلبحظة وابؼقابلة العياديتتُ مع تصميم مقياستُ للسلوك العدوالش 

للمعلمتُ وأمهات الأطفال العدوانيتُ ليتم بعدىا تطبيق البرنامج العلبجي على متجهتُ 
وك في خفض السل جي ابؼقتًح لو أثر إنرابيإلذ أن البرنامج العلب وتم التوصلحالات.  8

 سنة.12-6العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس الذي يتًاوح عمره ما بتُ 
 سنة. 12-6طفل ؛ السلوك العدوالش ؛العلبج ابؼعرفي السلوكيالكلمات المفتاحية7 

Abstract:  
     The study aimed to develop a behavioral cognitive therapeutic 

program and explore its effectiveness and its positive and continuing 
                                                           

 ابؼؤلف ابؼراسل 
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impact in reducing aggressive behavior in a child aged 6 to12. The 

researchers relied on the clinical approach that is based on a case study. 

A field study was conducted using clinical observation and interview 

techniques, and designing two scales of aggressive behavior for teachers 

and mothers of aggressive children to then apply the therapeutic program 

to 8 cases. It was found that the proposed therapeutic program had a 

positive and continuing impact on reducing the aggressive behavior of a 

child aged 6 to12. 

key words: behavioral cognitive therapy; aggressive behavior; 6-12 

years old child. 

 مقدّمة7 
يتعرض الطفل في مرحلة الطفولة إلذ عدة اضطرابات ومشاكل نفسية وسلوكية تؤثر على 

الذي  السلوك العدوالش اضطراب هامن بين عائلتو، أو مع أصدقائومع  فسية والعلبئقيةحياتو الن
ين ملحقا رد فعل وتصرف سلبي يصدر من الطفل بذاه ذاتو أو ابذاه الآخر  استجابة أويعد 

في مراحل مبكرة  ىذا السلوك يظهرتو أو بفتلكات غتَه. بنفسو أو بغتَه أو بدمتلكا الأذى
كالقسوة، التسلط، عدم ابؼساواة بتُ سرية  منها: أ يا، وىو راجع لعدة عواملويتطور تدرنر

الإخوة، السب والشتم، عدم وجود ابغوار في ابؼنزل، واستعمال أساليب العنف أو النبذ، ما 
بذعل الطفل يشعر بالنبذ وابغزن واليأس وكراىية أفراد العائلة لو، والشعور بالفشل والإحباط 
وعدم الرضا عن النفس ما يؤدي بهذا الطفل إلذ تبتٍ سلوكات عدوانية تظهر في ضرب، شتم، 

 جسديا ونفسيا.استفزاز، بصق على الآخرين، إتلبف بفتلكات الآخرين وبفتلكاتو، إيذاء ذاتو 
تغيتَ أفكاره السلبية به السلوكات برتاج إلذ ضبط وعلبج ذوإن ى                              

باتباعو للقوانتُ داخل البيت بأفكار إنرابية بالتالر يتغتَ سلوكو من العدوالش إلذ الإنرابي 
اء على علبقاتو وماذا سيخسر من جر العدوانية  آثار وبشرح لووخارجو، تقبلو لأفكار الآخرين، 

ناىج وأساليب علبجية أسرية، معرفية سلوكية، بد يتم تغيتَ ىذه السلوكات، و ىذه السلوكات
 يب استًخائية. أسال
تغيتَ أسلوب تفكتَ الطفل وىذا  كيزه علىما جعلنا نتبتٌ العلبج ابؼعرفي السلوكي ىو تر و 

اب وراء ظهوره لتغيتَ سلوكو من العدوالش إلذ ابؼقبول اجتماعيا من خلبل التعرف على الأسب
من خلبل تعزيز الطفل على السلوكات الإنرابية. ، و ساليب التعامل في البيت وابؼدرسةوعلى أ
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فرغم تبتٍ العديد من الدراسات للعلبج السلوكي ابؼعرفي للسلوك العدوالش إلا أنو لا يزال 
وطريقتو.  مشكلة تثتَ المجتمع بدا فيو العائلة، ابؼدرسة، حيث تنوعت فيو الأساليب لكن كل

دراستنا ابغالية ركزت على البحث عن الأسباب وراء ظهور السلوك العدوالش خاصة الأسباب 
العائلية ومنها ينطلق اختيارنا للؤساليب ابؼعرفية والسلوكية لعلبج ىذا السلوك والتخفيض منو 

ء في خرين سوالتحستُ علبقاتو مع ذاتو ومع الآ لعدوالش للئنرابيوتغيتَ سلوك الطفل من ا
لذاتو وللآخرين وتتحسن نفسيتو بشعوره بالطمأنينة  توغتَ نظر تتوبالتالر  ،في ابؼدرسةالبيت أو 

وعدم نبذ الآخرين لو وحبهم لو بالإضافة إلذ تغيتَ طريقة نظرة الآخرين لو وتغيتَ معاملتهم لو 
ىتمام ما يوطد )الوالدين، ابؼعلمة، الزملبء( وتقبلو وإعطائو فرصة والعناية بو لتحسيسو بالا

علبقتهم بو. كل ىذه الأىداف ابؼرجوة بذعل من بحثنا مغايرا عن دراسات أخرى وكل ىذه 
ىل البرنامج العلاجي الأفكار والأساليب العلبجية بذعلنا نطرح السؤال العام ابؼتمثل في: 

في الخفض من السلوك العدواني لدى الطفل الذي  المعرفي السلوكي لو أثر إيجابي
 سنة؟ 21-3عمره ما بين  يتراوح
 الإشكالية1-7

أخذ السلوك العدوالش بؾالا واسعا ومتنوعا للدراسات، بؼا لأنذية ىذه ابؼشكلة في الوسط 
الاجتماعي والنفسي، وبؼا بؽا من أثر في الوسط العائلي وابؼدرسي بتأثتَىا على علبقة الطفل مع 

امل متداخلة منها عائلية كالإساءة عائلتو، أصدقائو ومعلميو. حيث أنها نابذة عن عدة عو 
الوالدية التي بؽا أثر في ظهور السلوك العدوالش للطفل، ما أكدتو دراسة بن حليليم 

(: أظهرت نتائج دراستها عن وجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ الإساءة 2014أبظاء)
. بالإضافة إلذ عوامل أخرى  اللفظية الوالدية والسلوك العدوالش، وبتُ الإنذال والسلوك العدوالش

كالضرب، الشتم، النبذ....الخ. ىذه الأسباب تؤثر على نفسية الطفل وبذعلو يشعر بالدونية 
وانخفاض تقدير الذات ما نرعلو يتبتٌ سلوكات عدوانية كالضرب، الشتم، الاستفزاز، بزريب 

كطريقة للدفاع عن بفتلكاتو وبفتلكات غتَه، العدوان ابعسدي ضد نفسو وضد الآخرين، وىذا  
نفسو أو طريقة للبختباء وراء ابؼعاناة النفسية التي يشعر بها. ىذه السلوكات العدوانية بذعل 
الآخرين يتضايقون منو وتشكل مشكلة لو، ما يلزم الاىتمام بها من خلبل فهم الأسباب وراء 
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الآخرين لو وما ىي ظهورىا، فهم طريقة تفكتَ الطفل عن ذاتو، فهم معاناتو، بؿاولة فهم نظرة 
الطرق التي استعملوىا لتغيتَ سلوكو. ىذه ابؼفاىيم أو الأفكار جعلتنا نبحث عن أساليب 
علبجية معرفية سلوكية ملبئمة لشرح للطفل عن طريقة تفكتَه ابػاطئة عن ذاتو وعن الآخرين 

لمتُ والاىتمام بو )العائلة، الأصدقاء، ابؼعلمتُ(، بؿاولة تغيتَ طريقة معاملة الوالدين لو وابؼع
وامتصاص عدوانيتو بالتًكيز على السلوكات الإنرابية وتعزيزىا وتعليمو الروح ابعماعية لأنو يعالش 
من الاندفاعية والسرعة في ابغكم، بؿاولة تقدلص لو نداذج عن أطفال يتحلون بسلوكات إنرابية 

ابقة كدراسة يوسف حنا غتَ عدوانية. بالإضافة إلذ البحث عن أساليب مكملة للدارسات الس
( حول أثر برنامج تعليمي بأسلوب أخذ الدور لتعديل السلوك العدوالش لدى 2011إبراىيم)

 تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية،
 
( عن إثبات أثر العلبج الأسري السلوكي في التخفيف من 2018زاىية) دراسة ىدية 

 ن خلبل أساليب معرفية سلوكية.السلوك العدوالش لدى الطفل. وىذا بػفض السلوك العدوالش م
 لذا تسعى دراستنا ابغالية للئجابة عن التساؤلات التالية: 

في ابػفض من السلوك العدوالش  بؼعرفي السلوكي لو أثر إنرابيىل البرنامج العلبجي ا -
 سنة؟ 12-6لدى الطفل الذي يتًاوح عمره ما بتُ 

ابي في خفض مستوى السلوك ىل لتطبيق البرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنر -
 العدوالش حسب مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للمعلمتُ؟

ىل لتطبيق البرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في خفض مستوى السلوك  -
 العدوالش حسب مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للوالدين؟

ب السلوك العدوالش ىل البرنامج العلبجي السلوكي لو أثر مستمر في خفض اضطرا -
 سنة؟12-6لدى الطفل ابؼتمدرس بتُ 

 فرضيات الدراسة1-7
للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في خفض السلوك  :الأولى العامة الفرضية-

 سنة12-6 للطفل ابؼتمدرس ما بتُ العدوالش
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دوالش للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في خفض مستوى السلوك الع -
 حسب مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للمعلمتُ.

للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في خفض مستوى السلوك العدوالش  -
 حسب مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للوالدين.

: للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر مستمر في خفض الثانية العامة الفرضية -
 سنة. 12-6لطفل ابؼتمدرس ما بتُ السلوك العدوالش ل

 أىداف الدراسة3-7
في خفض اضطراب العدوانية  يتمثل في بناء برنامج علبجي معرفي سلوكي واستكشاف أثره

لدى الطفل ابؼتمدرس والبحث عن الأسباب العائلية وابػارجية وراء ظهور ىذا السلوك، وتغيتَ 
 الطفل وىذا بػفض السلوكات العدوانية لو. طريقة التعامل والأفكار السلبية التي يعالش منها

 أىمية الدراسة1-7
تكمن أنذية الدراسة في تقدلص وبرديد أنواع السلوكات والأساليب التي بسكن ابؼربتُ من آباء 

 ومعلمتُ في التخفيف من حدة السلوك العدوالش وضرورة التكفل بالاضطراب منذ الصغر لأن:
 ترسيخو وتطوره لاضطرابات أخطر في ابؼراحل عدم معابعة ىذا الاضطراب يؤدي إلذ-

 العمرية اللبحقة بالتالر:
الاضطراب يؤثر سلبا على الأداء الاجتماعي والدراسي وعلى العملية التًبوية والتعليمية -

 للطفل ولإخوتو ولباقي زملبئو في القسم.
لبناء برنامج  أما من الناحية التطبيقية فإن الدراسة ابغالية تكتسب أنذيتها من سعيها-

علبجي معرفي سلوكي بػفض الاضطراب، ومن تصميمها بؼقياستُ لاضطراب السلوك العدوالش 
 ابؼدرسي ابعزائري. ابؼوجهتُ للوالدين وابؼعلمتُ على التوالر اللذان نشكن تطبيقهما في الوسط 

 7للدراسة الإجرائية المفاىيم تحديد-2
لطفل لإبغاق الأذى بنفسو أو الآخرين أو ىي أي فعل أو سلوك يقوم بو ا العدوانية7-

بدمتلكاتو أو بفتلكاتهم، نشكن أن يكون جسديا، أو لفظيا، أو ماديا، أو رمزيا، ونشثل الدرجة 
 التي نزصل عليها الطفل في مقياس السلوك العدوالش ابؼستخدم في الدراسة.
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بتدائي والذي : ىو الطفل الذي يتابع دراستو في مرحلة التعليم الاالمتمدرس الطفل-
 سنة.12-6يتًاوح عمره ما بتُ 

: ىو بؾموعة من التقنيات ابؼعرفية والسلوكية التي تهدف إلذ السلوكي المعرفي العلاج-
 سنة.12-6بزفيض السلوك العدوالش للؤطفال ما بتُ 

: ىو بؾموعة من ابػطوات ابؼنظمة والقائمة على أسس علمية في صورة العلاجي البرنامج-
جية بتُ ابؼعالج والطفل، ووالدي الطفل، وابؼعلم)ة(، والتي تهدف إلذ خفض جلسات علب

 سنة.12-6السلوك العدوالش للطفل ما بتُ 
 تحديد مفاىيم الدراسة-3
 اضطراب السلوك العدواني3-2-7

عرفتو ابعمعية الأمريكية للطب النفسي في الدليل التشخيصي والإحصائي ابػامس للؤمراض 
أعراض مقسمة على ثلبث بؾموعات سلوكية بـتلة بشكل ملحوظ بعدة  DSM5العقلية 

سواء بدزاج غاضب وعصبي وسلوك متحدي وبؾادل ثم انتقامي، أو عبارة عن تفجرات سلوكية 
متكررة متمثلة في فشل في السيطرة على الانفعالات، إبغاق ضرر أو تدمتَ بفتلكات، العدوان 

موضع واحد، أو إثنتُ، أو أكثر )البيت، اللفظي، وىذه السلوكات نشكن أن ترتكز على 
ابؼدرسة، والأقران(. ونرب أن يلبحظ على الطفل أربع أعراض من أصل بشانية أعراض المحتملة 

 1خلبل ستة أشهر السابقة.
أشهر يتميز  6أما إجرائيا فيشتَ إلذ سلوك العدوالش للطفل ابؼتمدرس يستمر على الأقل 

بسلوكات السخرية والاستفزاز، وبالاعتداء على الآخرين  بالعدوان اللفظي وابعسدي والرمزي
وعلى بفتلكاتهم، ازعاج الآخرين والقاء اللوم عليهم والغضب بسرعة يصل إلذ ابغقد والرغبة في 
الانتقام التي تؤثر سلبا على علبقاتو الاجتماعية والعائلية، كما يقاس بالدرجة التي نزصل عليها 

ات والديو ومعلميو في مقياس السلوك العدوالش ابؼستخدم في الطفل ابؼتمدرس وفقا لتقدير 
 الدراسة.

 البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي7 -3-1
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ىو برنامج علبجي مبتٍ على القواعد العلمية ابؼستمدة من ابؼدرسة ابؼعرفية السلوكية يضم 
على حل بؾموعة بـططة ومنظمة من الإجراءات والتقنيات ابؼعرفية السلوكية )التدريب 

 23وتكلفة الاستجابة( خلبل  ت ابؼنزلية، التعزيز،ابؼشكلبت، النمذجة، الاستًخاء، الواجبا
جلسة بدا فيها جلسات التعرف على سلوك الطفل وجلسات علبجية وجلستي ابؼتابعة بهدف 

 سنة.12-6خفض السلوك العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس من 
 ب السلوك العدواني7 المقاربة المعرفية السلوكية لاضطرا-3-3

  & Crickأكدت نظرية معابعة ابؼعلومات ابؼعرفية الاجتماعية لكريك ودودج 
Dodge الأطفال العدوانيتُ يظهرون برريفات وتشويهات مستمرة في حل ابؼشكلبت  أن

الاجتماعية ومعابعة ابؼعلومات في كل خطوة من خطوات معابعة ابؼعلومات الاجتماعية فهم 
ابؼعلومات الاجتماعية ولديهم اعزاءات عدائية ونستارون أىدافا عقابية ويظهرون  يسيئون تفستَ

تفعيل وبسثيل للحلول العدوانية للمشاكل مقارنة بالأطفال غتَ العدوانيتُ وىذا ما يعتٍ أن 
الأطفال العدوانيتُ نشيلون إلذ تشفتَ ابؼثتَات الاجتماعية في البيئة بطريقة خاطئة ثم يفسرون 

معالش للمثتَات الاجتماعية التي يدركونها ثم يعزون السلوك العدوالش إلذ ابؼقاصد والنوايا ويعطون 
 العدائية لدى الأفراد الآخرين.

فبالنسبة إليهم أن الطفل لديو توقعات خاطئة ترتبط بأن السلوك العدوالش يؤدي إلذ برقيق 
الآخرين السيئة لو، وشعوره  نتائج إنرابية، مثل ابغصول على ما يريد وأنو نسفض من معاملة

 2بالثقة بالنفس بشكل أكبر من خلبل قدرتو على أداء الأفعال العدوانية اللفظية وابعسدية.
أن العدوان ىدفو الأساسي ىو الإيذاء وىذا ما يؤكده أنصار  Fesbochيرى فيشبوخ 

إيذاء الآخرين  نظرية العدوان الانفعالر حيث أنهم يرون أن الشخص العدوالش نرد استمتاعا في
بالإضافة إلذ منافع أخرى أنو يثبت رجولتو وأنو قوي بالتالر يكتسب مكانة اجتماعية، لذلك 
يرى أن العدوان مرضيا ومع استمرار مكافئتو على عدوانيتو نرد في العدوان متعة، فيؤذي 

ر بؽا تأثتَ  الآخرين حتى ولد يستثتَوه. حيث أن الأساس الذي ترتكز عليو النظرية ىو أن الأفكا
كبتَ على السلوك الانفعالر فالأشخاص الثائرين يتأثرون بدا يعتبرونو سبب إثارتهم وأيضا بكيفية 

 3.تفستَىم بغالتهم الانفعالية
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 الدراسات السابقة4-7
( في الأردن ىدفت إلذ معرفة فاعلية 2662) الكريم عبد أحمد العمايرةدراسة -7-1

تلميذا يبلغ ما  60جتماعية في خفض السلوك العدوالش لدى برنامج للتدريب على ابؼهارات الا
سنة بصيعهم من الذكور. استعمل مقياس ابعمعية الأمريكية للسلوك التكيفي  12-8بتُ 

ابؼطور للبيئة الأردنية، برنامج التدريب على ابؼهارات الاجتماعية من اعداد الباحث. توصلت 
بتُ المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة الدراسة إلذ وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

التجريبية. كما دلت نتائج الفروق بتُ علبمات الاختبار البعدي واختبار ابؼتابعة بعد توقف 
أسابيع، أنو لا يوجد فروق ذات دلالة بتُ الاختبار البعدي واختبار ابؼتابعة، 3البرنامج بؼدة 

  4بعد توقف التدريب.وىذا يشتَ إلذ بقاء أثر البرنامج حتى 
ىدفت الدراسة إلذ بناء أداة لقياس السلوك  (16227يوسف حنا إبراىيم )دراسة -7-2

العدوالش، وبناء برنامج تعليمي بأسلوب أخذ الدور بؼعرفة أثره في تعديل السلوك العدوالش لدى 
لى بؾموعتتُ تلميذا وتلميذة ع 60( ابتدائي. تم توزيع 6، 5، 4تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية )

بذريبية وضابطة، أستعمل معامل ارتباط بتَسون، الاختبار التائي، مربع كاي، اختبار دنكن. 
أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بتُ متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط 
المجموعة الضابطة في الإختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية. كما ظهرت فروق دالة 

 5 ( ولصالح المجموعة التجريبية.6، 5، 4إحصائيا في متغتَ مرحلة الدراسة )
ىدفت الدراسة إلذ إثبات أثر العلبج الأسري  (16257ىدية زاىية )دراسة -7-3

السلوكي في التخفيف من السلوك العدوالش لدى الطفل تبعا للمتغتَات التالية )السن، طبيعة 
تلبميذ تتًاوح  03لبشتَ بضو" بولاية مستغالز، وتم اختيار الأسرة( في ابؼدرسة الابتدائية "ب

سنوات بطريقة قصدية، وقد استخدمت الباحثة ابؼنهج العيادي التجريبي، 10-7أعمارىم بتُ 
ابؼقابلبت )ابؼوجهة، شبو موجهة(، شبكة ابؼلبحظة، ومقياس السلوك العدوالش، البرنامج 

 العلبجي. 
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ج الأسري السلوكي يساعد في التخفيف من السلوك أسفرت نتائج الدراسة عن أن العلب
العدوالش لدى الطفل. وأظهرت اختلبف أثر العلبج الأسري السلوكي في التخفيف من السلوك 

  6العدوالش حسب متغتَ سن الطفل، وىناك أسباب أسرية كامنة وراء ظهور السلوك العدوالش.
، ومها أحمد عبد الحليم أدم عبد الحميد إبراىيم، زينب عمر الحاج دراسة-7-4

ىدفت الدراسة بؼعرفة فاعلية برنامج إرشادي بػفض السلوك العدوالش لدى عينة  (16257)
سنوات. إستخدم الباحثان ابؼنهج التجريبي،  9-6من الأطفال الصم بددينة بورت سودان بتُ 

وعتتُ أطفال، مقسمة على بؾم8مقياس السلوك العدوالش والبرنامج الإرشادي، على عينة 
 7لإرشادي في خفض السلوك العدوالش.بذريبية وضابطة. أسفرت النتائج إلذ فاعلية البرنامج ا

ىدفت الدراسة إلذ الكشف (7 1616مستورة سفر حمدان الغامدي )دراسة -7-5
عن فاعلية برنامج ارشادي بصعي في خفض السلوك العدوالش لدى طالبات الصف السادس 

 30ابؼنهج شبو التجريبي، وتم اختيار عينة من الطالبات قصدية  بددينة الباحة. تم استخدام
طالبة، وبسثلت أدوات  15طالبة، وبؾموعة ضابطة  15طالبة وتم تقسيمهن إلذ بؾموعة بذريبية 

جلسة  15الدراسة في بناء برنامج ارشادي مستند على أسس النظرية السلوكية تكون من 
 لش، ارشادية واستخدام مقياس للسلوك العدوا

وقد تم تطبيق البرنامج الارشادي بؼدة شهر ونصف. توصلت النتائج إلذ أن البرنامج 
الارشادي فعال في خفض السلوك العدوالش، وأن ىناك فروق بتُ أفراد المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي، كما توصلت النتائج إلذ أن 

 8قد استمر أثره وقد حافظت الطالبات على ابؼستوى ابؼنخفض من السلوك العدوالش. البرنامج
 تعقيب على الدراسات السابقة7

معظم الدراسات السابقة الذكر ىدفت لإنراد برنامج علبجي للبضطراب وكانت العينة في  
ن من كل الدراسات من الأطفال وىو ما يتفق مع ىدف الدراسة ابغالر كما استفاد الباحثا

 ىذه الدراسات في بناء ابؼقياستُ وبناء البرنامج العلبجي.
 الإجراءات المنهجية للدراسة-5
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نظرا لطبيعة ابؼوضوع تم اختيار ابؼنهج العيادي الذي يرتكز على  منهج الدراسة5-2-7
 دراسة ابغالة بطريقة معمقة.

دراسة استطلبعية  اختيار ابغالة بطريقة قصدية وذلك بعد اجراء تمالدراسة7 مكان -5-1
بددرسة القائد أبضد الابتدائية بولاية وىران، حيث أجريت بعض ابؼقابلبت بابؼدرسة والأخرى 

 بدكتب الأخصائية النفسانية بدستشفى نقاش بؿمد الصغتَ المحقن بأرزيو ولاية وىران.
 : تم استخدام الأدوات التالية:الدراسة أدوات-8-3
جوليان روتر على أنها بؾموعة من ابؼهارات الضرورية  ها: يعرفالعيادية الملاحظة-8-3-1

الإكلينيكية والتي تتجلى في ملبحظة ابؼريض بوجو عام من ابؼظهر ابػارجي وملبمح الوجو 
 9والكلبم وحركات ابعسم واٍستجابة ابؼريض أثناء ابؼقابلة وأثناء الإجابة على الأسئلة.

ابؼباشرة للحالة في ابؼدرسة سواء داخل وخارج واستخدم في ىذه الدراسة ابؼلبحظة العيادية 
القسم، وفي مكتب الاخصائية سلوكاتو خلبل ابؼقابلة، ومن خلبل جدول ابؼهام والأعمال  

 كأداة بؼلبحظة سلوكات ابغالة في ابؼدرسة والبيت.
ىي بؿادثة موجهة لتحقيق ىدف بؿدد وتتم بتُ أطراف  :العيادية المقابلة-8-3-2

 10تميز بالتفاعل بينها فقد تستخدم في ابغصول على معلومات أو إعطائها.معينة في صورة ت
وقد تم استخدام ابؼقابلة النصف ابؼوجهة مع دليل للمقابلة بساشيا مع الأىداف ابؼسطرة 
مسبقا لكل مقابلة، حيث أجريت مقابلبت مع الطفلة وأيضا مع الأم وابؼعلمة حيث كانت 

جية عند الاخصائية، في حتُ أجريت ابؼقابلبت مع ابؼعلمة الأم تصحب ابنتها للمقابلبت العلب
داخل ابؼدرسة لإعطائها تعليمات التعامل مع ابغالة وبؼتابعة سلوك وتطور ابغالة داخل القسم 

 وخارجو.  
 مقياس السلوك العدواني7 )من إعداد الباحثان(-5-3-3

د مقياستُ : بهدف الكشف عن مستوى الاضطراب تم اعداالاستبيان وصف: أولا
للسلوك العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس ابؼوجهان للوالدين وابؼعلمتُ من طرف الباحثان، 
واللذان اشتقت بنودنذا بعد الاطلبع على الأدبيات والدراسات السابقة في ابؼوضوع وبالرجوع 
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ومقاييس تناولت  DSM5إلذ الدليل التشخيصي الإحصائي ابػامس للئضطرابات النفسية 
 نية نذكر منها:العدوا
(: فاعلية برنامج ارشادي بػفض 2007دراسة عايدة شعبان صالح وأنور بضودة البنا ) -

 حدة السلوك العدوالش لدى الأطفال ابؼعاقتُ عقليا القابلتُ للتعلم 
 (: موسوعة الاختبارات وابؼقاييس القسم الأول2013بضدي عبد الله عبد العظيم)-
 ليجي باظةمقياس امال عبد السميع ابؼ -
 (2011مقياس السلوك العدوالش للعمايرة أبضد عبد الكرلص)-
(: اقتًاح برنامج علبجي أسرى سلوكي للتخفيف من السلوك 2018دراسة ىدية زاىية)-

 سنوات(.10-7العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس )
(: أثر برنامج تعليمي بأسلوب أخذ الدور في تعديل 2011دراسة يوسف حنا إبراىيم )-

 لسلوك العدوالش لدى تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية.ا
بند موزعة على 74: يتكون من للمعلمين الموجو العدواني السلوك ( مقياس2
( أبعاد ىي العدوان ابعسدي، العدوان اللفظي، العدوان ابؼادي، والعدوان الرمزي 04أربع')

، )دائما(، يقابلها سلم ونراب عليها بخمس بدائل ىي )أبدا(، )قليلب(، )أحيانا(، )كثتَا(
( على التوالر في حالة الفقرات ابؼوجبة، أما الفقرات السالبة 4، 3، 2، 1، 0الدرجات )

)قليلب(،  3)أحيانا(، الدرجة  2)غالبا(، الدرجة  1للئجابة )دائما(، الدرجة  0فتعطى الدرجة 
-0درجة بتُ ، وأدلس 296-198)أبدا(. حيث تبلغ أعلى درجة افتًاضية بتُ  0والدرجة 

. وتم قياس صدق ابؼقياس بالصدق الظاىري)المحكمتُ( 197-99وبدتوسط افتًاضي بتُ  98
 جامعات وطنية. 4بؿكمتُ من  10من خلبل عرضو على 



 محمد مكي/  يوبي نبيلة ــــــــــ (سنة21-3فعالية برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض السلوك العدواني لدى الطفل المتمدرس بين 

 4598 1611 ، أكتوبر2151-2121، ص ص  61، العدد 63مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 (7 ابعاد مقياس السلوك العدواني الموجو للمعلمين ودرجاتو2جدول )
 أعلى درجة الدرجة ابؼتوسطة أدلس درجة عدد الفقرات البعد 

 51 27 04 19 وان ابعسديالعد
 62 36 09 19 العدوان اللفظي               

 53 26 03 20 العدوان ابؼادي
 48 28 09 16 العدوان الرمزي

 296 197 98 74 المجموع
: بسثلت للمعلمين الموجو العدواني السلوك لمقياس السيكومترية الخصائص-

 ابػصائص السيكومتًية للمقياس فيما يلي:
: تم التأكد من صدق ابؼقياس من خلبل طريقة الصدق التمييزي، وكانت النتائج  دقالصأ.

 كما يلي:
 (7 نتائج المقارنة الطرفية لمقياس السلوك العدواني الموجو للمعلمين1جدول )

ابؼتوسط   ابؼتغتَات
 ابغسابي

الانحراف 
 ابؼعياري

درجة 
 ابغرية

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

المجموعة  السلوك
 االعلي

142,25 35,78 14 7,40
40 

0,01
المجموعة  العدوالش 01

 الدنيا
44,50 10,71    

نلبحظ من خلبل ابعدول وجود فروق دالة احصائيا في مستوى العدوانية من وجهة نظر 
ابؼعلمتُ بتُ المجموعة العليا والمجموعة الدنيا، أي أن ابؼقياس يتمتع بالقدرة التمييزية بتُ 

 إن ابؼقياس صادق. المجموعات وعليو ف
: تم قياس ثبات ابؼقياس من خلبل طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية، الثبات. ب

على التوالر وعليو فإن ابؼقياس يتمتع بالثبات  0.94و 0.96حيث بلغت معاملبت الثبات 
في بصع اللبزم. وىو ما يؤكد بستع ابؼقياس بالصفات السيكومتًية ابعيدة التي تؤىلو للبستخدام 

 معطيات الدراسة الأساسية.
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بند موزعة على 58: يتكون من للوالدين الموجو العدواني السلوك ( مقياس1
( أبعاد ىي العدوان نحو الذات، العدوان نحو الآخرين، العدوان نحو بفتلكات 03أربع')

، يقابلها الآخرين، ونراب عليها بخمس بدائل ىي )أبدا(، )قليلب(، )أحيانا(، )كثتَا(، )دائما(
( على التوالر في حالة الفقرات ابؼوجبة، أما الفقرات السالبة 4، 3، 2، 1، 0سلم الدرجات )
)قليلب(،  3)أحيانا(، الدرجة  2)غالبا(، الدرجة  1للئجابة )دائما(، الدرجة  0فتعطى الدرجة 

-0، وأدلس درجة بتُ 232-155)أبدا(. حيث تبلغ أعلى درجة افتًاضية بتُ  0والدرجة 
. وتم قياس صدق ابؼقياس بالصدق الظاىري)المحكمتُ( 154-78وبدتوسط افتًاضي بتُ  77

 جامعات وطنية. 4بؿكمتُ من  10من خلبل عرضو على 
 (7 ابعاد مقياس السلوك العدواني الموجو للوالدين ودرجاتو3جدول )

 البعد 
 

عدد 
 الفقرات

الدرجة  أدلس درجة
 ابؼتوسطة

أعلى 
 درجة

 44 25 06 19 الذاتالعدوان نحو 
 60 43 26 20 العدوان نحو الآخرين               

 02 18 34 19 العدوان نحو بفتلكات الآخرين

 232 154 77 58 المجموع      
: بسثلت ابػصائص للوالدين الموجو العدواني السلوك لمقياس السيكومترية الخصائص-

 السيكومتًية للمقياس فيما يلي:
تأكد من صدق ابؼقياس من خلبل طريقة الصدق التمييزي، وكانت النتائج  : تم الالصدقأ.

 كما يلي:
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 (7 نتائج المقارنة الطرفية لمقياس السلوك العدواني الموجو للوالدين1جدول )
الانحراف  ابؼتوسط ابغسابي  ابؼتغتَات

 ابؼعياري
درجة 
 ابغرية

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 0,01 14,75 14 11,82 112,75 المجموعة العليا السلوك
    5,37 45,00 المجموعة الدنيا العدوالش

نلبحظ من خلبل ابعدول وجود فروق دالة احصائيا في مستوى العدوانية من وجهة نظر 
الوالدين بتُ المجموعة العليا والمجموعة الدنيا، أي أن ابؼقياس يتمتع بالقدرة التمييزية بتُ 

  .قالمجموعات وعليو فإن ابؼقياس صاد
: تم قياس ثبات ابؼقياس من خلبل طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية، الثبات. ب

ابؼقياس يتمتع بالثبات  على التوالر وعليو فإن 0,93و  0,96حيث بلغت معاملبت الثبات 
وىو ما يؤكد بستع ابؼقياس بالصفات السيكومتًية ابعيدة التي تؤىلو للبستخدام في بصع اللبزم. 
 الدراسة الأساسية. معطيات

 البرنامج العلاجي5-3-1-7
ىو برنامج علبجي مقتًح يتضمن بؾموعة من التقنيات أولا7 وصف البرنامج العلاجي7 

النمذجة، لعب الدور، التدريب على حل ابؼشكلبت(  الاستجابة،)الاستًخاء، التعزيز، تكلفة 
ة ابؼعرفية السلوكية التي تنطلق من مبنية على بؾموعة من ابػطوات ابؼنظمة ابؼستمدة من ابؼقارب

الأساس النظري" أن سلوكاتنا وانفعالاتنا برددىا الكيفية التي ندرك بها الأمور فعلى حسب 
إدراكنا للؤمور تكون ردود أفعالنا )أي سلوكاتنا وانفعالاتنا( وأي تغتَ لإدراكاتنا سينجر عنو 

ستفادة من التًاث النظري والدراسات تغيتَ في الانفعال والسلوك. ولإعداد البرنامج تم الا
السابقة في ابؼوضوع حيث وضع تصور مبدئي مبتٍ على أىداف إجرائية، بتقسيم السلوكات 

 إلذ الأبعاد ابؼعتمدة سابقا في وضع ابؼقياس
 

ابؼوجو للمعلمتُ بأربع أبعاد )العدوان ابعسدي، اللفظي، ابؼادي والرمزي( وابؼقياس ابؼوجو  
أبعاد )العدوان ابؼوجو نحو الذات، نحو الآخرين، نحو بفتلكات الآخرين(، حيث  للوالدين بثلبث
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يتضمن كل بعد بؾموعة من الأىداف الإجرائية )سلوكات ومعارف يراد اكتسابها أو تغيتَىا(. 
 بعد ذلك وضعت لكل بؾموعة من الأىداف تقنية أو تقنيات علبجية معرفية سلوكية برققها.

د ابعلسات وبرديد بؿتوى كل جلسة وأىدافها مع الأخذ بعتُ ثم تم تقسيمها على عد
الاعتبار الفئة ابؼستهدفة التي يتوجو بؽا البرنامج )الطفل ابؼتمدرس(. ليتم بعدىا عرض البرنامج 

 على بؾموعة من المحكمتُ لتحكيمو وإجراء التعديلبت ابؼطلوبة حسب اقتًاحاتهم.
 ثانيا7 سيرورة البرنامج العلاجي7

إلذ فيفري  2021-10-03( أشهر من 05تطبيق البرنامج حوالر بطس ) استغرق
جلسات للتعرف على الطفل وتاريخ  05جلسة )تضم  23ويبلغ عدد جلساتو  2022

جلسة علبجية، وجلستتُ للمتابعة( بدعدل جلستتُ في  16اضطرابو وإقامة علبقة معو، 
م، ويتًاوح زمن كل جلسة حوالر الأسبوع )واحدة مع ابؼعلمة والطفل، وأخرى مع الطفل والأ

د، حسب التقنية ابؼطبقة في كل جلسة، حيث برتوي كل جلسة على ما 30سا و1إلذ  45
 يلي:

 ىدف ابعلسة ابغالية وابؼدة ابؼبربؾة بؽا.-
 التعرف على ابغالة الوجدانية للحالة وتطور سلوك ابغالة.-
 اعتًضتو وابغلول بؽذه الصعوبات. مناقشة الواجب ابؼنزلر والصعوبات التي-
 تطبيق التقنيات ابؼبربؾة في ابعلسة-
 الواجب ابؼنزلر للجلسة القادمة.-
 الاتفاق على تاريخ ابعلسة القادمة ووقتها.-

 ثالثا7 التقنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي7
علمة تهدف ىذه التقنية إلذ تدريب الطفل والأم وابؼالتدريب على حل المشكلات7 -

لاكتساب حلول جديدة بغل مشكلة من ابؼشكلبت ابؼصادفة في ابغياة بابؼرور على بطس 
مراحل أساسية ىي: التوجو العام نحو ابؼشكلة، ثم التعريف بابؼشكلة، ثم توليد البدائل ابؼمكنة، 

 ثم ابزاذ القرار الذي يتعلق بالبدائل الفاعلة وأختَا تقييم النتائج.
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ىدف ىذه التقنية في تعليم الطفل ملبحظة سلوكاتو وملبحظة تصور يتمثل لعب الدور7 -
الآخرين عنو وىذا بهدف تغيتَ السلوكات العدوانية إلذ حسنة. حيث نقوم بتطبيق ىذه التقنية 

في جلسة  ابؼعلمة بلعب الدور مع ابؼعلمة. في ابعلسات مع الوالدين بلعب الدور مع الأم، ومع
ة من الأطفال للعب كل منهم دور الطفل العدوالش ومناقشة ما أخرى اختيار ابؼعلمة لمجموع

 جرى، ما ىي الآثار النابصة عن السلوك العدوالش، ما ىو شعور الطفل عندما يكون عدوالش.  
 النمذجة7 -
 من خلبل تقدلص نداذج بالفيديو للطفل عن أطفال عدوانيتُ، وشرح لومع الوالدين7 -

ر. وتقدلص لو نداذج عن الأطفال غتَ العدوانيتُ، ماذا سعواقب السلوك العدوالش، ماذا نس
 يكسبون في حياتهم من علبقات مع أسرىم وتكوين علبقات صداقة.

من خلبل تقدلص ابؼعلمة لنموذج طفل عدوالش، ما ىي عواقب العدوانية مع المعلمة7 -
 وندوذج لطفل مهذب، ماىي مكتسبات ىذا الطفل )تقدلص مثال من خلبل ابغديث(.

ىذه التقنية تهدف إلذ التحكم في الإنفعالات والمحافظة على ابؽدوء، من الاسترخاء7 -
خلبل ملبحظة ابغالة. تم استخدام ىذه التقنية لتدريب ابغالة على القيام بتمارين التنفس يوميا 
وخصوصا أثناء الانفعال، كما تم استخدام الاستًخاء العضلي بعاكبسون والذىتٍ من خلبل 

 كان الآمن.تقنية ابؼ
حسب أىداف كل جلسة ويتم  زلية للطفلتم تقدلص عدة واجبات منالواجب المنزلي7 -

 مناقشتها في كل جلسة.
ىدف الواجبات ابؼنزلية لتعريف الطفل بالسلوك العدوالش، ماىي آثاره السلبية على علبقاتو 

 أخذ صورة عن ذاتو، مع عائلتو وأصدقائو ومعلمتو وتأثتَه على برصيلو الدراسي. بالإضافة إلذ
 وماذا يكسب الطفل عندما يقوم بسلوكات جيدة.

تم استخدام معززات بـتلفة في البيت وابؼدرسة عند قيام الطفل بسلوك إنرابي غتَ التعزيز7 -
 عدوالش وعند حصولو على النقطة ابؼلبئمة في اليوم. تتمثل ابؼعززات في:

 ب التي يفضلها الطفل.معززات غذائية: تشمل كل أنواع الطعام والشرا 
 ....معززات مادية: تشمل الألعاب، القصص، الألوان، الأقلبم، الصور، كرة، دراجة 
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 .معززات رمزية مثل: النقاط والنجوم 
 .معززات نشاطية: السماح لو بابػروج مع أصدقائو، ابػروج في نزىة مع العائلة 
 لى الكتف، أو ابؼصافحة.معززات اجتماعية: الابتسامة، الثناء، التصفيق، التًبيت ع 

 التحدث إنرابيا عن الطفل أمام الزملبء، وابؼعلمتُ، والأقارب، والأصدقاء. -
 التعزيز اللفظي كقول: أحسنت، عظيم، أنت ذكي، فكرة رائعة، عمل بفتاز. -
 ابعلوس بجانب التلميذ أثناء مشاركتو في الأعمال ابعماعية. -
 إرسال شهادة تقدير لوي أمر التلميذ. -
ىو حرمان الطفل جزء من ابؼعززات الإنرابية التي لديو نتيجة قيامو الاستجابة7  تكلفة-

 بالسلوك العدوالش.
 عرض النتائج ومناقشتها6-7
بعد دراسة ابغالات الثمانية وتفريغ بيانات مقياسي السلوك عرض النتائج7 -6-2

ب الإحصاء تم تطبيق أسلو ابؼوجهتُ للمعلمتُ والأم، العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس 
من صدق  بالتحقق يسمح الذي Wilcoxonاللببرامتًي من خلبل اختبار ويكلوكسون 

 فرضيات الدراسة كما يلي:
القياس القبلي والبعدي لمقياس السلوك  الفرق بين متوسطي رتب (7 اتجاه2) رقم جدول

 العدواني الموجو للمعلمين والأم
 
 
 

عدد  المجموعة ابؼتغتَ
 الرتب

متوسط 
 الرتب

موع بؾ
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 الرتب السالبة العدوان ابعسدي
 الرتب ابؼوجبة

8 
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,05 0,05 

 0,01 2,05- 36 4,5 8 الرتب السالبة العدوان اللفظي
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 0 0 0 الرتب ابؼوجبة
 الرتب السالبة العدوان ابؼادي

 الرتب ابؼوجبة
8 
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,52 0,01 

 الرتب السالبة ويالعدوان ابؼعن
 الرتب ابؼوجبة

8 
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,52 0,01 

 الرتب السالبة الدرجة الكلية )ابؼعلمة(
 الرتب ابؼوجبة

8 
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,52 0,01 

 الرتب السالبة العدوان ابؼوجو نحو الذات
 الرتب ابؼوجبة

8  
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,52 0,01 

 بةالرتب السال العدوان ابؼوجو نحو الآخرين
 الرتب ابؼوجبة

8  
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,52 0,01 

العدوان ابؼوجو نحو 
 بفتلكات الآخرين

 الرتب السالبة
 الرتب ابؼوجبة

8 
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,52 0,01 

 الرتب السالبة الدرجة الكلية)الأم(
 الرتب ابؼوجبة

8 
0 

4,5 
0 

36 
0 

-2,52 0,01 
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اس البعدي والتتبعي لمقياس السلوك القي الفرق بين متوسطي رتب (7 اتجاه3) رقم جدول
 العدواني الموجو للمعلمين والأم

عدد  المجموعة ابؼتغتَ
 الرتب

متوسط 
 الرتب

بؾموع 
 الرتب

مستوى   Zقيمة 
 الدلالة

 الرتب السالبة العدوان ابعسدي
 الرتب ابؼوجبة

   6 
   1 

4,33 
   2 

  26 
    2 

-2,05 0,05 

 الرتب السالبة العدوان اللفظي
 تب ابؼوجبةالر 

   6 
   2 

  4,5 
  4,5 

  27 
    9 

-1,26 0,20 

 الرتب السالبة العدوان ابؼادي
 الرتب ابؼوجبة

   5 
   2 

  4,8 
   2 

  24 
    4 

-1,70 0,08 

 الرتب السالبة العدوان الرمزي
 الرتب ابؼوجبة

   5 
   1 

3,1 
  5,5 

15,5 
  5,5 

-1,06 0,28 

الدرجة الكلية 
 )ابؼعلمة(

 تب السالبةالر 
 الرتب ابؼوجبة

   7 
   1 

4,43 
   5 

  31 
    5 

-1,82 0,06 

العدوان ابؼوجو نحو 
 الذات

 الرتب السالبة
 الرتب ابؼوجبة

   6 
   0 

3,5 
   0 

  21 
    0 

-2,20 0,05 

العدوان ابؼوجو نحو 
 الآخرين

 الرتب السالبة
 الرتب ابؼوجبة

   5 
   1 

3,9 
  1,5 

39,5 
  1,5 

-1,89 0,05 

العدوان ابؼوجو نحو 
 بفتلكات الآخرين

 الرتب السالبة
 الرتب ابؼوجبة

   5 
   3 

5,3 
3,17 

26,5 
9,5 

-1,19 0,23 

 الرتب السالبة الدرجة الكلية)الأم(
 الرتب ابؼوجبة

   7 
   0 

  4 
   0 

  28 
    0 

-2,37 0,01 

أثر إنرابي في خفض السلوك : للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي الأولى الجزئية الفرضية-
 العدوالش حسب مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للمعلمتُ.
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( نلبحظ أنو يوجد فروق دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب القياستُ 5حسب ابعدول رقم )
القبلي والبعدي للؤبعاد الأربعة بؼقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للمعلمتُ، حيث كان ابؼستوى 

البرنامج العلبجي وانخفض بعد تطبيقو، وىذا ما أظهره ارتفاع بؾموع الرتب  مرتفعا قبل تطبيق
السالبة مقارنة بالرتب الإنرابية، وعليو نقول أن للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في 

 خفض مستوى السلوك العدوالش حسب مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للمعلمتُ.
( عدم وجود فروق دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب 6ونلبحظ حسب ابعدول رقم )

البعدي والتتبعي في مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للمعلمتُ بأبعاده الثلبثة العدوان القياستُ 
اللفظي، ابؼادي، والرمزي، في حتُ توجد فروق دالة احصائيا في العدوان ابعسدي بتُ القياس 

ل على استمرارية الأثر الإنرابي للبرنامج العلبجي ابؼقتًح البعدي والتتبعي لصالح التتبعي، بفا يد
 في خفض مستوى السلوك العدوالش.

: للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في خفض السلوك الثانية الجزئية الفرضية-
 العدوالش حسب مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للؤم.

دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب القياستُ  ( نلبحظ أنو يوجد فروق5حسب ابعدول رقم )
، حيث كان ابؼستوى مرتفعا السلوك العدوالش ابؼوجو للؤم القبلي والبعدي للؤبعاد الأربعة بؼقياس

قبل تطبيق البرنامج العلبجي وانخفض بعد تطبيقو، وىذا ما أظهره ارتفاع بؾموع الرتب السالبة 
برنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في خفض مقارنة بالرتب الإنرابية، وعليو نقول أن لل

 .ابؼوجو للؤم مستوى السلوك العدوالش حسب مقياس السلوك العدوالش
( عدم وجود فروق دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب 6ونلبحظ حسب ابعدول رقم )
و الذات السلوك العدوالش ابؼوجو للؤم ببعديو العدوان نح القياستُ البعدي والتتبعي في مقياس

بتُ متوسطي رتب القياس القبلي توجد فروق دالة احصائيا  لا في حتُوالعدوان نحو الآخرين، 
، بفا يدل على استمرارية الأثر الإنرابي نحو بفتلكات الآخرينفي العدوان والبعدي في بعد 

 للبرنامج العلبجي ابؼقتًح في خفض مستوى السلوك العدوالش.
للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي في خفض السلوك : العامة الأولى الفرضية-

 سنة.12-6العدوالش للطفل ابؼتمدرس بتُ 
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د فروق دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب القياستُ و وج( نلبحظ 5من خلبل جدول رقم )
في مستوى اضطراب السلوك العدوالش لدى ابغالات لصالح القياس البعدي، القبلي والبعدي 

وبعد تطبيق البرنامج العلبجي انخفض، وىذا مرتفعا الاضطراب قبل العلبج مستوى  حيث كان
ارتفاع بؾموع الرتب السالبة مقارنة بالرتب الإنرابية، وعليو نقول أن للبرنامج العلبجي  ما يثبتو

سنة  12-6في خفض السلوك العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس بتُ ابؼعرفي السلوكي أثر إنرابي 
 ة ابؼدرسية وابؼنزلية.في البيئ

: للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر مستمر في خفض السلوك العامة الثانية الفرضية-
 سنة.12-6العدوالش للطفل ابؼتمدرس بتُ 

بؼعرفة استمرارية أثر البرنامج العلبجي، تم اجراء قياس تتبعي موجو للمعلمتُ والأمهات بعد 
ت ابؼقارنة بتُ نتائج القياستُ البعدي والتتبعي بؼستوى شهر من انتهاء جلسات العلبج وبس

اضطراب العدوانية وذلك باستخدام الإحصاء اللببرامتًي من خلبل ويكلكسون 
Wicloxon ( بعدم وجود فروق دالة احصائيا بتُ 06وكانت النتائج حسب ابعدول رقم )

 ابؼوجو للمعلمتُ في أبعاده متوسطي رتب القياستُ البعدي والتتبعي في مقياس السلوك العدوالش
العدوان اللفظي، ابؼادي، والرمزي، في حتُ توجد دالة احصائيا بتُ متوسطي رتب  ةالثلبث

 القياس البعدي والتتبعي لبعد العدوان ابعسدي لصالح التتبعي.
( وجود 6أما بالنسبة بؼقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للؤم فنلبحظ من خلبل جدول رقم ) 

البعدي والتتبعي ببعديو العدوان نحو الذات ة احصائيا بتُ متوسطي رتب القياستُ فروق دال
 ونحو الآخرين، في حتُ لا توجد فروق ذات إحصائية في بعد العدوان نحو بفتلكات الآخرين. 

وبالتالر نقول للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي أثر مستمر في خفض اضطراب السلوك 
 بؼتمدرس.العدوالش لدى الطفل ا

 مناقشة النتائج6-1-7
ىدفت الدراسة إلذ التحقق من فعالية البرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي في خفض اضطراب 

سنة حيث تم ابػروج بجملة من النتائج  12-6السلوك العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس بتُ 
 كالتالر:
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سنة وىذا 12-6بتُ  .وجود أثر إنرابي في خفض السلوك العدوالش لدى الطفل ابؼتمدرس1
 من خلبل مقياس السلوك العدوالش ابؼوجهتُ للمعلمتُ والأم ومن خلبل أبعاد ابؼقياستُ.

.استمرارية الأثر الإنرابي للبرنامج العلبجي ابؼعرفي السلوكي ابؼقتًح في خفض السلوك العدوالش 2
 سنة في البيئتتُ ابؼدرسية وابؼنزلية. 12-6للطفل ابؼتمدرس بتُ 

لطالبة ىذه النتائج إلذ الفنيات والتقنيات ابؼعرفية السلوكية التي تضمنها البرنامج وتعزو ا
العلبجي )التدريب على حل ابؼشكلبت، النمذجة، لعب الدور، الاستًخاء، الواجب ابؼنزلر، 
تكلفة الاستجابة، والتعزيز( والتي توجهت إلذ معابعة الاعراض السلبية أو المجلبت الكبرى 

لوك العدوالش وابؼتمثلة في العدوان ابعسدي، اللفظي، ابؼادي، الرمزي، والعدوان لاضطراب الس
ابؼوجو نحو الذات، نحو الآخرين، ويعتًض القواعد والأوامر، ويرفض التنازل ويلوم الآخرين ولا 

 يعتًف بابػطأ.
 
 

ية أو وابػصائص تؤثر على أدائو الاجتماعي والدراسي سواء في بيئتو ابؼنزلكل ىذه الصفات 
ابؼدرسية لذا يصعب عليو تكوين صداقات وعلبقات مع عائلتو ومدرسيو، لذلك عمل البرنامج 
العلبجي ابؼعرفي السلوكي على خفض مستوى السلوك العدوالش وشدة كل من العدوان اللفظي، 
ابؼادي، ابعسدي، والرمزي وخفض العدوانية نحو ذاتو وبفتلكاتو، ونحو الآخرين وبفتلكاتهم لدى 

موعة البحث، وىذا ما يفسر وجود فروق في مستوى العدوانية لديهم بتُ القياس القبلي بؾ
ابؼستخدمتُ أومن خلبل ابؼلبحظات وابؼقابلبت مع ابغالات ومع  والبعدي سواء في ابؼقياستُ

 الأمهات وابؼعلمات.
حيث بعد تطبيق البرنامج العلبجي تم تصحيح معتقدات الأطفال وتعديل أفكارىم عن 

لعدوانية سواء نحو ذاتهم أو الآخرين حيث تعلموا أن يفرقوا بتُ ضرب الآخرين كسلوك سلبي ا
بالأخرين وبدمتلكاتهم. وأصبح الأطفال والدفاع عن نفسهم كسلوك إنرابي بدون ابغاق الأذى 

وشد شعرىم يفرقون بتُ التعبتَ عن الذات بالتكلم مع أمهاتهم واخبار معلماتهم وبتُ الصراخ 
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ط أنفسهم على الأرض أو ضرب الآخرين كسلوك سلبي. فهذه السلوكات كانت تسبب واسقا
 بؽم مشاكل علبئقية مع المحيط العائلي وابؼدرسي وكانت تؤثر على رغبتهم في الدراسة.

تعلم الأطفال أن يتحملوا مسؤولية سلوكاتهم من خلبل بؾازاتهم على السلوكات الإنرابية -
 ام بالسلوكات السلبية.ومعاقبتهم بنزعها حتُ القي

أدركت ابغالات بأن أمهاتهم نزبونهم وكانوا ينتقدونهم لكثرة تصرفاتهم السلبية وبأنو نرب -
 الإصغاء للوالدين.

تعرفوا بأن العدوانية حرمتهم من عدة أشياء جيدة وعرقلة علبقاتهم مع الآخرين وجعلت -
 ثقة الأطفال بأنفسهم. أفقدالآخرين ياخذون عنهم فكرة سيئة ويبتعدون عنهم ما 

كما تم تدريب ابغالات على بفارسة الاستًخاء التنفسي لوحدىم وىذا ما ساعدىم على -
 انخفاض مستوى القلق والغضب لديهم.

كل ذلك جعل سلوكاتهم تتعدل وتتحسن علبقاتهم ما زاد ثقتهم في أنفسهم وىذا ظهر في -
يات السلوك العدوالش بتُ القياس القبلي نتائج الدراسة بوجود فروق دالة احصائيا بتُ مستو 

والبعدي لصالح القياسات البعدية سواء في البيئة ابؼنزلية أو ابؼدرسية. بفا أكد الأثر الإنرابي 
يعتٍ برقق الفرضية العامة الأولذ التي نصت على لتطبيق البرنامج العلبجي ابؼقتًح للحالات ما 

قتًح في خفض السلوك العدوالش للطفل ابؼتمدرس بتُ وجود الأثر الإنرابي للبرنامج العلبجي ابؼ
 سنة. 6-12

وبرقق الفرضية العامة الثانية التي تنص على استمرارية الأثر الإنرابي للبرنامج العلبجي ابؼعرفي 
السلوكي في خفض السلوك العدوالش من خلبل نتائج الفروق بتُ القياس البعدي والتتبعي. 

السابقة كدراسة العمايرة أبضد عبد  ر النظري ونتائج الدراساتوىذه النتائج تتفق مع الإطا
( حول فاعلية برنامج التدريب على ابؼهارات الاجتماعية في خفض السلوك 1991الكرلص )

( حول أثر العلبج 2018سنة، ودراسة ىدية زاىية )11-8العدوالش لدى أطفال ما بتُ 
، ودراسة لدى الطفل في ابؼدرسة الابتدائيةالعدوالش  الأسري السلوكي في التخفيف من السلوك

( حول أثر برنامج تعليمي بأسلوب أخذ الدور في تعدل السلوك 2011يوسف حنا إبراىيم )
  العدوالش لدى تلبميذ ابؼرحلة الابتدائية.



 محمد مكي/  يوبي نبيلة ــــــــــ (سنة21-3فعالية برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض السلوك العدواني لدى الطفل المتمدرس بين 

 ::45 1611 ، أكتوبر2151-2121، ص ص  61، العدد 63مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

 خاتمة22-7
يعد اضطراب السلوك العدوالش اضطرابا سلوكيا يؤرق الآباء وابؼعلمتُ بل يؤرق أيضا 

 بؾال العلبج، رغم ىذا قد تنوعت الدراسات ابػاصة بالبرامج العلبجية وأكدت الباحثتُ في
 لى أساليب علبجية معرفية سلوكية.أنذيتها، كما بينت الدراسة ابغالية فائدتها باعتمادىا ع

من  سنة12-6ابؼتمدرس بتُ   خفض السلوك العدوالش لدى الطفلأظهرت أثرىا الإنرابي في
مقياسي السلوك العدوالش ابؼوجو للؤم وابؼعلمة )القبلي، عليها في النتائج ابؼتحصل خلبل 

وباستخدام الإحصاء اللببرامتًي من خلبل اختبار ويكلكسون البعدي، والتتبعي(، 
Wicloxon  عن  طفال خلبل تغتَ أفكار الأالذي بظح باختبار فرضيات الدراسة. ومن

ء الآخرين، أو إيذاذاتهم بدون إيذاء  م، وكيفية التعبتَ عن مشاعرىأنفسهمكيفية الدفاع عن 
 مهس عن غضبيتنفال يةكيف  ممهي. بالإضافة إلذ تعلغتَىم أو بفتلكات موبدون برطيم بفتلكاته

 من خلبل تقنية الاستًخاء. موقلقه
حيث أن ىذه النتائج تتفق مع الدراسات السابقة التي اثبتت فعاليتها رغم اختلبف  

 وعليو نقتًح بناء على نتائج الدراسة: ابؼناىج والأساليب العلبجية.
تطبيق البرنامج العلبجي السلوكي على عينة كبتَة من ابغالات واختبار فعاليتو على باقي -

 الاضطرابات السلوكية.
استخدام مقياس السلوك العدوالش ابؼوجو للوالدين وابؼعلمتُ لدى الطفل ابؼتمدرس في -

 قياس الاضطراب.
اسات ابؼسحية لقياس مدى انتشار اضطراب السلوك العدوالش في اجراء ابؼزيد من الدر -

 .ث عن الأسباب الكامنة وراء ظهورهالوسط ابؼدرسي ابعزائري والبح
اجراء برامج ارشادية عن الاضطرابات السلوكية عند الطفل وبالأخص الاضطرابات -

 الشائعة كاضطراب السلوك العدوالش لفائدة الوالدين وابؼعلمتُ.
 الأخصائيتُ النفسانيتُ على تقنيات وأساليب العلبج ابؼعرفي السلوكي.تدريب -
 قائمة الملاحق21-7

 ( سير جلسات البرنامج العلاجي 2ملحق رقم )
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رقم 
 ابعلسة

 التقنيات ابؼستخدمة أىداف ابعلسة مدة ابعلسة

 د 03  1
 مع ابؼعلمة

تو داخل وخارج القسم ومستواىا الدراسي وعلبقا معرفة سلوك الطفل-
 .لبئومع زم

تطبيق القياس القبلي لاضطراب -
ابؼوجو    السلوك العدوالش

 د 30  2 للمعلمتُ.

 مع الأم
 داخل  معرفة سلوك الطفل-

 وخارج البيت، والتعرف على علبقاتو مع أفراد العائلة.
 التعرف على كيفية عقاب الطفل.-
سلوكات على القيام ب ، وتعزيزهواكتساب ثقتو إقامة علبقة مع الطفل-

 جيدة.
  

 التعزيز-

 د 45 3
 مع الأم

 .والعائلية وابغالة الراىنة للطفلالتعرف على السوابق الشخصية -
والبحث عن الأسباب وراء التعرف على السلوكيات ابؼشكلة، -

 .عدوانيتو
للوقت بتُ اللعب و التعرف على نشاطات الطفل اليومية وكيفية تقسيم-

 والدراسة.
 
 

لوك العدوالش تطبيق مقياس الس-
 ابؼوجو للؤم القبلي

 د 45 4

 مع ابؼعلمة
ن ىذه العلبقة مهمة أبؿاولة التقريب بتُ ابؼعلمة والطفل وتوضيح ب-

 لنجاح العلبج.
 برديد السلوكيات ابؼشكلة مع ابؼعلمة.-
 إبرام العقد السلوكي.-
 برديد ابؼعززات اليومية والأسبوعية وطريقة العقاب.-
 

 التعزيز-
لر: كتابة الأشخاص واجب منز -

ابؼرغوب تقليدىم بؼعرفة النموذج 
 المحبوب.

 د54 5

 مع الأم
 شرح للؤم عن الأسباب وراء ظهور السلوك العدوالش.-
 على القيام بالسلوكات الإنرابية. تعزيز الطفل-
 إبرام العقد السلوكي.-
 برديد ابؼعززات اليومية والأسبوعية وطريقة العقاب.-

 التعزيز-
لر: كتابة الأشخاص واجب منز -

 ابؼرغوب تقليدىم.
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 د45 6
 مع الأم

تقدلص ندوذج بالفيديو عن السلوك  -
لش، مظاىره، آثاره، وىذا لتعليمو العدوا

آثار العدوانية على علبقاتو وعلى 
 . نفسيتو

 تقنية النمذجة.-
 التعزيز.-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر-
في طرح طلب واجب منزلر متمثل -

كيفية  وطلب منومشكلة في البيت 
 حلها لكي نرى كيفية نظره

 7 للمشكلبت.
 

 د54

 مع ابؼعلمة
السلوك العدوالش وآثاره  تعريف للطفل-

 على علبقاتو ونفسيتو.
دة غتَ سلوكات جي اكساب الطفل-

ندوذج عن  عدوانية من خلبل تقدلص لو
 طفل مسالد غتَ عدوالش.

 تقنية النمذجة-
 التعزيز-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر-
في طرح  طلب واجب منزلر متمثل-

ية كيف  مشكلة في القسم وطلب منو
بغل و حلها لكي نرى مدى معرفت

 د 54 8 .للمشكلبت
 مع الأم

خر من خلبل تدريبو على احتًام الآ -
اكتساب طرق جديدة بغل ابؼشكلبت 

 العائلية. 

 تقنية التدريب على حل ابؼشكلبت.-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر.-
 زيز.تقنية التع-
تقدلص واجب منزلر متمثل في كتابة -

عالش منها )مع الوالدين، تل التي ابؼشاك
 د54 9 الإخوة، ابؼدرسة، الشارع(

 مع ابؼعلمة
تعزيز ابؼعلمة على إدماجو في الأشغال -

روح ابؼشاركة والتخلي  ابعماعية لإكسابو
 عن الغتَة بتشجيعها.

ء لأوامر خفض سلوكات عدم الاصغا-
على البحث عن  خلبل تدريبوابؼعلمة من 

طرق أخرى للفت انتباه ابؼعلمة وتغيتَ 
السلوكات العدوانية بسلوكات جيدة مثل 

 ابؼشاركة في القسم والاىتمام بالدراسة.
 
 

تطبيق تقنية التدريب على حل -
 ابؼشكلبت.

 مناقشة الواجب ابؼنزلر.-
 تقنية التعزيز.-
إعطاء واجب منزلر متمثل في: كتابة -

التي تعالش منها في القسم،  ابؼشاكل
علبقاتك مع زملبئك، مع ابؼعلمة، 

 ابؼشكلبت الدراسية.
 د03 10

 مع الأم
ا تتمناه بأن ليس كل م شرح للطفل-

سلوكات  برصل عليو وىذا لإكسابو
احتًام الآخر وانتظار الدور والالتزام 

بالقواعد وبػفض سلوكات الاستفزاز 
 وابؼعارضة.

 تقنية لعب الدور.-
 اقشة الواجب ابؼنزلر.من-
الطفل  ترىإعطاء واجب منزلر كيف -

سر، نسقوم بتصرفات سيئة، ماذا يالتي 
 كسب؟يوماذا 
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 د54 11

 مع ابؼعلمة
بؼعلمة بلعب عند ا توضيح صورتو-

الدور، وىذا لشرح لو آثار العدوانية 
تبتٍ السلوكات ابعيدة، وخفض  وتعزيزه

 العدوانية الرمزية 
 

 تقنية لعب الدور.-
 تقنية التعزيز.-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر.-
واجب منزلر: ما ىي بفيزات الطفل  -

 الذي نزصل على نتائج جيدة.
 د03و سا1 12

 مع الأم
 على السلوكات الإنرابية. تعزيزه-
 توطيد العلبقة بتُ الطفل والأم بشرح لو-

 . آثار العدوانية على علبقاتو
السلوكات  فضاء وخعلى الاربز تدريبو-

 العدوانية.

 تقنية الاستًخاء.-
 تقنية التعزيز.-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر.-
واجب منزلر: كيف نزس الطفل -

عندما يكرىو الآخرون لأنو لا يدرس 
 د54 13 ويضرب الأطفال؟

 مع الأم
على تقبل توجيهات وتعليمات  تعزيزه-

ن خلبل الكبار والالتزام بالقواعد وىذا م
ل جديدة ث عن حلو على البح تدريبو

 .لأموو لتحستُ معاملت
 

 تقنية التدريب على حل ابؼشكلبت.-
 تقنية التعزيز.-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر.-

واجب منزلر: ماذا تكتسب عندما 
إلذ والديك، عدم ضرب  تصغي

 إخوتك، اللعب مع صديقاتك؟ 
 سا1 14

 مع ابؼعلمة
التعزيز على السلوكات ابعيدة وعلى -

 تنظيم الوقت للمراجعة.
التدريب على خفض القلق والغضب،  -

وتقبل الآخر وخفض سلوكات الغتَة من 
خلبل ابؼشاركة ابعماعية بالاستًخاء 

 ابعماعي.
صل عليها من نزتعريفو بابؼكاسب التي -

 وللآخرين. لأموخلبل ابؼعاملة ابعيدة 
 

 تقنية الاستًخاء والتعزيز.-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر.-
عندما  واجب منزلر: ماذا تشعر-

 في الأعمال ابعماعية؟ تشارك

 د 54 15

 مع ابؼعلمة
التدريب إلذ النظر إلذ ابؼشكلبت  -

بطريقة أخرى واكتساب طرق جديدة 
بغل ابؼشكلبت، والابتعاد عن سلوكات 
الانتقاد واللوم، وتعلم الاعتذار للآخرين 

 والاىتمام بالدراسة.

 تقنية التدريب على حل ابؼشكلبت.-
 ز.تقنية التعزي-
 حل الواجب ابؼنزلر.-
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 د03 16

 مع الأم
 التأكيد على تبتٍ السلوكات ابعيدة.-
التخلص من السلوكات العدوانية -

ومعرفة نظرة  واكتساب سلوك التسامح
وبرستُ  الأم لتصرفاتو، لتحستُ سلوكاتو

 العلبقة مع الأم.

إعادة تطبيق تقنية لعب الدور -
 والنمذجة.

 مناقشة الواجب ابؼنزلر
خرين مهم ب منزلر: ىل حب الآواج

 د 54 17 في حياتنا ويساعدنا في النجاح؟ 

 مع ابؼعلمة
 مع الأقران. برستُ علبقة الطفل -
الاندماج مع الآخرين  اكسابو-

والاحساس بشعور الآخر من خلبل 
لعب الأطفال في القسم لدور الطفل 

 العدوالش.
 التعرف على مكاسب الطفل ابؼسالد.-

 ور والنمذجة.تقنية لعب الد-
 الواجب ابؼنزلر. مناقشة

واجب منزلر: أنذية النجاح في -
الدراسة آثاره على حياتك وعلبقاتك؟ 

وىل حب ابؼعلمة يساعدك في 
 د15سا و1 18 الدراسة؟

 مع الأم
التدريب على خفض الغضب والتوتر -

 من خلبل الاستًخاء.
تعزيز الطفل على تقدير ذاتو وتقدير -
 خرالآ

 والتعزيزالاستًخاء -
 مناقشة الواجب ابؼنزلر-
واجب منزلر: أعطيتٍ صورة عن -

 سا1 19 ؟ذاتك
 مع ابؼعلمة

تدريب الأطفال على ابؼشاركة ابعماعية -
من خلبل الاستًخاء بتشارك العملية 

 الاربزائية.

 الاستًخاء )تنفسي، عضلي وذىتٍ(-
 مناقشة الواجب ابؼنزلر:-
واجب منزلر: ماذا اكتسبت من -

 العلبجية؟ابغصص 
 د45 20

 مع الأم
 تقييم فعالية العلبج.-
سلوكات انخفاض سلوكات ابؼعارضة وال-

 خرينالعدوانية نحو الذات والآ

 حل الواجب ابؼنزلر-
 مناقشة جدول ابؼهام والعمال.

 تعزيز السلوكات الإنرابية ابؼكتسبة.-
تقييم تطور ابغالة، وشرح التدابتَ -

 كاسالواجب ابزاذىا في حالة الانت
القياس البعدي بؼقياس السلوك -

 العدوالش 
 

 د45 21
 مع ابؼعلمة

 تقييم فعالية العلبج-
 برسن وانخفاض السلوكات العدوانية.-

 حل الواجب ابؼنزلر.-
تطبيق ابؼقياس البعدي بؼقياس السلوك -

 العدوالش.
 تعزيز السلوكات الإنرابية ابؼكتسبة.-
تقييم تطور ابغالة مع ابؼعلمة وشرح -
 د45 22 لتدابتَ اللبزمة في حال الانتكاس.ا

 مع الأم
إعادة تقييم فعالية البرنامج العلبجي -

 )ابؼتابعة بعد شهر(
تطبيق القياس التتبعي بؼقياس السلوك -

 العدوالش 
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 د45 23
 مع ابؼعلمة

إعادة تقييم فعالية البرنامج العلبجي -
 )ابؼتابعة بعد شهر(

تطبيق مقياس السلوك العدوالش -
 لبعديا

 7الهوامش
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