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******* 
تهدف الدراسة الى معرفة تأثتَ بسارين التقوية العضلية العامة في برستُ نسبة  ملخص:

النوع الثاني، وقد استخدمنا الدنهج التجريبي السكر في الدم لدى مرضى السكري من 
باستخدام لرموعتتُ بذريبيتتُ حيث بزضع المجموعة التجريبية الأولى الى بسارين الذرولة 

 بالطريقة الدستمرة وبزضع المجموعة التجريبية الثانية الى بسارين التقوية العضلية، حيث
( ومتجانسة واعتمدنا على فرد )رجال 12اختًنا العينة بطريقة قصدية تتكون من 

 القياسات القبلية والبعدية الدتمثلة في القياسات الفيزيولوجية والدورفولوجية.
                                                           

  الدؤلف الدراسل 
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ولقد توصلت الدراسة ان للبرامج الرياضية أثر في برستُ نسبة السكر في الدم لكل  
من المجموعتتُ وتوصلت أيضا الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ البرنالرتُ لصالح 

 ارين التقوية العضلية. بس
 .التقوية العضلية العامة؛ السكر في الدم؛ مرض السكريالكلمات المفتاحية: 

Abstract: The study aims to find out the impact of general muscle 

strengthening exercises on improving blood sugar in type 2 diabetes 

persons. 

We have adopted the experimental approach using two groups. The first 

group is subjected to jogging exercises in the continuous manner and the 

second group to muscle strengthening exercises. We chose a 

homogeneous sample in a deliberate way of 12 individuals (men), we 

relied on pre and post physiological and morphological measurements.  

The study found that sports programs had effect on improving blood 

sugar for both groups with differences in favour of muscle strengthening 

exercises. 

key words: Diabetes; blood sugar; General muscle strengthening.  

 مقدّمة: 
بالأمراض الدزمنة التي عرفت انتشارا كبتَا ويهدد  ميتجو العالم توجو جديدا بالاىتما

الامن الصحي للدول ويكلف الدول ميزانيات ضخمة جدا لان العالم قد عرف تغتَات 
شاطات مهم وكبتَ في كل من الن عديدة وفي شتى المجالات لشا لعبت ىذه التغتَات دور

اليومية للإنسان ومن الاكل والشرب وحتى طبيعة النوم، حيث اصبح الانسان قليل الحركة 
وقليل الدمارسة للأنشطة البدنية وأصبحت الكثتَ من الاعمال تطلب مهارات فكرية ولا 
تعتمد على أي نشاط بدني وكثرة الأغذية الدسمة والسكريات لشا ساىم في انتشار الكثتَ 

، ويعتبر الدستوى الصحي مراض الشرايتُوا والكوليستًوللدزمنة كالسكري من الامراض ا
 تلدى الأمم من احد اىم عوامل التطور وىذا لشا جعل الدول في خلق استًاتيجيا

بالفائدة في كل  مهلتقليل من انتشار الامراض الدزمنة وىذا لدا لو من أهمية كبتَة وتعود علي
 الجوانب. 
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مرض مزمن يحدث عندما يتعذر على عرفت الفيدرالية العالدية لدرض السكري بأنو  وقد
البنكرياس إنتاج الأنسولتُ، أو عندما لا يستطيع الجسم الاستفادة من الأنسولتُ الذي 

  ينتجو.
عدم القدرة على إنتاج الأنسولتُ أو استخدامو بشكل فعال يؤدي إلى ارتفاع و 

)الدعروف باسم ارتفاع السكر في الدم(. ترتبط مستويات مستويات الجلوكوز في الدم 
 .الجلوكوز الدرتفعة على الددى الطويل بتلف الجسم وفشل الأعضاء والأنسجة الدختلفة

 والحمل. 2والنوع  1النوع  -ىناك ثلاثة أنواع رئيسية من مرض السكري 
بشكل يدكن أن يتطور داء السكري من النوع الأول في أي عمر، ولكنو يحدث 

، ينتج 1متكرر عند الأطفال والدراىقتُ. عندما تكون مصاباً بداء السكري من النوع 
جسمك القليل جدًا من الأنسولتُ أو لا ينتج عنو أي الأنسولتُ، لشا يعتٍ أنك بحاجة 

 إلى حقن الأنسولتُ يوميًا للحفاظ على مستويات الجلوكوز في الدم برت السيطرة.
٪ من  90لدى البالغتُ ويدثل حوالي  أكثر شيوعًا 2ع يعد مرض السكري من النو 

، فإن 2جميع حالات مرض السكري. عندما تكون مصاباً بداء السكري من النوع 
مرض وتتمثل الوقاية من جسمك لا يستفيد بشكل جيد من الأنسولتُ الذي ينتجو. 

ني والنظام نمط الحياة الصحي، بدا في ذلك زيادة النشاط البد في 2السكري من النوع 
إلى  2الغذائي الصحي. ومع مرور الوقت، سيحتاج معظم مرضى السكري من النوع 

تناول الأدوية عن طريق الفم أو الأنسولتُ للحفاظ على مستويات السكر في الدم برت 
 السيطرة.

( ىو نوع من مرض السكري يتكون من ارتفاع GDMسكري الحمل )وأختَا  
نسبة الجلوكوز في الدم أثناء الحمل ويرتبط بدضاعفات لكل من الأم والطفل. عادة ما 

بعد الحمل ولكن النساء الدصابات بو وأطفالذن معرضون بشكل متزايد  GDMيختفي 
 (international diabetes federation, 2022) .بدرض السكري للإصابة
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مليون  422الى  1980مليون شخص عام  108ع عدد الدصابون بالسكري من ارتف
      (world health organization, 2021) .2014عام 

ان  وكما قد اشارت احصائيات وزارة الصحة والسكان واصلاح الدستشفيات
من لرموع الامراض الأكثر انتشارا في الجزائر وىو  %12.33السكري يشكل نسبة 

 (211، صفحة 2021)سامية،  الثاني بعد مرض الضغط الدموي.
خطتَاً  2مرض السكري من النوع ان  (VIDAL)الدرجع الطبي الفرنسي  أكدكم 

نتيجة لتًكيزات السكر في الدم التي تكون مرتفعة للغاية لفتًة  ابسبب مضاعفاتو. ىذ
 .طويلة

يتسبب التًكيز العالي للسكر في الدم في تلف كل من الأوعية الدموية الصغتَة )ما 
يسمى بتلف الأوعية الدموية الدقيقة( والشرايتُ الرئيسية )ما يسمى بتلف الأوعية 

 .الدموية الكبتَة(
ينعكس الضرر الذي يصيب الأوعية الصغتَة في العينتُ، وبشكل أكثر برديدًا في 

 لعدسة. كما أنو يؤثر على الكلى ويدكن أن يؤدي إلى الفشل الكلويشبكية العتُ وا
مرض السكري ىو السبب الرئيسي لغسيل الكلى )"الكلى الاصطناعية"(. كما يتسبب 
تورط الأوعية الصغتَة في تلف الأعصاب في القدمتُ والساقتُ، لشا يؤدي إلى فقدان 

الجروح ويقلل الجلد الدفاع عن نفسو  الإحساس والإحساس بالألم أو الوخز. يتباطأ التئام
 .ضد الالتهابات. تعد التهابات الفم )التهاب اللثة والتهاب دواعم الأسنان( أكثر شيوعًا

يؤدي تلف الشرايتُ الرئيسية إلى تضيقها ويدكن أن يؤدي إلى نوبة قلبية أو سكتة دماغية 
 (.أو ضعف الدورة الدموية في شرايتُ الساقتُ )التهاب الشرايتُ

  (vidal la source d'information sur les produits de 
santé et information médicale en France, 2021) 
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كل من ىذه الاعراض تسبب تعب كامل في الجسم وارىاق وىذا ما ينقص من و 
 على ان إصابة مريض السكريقدرات الفرد. وكما حرصت وزارة الصحة الجزائرية 

)وزارة الصحة والسكان واصلاح  قد يرفع خطر اصابتو بدضاعفات شديدة. 19-بكوفيد
 (2021الدستشفيات، 

لقد واكب علم التدريب الرياضي وعلوم الرياضة التغتَات والتطورات التي عرفها العالم 
وقد اىتمت علوم الرياضة بشتى المجالات سواء كانت نفسية او فيزيولوجية وعمل 

طوير الدناىج والبرامج الرياضية لدواكبة ىذه التغتَات وكما قد اىتمت الباحثتُ في الديدان بت
 اىتماما بالغا بالصحة الجسمية وتصميم برامج وطرق تدريبية مناسبة لشتى الامراض. 

( ان النشاط البدني والدمارسة الرياضية  (w. Larry Kenneyوكما قد ذكر  
الثاني حيث ان تقلص كأسلوب حياة يقلل من لساطر مرض السكري من النوع 

 العضلات لذا تأثتَ مباشر على نفاذية الغلوكوز للعضلات.
  (W. Larry, Jack H, & David L, 2011, p567,568) 

وفي بحثنا ىذا لضن بصدد بدعرفة تأثتَ النشاط الرياضي في برستُ نسبة السكر في الدم 
    من النوع الثاني والدقارنة بتُ نوعتُ من الطرق التدريبية.

          _ إشكالية الدراسة: 1
تصميم البرامج الرياضة في كما قد ذكرنا سابقا ان التدريب الرياضي يتنوع بعدة طرق 

التدريب او يختلف حيث انها بزتلف من حيث الشدة والحجم ولكثافة ونوع الراحة... و 
 الذدف والفروق الفردية. حسبالدمارسة الرياضة 

( 2020، عبد اللهوكما قد ذكرت العديد من الدراسات ومن بينها دراسة )منصوري 
التي ذكرت ان لتمارين الايروبيك دور فعال في برستُ نسبة السكر لدى مرضى السكري 

حيث ننصح الدبتدئتُ والدرضى بدمارسة الأنشطة ذات الشدة الدنخفضة ، من النوع الثاني
ا ان اغلب مرضى السكري من النوع الثاني تستعمل لاحظن وقدوالتدريبات الذوائية 
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الطريقة الدستمرة في برالرها الرياضية وخاصة بسارين الذرولة حيث تتميز ىذه الطريقة بأن 
يكون فيها العمل بطريقة متواصلة بدون راحة أي ان يقوم الرياضي بالجري لدسافة طويلة 

 (jurgen, 1986, p 97) . وحجم كبتَ وبدون راحة وبشدة متوسطة
ولكن في نفس الوقت نسعى لاقتًاح برامج رياضية تساىم في برستُ نسبة السكر في 
الدم وتطور اللياقة البدنية لدرضى السكري وىذا بدا لذا من دور في الحفاظ على الصحة 

 النفسية.العامة والصحة 
واللياقة  وان لتمرينات التقوية العضلية فوائد كثتَة في برستُ الصحة والشكل الخارجي

البدنية وفي الحقيقة ان بسرينات القوة العضلية الدنظمة يزيد بشكل كبتَ في القوة العضلية 
وقوة الاربطة والاوتار وكثافة العظام والتي بدجموعها تطور القابلية البدنية، وكما ان القوة 

عضلية العضلية مكون أساسي في اللياقة البدنية والدظهر الخارجي، وبذلك ذوي القوة ال
  (415، صفحة 2012)فرج،  .شكل أفضليدكنهم لشارسة الحياة اليومية ب

 التدريبات شيوعا بتُ لشارسي اللياقة البدنية.  أكثروتعتبر التدريبات الذوائية الفتًية من 
  .(240، صفحة 2001)حمادة، 

 للصحة واللياقة البدنية لكبار السن ةفائد أكثروكما ان التدريب طويلا وبطيئا يكون  
   (65، صفحة 2012)فرج، 

وفي بحثنا ىذا سيصمم الباحثان برنالرتُ رياضيتُ أحدهما بالطريقة الدستمرة وىي 
الأكثر شيوعا لدى مرضى السكري والدتمثلة في بسارين الذرولة لأنها الأكثر لشارسة ولدعرفة 
مدى تأثتَ البرنامج الرياضي الدقتًح الدتمثل في بسرينات التقوية العضلية بطريقة التدريب 

وسنقارن النتائج لدعرفة مدى تأثتَ البرنالرتُ في برستُ نسبة  full bodyنية الفتًي وبتق
 السكر في الدم لدى مرضى السكري من النوع الثاني.

 ولذذا سنطرح التساؤل التالي:  



    اسلام مرزوقي لدى مرضى السكري من النوع الثاني ـــــــــــــــــــتأثير تمارين التقوية العضلية العامة في تحسين نسبة السكر في الدم 

 

 934 0600، أكتوبر   948-908، ص ص 60، العدد 66مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

ىل يوجد فرق بتُ بسارين التقوية العضلية وبسارين الذرولة في نسبة السكر في الدم لدى 
 ؟ مرضى السكري من النوع الثاني

 التساؤلات الجزئية:
 وانطلاقا من ىذا التساؤل ستهدف الدراسة الى الإجابة على التساؤلات الجزئية التالية

البعدية لصالح  تىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياسات القبلية والقياسا -
 القياسات البعدية.

بسارين  برنامج لصالح ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ البرنالرتُ الرياضيتُ -
 التقوية العضلية؟

 _ فرضيات البحث: 0
 الفرضية العامة: 2-1

نعم يوجد فرق بتُ بسارين التقوية العضلية وبسارين الذرولة في نسبة السكر في الدم لدى 
 مرضى السكري من النوع الثاني.

 الفرضيات الجزئية:  2-2
البعدية لصالح  تالقبلية والقياسا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياساتنعم  -

 القياسات البعدية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الطريقتتُ الرياضيتتُ لصالح بسارين التقوية نعم  -

 العضلية.
 _ أهمية الدراسة:3
 الاىتمام أكثر بهذه الفئة من المجتمع. -
 تعزيز الصحة العامة لدى الدواطنتُ. -
 الرياضية لجميع شرائح المجتمع.نشر ثقافة الدمارسة  -
 _ اهداف الدراسة: 4
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 التعرف على مدى تأثتَ الطريقتتُ التدريبتتُ في برستُ نسبة السكر في الدم.  -
 تنويع البرامج الرياضية لذذه الفئة من المجتمع. -
 أفضل الطرق الرياضية لتحستُ نسبة السكر في الدم. الوصول الى -
 _ مصطلحات الدراسة: 5

 مرض السكري: 
يعرف مرض السكري بأنو عدم توازن نسبة السكر في الدم التعريف الاصطلاحي: 

لأسباب نفسية او بيولوجية تعود الى نقص كمية الانسولتُ الدنتجة او مقاومة الخلايا 
   (13، صفحة 2006)علي،  .للأنسولتُ

التعريف الاجرائي: مرض السكري ىو عجز البنكرياس على انتاج الانسولتُ او عجز 
 الخلايا على استقبالو لشا يسبب زيادة في نسبة سكر الدم. 

 :مرض السكري من النوع الثاني
قد كان يطلق عليو سابقا انو )مرض السكري الغتَ معتمد  التعريف الاصطلاحي:

 .و عدم استخدام الجسم للأنسولتُ بفعاليةعلى الانسولتُ عند البالغتُ( وى
 (world health organization, 2021) 

التعريف الاجرائي: ىو مرض السكري الذي يصيب البالغتُ بسبب نقص واستغلال 
 الجسم للأنسولتُ.

 السكر في الدم:
ان نسب السكر في الدم في حالة  IKBحسب الدرج الطبي  التعريف الاصطلاحي:

 الاتي: الصيام تكون ك
 1.10اقل من  :الحالة العادية 

 1.26 – 1.10: من ارتفاع معتدل في نسبة السكر في الدم
  1.26 من : أكبرمرض السكري )عتبة ظهور مرض السكري(
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(FISCHER, GHANASSIA, & BARAUT, 2017, page 119) 
 . الوحدة القياسية الدستعملة في قياس نسبة السكر في الدم ىي الغرام/ اللتً

التعريف الاجرائي: السكر في الدم ىو مصدر الطاقة للجسم ويكون في نسب طبيعية 
 متوازنة وأي خلل فيو يعتٍ ان الفرد مصاب بدرض السكري.

 التقوية العضلية العامة:
تهدف ىذه التمرينات الى التقوية العضلية لكل عضلات  التعريف الاصطلاحي:

   (103، صفحة 1990)علاوي،   الجسم.
التعريف الاجرائي: ىي لرموعة من التمرينات بشدة معينة التي تستهدف جميع  

 عضلات الجسم قصد التقوية العضلية.
 _ الدراسات السابقة: 6

تأثتَ لشارسة النشاط البدني الرياضي متوسط بعنوان  (:0606دراسة روان محمد )
العلاقة التي  تمت الدراسة بالكشف عن، اىالشدة على مستوى سكر الدم ووزن الجسم

تربط النشاط البدني متوسط الشدة بالدتغتَات البيوحيوية والبدنية التي تؤثر على لرموعة 
سنة، حيث أجريت  50إلى  30من الدصابتُ بخلل برمل الغلوكوز تتًاوح أعمارىم من

الاختبارات الدخبرية على مستوى لسبر مشفى الوئام والاختبارات البدنية على مستوى 
يفري بالاغواط، وتم إعداد لذذه الغاية برنامج بدني للجري والدشي السريع، ف 18ملعب 

ولأغراض ىذه الدراسة استخدم الباحث الدنهج التجريبي، وبعد الدعالجة الإحصائية 
وبرليل البيانات توصل الباحث إلى النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة  spss ببرنامج

إحصائية بتُ الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لكل متغتَ من 
الدتغتَات الدستهدفة في الدراسة، ويدل ذلك على أن النشاط البدني الدنتظم يقلل من 

تويات السكر في الدم و يؤخر ظهور الدشكلات احتمالات الإصابة بالسمنة وارتفاع مس
 (191، ص2020)لزمد،  .الصحية وينظم عملية الذضم
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حمية غذائية مقتًح للتقليل بعنوان  (:0601) بوعلي لخضر. ناصر محمد دراسة
استهدفت الدراسة فئة  وقد ( سنة16 –12من مضاعفات مرض السكري فئة )

الدصابتُ بدرض السكري بكل درجاتو وكيف يساىم برنامج يتضمن الدمارسة الرياضية 
والحمية لغذائية في التقليل من وطأة ىذا الدرض على الدصابتُ بو كما تهدف الدراسة إلى 
  التعريف بالاحتياطات اللازمة عند إجراء التمارين الرياضية؛ بالإضافة إلى ذلك معرفة
كيف لصعل الأدوية تتلاءم مع التمارين. واعتمد الباحث على الدنهج الوصفي بنوعيو 
)التحليلي والإحصائي( شملت أداة الدقابلة؛ برليل المحتوى؛ والدنهج التجريبي الذي تضمن 

الحمية الغذائية؛ اختار الباحث عينة مقصودة بستاز  –البرنامج الرياضي والبرنامج 
غذائي.  -ا الإصابة بدرض السكري، واتباع برنامج رياضيبخاصيتتُ ضروريتتُ هم

سنة.  16و 12إناث، تتًاوح أعمارىم بتُ  05ذكرا،  13تلميذ،  18واشتملت على 
التقى بهم الباحث في متوسطات أين يتابعون دراستهم بطريقة منتظمة؛ وخلصت الدراسة 

رب الستة أشهر أدت إلى غذائي بطريقة منتظمة لددة تقا –إلى أن اتباع برنامج رياضي 
استقرار تام للحالة الدرضية لأفراد العينة؛ كما تم بزفيف الجرعات الخاصة بالدواء إلى حد  

 . كبتَ
 (263صفحة  ،2021)بوعلي و ناصر، 

شملت الدراسة على عينة من النساء  (:0618دراسة مرنيز أسامة وسعودي أيوب )
، مع مراعاة شرط امتلاك جهاز الستَ 2الداكثات بالبيت والدصابات بداء السكري

و  40امرأة تتًاوح أعمارىن بتُ الـ  12الدتحرك والرغبة في لشارسة الرياضة، بلغ عددىن 
يا سنة، وتم تطبيق برنامج الدشي على جهاز الستَ الدتحرك وىذا للسماح للخلا 60

. 2العضلية باستهلاك الغلوكوز الدتًاكم في الدم وبالتالي الحد من مضاعفات داء السكري
تم استخدام الدنهج التجريبي نظراً لدلاءمتو لطبيعة الدراسة باستخدام التصميم التجريبي 

نساء، كما استند الباحث إلى  6لمجموعتتُ إحداىا بذريبية والأخرى ضابطة قوام كل منها 



    اسلام مرزوقي لدى مرضى السكري من النوع الثاني ـــــــــــــــــــتأثير تمارين التقوية العضلية العامة في تحسين نسبة السكر في الدم 

 

 938 0600، أكتوبر   948-908، ص ص 60، العدد 66مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

والوسائل التي تعمل على برقيق ىدف البحث حيث تم الاعتماد على اختبار  الأدوات
السكر التًاكمي كمؤشر للتحسن، وأشارت أىم النتائج إلى تفوق المجموعة التجريبية 
)برنامج الدشي على جهاز الستَ الدتحرك( على المجموعة الضابطة )لا بسارس الرياضة( في 

التوصيات ضرورة لشارسة رياضة الدشي لدى النساء متغتَ السكر التًاكمي، وكانت أىم 
الداكثات بالبيت نظراً لفاعليتها في التقليل من غلوكوز الدم. الكلمات الدالة في الدراسة: 

 .، الأنسولتُ، الغلوكوز2رياضة الدشي، جهاز الستَ الدتحرك، داء السكري نوع
 (208، صفحة 2018)مرنيز و سعودي،  

 ت السابقة: _التعليق على الدراسا7
لقد اشتًكت الدراسات على مدى فاعلية النشاط البدني والدمارسة الرياضية في برستُ 
نسبة السكر في الدم لدى مرضى السكري من النوع الثاني، واستعمالذم للتمرينات الذوائية 

 .وبسرينات متوسطة الشدة، وكذلك استعمالذم للمنهج التجريبي
 الإجراءات المنهجية للدراسة _8

  الدراسة الاستطلاعية: 1_8
لقد قام الباحثتُ باجراء الدراسة الاستطلاعية في كل من الديدان والجانب  

النظري أيضا، حيث قمنا بجمع الدعلومات النظرية الأساسية على الظاىرة والقيام 
بالدلاحظة العلمية الدقيقة على لرتمع الدراسة وجمع مؤشرات نسب السكر وبرليلها 

ا في الديدان والتي كان اغلبها تتمثل في بسارين وكذلك ملاحظة البرامج الرياضة الدعمول به
الذرولة وبطريقة مستمرة، فلهذا قمنا بتصميم برنالرتُ رياضيتُ وبركيمهم و ىذا بتقديدو 

 لخبراء وأساتذة جامعيتُ في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 
 منهج الدراسة: 0_8
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موعتتُ الدتكافئتتُ )القياسات القبلية لقد استخدمنا الدنهج التجريبي بتصميم المج 
والقياسات البعدية( وىذا لدلائمتو طبيعة ونوع الدراسة التي ستتناول اقتًاح برنالرتُ 

 تدريبيتُ والدقارنة بينهما.
 مجالات البحث:  3_8

من شهر ماي الى شهر جويلية، حيث قمنا بشهر مارس بالدراسة  المجال الزمني:
 8لقد تم تطبيق البرنامج لددة و  ومن شهر ماي الى جويلية تطبيق البرنامج ةالاستطلاعي

 حصص أسبوعيا. 3 لبدعد ةأسابيع متتالي
: قمنا بإجراء الدراسة في ولاية باتنة، الدلعب البلدي وقاعة كمال المجال المكاني

 الاجسام.
 مجتمع وعينة البحث:  4_8

الدمارستُ للأنشطة الرياضية، حيث اننا يتمثل لرتمع الدراسة في مرضى السكري 
الرسمية للأفراد الدصابتُ بداء السكري ولشارستُ للأنشطة الرياضية  تنفتقر للإحصائيا

فرد )رجال( متوزعون على  130حيث قمنا بتقدير الافراد الدمارستُ للأنشطة البدنية ب 
فرد  12تمثلة في مستوى ملاعب البلدية حيث قمنا باختيار العينة بطريقة قصدية والد

)رجال( من ملعب بلدية باتنة، حيث قمنا بحساب مدى بذانس العينة وتقسيمهم الى 
 لرموعتتُ لرموعة بذريبية أولى ولرموعة بذريبية ثانية. 

 تجانس العينة: 5_8
ؤثر على نتائج ت بشأنها ان تيلقد قمنا بحساب بذانس العينة في بعض الدتغتَات ال

 النتائج برقق التجانس كما ىو لشثل في الجدول التالي:الدراسة، وقد أظهرت 
 .المجموعتتُيدثل مدى التجانس بتُ  (:1الجدول )

 
 

 
 1المجموعة التجريبية 

 
 2المجموعة التجريبية 

 
قيمة 

 
 دلالة
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الدتوسط  الدتغتَات
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

sig الفروق 
 

 غتَ دالة 0.171 0.0583 1.77 0.0476 1.725 الطول

 غتَ دالة 0.198 2.7325 82.33 2.3166 80.16 الوزن

 غتَ دالة 0.376 2.4832 41.83 2.8047 40.33 العمر

 
 الوحدة القياسية الدستعملة في قياس نسبة السكر في الدم ىي الغرام/ اللتً

 متغيرات الدراسة:  6_8
الناتج من تأثتَ الدعامل التجريبي وفي دراستنا ىذه يتمثل  : وىو الدعاملالعامل التابع

   (224، صفحة 2000 )دويدري، العامل التابع في نسبة السكر في الدم.
مل الذي نريد ان نعرف مدى تأثتَه في الدراسة ويسمى ا: وىو العالمتغير المستقل

، 2000)دويدري،  في دراستنا ىذه في البرنامج الرياضي. لويتمث العامل التجريبي
  (224صفحة

 الأدوات المستعملة: 7_8
الدلاحظة العلمية، شريط قياس، ميزان طبي، جهاز قياس سكر الدم، شرائط قياس 

 سكر الدم، الدلعب البلدي، قاعة كمال الاجسام، الدراجع العربية والأجنبية. 
ويلكوكسن، اختبار مان ويتتٍ، اختبار الأدوات الإحصائية المستعملة:  8-7-1

 ، الالضراف الدعياري، الدتوسط الحسابي. SPSSبرنامج 
في حالة اعتذار برقيق شروط اختبار "ت" ويستخدم  يستخدم: (ويلكوكسن)اختبار 

في حالة الدقارنة بتُ درجات المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي والبعدي ويستخدم 
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فيها تناظر كل فرد في احدى المجموعات ىذا الاختبار للمجموعات الدتكافئة التي يتحقق 
 فردا اخرا في المجموعة الدتكافئة.

بتُ عينتتُ او لرموعتتُ مستقلتتُ  يستخدم لقياس الفرق :(ويتني مان) اختبار
  .ويستخدم في العينات الدتوسطة وفي حالة عدم برقق شروط اختبار "ت"

 (145،144، صفحة 2006)الدنعم، 
 _ الإجراءات التنفيذية للدراسة الميدانية: 9

سنقوم بإجراء اختبارات فيزيولوجية قبلية للعينة ومن ثم البرنامج التدريبي الخاص بكل 
لرموعة )المجموعة الأولى التي سيطبق عليها بسارين الذرولة بالطريقة الدستمرة والمجموعة 

 برصلناوقمنا بإجراء اختبارات بعدية و  الثانية التي سيطبق عليها برنامج التقوية العضلية(
بتحليلها احصائيا بهدف الدقارنة بتُ بسارين التقوية العضلية وبسارين الذرولة ثم على النتائج و 

 بالطريقة الدستمرة في برستُ نسبة السكر في الدم. 
 لقد تم قياس نسبة السكر يوميا للعينة في حالة الصيام مباشرة بعد الاختبارات القبلية:

 الاستيقاظ صباحا لددة سبعة أيام وحساب متوسط القياسات لكل فرد من افراد العينة.
قمنا بقياس نسبة السكر في الدم في الأسبوع الأختَ للبرنامج  البعدية: الاختبارات
الة الصيام )بعد الاستيقاظ من النوم مباشرة( وحساب متوسط كل فرد من حالتدريبي في 
 .افراد العينة

حصص  3 لبدعد ةأسابيع متتالي 8لقد تم تطبيق البرنامج لددة  تطبيق البرنامج: مدة
 أسبوعيا.

 الوحدة القياسية الدستعملة في قياس نسبة السكر في الدم ىي الغرام/ اللتً
 _ عرض ومناقشة النتائج:16
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين: 1_16
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 نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتتُ. يدثل(: 0جدول )ال

 
من خلال الجدول يتضح لنا نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتتُ وقد حققت 

والضرافا معياريا بقيمة  1.2478المجموعة التجريبية الأولى متوسطا حسابيا قدره 

          الدعالجة            
 الاحصائية

 
 
 

 المجموعات   

 
 القياسات القبلية

 

 
 

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية
    
 

 
 

sig 

 
 

 دلالة
 الفروق

الدتوسط 
 الحسابي 

الالضراف 
 الدعياري

المجموعة 
تجريال

بية 
  الاولى

نسبة 
السكر 

في الدم 
 حالة

 الصيام

1.2478 0.00539 

 
 

0.05 

 
 

0.092 

 
 غتَ 
 دالة
 

المجموعة 
التجري

 بية
 الثانية

نسبة 
السكر 

الدم  في
حالة 
 الصيام

1.265 0.01482 
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 1.265وكما قد حققت المجموعة التجريبية الثانية متوسطا حسابيا قدره  0.00539
وقد استخدمنا اختبار مان ويتتٍ وعند مستوى دلالة  0.01482والضرافا معياريا بقيمة 

 وبالتالي وىذا 0.05من  أكبرأي  sig=0.092حيث قد بينت النتائج قيمة  0.05
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الاختبارين القبليتُ للمجموعتتُ يدل على عدم 

 ىذا ما يؤكد مدى بذانس العينتتُ. 
 :نالتجريبيتيعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين  0_16

 مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتتُ. :(3الجدول )
 

 المجموعات
  القياسات البعدية القبليةالقياسات 

sig 
دلالة 

 الدتوسط قو الفر 
 الحسابي

 الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الالضراف 
 الدعياري

المجموعة 
تجريبية ال

 الاولى

 دالة 0.027 0.0084 1.128 0.0053 1.247

المجموعة 
 التجريبية

 الثانية

 دالة 0.028 0.0148 1.042 0.0148 1.265

 
يوضح الجدول نتائج القياسات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية الأولى:بالنسبة 

 بالضراف 1.247حيث قد حددت نتائج القياسات القبلية بدتوسط حسابي قدره 
بدتوسط  ةالبعدي توكما يوضح لنا الجدول نتائج القياسا 0.0053معياري قيمتو 

وقد استخدمنا اختبار  0.0084والضراف معياري قيمتو  1.128حسابي مقداره 
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أي اقل  sig=0.027وبينت النتائج ان قيمة  0.05ويلكوكسون عند مستوى دلالة 
وىذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ لصالح  0.05من 

 الاختبارات البعدية. 
: يوضح الجدول نتائج القياسات القبلية والبعدية التجريبية الثانيةبالنسبة للمجموعة 

بالضراف  1.265حيث قد حددت نتائج القياسات القبلية بدتوسط حسابي قدره 
بدتوسط  ةالبعدي توكما يوضح لنا الجدول نتائج القياسا 0.0148معياري قيمتو 

وقد استخدمنا اختبار  0.0148والضراف معياري قيمتو  1.042حسابي مقداره 
أي اقل  sig=0.028وبينت النتائج ان قيمة  0.05ويلكوكسون عند مستوى دلالة 

وىذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ لصالح  0.05من 
 الاختبارات البعدية.

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين: 3_16
 ائج الاختبارات البعدية للمجموعتتُ.يوضح نت :(4جدول )ال
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1.128 0.0084 3.50 
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0.004 

 
 

 دالة
المجموعة 
 التجريبية
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1.042 0.0148 9.50 
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يوضح الجدول نتائج القياسات البعدية للمجموعتتُ حيث حددت نتائج القياسات 
والضراف معياري  1.128البعدية للمجموعة التجريبية الأولى بدتوسط حسابي مقداره 

يظهر الجدول نتائج المجموعة  و كما 3.50وبدتوسط رتب قيمتو  0.0084بقيمة 
  0.0148و الضراف معياري مقداره   1.042التجريبية الثانية بدتوسط حسابي قيمتو 

 0.05وباستعمال اختبار مان ويتتٍ عند مستوى دلالة  9.50وبدتوسط رتب قيمتو 
وىذا ما يدل على وجود  0.05أي اقل من  sig=0.004وبينت النتائج ان قيمة 

 إحصائية بتُ المجموعتتُ و لصالح المجموعة التجريبية الثانية.   فروق ذات دلالة
 _ مناقشة الفرضيات: 11

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياسات القبلية  :مناقشة الفرضية الأولى
 البعدية لصالح القياسات البعدية.  توالقياسا

( وبعد الدعالجة والتحليل الاحصائي للنتائج 3) رقم من خلال النتائج الدمثلة في الجدول
يتضح لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ القياسات القبلية والبعدية لكل من 

البرامج الرياضية وىذا ما الى  المجموعتتُ وىذا ما يؤكد صحة فرضيتنا ويرجع ىذا التغتَ
لسكري من النوع الثاني، يؤكد دور الرياضة في برستُ نسبة السكر في الدم لدى مرضى ا

( التي قد 2020دراسة روان لزمد )و كما قد اكدت الدراسات السابقة لكل من 
أن النشاط البدني الدنتظم يقلل من احتمالات الإصابة بالسمنة وارتفاع توصلت ان 

 ، وكما قد اكدت دراسة (191، صفحة 2020)لزمد،   مستويات السكر في الدم
غذائي بطريقة  –أن اتباع برنامج رياضي  (263صفحة ، 2021)بوعلي و ناصر، 

لدى مرضى السكري وكما أيضا قد توصلت  يؤدي الى استقرار الحالة الدرضية منتظمة
برنامج الدشي على جهاز الستَ ان ( الى 2018دراسة مرنيز أسامة وسعودي أيوب )

و سعودي، )مرنيز  اثر في برستُ نسبة السكر في الدم لدى مرضى السكري الدتحرك
و كما ان لشارسة التمارين الرياضية  بانتظام تساىم  في فعالية  (208، صفحة 2018
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)بن  الانسولتُ في خفض مستوى السكر في الدم و كما تساىم في السيطرة على الوزن.
 (24، صفحة 2017، و اخرونعبد الرحمان، 

ريقتتُ الرياضيتتُ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ الط مناقشة الفرضية الثانية:
 لصالح بسارين التقوية العضلية.

( وبعد الدعالجة والتحليل الاحصائي 4من خلال النتائج الدمثلة في الجدول رقم )
للنتائج يتضح لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ ولصالح المجموعة 

لتقوية العضلية، وىذا ما يؤكد التجريبية الثانية التي اعتمد برنالرها الرياضي على بسارين ا
برقيق الفرضية. وىذا ما يفسره الباحث بأن البرنامج الرياضي الدعتمد على بسارين التقوية 
العضلية ساىم في فعالية الانسولتُ في خفض مستوى السكر في الدم. وان ربدا استجابة 

قة بنظام التمرين فعالية الانسولتُ وغلوكوز الدم لتمرين الاثقال والدقاومة يكون لو علا
. ويفسر (133، صفحة 2013، واخرون)صالح فتحي،  وحجم كتلة العضلة الدشاركة

بسارين الذرولة الدستمرة ىو عدد على الباحثان سبب لصاح بسارين التقوية العضلية مقارنة 
 وحجم العضلات الدشاركة في التمرين الرياضي.

 برقق الفرضية العامة.من خلال مناقشة الفرضيات وبرققها ىذا ما يؤكد 
 _ الخاتمة: 10 

في ختام ىذه الدراسة التي تنولنا فيها تأثتَ بسارين التقوية العضلية العامة في برستُ 
نسبة السكر في الدم لدى مرضى السكري من النوع الثاني، حيث قد استخدمنا الدنهج 

مارسة الرياضية في التجريبي في دراستنا وتوصلنا الى مدى فعالية الأنشطة الرياضة والد
برستُ مستوى السكر في الدم وحاولنا دراسة تأثتَ بسارين التقوية العضلية على برستُ 
نسبة السكر في الدم بهدف تنويع البرامج الرياضية لذذه الفئة وابتكار برامج اكثر فعالية 

هيل الدمارسات اليومية وقد توصلنا الى مدى لصاح بسارين التقوية سعلى اللياقة البدنية لت
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العضلية في برستُ نسبة السكر في الدم اكثر من الطريقة الاعتيادية الدتمثلة في بسارين 
 .الذرولة

 _ التوصيات: 13
في برسن الحالة بدا لذا من فوائد الرياضية  ةبالدمارسنوصي ىذه الفئة بالاىتمام  

بالتقوية العضلية مرضى السكري من النوع الثاني ونوصي أيضا بالاىتمام الدرضية لدى 
، ونتمتٌ ان على بزفيف الحالة الدرضية وبرستُ اللياقة البدنية بصفة عامة لدورىا الفعال

تزيد الدراسات العلمية في ىذا الديدان لتدعيم النتائج والابتكار ونشر الوعي الصحي 
 .والرياضي لدى ىذه الفئة
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