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Abstract: The multiplicity of concepts that explain psychological 

resilience with the multiplicity of different interpreted theories that 

addressed it in the study, and by reference to the theoretical heritage 

related to psychological resilience, it is clear that there are several 

approaches that have tried to clarify psychological resilience for the 

purpose of understanding it, and based on the above, and to give a clear 

picture of psychological resilience, this theoretical study will address the 

concept of psychological resilience and its historical roots and will 

review many theoretical approaches that have tried to understand and 

interpret it 

.key words: The concept of psychological resilience; Components of 

psychological resilience; Historical roots of psychological resilience. 

 مقدّمة: 
جديدا فقد اشتق أصلب من اللغة اللبتينية، وحسب مفهوم الصمود ليس 

فإن ويب  (2018)عرفات حستُ أبو مشايخ و جميل حسن الطتَاوي)إشراف(، 
يؤصل الدعتٌ الاشتقاقي للمصطلح بعرض أصولو اللغوية في منبتو اللبتيتٍ  (2013)

الذي  Resilio اللبتيتٍمشتق من الاسم  Resilienceفيذكر أن مصطلح الصمود 
، وعلى ىذا فإن الصمود وفقا للمعتٌ jump To  backيعتٍ يقفز على أو يتجاوز 

ولقد ظهر مفهوم الصمود النفسي منذ  الاشتقاقي للمصطلح يفيد القدرة على التعافي. 
اسكي فأرون ويلد فقط، ويعدإلا أن جدية البحث فيو ترجع لعقد مضى  1950

Wildavsky Aaron  م الصمود في العلوم الاجتماعية، من الذين أصلوا لدفهو
 safety forمن خلبل كتابو البحث عن الأمان  1988وذلك في العام 

Searching حيث قدم مفهوم الصمود على أنو مفهوم فكري لو دور فعال وأساسي ،
، 2018اوي)إشراف(، )عرفات حستُ أبو مشايخ و جميل حسن الطتَ  .في ىاجس الوقاية من الدخاطر

 (21صفحة 
وضمن ىذا الإطار سنتناول بالدراسة لستلف النظريات التي فسرت الصمود النفسي من 

 أجل فهمو والبحث في مكوناتو وتقدنً تفستَات علمية للصمود النفسي.
                                                              



 بزوبيري كمال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ في ضوء التفسيرات العلمية الحديثةالصمود النفسي 

 605   0600أكتوبر  016-066ص ، ص  60، العدد 60لة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد مج

 مفهوم الصمود لغة: 
ورد الصمود في "معجم الدأثورات اللغوية والتعابتَ الأدبية "بمعتٌ صمد صمدا 
صمدا: ثباتا ثباتا. كما ورد في "الدعجم العربي الديسر "صمد صمودا: ثبت، أما في معجم 
"رائد الطلبب فجاء بمعتٌ صمد يصمد صمدا وصمودا: ثبت "صمد الجيش أمام 

 الدعجم )الوسيط ولستار الصحاح( بأهاا كما وردت كلمة الصمود في  الأعداء.ىجمات 
اسم يشتق من الفعل )ص م د( )فعل ثلبثي لازم متعد بحرف( صمدت، اصمد، مصدر 
صمد، صمود. كما وردت كلمة الصمود في "لرمع اللغة العربية: مشتق من الفعل 

)عرفات حستُ أبو   صمدا وصمودا( بمعتٌ ثبت واستمر، وصمد الشيء: قصده. -)صمد
 (22، صفحة 2018مشايخ و جميل حسن الطتَاوي)إشراف(، 

 مفهوم الصمود النفسي اصطلاحا:
 Association Psychologicalعرفت الجمعية الأمريكية لعلم النفس 

American  ،بأنو: عملية التوافق الجيد والدواجهة الإيجابية للشدائد، والصدمات
والنكبات، أو الضغوط النفسية العادية التي يواجهها البشر، مثل الدشكلبت الأسرية، 
مشكلبت العلبقات مع الآخرين، الدشكلبت الصحية الخطتَة، ضغوط العمل، 

من التأثتَات السلبية  التعافيعلى  الدشكلبت الدالية. كما يعتٍ الصمود النفسي القدرة
لذذه الشدائد أو النكبات أو الأحداث الضاغطة والقدرة على تخطيها أو تجاوزىا بشكل 

الصمود النفسي بأنو قدرة  2011إيجابي ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار وتعرف باظو 
التهديدات أو العثرات  الإيجابي مع والتوافقتدكن الإنسان من الدواجهة الإيجابية أو التأقلم 

أو النكبات التي يتعرض لذا في حياتو. وتحقق أو إحراز نواتج حياتية إيجابية بالرغم من 
)عرفات  مثل ىذا التعرض، والقدرة على التعبتَ عن مشاعره والتواصل الإيجابي مع الآخرين.

  (82، صفحة 8107(، حستُ أبو مشايخ و جميل حسن الطتَاوي)إشراف
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ينظر الى الصمود النفسي على انو عملية دينامية بسكن الافراد من اظهار 
عصبية او صادمة او مأساوية او تهديد او حتى  مواقف عندما يواجهونتكيف سلوكي 
 (216، صفحة 8107)علبء عبد الحسن حبيب،  مواقف ضاغطة

الدعتٌ الذي يجعلو الصمود في علم النفس; إذ يعتٍ القدرة على  وىو نفس
التعرض للمحن والصعاب بل قد يوظف ىذه المحن والصعاب  استعادة الفرد لتوازنو بعد

في معناه الثبات، كما يحمل  لتحقيق النمو والتكامل، وىو بالتالي مفهوم ديناميكي يحمل
 .(057، صفحة 8107يدة أسماعيل ابراىيم و لزمد سلمان شبيب، )ىو  الحركة

و تلك العملية الدينامية التي تؤدي الى التوافق الجيد ىالصمود النفسي  نوأ
للشدائد والصدمات والازمات النفسية التي قد يواجهها الفرد، سواء   واجهة الإيجابيةوالد

ا تَىوب دامية أو أمراضاً مزمنة أو غكوارث طبيعية أو حر  ت اجتماعية اولبكانت مشك
ت ثتَاعلى القدرة على التعافي من التأىذا الدفهوم كما ينطوي  من الصدمات العنيفة

الحياة بفاعلية واقتدار،  بشكل إيجابي ومواصلة وتجاوزىاه الشدائد والنكبات ذالسلبية لذ
او نسبة  تأثر بالنوعإضافة الى ذلك فالصمود النفسي يعد أحد السمات النفسية التي لا ت

م على حد سواء ليعينهم على تخطي لذ وىبوو و و خلقبتُ الذكاء، فقد قسمة الله 
في مواجهة الضغوط الحياتية،  لبنيةبصفاء وعق تَر الخبرات والتفك نإلا أ تحديات الحياة،

تعمل كعوامل وقائية تدعم ظهور الصمود النفسي  والتنشئة الاجتماعية السليمة كلها
)شاكر لزمىد احمد البشراوي و وسام كردي غداب  مرتفعة عند مواجهة الضغوط والازماتبنسبة 

 .(278، صفحة 8107العزاوي، 
( الصمود النفسي بأنو Werner&Smith،1992 ويعرف كل من ويرز وسميث )

)زينب  ا بعد حدوث خسارة لوقدرة الفرد على التعافي  والعودة للحياة بشكل متوازن نفسي

 .(0237عبد المحسن درويش، بدون تاريخ ، صفحة 
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ض لشا هو القوة التي تسمح للئنسان أن يتجاوز التحديات وينىلذا فالصمود 
ى لع تووم الصمود مكانهالنمو والكفاءة ، ويستمد مف يتعرض لو من عثرات ليحقق

 وتحديات لا قبل ل وبالإنسان منذ نشأت الاجتماعي ، اذ تحيط هدية من الدشلالخريطة العم
،  ىاأو يتجاوز  اعها أو يتعايش مههأن يواج ليو، وع ليهاب علا ولا قبل لو بالتغهبتجنب

ية الصمود ودوره المحوري في بناء الشخصية ، فإذا كانت القوى لنا تكتشف لنا فاعىو 
ية كي لفكيف لنا أن ننمي القوى الداخ - ليهاب علأو التغ هتهالا قبل لنا بمواج الخارجية

بما يدكن أطفالنا من تحقيق النمو والتكامل ، والصمود  ةلبيا السوتداعياته الضيد تأثتَاته
ى الرغم من التحديات لع هايلع ى استعادة القوة والحفاظليعتٌ القدرة ع يدينام ومهمف

 .(885، صفحة 8108)حسن أحمد سهيل القرة غولي و جبار وادي باىض العكيلي، والمحن 
( يرى 9، ص.2013)أبو حلبوة،فإن  (2019وحسب )إبراىيم بن عزوزي، 

 بأنو القدرة على المحافظة على الحالة الإيجابية والتأثتَ الفعال والتماسك والثباتالصمود 
بحالة من الاستبصار والتفاؤل والاطمئنان على  الانفعالي في الظروف الصعبة مع الشعور

 (051، صفحة 8108)إبراىيم بن عزوزي،  الدستقبل
يعد من الدفاىيم الحديثة نسبيا، ومن الخصائص النفسية للفرد كي يواجو ضغوط الحياة  -

 (056، صفحة 8180)ىند صبيح رحيم و ايدان حسن جعدان، الدتعددة والدتتالية بنجاح 
يعرف الصمود النفسي بأنو القدرة على التكيف الإيجابي في مواجهة الضغوط النفسية،   -

كما يتمثل في قدرة الفرد على استعادة توازنو بعد التعرض للمحن، والصدمات الدضطربة 
 .(218، صفحة 8180)أحمد عبد الحسن عطية و ميامتُ مهدي حسن ، التي تواجهو 

 الجذور التاريخية للصمود النفسي:
ظهر مفهوم الصمود النفسي حديثا نسبيا، وحظي باىتمام العلماء والباحثتُ في لرال 

اية في إدارة علم النفس الإيجابي. وقد ركزت الدراسات فيو على دور عوامل الوقاية والحم
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 ببحوث الدخاطر ىالمحن والأزمات، لشا يجعل ىذا الدفهوم يحتل الصدارة في لرال ما يسم
  (302، صفحة 8180)غادة علي ىادي، 

( فإن 2018)عرفات حستُ أبو مشايخ و جميل حسن الطتَاوي)إشراف(،  وحسب
الصمود بناء وافد من علم الدواد، ويصف الدواد التي تستعيد خواصها بعد التعرض للطرق 
أو التمدد أو الانكماش وغتَىا من الدؤثرات الخارجية، وىو يحمل نفس الدعتٌ الذي يحملو 
الصمود في علم النفس إذ يعتٍ القدرة على استعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض للمحن 

وظف ىذه المحن والصعاب لتحقيق النمو والتكامل، وىو بالتالي والصعاب بل وقد ي
وقد ظهرت .مفهوم دينامية وديالكتيكية يحمل في معناه الثبات، كما يحمل الحركة 

دراسات الصمود منذ خمستُ عاما، ولكنها نشطت في العشرين عام الأختَة حيث زاد 
نتشرت الدمارسات الدهنية، عدد الباحثتُ، وزادت وتنوعت الدادة العلمية، وتعمقت وا

وكانت البداية في ملبحظة تكررت ولفتت الانتباه إلى أطفال أو شباب تعرضوا لمحن 
وصعاب ترتبط في الأغلب بنواتج سلبية كالتسرب أو التعثر في التعليم، أو الجناح ومظاىر 
 العداء الاجتماعي أو الاضطراب النفسي. ولكنهم وعلى الرغم لشا تعرضوا لو حققوا

كامل على الدستوى الشخصي والدهتٍ والاجتماعي، لقد مرت دراستو بثلبث تالنجاح وال
 : وىيموجات 

والتي اىتمت بالعوامل والخصائص الذاتية والبيئية  الموجة الأولى الاستكشافية: -1
الدرتبطة بالصمود وقد نتج عن ىذه الدرحلة مادة علمية غزيرة وعريضة خاصة بالعوامل 

سرية والمجتمعية والثقافية، وأرست بعض قواعد دراسة الصمود، وقدمت الشخصية والأ
الدصطلحات الرئيسة التي تيسر التواصل بتُ الباحثتُ والدمارستُ على الدستويتُ النظري 

 والتطبيقي. 
من ىذه الدصطلحات: المحن والصعاب، الخطر أو الدخاطر، عوامل الخطر، تراكم عوامل 

الخطر الدباشر، الخطر غتَ الدباشر، الدقومات، الدوارد والعوامل الخطر، الاستهداف للخطر، 
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التعويضية، العوامل الواقية، تراكم العوامل الواقية، الكفاءة النفسية الاجتماعية، مهمات 
 النمو. 

اىتمت بكيفية عمل الدتغتَات والعوامل الداخلية والخارجية السلبية  الثانية:الموجة  - 0
عادة التوازن وتحقيق التوافق أو إلى الانكسار وفقدان التوازن. وىنا والإيجابية من أجل إ

ظهرت النظرية الأيكولوجية التفاعلية التبادلية إذ يعكس الصمود في ىذه الدرحلة 
العمليات أو الاستًاتيجيات التي تغتَ من التفاعل الدتبادل بتُ الفرد والبيئة بما تحملو من 

لبي وتقوي التمكن من تحقيق النواتج الإيجابية. وظهر لزن وصعاب وتحد من تأثتَىا الس
استعملت مفاىيم الدسارات والطرائق التي  في ىذا السياق منحى التأثتَات الوسيطة، وقد

 تتخذىا الدتغتَات في تفاعلها بما يؤدي في النهاية إلى نواتج إيجابية أو نواتج سلبية. 
أكدت على توظيف نواتج الدوجتتُ السابقتتُ في تنمية الصمود،  الثالثة:الموجة  -6

فتًكز على برامج الإثراء والتدخل، وتناقش الفرق بتُ اضطراب المجتمع واضطراب الفرد، 
وتنطلق من أن كل فرد لديو قوى يدكن تعظميها لبناء توجو عقلي يؤكد على الصمود 

ا مصداقية برنامج جامعة بنسلفانيا، ويقاوم الانكسار. ومن أشهر ىذه البرامج وأكثرى
وىو أحد البرامج العديدة في لرال التعلم الاجتماعي الانفعالي، والذي حقق نتائج إيجابية 

، 8107)عرفات حستُ أبو مشايخ و جميل حسن الطتَاوي)إشراف(،  المحرومة.خاصة في الدناطق 
 (85-84الصفحات 

 ات الصمود النفسي: مكون
كل من دير وجينيس فإن   (8107)عرفات حستُ أبو مشايخ و جميل حسن الطتَاوي)إشراف(، حسب 

 أربعة مكونات أساسية للصمود النفسي ىي:  Guinness Mc& Dyer زاأوج
 النهوض وتخطي العقبات وتعتٍ النهوض، وتخطي عقبات ما نواجهو في الحياة.  - 1
 الإحساس بالذات ويعتٍ قبول ما تقدمو الحياة من أحداث.  -2
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النزعة لضو غاية ما وتعتٍ الدثابرة حتى يتم إلصاز الذدف رغم ما يواجو الفرد من  - 3
 صعوبات. 

لقدرة على إدخال الآخرين حياة الفرد أثناء اتجاه إلى ما قبل الاجتماعية ويعتٍ ا -4
 الظروف 

 الصعبة أو أثناء مرور الفرد بمصائب وصعوبات في الحياة ورفضو التعامل مع الأفراد ورغبتو 
 Brooksفي أن يعيش منعزلا في لزنتو. في حتُ يرى جولدشتتُ وبروكس 

&GoIdstien  :أن مكونات الصمود ىي 
لفرد على التفاعل مع مشاعر وأفكار الآخرين، لشا يسهل التعاطف: وتتمثل في قدرة ا-1

 التعاون 
 والاحتًام بتُ الأفراد. 

التواصل: تعبتَ الفرد بوضوح عن أفكاره ومشاعره وأن يحدد أىدافو وقيمو الأساسية  -2
 ويحل الدشكلبت التي تواجهو. 

)عرفات  وللآخرين.(2015سيل صبار لزمد ، )االتقبل: وتتمثل في تقبل الفرد لذاتو  - 3
  (88، صفحة 8107حستُ أبو مشايخ و جميل حسن الطتَاوي)إشراف(، 

 
 لنظريات المفسرة للصمود النفسي: ا

 (: Coatsouth& Masten 1991اولا: نموذج ماستن وكوتسورث )
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ماستن وكوتسورث قدمت نموذجا نمائيا ( فإن 2015حسب )اسيل صبار لزمد، 
 الدراىقة والشباب وىي كالاتي:  ئصصاللصمود حددا فيو لرموعة من الخ

: ان يكون جذابا، توظيف ثقافي جيد، lndividual. على مستوى الفرد 1
 اجتماعي، كفء، تقدير عالي للذات، موىوب. 

طيدة، ويلقى الدعم : يتمتع بعلبقات اسرية جيدة وو Family. على مستوى الاسرة 2
 من الأفراد داخل العائلة. 

: لديو حضور اجتماعي Context Familial Extra. خارج نطاق الأسرة 3
-501، الصفحات 8104)اسيل صبار لزمد ،  .قوي مع الأخرين ومع الدنظمات الاجتماعية

500) 
 وعوامل الخطر:ثانيا: نظرية العوامل الوقائية 

الصمود النفسي تلك العملية الدينامية التي بأن  (2015)اسيل صبار لزمد،  يفيد 
الصمود النفسي ىو نوعية الأسس  وأنسياق الدصائب.  أثرتشمل التوافق الايجابي مع 

وتعتمد تلك النظرية  على الرغم من الدصائب. والتحويلالتي تتبتٌ عملية التكيف الناجح 
 ان ىناك نوعتُ من العوامل وهما:على مفهوم 

 عوامل الخطر.  - 1
عوامل وقائية. التي تدكن الفرد من الأداء الدتكيف وتطور نتائج الأداء الدتكيف  - 2

ويعتقد ايضا باهاا تنشأ من الفرد، والعائلة، والددرسة، والمجتمع. وترى النظرية ان عوامل 
ل الأضرار السلبية والخطرة للؤحداث. الصمود تتفاعل مع عوامل الخطر لتحستُ او اقلب

 (500، صفحة 8104)اسيل صبار لزمد ، 
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وقد طور الباحثون قوائم توضح طبيعة الشخصية الصامدة. حيث تضمنت العوامل 
 وتقديرالوقائية ارتفاع معدل الذكاء والدزاج السهل ووجهة الضبط الداخلية وفاعلية الذات 

الذات ووجهة نظر ايجابية في حتُ ان عوامل الخطر فقد تنبثق من الأسرة والبيئة المحيطة 
بالفرد، فعوامل الخطر الدنبثقة من الأسرة تتمثل في الأمراض الأسرية، والطلبق، والدشاكل 
الصحية التي يدكن ان يعاني منها. اما التهديدات البيئية الأكثر شيوعا ىو عيش الفرد في 
بيئة خطر تكثر فيها التهديدات كما ان وجود عوامل وقائية تحمي الفرد على الرغم من 
وجود عوامل الخطر )طبقا لنظرية الصمود لا عوامل الخطر او الوقاية( يتحدد بطبيعة 

 (500، صفحة 8104)اسيل صبار لزمد ، التفاعل بتُ تلك العوامل بنوعيها. 
 ثالثا: نظرية التوسع والبناء: 

( النظرية في اي العواطف الايجابية التي تخزن لبناء الدصادر Fredriksonلقد وصف )
لذذه النظرية فالدصادر الدخزونة  وطبقاالشخصية للفرد باهاا تدعى نظرية التوسع والبناء 

التفاؤل( يدكن ان تسحب لاحقا الدوائمة الناجحة مع الظروف السلبية،  -)الامل 
وتساعد العواطف الايجابية البناء الفردي للصمود النفسي وتلك العواطف الايجابية قد 

صادر تثتَ فروق فردية في الصمود النفسي، كما يزيد الانفعال الايجابي من موائمة م
)اسيل صبار لزمد ،  .الأفراد من خلبل توسيع انتباىهم وادراكهم وزيادة الدرونة والتفكتَ الناقد

 (508-500، الصفحات 8104
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 (: Richardson ،0660)نظرية رتشارد سون 
نظرية رتشاردسون فإن  (8106كامل لزمد دخان )إشراف(،   )باسل لزمد عبد الله عاشور و نبيلحسب 

(2002 ،Richardson)  تعتبر من أوائل النظريات لتفستَ صياغة الدفاىيم للصمود
بأنو القوة التي توجد داخل عملية الصمود النفسي والذي وضع كل فرد والتي تدفعو إلى 

تام مع الدصدر الروحي للقوة، تحقيق الذات والإيثار والحكمة، وأن يكون على تناغم 
ويكمن الفرض الأساسي لذذه النظرية في فكرة التوازن البيولوجي النفسي الروحي التوازن" 
، وىو الذي يسمح لنا بالتكيف " الجسم والعقل والروح مع ظروف الحياة الحالية، حيث 

ر بصفات تؤثر الضغوط النفسية والأحداث البغيضة والأحداث الأخرى في الحياة وتتأث
الصمود وإعادة التكامل مع الصمود السابق والتفاعل بتُ الضغوط النفسية اليومية 

 والعوامل الوقائية، وتؤدي عملية إعادة التكامل بالفرد إلى أريع نتائج ىي: 
 إعادة تكامل الصمود، حيث يؤدي التكيف إلى مستوى أعلى من التوازن. • 
 لتجاوز التمزق. العودة إلى توازن الجهد الذي يبذل • 
 الشفاء مع الفقد لشا يرسخ مستوى أدنى للتوازن. • 
تكون حالة لستلفة وظيفيا، حيث الاستًاتيجيات سيئة التكيف " السلوكيات الددمرة • 

للذات، تستخدم لدواجهة الضغوط النفسية، ومن ثم يدكن اعتبار أن الصمود يتجو لضو 
، صفحة 8106)باسل لزمد عبد الله عاشور و نبيل كامل لزمد دخان )إشراف(،  قدرات الدواجهة الناجحة

80) 
 (: al Saakvatine et .، 1991نظرية النماء الذاتي )

الذاتي  ( في نظريتهم النماءet al Saakvatine،.1998ذكر سالكفيتتُ وزملبئو )
التي الضغط النفسي للصدمة ىي أعراض الاستًاتيجيات التكيفية من  أن أعراض الناجتُ

ضمن تنشأ لإدارة التهديدات من أجل تكامل وسلبمة الذات، ومن الدتوقع أن تتأثر 
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)باسل لزمد عبد الله عاشور و نبيل كامل لزمد دخان )إشراف(،  لرالات الذات بالأحداث الصادمة

 . (80صفحة ، 8106
 (: Rutter ،0660نظرية روتر )

تعمد روتر تقدنً مقارنة بتُ الصمود النفسي كعملية أو آلية وبتُ كونو متغتَ أو عامل، 
لأن أي من ىذه الدتغتَات قد تشكل عامل خطر في أحد الظروف وعامل ضعف في 

فراد من ظروف أخرى، وقد تحدث صاحب النظرية عن مفهوم الاليات والتي تحمي الأ
الاضطرابات النفسية التي تصاحب حدوث الشدائد والمحن، وأن التغتَ في ىذه 
الاضطرابات يقل ويخف حدتو عندما يتغتَ التقييم لعوامل الخطر، وعندما يستطيع الفرد 
التكيف الناجح في بعض الظروف فإن تأثتَ الدرجة الكبتَة لذذا الخطر تقل وبشكل 

( تعمل في الوقت Rutter، 2006ما يذكر روتر )واضح، وإن عوامل الحماية ك
الدناسب لتخفيف الخطر والخبرات الصادمة، ىذه العوامل تتمثل في قوة الشخصية 
والتماسك الأسري والدعم الاجتماعي، وتتضمن في لزتواىا الاستقلبلية، والكفاءة 

علبقات الاجتماعية الذاتية، والثقة بالنفس والآفاق الاجتماعية الإيجابية لبناء شبكة من ال
)باسل لزمد عبد الله عاشور و نبيل كامل لزمد دخان )إشراف(، تساىم في ظروف الحياة القاسية 

  .(80، صفحة 8106
 : (Garmezy et al.,I984نظرية جرمازي وآخرون )

( 2017حسب )باسل لزمد عبد الله عاشور ونبيل كامل لزمد دخان )إشراف(، 
جرمزاي وزملبئو( وجد أن كثتَا من الأطفال الذين نشأوا في بيئة دافئة وبتُ أناس أكفاء 
أصبحوا قادرين على التأقلم عند الكبر، وأن معايتَ الثقة التي وضعها وزملبئو كانت ذات 

وزملبئو مل والحب، إن الثالوث الذي استخدمو جرمازي تأثتَ فاعل وىي: اللعب والع
(1984 .، Garmezy et al لتفستَ الصمود النفسي يتضمن التصرف )
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)باسل لزمد عبد الله عاشور و نبيل   .بالشخصية، البيئة الداعمة للؤسرة، ونظام الدعم الخارجي
 (88-80الصفحات ، 8106كامل لزمد دخان )إشراف(، 

 
 تعقيب على نظريات الصمود النفسي:

على العوامل الفردية والاجتماعية والأسرية للفرد بينما أىم  نموذج ماستن وكوتسورثركز 
على عوامل الوقاية  نظرية العوامل الوقائية وعوامل الخطر الجوانب النفسية ، في حتُ

ركزت على تأثتَ  نظرية التوسع والبناءوالخطر في بتُ الدرء والبيئة التي يعيش فيها كما لصد 
العواطف الايجابية الإيجابية كالأمل والتفاؤل في صمود الفرد وقدرتو على اجتياز المحن 

ضت أن الصمود التي فر  نظرية رتشارد سونو  والصعاب التي تواجهو أثناء حياتو اليومية ،
التي  نظرية النماء الذاتييتأثر بالتوازن بتُ الجسم والعقل والنفسي والبيولوجي كما لصد  

التي تكون من  أعراض الاستًاتيجيات التكيفية التي تنشأ لإدارة التهديداتتحدثت على 
أقرت بالعوامل الاسرية وقوة شخصية الفرد  نظرية روترأجل حفظ حياة الانسان، كما أن 

التي ركزت على  نظرية جرمازي وآخرونلدواجهة المحن لتحقيق الصمود النفسي كما لصد 
 دور الشخصية ودور الدعم الأسري والدعم الخارجي في تحقيق الصمود للفرد.
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ويرى الباحث في ىذه الدراسة أن الصمود يتأثر بكل العوامل السابقة الذكر على حد 
ستعدادات بيولوجية وكذلك يتأثر بعوامل البيئة سواء من عوامل أسرية وعوامل فردية وا

 والتجربة.
 الخاتمة:

ختاما لدا سبق يتبن كل نظرية من النظريات السابقة قدمت تفستَات في جوانب معينة 
ويتضح في الأختَ بأن الصمود ىو لزصلة عدة أبعاد متعددة منها ماىي ذاتية تنبع من 

الاجتماعية للفرد واجتماعية تأثر في الفرد من الفرد وأسرية تساىم ن خلبل التنشئة 
خلبل تفاعلو مع البيئة التي يعيش فيها، كما تدخل العوامل العصبية النفسية والعصبية في 
تكوين اتجاىات الفرد وكذلك العوامل البيولوجية والعضوية في تحديد الصمود النفسي 

 للفرد.
 المقترحات: 

 زائرية والبيئة العربية دراسة الصمود وأبعاده في البيئة الج -
دراسة الصمود وعلبقتو بالجوانب الاجتماعية والأسرية في المجتمع الجزائري  -

 والمجتمع العربي.
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