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، فاعلية برنامج  باضطراب طيف التوحد مع الأطفاؿ العاديتُ في الأقساـ العادية
 . صعوبات التعلم النمائية
؛ الدمج؛ التوحد؛  اضطراب طيف التوحد؛ الدمج الددرسي الكلمات المفتاحية: 

 الددرسة.
Abstract:  The current study sought to find out the extent to which the 
school integration of a child with ASD with ordinary people based on the 
following tools: the case study form and the measure of evaluation of 
autistic people CARS_2 codified by researcher Djouiria Braithel in 
2016/17, developmental test for primary grades, Selected Fayland for 
adaptive behavior, the study sample was formed from one case of a 
child with autism spectrum disorder, chosen in a deliberate manner, 
relying on the rehabilitation program for developmental learning 
difficulties Dr. Ahmed Abdel Moneim Indian Egypt, its results: the 
possibility of school integration of a child with autism spectrum disorder 
with ordinary children in the regular departments, the effectiveness of 
the program of developmental learning difficulties. 
key words: School Integration; Autism Spectrum Disorder; Autism; 

Integration School. 

 مقدّمة: 
تعتبر خطوة الدمج للؤطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف التوحد في التعليم الددرسي         

اتجاىا لػقق نظاـ الدساواة بينهم و بتُ أقرانهم و يكسر مفاىيم العزلة التي تجعلهم بعيدين  
و غتَ قادرين على الدسالعة في المجتمع فهي فرصة لتنمية و تطوير قدراتهم الأكادلؽية في 

بشكل خاص على اىتماـ العالد  حيث استحوذ اضطراب طيف التوحدشتى العلوـ ، 
أجمع في الآونة الأختَة باعتبارىا مشكلة اجتماعية و اقتصادية تستجوب مواجهة فعالة 
بسبب كثرة أعداد الأطفاؿ الدصابتُ بطيف التوحد تؤكد القوانتُ الدنصوصة لذوي 

الأطفاؿ التوحديتُ ، و إذا الاحتياجات الخاصة عن إمكانية الاستفادة من قدرات 
 أحسن إعادة تدريبو و تأىيلو و أعيد دلرو في إطار الفعالية الاجتماعية و الاقتصادية.
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ظهرت حركة الدمج و مناىضة العزؿ للؤطفاؿ ذوي الإعاقة في عقدي الستينات                  
تقدمة مفهوـ و السبعينات من القرف الداضي ، و منذ عقد الثمانينات تبنت الدوؿ الد

تُ مهما كانت درجة الفروؽ الدمج الشامل الذي يعتٍ إلغاد نظاـ تربوي لؼدـ كل الدتعلم
يعود الاىتماـ بالإفراد ذوي الإعاقة إلذ اصدرا الإعلبف العالدي لحقوؽ الإنساف ، بينهم
، حيث تعكس بنوده التزاـ الأمم الدتحدة بدعم الأجندة الدولية لحقوؽ  1984عاـ 

في لراؿ التعليم ، بما في ذلك الأطفاؿ ذوو الإعاقات ، كما أكدت التشريعات  الإنساف
، كما أنو تم التطرؽ بشكل ( 0606)عمر وآخرون ، الدولية على أف التعلم حق للجميع. 

جاد حوؿ إشراؾ أسرة الطفل التوحدي من خلبؿ تواصلها مع الددرسة من أجل رصد 
سلوكي  و مستوى تقدـ الدهارات و كذا مرافقتو في تقدـ الطفل في المجاؿ الأكادلؽي و ال

الحياة الددرسية من أجل مساعدة الدعلمتُ على أداء مهامهم و ىذا كلو لنشر الوعي بتُ 
كلوديا الأسر التي يعاني احد أفراد أسرتها من التوحد و ىذا ما أشارت إليو دراسة كل من  

أجيك و  ، دينكرا (2007)جيلسوف ،دالؽوف و (2002)ايلينور و آخروف ،(2020)سلبكينو 
 . (2013)، ذيب  و مهيذات (2010)

أشارت الأرقاـ والإحصائيات التي أجريت حوؿ انتشار اضطراب طيف التوحد         
بتُ الأطفاؿ في العالد وبتُ الطبقات الاجتماعية ، حيث أشارت منظمة الصحة العالدية" 

World Health Organization "(WHO,2013) إلذ أف تقديرات لانتشار اضطراب
طفل ، وىذا التقدير يشتَ إلذ التقديرات الدتوسطة  (160)طيف التوحد ىو طفل في كل 

فهو لؼتلف كثتَا حسب الدراسات ، حيث أف بعض الدراسات الحديثة تشتَ إلذ 
أما أحدث الدراسات التي صدرت حسب  معدلات انتشار أعلى من ذلك بكثتَ .

& Health) التي أجريت في إدارة الخدمات والدصادر الصحية  (7201-2014)الزراع
Recourses Services Administration (HRSA))  ومركز ضبط الأمراض

،  (Center for Disease Control and prevention(CDCP))والوقاية 
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 (Massachusetts General Hôpital)ودراسة أخرى نشرىا مستشفى ماساشوتس 
أوضحت أف نسبة انتشار اضطراب طيف التوحد خلبؿ مرحلة الطفولة في الولايات 

سنة ، أما في (17-3)حالة في الأعمار ما بتُ(90) لكل (1)الدتحدة الأمريكية قد بلغت
 (59لكل  1)فقد بلغت  2018حالة ،في حتُ وفي سنة  (68لكل  1)فبلغت  (2017)

ىذا على  (CDC,2018) (.CDCP)حالة  وىذا حسب آخر إحصائيات مركز 
الدستوى العالدي ،أما على مستوى الوطتٍ وفي الجزائر وحسب البروفيسور "ولد طالب 

 لزمود" طبيب لستص في الأمراض النفسية والعقلية للؤطفاؿ والدراىقتُ
(Pédopsychiatre) : ولادة يتم  300متوسط « بمستشفى "دريد حستُ" فإف

( 60000)إحصاء طفل لديو توحد  لشا يؤدي بنا إلذ استنتاج بأف لدينا ما لا يقل عن 
 . »طفل ومراىق مصاب بالتوحد في الجزائر

لغمع أغلب الباحثتُ في آراءىم بالنسبة للفروؽ بتُ الجنستُ الدتعلقة بالإصابة       
وحد عند الذكور أكبر من باضطراب طيف التوحد بأنو نسبة انتشار اضطراب طيف الت

 "Gillberg et alودراسة "Wing & Gould" ( (1979"الإناث،إذ يؤكد كل من 
و"سعد رياض"  (2005و"لزمد على" ) Herbert( "1998)ىريرت "  (1991)

وأف نسبة إصابة الذكور باضطراب طيف التوحد تزداد  (2014)"ألؽن سالد" و (،2008)
ولا يرتبط ىذا الاضطراب بأية عوامل عرقية، أو  )¼(عن الإناث و تبلغ ىذه النسبة 

 اجتماعية كما أنو لا يتأثر بدخل الأسرة أو الدستويات التعليمية لأفراده.
وعلى الرغم من الانتشار والتزايد الرىيب لاضطراب طيف التوحد ، إلا أف العوامل      

الدؤدية للئصابة ليست معروفة ولرهولة لحد الآف ، ومع ذلك أغلب الدراسات الحديثة 
            ترجح أنها ترجع الإصابة بالاضطراب لعدة عوامل منها :العلبقة الدضطربة مع الأـ ، 

                                                                         (0612)مباركة، الجهاز العصبي ، أو لعوامل بيئية واجتماعية ، وغتَىا. أو الإصابة في 
 التساؤل العام للدراسة :      
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 مع التوحدي ذو صعوبات التعلم النمائية الطفل دمج من تدكننا التي السبل ما ىي  
 العاديتُ؟ الأطفاؿ

 أهمية الدراسة : 
من خلبؿ الدور الذي تلعبو مثل ىذه الدراسات في تنبع ألعية الدراسة الحالية 

خدمة المجتمع والاىتمامات الدوجهة لدراسة الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب طيف 
التوحد و لؽلكوف قدرات تؤىلهم من أجل الاندماج في التعليم الددرسي مع الأطفاؿ 

 ، فلب بد من الحرص على تنمية مهاراتهم الأكادلؽية للتففيف من أي مشكلة العاديتُ
لتنمية و تطوير تربوية أو تعليمية ما تعرقل قدرتهم على التعلم وكسب الدهارات اللبزمة 

 . قدراتهم الأكادلؽية في شتى العلوـ
 أهداف الدراسة :  

باضطراب طيف التوحد مع معرفة مدى إمكانية الدمج الددرسي للطفل الدصاب .1
 العاديتُ.

معرفة مدى فاعلية برامج صعوبات التعلم النمائية لنتمكن من دمج الطفل الدصاب .0
 باضطراب طيف التوحد مع الأطفاؿ العاديتُ.

 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: 
دمج غتَ العاديتُ في الفصوؿ الدراسية مع توجيو رعاية خاصة  الدمج المدرسي : .1

، من خلبؿ إخضاع الطفل لبرنامج لظائي شامل يساعده  )عبد المالك ، محمد ،دس(بهم 
تنمية مهاراتهم الأكادلؽية للتففيف من أي مشكلة تربوية أو تعليمية ما تعرقل على 

و تطوير قدراتهم الأكادلؽية في شتى  لتنميةقدرتهم على التعلم وكسب الدهارات اللبزمة 
 . العلوـ

ىو إعاقة لظائية تظهر عادة خلبؿ السنوات الثلبث الأولذ اضطراب طيف التوحد :  .0
من العمر وىو اضطراب عصبي يؤثر على لظو ووظيفة الدماغ، لشا يسبب صعوبة لدى 
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د من السلوكيات والتعلم والتفاعل الاجتماعي ويظُهر العديالطفل التوحدي في التواصل 
 ( 0615إحسان ، ) النمطية الدتكررة.

ىو كل طفل التعريف الإجرائي للطفل المصاب باضطراب طيف التوحد :  .3
شفص من قبل الدفتص النفسي و الدفتص الأرطفونية و الطبيب العقلي للؤطفاؿ على 

 أنو مصاب باضطراب طيف التوحد .
 حدود الدراسة : 

الدركز النفسي البيداغوجي  تتمثل حدود الدراسة الدكانية فيالحدود المكانية :  .1
 للمعوقتُ ذىنيا ورقلة.

)ا.خ( مصاب تتمثل حدود الدراسة البشرية في حالة الطفل الحدود البشرية :  .0
 باضطراب طيف التوحد.

 الإطار النظري للدراسة :المبحث الأول
 مفهوـ الدمج الددرسي، إلذسيتم معالجة الجانب النظري للدراسة حيث سنتعرض     

الدراسات السابقة التي دعمت الدمج الددرسي لأطفاؿ التوحد، أىداؼ دمج ذوي 
اضطراب طيف التوحد، أنػػػػػػػػػػػػواع الدمػػػج، فوائد دمج الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف 

اضطراب  التوحد، سبل دمج الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف التوحد في الددرسة،
 خصائص اضطراب التوحد، بعض النظريات الدفسرة لاضطراب التوحد. ،طيف التوحد

 الإطار النظري للدارسة:المطلب الأول: 
 مفهوم الدمج المدرسي :  الفرع الأول:

يقصد بو دمج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات :  Mainstreamingمصطلح الدمج  
من خلبؿ تقديم خدمات الخاصة في الددارس أو الفصوؿ العادية مع أقرانهم العاديتُ ، 

 (0660) شقير ، التًبية الخاصة و الخدمات الدساندة .
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ىو عبارة عن إتاحة الفرص للؤطفاؿ التوحديتُ للبلطراط في نظاـ التعليم الخاص      
          كإجراء للتأكيد على مبدأ تكافؤ الفرص ضمن إطار الددرسة العادية ووفقا لأساليب

و مناىج ووسائل دراسية تعليمية و يشرؼ على تقدلؽها جهاز تعليمي متفصص إضافة 
إلذ كوادر تعليمية ، تلك العملية تشمل على جمع الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب 
                طيف التوحد  في فصل دراسي موحد مع الأطفاؿ العاديتُ بعد إخضاعهم للتدريب 

 شامل .و التأىيل النمائي ال
في الولايات  كوك و آخرونو رفقاؤه دراسة  كوكالتي قاـ بها  تشير الدراسة     

الدتحدة الأمريكية ، بالفوائد الالغابية التي يتًكها الدمج على تحصيل الأطفاؿ ذوي 
الإعاقة البسيطة و على الجوانب الأخرى كلما زادت فرص حصولذم على خدمات 

معلمو التًبية الخاصة في تلك الددارس على ضرورة مساندة أثناء الدمج، كما أكد 
حصوؿ الأطفاؿ الددلرتُ على أدوات تعليمية مساندة بغض النظر عن البديل التًبوي 

                                                                                                                                                     )عبد المالك ، محمد ،دس(الذي يتعلموف من خلبلو. 
 دراسات سابقة دعمت الدمج المدرسي لأطفال التوحد : 

 
تدت الدراسة على  عينة مكونة من  Salceanu   Claudiaدراسة كلوديا سلاكينو   

سنة ،  50و  29معلم من الددارس العامة والخاصة ، الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  60
حيث تم تقييمهم باستفداـ دمج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة في الأماكن العامة 
من خلبؿ الإجابة على استبياف للمدرستُ لتحليل آراءىم ومواقفهم لضو التعليم الشامل، 

سنة( مصابتُ باضطراب  12و  8طفلًب )تراوحت أعمارىم بتُ  75تكونت عينة من 
معهم الدعلموف ، وتم تقييمهم باستفداـ تقييم السلوؾ طيف التوحد ، حيث تفاعل 

التكيفي ، وجدنا اختلبفات كبتَة فيما يتعلق بالتواصل ، والرعاية الذاتية والدهارات 
، بتُ الأطفاؿ في الددارس الخاصة و ( GACالاجتماعية والدركب التكيفي العاـ )درجة 
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تمع  بشكل عاـ ، لديو موقف المج (1)العامة، علبوة على ذلك ، يؤكد الدعلموف أف: 
تختار العائلبت التي  (2)متسامح تجاه الأطفاؿ ذوي الاحتياجات التعليمية الخاصة ؛ 

لديها مثل ىؤلاء الأطفاؿ مدرسة عامة في الغالب من أجل دمج أطفالذم في المجتمع 
ىناؾ حاجة إلذ استًاتيجيات التقييم التفاضلي  (3)وضماف حقهم في الدساواة فرص 

أطفاؿ ذوي الاحتياجات  (4)ؤلاء الأطفاؿ وتكييف الدناىج الدراسية مع احتياجاتهم ؛ لذ
الخاصة لديو فرصة حقيقية للنجاح في مدرسة عامة. تم تحليل النتائج بالعلبقة مع أدوار 

  الدعلم وآرائو ومواقفو لضو دمج الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد في الددارس الحكومية. 
                                                          ( 2020،Claudia SĂLCEANU)                                                                                         

تسلط ىذه الدراسة الضوء على   Elinor Ochs &all  دراسة ايلينور و آخرون   
في  (HFA)طفلًب ذوي أداء عاؿٍ يعانوف من التوحد  16الحقائق الاجتماعية لإدماج 

تشتَ الدراسة إلذ أف لشارسة الإدماج تعتمد في الدقاـ  ،الددارس العامة في الولايات الدتحدة
الأوؿ على زملبء الدراسة غتَ الدتأثرين بدلًا من الدعلمتُ ، الذين ينشغلوف عادةً بمراقبة 
التقدـ الأكادلؽي والانتهاكات التأديبية عبر لرموعة من الأطفاؿ،باستفداـ الدلبحظات 

لفصوؿ الدراسية والدلبعب اليومية ، يوضح الإثنوغرافية وتسجيلبت الفيديو لأنشطة ا
التحليل كيف يستفدـ زملبء الدراسة لرموعة من لشارسات الإدماج الإلغابية والسلبية 
التي إما تدمج الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد أو تبتعد عنهم، تشتَ الدلبحظات الإثنوغرافية 

الكامل يتمتعوف بدعم لمجتمع الدراسة إلذ أف الأطفاؿ الذين تم الكشف عن تشفيصهم ب
اجتماعي أكثر اتساقاً في الفصل وفي ملعب الددرسة، تقتًح الدراسة كذلك أف الأطفاؿ 
ذوي الأداء العالر الذين يعانوف من التوحد يظهروف لرموعة من ردود الفعل على 
لشارسات الإدماج السلبية مثل الرفض والازدراء، تشمل ردود الفعل ىذه النسياف 

لسلوكية الفورية والحسابات الدشحونة عاطفياً عن حوادث الددرسة الدزعجة والاستجابة ا
التي يتم مشاركتها بعد وقوع الحادث مع أفراد الأسرة، بشكل ملحوظ ، تشتَ ىذه 

لؽكن أف يكونوا على دراية بالدواقف والأفعاؿ  HFAالدلبحظات إلذ أف أطفاؿ التوحد 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ochs%2C+Elinor
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ها ، على الرغم من الصعوبات العرضية في الساخرة للآخرين وأف يشعروا بالحزف بسبب
  ( Elinor Ochs &all، 2002 ) تفستَ نوايا الآخرين ومشاعرىم.

من خلبؿ ىذه الدراستتُ تبتُ لنا ألعية الدمج الددرسي للؤطفاؿ الذين يعانوف من     
اضطراب طيف التوحد و لأىاليهم و كذا للؤطفاؿ العاديتُ من حيث تقبلهم و تفهم 
حالة اضطرابهم ، و أيضا مهمة كذلك للمعلمتُ الذين لؽارسوف مهنة التعليم و الدلبحظ 

كذا عمليات التداخل و اكتساب سلوكيات جديدة و القدرة الجيد لسلوكيات الأطفاؿ و  
   على التفاعل ضمن بيئة تعليمية حسنة .

  أهداف دمج ذوي اضطراب طيف التوحد :
 تحقيق تكامل ونظرة إلغابية بينهم وبتُ الأفراد العاديتُ . -
 تحقيق تفاعل اجتماعي في البيئات الدفتلفة.  -
 لدراكز الخاصة برعاية ىذه الفئة. تقليل التكلفة الاقتصادية في بناء ا -
 إشراكهم مع الأفراد العاديتُ لتوليد الدافعية والإقباؿ لضو التعلم والعمل . -
 تحقيق علبقات اجتماعية مع غتَىم.      -

 أنــــــــــــواع الدمـــج : 
دمج الطفل التوحدي مع الطلبب العاديتُ،  الدمج التربوي الأكاديمي  : -

 والدعلمتُ، والددربتُ، والإدارة الددرسية، و الأسرة، والكوادر البرنالرية.
لكي ينجح ىذا الدمج لا بد من مقوّمات تخدمو، ويتحقق ذلك بتوحيد الدسار  

د، وتعزيز التعليمي، وتأىيل الطلبة العاديتُ و التوحديتُ  في دخوؿ الدسار التعليمي الدوحّ 
التواصل والاتصاؿ بتُ كافة عناصر الدمج، وإعداد مناىج دراسيّة وطرؽ تدريس تناسب 

الددلرتُ، وتهيئة البيئة الدراسية من قاعة صفية ومعلمتُ مؤىلتُ لتدريس ىؤلاء  -الطلبة
 الطلبب الددلرتُ.

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ochs%2C+Elinor
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في  ىو اشتًاؾ مؤسسة التًبية الخاصة مع مدرسة التًبية العامةالدمج المكاني :  -
البناء الددرسي ضمن إدارة موحدة، لكن لكلّ مدرسة خططها وأساليب التدريب، 

 .والذيئة التعليمية الخاصة بها
ىو أبسط أنواع دمج ىذه الفئة الخاصة مع فئة الطلبب الدمج الاجتماعي :  -

العاديتُ من خلبؿ التحاقهم بالأنشطة الددرسية التي تتمثل بالرحلبت، والرياضة، 
 وسيقى، والدعسكرات وغتَىا من الأنشطة.والفن والد

ىو دمج الأطفاؿ التوحديتُ في فعاليات المجتمع الدمج المجتمعي المهني :  -
وتسهيل كافة السبل بأف يكونوا أعضاءً فاعلتُ لذم حق العمل، وحرية التنقل، 

                                                                                               (                              0612) بتصرف : عوالي، والتمتع بكافة خدمات المجتمع.
 فوائد دمج الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد : 

تعود عليهم بالخبرات الحياتية و تزودىم لتطوير صداقاتهم            فوائد لأطفال التوحد : -
                 طلبب العاديتُ و ذوي الاحتياجات الخاصةو تقليل من تأثتَ الفصل ما بتُ ال

 و يكوف الطالب العادي بمثابة لظوذج للتواصل الاجتماعي .
إف الفائدة التي تعود على الطفل العادي في الدمج ىو فوائد للأطفال العاديين :  -

حقائق تزويدىم بتطوير اتجاىات الغابية لضو ذوي الإعاقة و تغيتَ سلوكياتهم و معرفة 
 الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة.

تعرؼ الأىل بمظاىر النمو الطبيعية و كذلك فوائد لأسر الأطفال التوحديين : -
تطوير العلبقة بتُ أسر ذوي الاحتياجات الخاصة و أسر الأطفاؿ العاديتُ و الذي 

 لذم دور أساسي في دعم أسر ذوي اضطراب التوحد . 
 يعلموف أبناءىم الفروؽ الفردية و قبوؿ الآخرين .  فوائد لأسر الأطفال العاديين : -
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توفتَ التكلفة الاقتصادية و المحافظة على دعم  الفوائد التي تعود على المجتمع : -
           ( 2000سميرة ،) أنظمة التًبية في اندماج الأطفاؿ في مرحلة ما قبل الددرسة .

 المدرسة : سبل دمج الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد في  -
من أجل دمج سوي للؤطفاؿ الدصابتُ باضطراب طيف التوحد في الددارس لابد من توفر 

 ما يلي : 
 توفتَ معلم التًبية الخاصة واحد على الأقل في كل مدرسة . .1
            تقبل الإدارة الددرسية و الذيئة التدريسية و الطلبة في الددارس لبرنامج الدمج  .2

 و اقتناعهم بو .
الاختيار السليم للؤطفاؿ ذوي اضطراب التوحد ليستفيدوا من ىذا البرنامج أكادلؽيا             .3

 و اجتماعيا و انفعاليا. 
الدشاركة و التعاوف من قبل الأىالر و أولياء أمور الطلبة ذوي اضطراب التوحد في  .4

 البرنامج الددرسي . 
 تحديد أىداؼ واقعية للبرنامج مع أسس علمية . .5
 نوعية الدمج ) أكادلؽي ، اجتماعي ( . تحديد .6
 قياس تقدـ الطالب في لستلف الجوانب النمائية من خلبؿ برامج التسجيل الدستمر. .7
 إعداد الكوادر اللبزمة و تدريبها جيدا بما يتناسب مع إلصاح برنامج الدمج . .8
 تحديد نوع و درجة الإعاقة .  .9

مج مدرسي جيد من خلبؿ برامج التًبية الدبكرة للئعداد الفعاؿ للؤطفاؿ لضوا د .10
 تعديل السلوؾ و الحياة اليومية و الاستقلبلية .

عدد التلبميذ من ذوي الاحتياجات الخاصة لابد أف لا يتجاوز التلميذين في  .11
 الفصل العادي لتفريد التدخل.
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حجم الفصل مهم أيضا من أجل ستَ حسن في العملية التعليمية لذذا يفضل  .12
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 اضطراب طيف التوحد من خلبؿ تنفيذ برامج الدمج ، و من ىذه السجلبت لصد : 
 سجل يوضح الحالة التي كاف عليها الطفل قبل الدمج.  -
حوؿ مدى استفادة الطفل من برنامج الدمج سجل خاص بتسجيل ملبحظات الدعلم  -
و مدى توافق البرنامج مع قدرات الطفل و إمكانياتو و مدى تداشي الطفل مع  ،
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متطلبات الدمج ، و ىنا لابد أف يكوف التسجيل دوريا و بشكل مستمر بما يكفل 
 (0611) سحر ،و لظو الطفل.  الدتابعة الدستمرة
 : اضطراب طيف التوحد الفرع الثاني: 

التوحد عبارة عن  : (DSM.IV)حسب الدليل التشخيصي و الإحصائي الرابع   
إعاقة تطورية متعددة تتضمن ثلبث خصائص ىي إعاقة في العلبقة الاجتماعية ، لظو 

 اللغوي متأخر أو منحرؼ ، سلوؾ طقوسي و استحواذي أو الإصرار على التماثل .
وىو إعاقة نوعية في التفاعل  :Autistic Disorderو اضطراب التوحد    

 الاجتماعي والتواصل، كما لؽتاز بألظاط سلوكية لظطية وتكرارية لزددة . 
 بـ :  DSM-5و يتصف اضطراب طيف التوحد حسب الـ 

 نقص في التواصل و التفاعل الاجتماعي  .1
لزدودية و تكرار السلوؾ و الاىتمامات و النشاطات ، و إذا لد يتوفر وجود  .2

لوكية الدذكورة في البند الثاني فاف التشفيص ىو اضطراب في التواصل الصفات الس
                                                                                (0615) فوزية ، الاجتماعي و ليس طيف التوحد.

يبدو على الطفل الدصاب بالتوحد كثتَ من السمات خصائص اضطراب التوحد :  
 التالية: 

 عندما يكوف رضيعا لا يستجيب للحمل و الاحتضاف .  -
لا يبدو عليهم أنهم يعرفوف و يعوف وجوه ىويتهم الشفصية و لػاولوف دائما  -

 اكتشاؼ أجسادىم. 
 التعلق الاستحواذي بأشياء معينة .  -
 .                      تنتابو نوبات غضب عنيفة أو يعض نفسو -
 تفتقد أصواتهم إلذ النغمة أو التعبتَ.  -
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مشكلبت تؤثر على اللغة : لدى أطفاؿ التوحد مشكلبت في التعبتَ اللغوي الذي  -
 يتًاوح ما بتُ البكم إلذ الكلبـ التًددي . 

 استجابات غتَ عادية للفبرات الحسية .  -
حديتُ الأشياء الدتحركة أكثر فحوصات بصرية غتَ عادية حيث يدرؾ الأطفاؿ التو  -

 من الثابتة . 
مشكلبت في التقليد الحركي: لا لؽيز الأطفاؿ الدفاىيم مثل يسار، لؽتُ، فوؽ،  -

 تحت... الخ.
           مظاىر من عدـ السواء في الوظائف الاستقلبلية و الضبط الداخلي و النمو -

 و التطور الجسمي.                                                     
مهارات خاصة : إف الطفل التوحدي لديو بعض الجوانب التي يكوف أداؤه فيها جيدا               -

 و ىي على نوعتُ : 
 أ.  مهارات استقلبلية غتَ لفظية كالتي تشاىد عند الأطفاؿ البكم.  

تعتمد على الذاكرة و لكن لا يستطيعوف توظيف ىذه القدرات بطريقة  ب. الدهارات التي
 (0616) تيسير ، عمر ، عملية أو وظيفة ملبئمة. 

 بعض النظريات المفسرة لاضطراب التوحد :  
 ترى  أف أسباب ظهور الذاتوية يكمن في عنصرين أساسيتُ : نظرية التحليل النفسي :

هي تعود إلذ مرحلة الطفولة الدبكرة و بالتالر فالوالداف الخبرات الدكبوتة في اللبشعور : ف-
 الدؤثراف الأساسياف في الخبرات الاجتماعية و بالتحديد الأـ . 

ىؤلاء الآباء بأنهم  Leo Kennerشفصية آباء الأطفاؿ التوحديتُ : وصف  -
             متحفظوف يعانوف من الجمود العاطفي مفرطوف في النظاـ و الروتتُ، أذكياء جدا

و عقلبنيوف ، فهم جادوف لا يعرفوف الدزاح يعانوف من العزلة الاجتماعية منظموف جيدا 
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، و لا يستَ النمو النفسي للؤطفاؿ ذوي  في تربيتهم لأبنائهم لدرجة الديكانيكية 
 اضطراب التوحد وفق ألظاط النمو النفسي العادي للؤطفاؿ. 

 :  Nervous Theoryالنظرية العصبية   
عوامل ترى النظرية العصبية بأف حالات الإصابة باضطراب التوحد ناتجة عن        

 Central Nervous عضوية تكوف ناتجة عن عيوب في الجهاز العصبي الدركزي
System وتتمثل ىذه العوامل في تأخر لظو اللغة، التفلف العقلي، السلوؾ الحركي ،

ومستوى الاستجابة والحركة للمثتَات الشاذ، الخموؿ والنشاط للمدخلبت الحسية ، 
السمعية والبصرية، كما أف العديد من الأطفاؿ الدصابتُ بالتوحد عندما يصلوف مرحلة 

 . الدراىقة يظهروف اضطرابات معروفة بارتباطها الوثيق بالجهاز العصبي الدركزي
ترى أف خصائص :  Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي   

التوحديتُ تكوف نتيجة لفشل عمليات التعلم الاجتماعي و القصور في الجانب الدعرفي 
            يكوف في التشفتَ و في النوعية في إطار تشكيل التمثيلبت الذاتية الأخرى ، 
                 و القصور الدعرفي الدنففض الدستوى يعلن عن نفسو في قصور التقليد الاجتماعي 
و قصور الطفل عن التقليد في الدراحل الدبكرة من حياتو يؤثر سلبا على قدرتو على النمو 

 الاجتماعي . 
التي تبتٌ على فهم : Sensory Integration Theoryنظرية التكامل الحسي 
و تحاوؿ ىذه النظرية تفستَ الأداء الحسي  Brain-Behaviorعلبقات السلوؾ و الدخ 

التكامل الحسي ، و إرشادات فنية للتدخل و أساس التكامل الحسي  و عمليات اختلبؿ
و التدخلبت العلبجية الحسية الأخرى نبعث من خلبؿ العلوـ العصبية و لذذا فاف ىذه 
الدعرفة العصبية تتمدد و تتسع و ىذه النظرية تبتٌ على أف الخبرات التي يتعرض لذا الدخ 

                   أف تكوف تكيفا أو تكيفي . تعدؿ في بناء الدخ و الأداء من الدمكن
 ( 0611)أسامة ، السيد كامل ،                                                               
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  Theory of Mind : نظرية العقل
لوحظ أف الأفراد الذين يعانوف من التوحد لغدوف صعوبة في إدراؾ الحالة العقلية       

للآخرين ، و يقتًح باروف كوىتُ أف الخاصية الأساسية في التوحد ىي عدـ القدرة على 
و مثاؿ ذلك إنهم   ،( 0616) محمد ، فؤاد ،استنتاج الحالة العقلية للشفص الآخر . 

يل الإحساس و الشعور لدى الآخرين أو ما قد يدور في لغدوف صعوبة في تصور أو تخ
                 ذىن الآخرين من التفكتَ ، وىذا بدوره يقود إلذ ضعف مهارات التقمص العاطفي

و صعوبة التكهن بما قد يفعلو الآخروف ،  و الأطفاؿ التوحديتُ قد يعتقدوف بأنك 
لى الرغم من معرفة الأطفاؿ التوحديتُ تعرؼ تداما ما يعرفونو ىم  و يفكروف فيو ، و ع

لدا ينظر إليو الآخروف إلا إنهم يعانوف من صعوبة كبتَة في القدرة على إدراؾ ما يدور في 
أوضحت نظرية العقل الصعوبات التي ،  (0611) محسن ، عقوؿ الآخرين من أفكار . 

علبقات  يعاني منها طفل التوحد من خلبؿ العجز في التواصل و كذا صعوبة بناء
 Douglas) اجتماعية مع الآخرين و عدـ القدرة على التعاطف مع الآخر و تفهمو.

Braaten,(2009):web)  و ينتج عن تعطل وظائف الخلبيا الدرآتية العصبية الدسئولة عن ،
فهم النية الدعقدة للآخرين عدـ القدرة على التعاطف أو التفهم و كذا عجز في 

 (Vilayanur S & all, 2006) التفاعلبت الاجتماعية .
 

 الإطار التطبيقي للدراسة:المطلب الثاني: 
  منهج البحث، لرتمع وعينة البحث، أداة جمػػػع البػػػيػػػانػػػات حيث سنعالج فيو ما يلي : 

        عرض حالة، خلبصة تحليل  إجراءات الدراسة، و إجراءات تطبيق الدراسة الديدانية،
 الخاتدة.و تفستَ النتائج،
 منهج البحث : 
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إف اختيار الدنهج الدتبع لؼضع لطبيعة الدشكلة لزل الدراسة فهي التي تفرض على   
الباحث ذلك وبما أف موضوع بحثنا يهدؼ إلذ دمج الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف 
التوحد في الددارس العادية ، من خلبؿ إخضاع الطفل الدصاب باضطراب طيف التوحد 

لم النمائية و تعديل سلوكياتو ضمن لبرنامج لظائي شامل خاص بذوي صعوبات التع
حصص تدريبية خاصة ، فاف الدنهج الدناسب ىو منهج دراسة الحالة الذي يسمح بتتبع 

 الحالة للوصوؿ إلذ نتائج فعالة و ناجحة .
 مجتمع وعينة البحث:

سنوات يعاني من اضطراب  (08)يتمثل لرتمع البحث في حالة طفل يبلغ من العمر 
 بسيطة .طيف التوحد ، درجة 

 أداة جمـــع البـــيـــانـــات و إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية :
 تدثلت أداة جمع البيانات في: 

 استمارة دراسة الحالة مصممة من طرؼ الباحثتتُ. -
مقنن من طرؼ الباحثة جويرية بريطل  CARS_2مقياس تقييم الدصابتُ بالتوحد  -

 .  2016/2017سنة 
 ؼ الأولية.الاختبار النمائي للصفو  -
 .اختار فايلند للسلوؾ التكيفي -

 و تمثل البرنامج المتبع لتدريبه في : 
البرنامج التأىيلي لذوي صعوبات التعلم النمائية ، د أخصائي العلبج التأىيلي أحمد  -

 عبد الدنعم الذندي ، مصر. 
في إخضاع الطفل لحصص تدريبية أسبوعيا بمعدؿ  إجراءات الدراسةو تدثلت     

ساعتتُ في الأسبوع ، مع الإبقاء على الدتابعة النفسية للطفل حصة كل أسبوع 
 لتقييم مهاراتو السابقة. 
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 عرض حالة الطفل : )ا.خ(
سنوات ، ينحدر من ولاية ورقلة ويقطن فيها ،  10)ا.خ( طفل يبلغ من العمر           

إخوة ،  03يقيم مع عائلتو في سكن أرضي ، ملك ، ضمن عائلة مكونة من أب و أـ و 
إخوة غتَ أشقاء من الأب ،  حالتهم  05و ىو الثالث في التًتيب ، كما لؽلك 

اني أمو أشهر(، حيث لد تع 09الاجتماعية ميسورة ، مدة حمل والدتو بو كانت طبيعية)
كلغ( في عيادة   03من أي مشاكل في الحمل،وولادتو كانت طبيعية، بوزف)

           خاصة،رضاعتو كانت طبيعية دامت سنتتُ، لد لغري أي فحوص طبية خاصة بالسمع
 و البصر و أجهزة النطق .

سنوات ، لكن لد يتم تشفيصو  03لوحظ تأخر الطفل  )ا.خ(  في النطق بعمر الػ   
سنوات ، شفص الطفل )ا.خ(  باضطراب النمو الشامل  05حتى سن الػ بالتوحد 

الدعروؼ باضطراب التوحد من طرؼ لستصة أرطفونية ، و تم تأكيد التشفيص من طرؼ 
طبيبة الأمراض العقلية بمستشفى الحدب ، بالإضافة أنو يعاني من اللبتوازف الانفعالر 

لا يهدأ إلا بصعوبة، أدمج ضمن حيث تنتابو نوبات قلق شديد البكاء دوف سبب و 
 .2016أكتوبر  10أفواج الدتابعة النفسية في 

 CARS_02صباحا تم إجراء اختبار  09:00على الساعة  12/2017/ 25يوـ  -
مع الوالدين من طرؼ الباحثتتُ و ظهرت النتيجة منففضة لسلوؾ يتعلق باضطراب 

 طيف التوحد.
اء الاختبار النمائي للصفوؼ تم إجر  11:00على الساعة  12/2017/ 26يوـ  -

 الأولية. 
تم دمج الطفل )ا.خ(  في قسم صعوبات التعلم النمائية ،  17/01/2018يوـ  -

بحجم ساعتتُ في الأسبوع ، مع الإبقاء على الدتابعة النفسية للطفل حصة كل 
 أسبوع لتقييم مهاراتو السابقة. 



 بريطل، مباركة ميدونجويرية  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الدمج المدرسي لحالة تعاني من اضطراب طيف التوحــد ،

 532 0600، أكتوبر  434 -415ص، ص  60، العدد 60مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 

النمائية، د. أخصائي  بعد خضوع الطفل للبرنامج التأىيلي لذوي صعوبات التعلم -
إلذ  17/01/2018العلبج التأىيلي أحمد عبد الدنعم الذندي ، مصر ،  من يوـ 

يومنا ىذا ، تم توجيو الطفل للدمج في الددرسة في أقساـ خاصة ثم القسم العادي ، 
 حيث تم ما يلي: 

معاينة الطفل )ا.خ(   من طرؼ الدفتصة الأرطفونية حيث ورد في تقريرىا أف  .1
ل )ا.خ(   لديو رصد لغوي لا بأس بو لكنو غتَ مستفدـ دائما ، انتباىو الطف

              متحسن مقارنة بالسابق أما قدراتو حسنة ، كما أنو أظهر تحسن كبتَ 
 و استجابة للؤنشطة ، و خلص التقرير بضرورة دلرو في القسم الخاص. 

يلند للسلوؾ التكيفي أجرت الباحثتتُ على الطفل)ا.خ( بحضور والدتو اختار فا .2
 ، و كانت نتيجتو متوسطة ، و خلص تقريرلعا بضرورة دلرو في القسم الخاص.

                للتأكد من نتيجتو CARS_02أجرت الباحثتتُ فحص ثاني لاختبار  .3
و خلصت إلذ وجود درجة منففضة لسلوؾ متعلق بطيف التوحد ، خلص 

 تقريرلعا بضرورة دلرو في القسم الخاص.
أجرت الباحثتتُ فحص شامل لدهارات الطفل)ا.خ(  الدكتسبة و اثبت تحسن   .4

كبتَ في عديد من الدهارات كالاستقلبلية و التقليد و الدهارات الأكادلؽية 
 التعليمية ، خلص تقريرلعا بضرورة دلرو في القسم الخاص.

التقارير تم الإجماع على ضرورة دمج الطفل )ا.خ( في القسم الخاص و عليو تم إرفاؽ  -
 01السابقة و إرسالذا إلذ الدفتصة النفسانية بالدركز البيداغوجي للمعوقتُ ذىنيا رقم 

، لإجراء اختبار الذكاء و اختبارات القبوؿ ، و منو تم دمج الطفل في القسم الخاص 
 التابع لابتدائية بونوة بوحفص غربوز ورقلة.
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دريب ضمن القسم الخاص مع توصيات من طرؼ الباحثتتُ في متابعة مزاولة الت -
بصعوبات التعلم النمائية و فق البرنامج التأىيلي لذوي صعوبات التعلم النمائية ، د 

 أخصائي العلبج التأىيلي أحمد عبد الدنعم الذندي ، مصر. 
 خلاصة تحليل و تفسير النتائج المتوصل إليها مع الحالة:

العمل مع حالة الطفل )ا.خ ( تبتُ من خلبؿ الدعطيات و النتائج الدتوصل إليها بعد     
استجابة الطفل للجلسات العلبجية التدريبية التأىيلية و التي ساعدتو على الاكتساب 
الجيد لعدة مهارات على الدستوى السلوكي و اللغوي و الدعرفي و حتى الدهارات الحياتية ، 

دريب جيد من تلك النتائج بينت إمكانية دمج الطفل التوحدي بعد تلقيو لتأىيل و ت
قبل لستصتُ نفسانيتُ لددة تتًاوح بتُ السنة إلذ ثلبث سنوات على الأكثر ، كما أشارت 
دراسة )فريدماف( إلذ فعالية بيئة التعليم في تحستُ مستوى التحصيل الأكادلؽي و السلوؾ 
 الاجتماعي للؤطفاؿ الددلرتُ ، مقارنة مع أولائك الدلتحقتُ في مدراس للتًبية الخاصة في

الولايات الدتحدة الأمريكية ، كما أوضحت النتائج ألعية استفداـ طرؽ التعليم و أدوات 
تعليمية مناسبة متفصصة بالاحتياجات الخاصة كاستفداـ الخطط التًبوية الفردية  
كمناىج لبعض الأطفاؿ و ذلك لزيادة فعالية التعلم في بيئة الدمج .و ىذا ما حثت عليو 

          ( و دراسة )دينكرا 2007ل دراسة )دالؽوف و جيلسوف العديد من الدراسات مث
( التي خلصت كلها في ضرورة 2013( و دراسة )ديب و مهيذبات 2010و أجيك 

مراعاة خصائص الأطفاؿ ذوي التوحد ، و كفايات الدعليمن و البيئة الددرسية ، كما نأتي 
 2016ذلك دراسة )العتيبي للذكر فاف عددا من الدراسات بينت معيقات الدمج بما في 

( التي أوضحت نتائجها أف أىم ىذه الدعوقات تعود إلذ بعد 2018( ، ) الرفاعي 
الخدمات الدساندة الدرتبطة بالبيئة التعليمية ،و الدعوقات الدتعلقة بالدناىج و الدقررات 

 الدراسية و طرائق التدريس . 
 خاتمة:
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باعتبار أف اضطراب طيف التوحد في تزايد لابد من تكثيف الجهود و اقتًاح          
البرامج الفعالة لدمج ىذه الفئة مع الأطفاؿ العاديتُ في الددارس خاصة أنها فئة تحمل 
أفرادا بالغي الذكاء و التميز لكنهم لػتاجوف إلذ توجيو و دعم  و تكفل جبار بهم من 

لفعالة لدلرهم و كذا حث الجهات الدسئولة لدراسة خلبؿ البحث الدءوب عن السبل ا
ملفاتهم ودعم مشروع دلرهم ضمن الددارس العادية ، و من خلبؿ ما سبق نقدـ بتُ 

 أيديكم عددا من الاقتًاحات و التوصيات و التي نوجزىا في : 
 توفتَ الوسائل البيداغوجية اللبزمة لضماف الدمج الددرسي الجيد لأطفاؿ التوحد . -
 مرافقتُ متفصصتُ لأطفاؿ التوحد بشكل دائم لدساعدتهم أثناء تكونهم تعيتُ -

 الدراسي . 
 إعداد برامج تعليمية مكيفة تتوافق مع قدرات و مهارات ىذه الفئة بالذات .  -
تدريب و تهيئة الدعلمتُ الدستقبلتُ لأطفاؿ التوحد بشكل جيد لكي لا لغدوا   -

 كيفية تدريسو . صعوبة في فهم احتياجات الطفل التوحدي و  
 قائمة المراجع:

 :الكتب -
( ،اضطراب الطيف التوحدي : التشفيص، الأسباب و 2020عمر بوصبيعات و آخروف ، إشراؼ زينب سحتَي،  ) .1

  291سبل التكفل ، دار الأياـ للنشر و التوزيع ، عماف الأردف ص
الشامل التدخل الدبكر، مكتبة النهضة الدصرية (، خدمات ذوي الاحتياجات الخاصة ، الدمج 2002زينب لزمود شقتَ،) .2

 13، مصر. ص1، ط
(، قياس و تشفيص اضطراب طيف التوحد في ضوء الدعايتَ التشفيصية الواردة في 2014فوزية بنت عبد الله الجلبمدة،) .3

DSM5/DSM4 176،دار الدستَة ، الأردف.ص 
، 1ي الاحتياجات الخاصة في الددارس العادية ، ط( ، الددرسة للجميع دمج الأطفاؿ ذو 2011سحر أحمد الخشرمي ، ) .4

 48دار القلم ، مصر .ص
، دار الدستَة للنشر و التوزيع  04( ، مقدمة في التًبية الخاصة ، ط 2010تيستَ مفلح كوافحة ، عمر فواز عبد العزيز ، ) .5

 168ص 167، عماف الأردف .ص 
، دار الدستَة  02توحد الأسباب ، التشفيص ، العلبج ، ط( ، ال2011أسامة فاروؽ مصطفى ، السيد كامل الشربيتٍ ،) .6

 61ص  60للنشر و التوزيع ، عماف الأردف . ص 



 بريطل، مباركة ميدونجويرية  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الدمج المدرسي لحالة تعاني من اضطراب طيف التوحــد ،

 535 0600، أكتوبر  434 -415ص، ص  60، العدد 60مجلة قبس للدراسات الانسانية والاجتماعية ، المجلد 
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