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تهدف ىذه الورقة البحثية الى دراسة أثر الاجراءات الدتخذة في زمن جائحة   : ملخص

كما ىو ،  الجزائري ( على العلبقات الاسرية والاجتماعية في المجتمع91كورونا )كوفيد 
كغتَه من المجتمعات العربية  معروف العلبقات الاسرية والاجتماعية في المجتمع الجزائري

ذي يوصي بالأرحام والمحبة والدودة بتُ ال   ،ين الاسلبمي الحنيفوالاسلبمية متلبحمة بالد  
إذ تعو د  ،ىذه العلبقات في الآونة الأختَة أخذت شكلب وتعاملب أخر أن   الا   ،الافراد

الأفراد على لشارستهم لبعض السلوكيات لم تكن بسارس قبل الجائحة، تعو دوا عليها خلبل 
تخفيف من انتشار الوباء الذي يفتك التي فرضت على المجتمع ل فتًة الاجراءات الوقائية

 .بالأرواح ويهدد من أمن وسلبمة الأسرة
، العلبقات قات الاسرية(، العلب 91جائحة كورونا )كوفيد  الكلمات المفتاحية:

الحجر  ،التباعد الجسدي )التباعد الاجتماعي(، الجديدة يةتصاللإسالي  االأ ،الاجتماعية
 (.الصحي )العزلة الاجتماعية

Abstract: this research paper aims to study the impact of the measures 

taken in the time of the Corona pandemic (Covid 19) on family and social 

relations in Algerian society, as it is known these relations are like other Arab 

and Islamic societies cohesive with the true Islamic religion, which 
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recommands kinship, love and affection between Individuals, but recently these 

relations have taken another form and deal, as individuals are accustomed to 

practice some behaviors that were not practiced before the pandemic, they used 

to practice them during the period of preventive measures imposed on society to 

reduce the spread of the epidemic that was killing lives and threatening the 

security and safety of the family . 

Keywords: Corona pandemic (Covid 19), family relationships, social 

relationships, new methods of communication, physical distancing (social 

distancing), quarantine (social isolation). 

ات واضحة في لظط  مقدمة :عرف المجتمع الجزائري كغتَه من المجتمعات العالم تغتَ 
سب  في تغيتَ  ،جائحة كورونا إذ كانت لذذه الاختَة العلبقات الاسرية والاجتماعية أثناء

 ،السياسية، الاقتصادية  ،طرق التعامل بتُ الافراد في لستلف مناحي الحياة :الاجتماعية
إذ أصي  المجتمع بشلل وركود بغلق كل  .الثقافية والعائلية ...الخ ،ةالدينية التعليمي

القطاعات العلمية والدهنية من النقل والتعليم :التًبوي والجامعي  وغلق لستلف الدؤسسات 
% وتسختَ الدؤسسات الاستشفائية 05 - 05الحيوية  أو شبو مغلقة بنسبة  ما بتُ %

 .الخطتَة التي تفتك بأرواح أفراد المجتمع وملحقاتها لدواجهة الدعركة الوبائية
أربعة وعملية الضرب متواصلة في  ،فبمجرد التقاء بفرد واحد حامل للفتَوس ثم أثنان    

حصد الارواح  أثار ىذا الوضع الصحي الدتأزم الذلع والخوف وعدم الاطمئنان والامان 
ة الأكثر تعرضا وتضررا لذذا إذ كانت الفئ ،في نفوس الأفراد خوفا من انتقالو الى الأسرة
بالدولة الى ابزاذ  عدة ىذا الوضع دفع  .الوباء ىم من فئة الدسنتُ وذوي الدناعة الضعيفة

لتخفيف من حدة انتشار ىذا الوباء القاتل وىو أمر صارم  ،تدابتَ واجراءات صحية
كن العامة بالتزام الافراد منازلذم برت اجراء الحجر الصحي وعدم الاختلبط في كل الاما 

حتى في أعلى وأغلى الدناسبات الدينية كعيد الفطر  ،وتقليص من حجم الزيارات
ذان يعتبرا وعاء التًابط والصلة بتُ أفراد الاسرة والمجتمع معا وحتى والاضحى الل  

 .للمتخاصمتُ ...
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لكن مع الاثار الكبتَ الذي خلفتو جائحة كورونا من خوف اللقاء بتُ الأفراد رحبت     
لاسر كذلك بقرار التباعد الجسدي )التباعد الاجتماعي(  عن غتَىا خوفا ما انتقال ا

وىو بتًك مسافة أمنية بتُ الفرد والاخر عند قضاء حاجياتو والعودة السريعة الى  ،العدوى
فهذه  ،الدنزل مع بذن  ملبمسة الأفراد فيما بينهم والابتعاد عنو وحتى الذروب منو

ات والدمارسات  سيكون لذا أثر كبتَ في بذسيد ابذاه يالسلوكالسلسلة من الاحداث و 
يغتَ  من لزتوى العلبقات سواء اسرية أو  ،لسالف لتعاليم ديننا وثقافتنا وعاداتنا وتنشئتنا

كما ىو معلوم أن بعض الاسر الجزائرية  تغتَت في   ،اجتماعية  بعد جائحة كورونا
لستلف الدناسبات خاصة مع ظهور قاعات علبقاتها أصبحت لزدودة سواء  في الافراح و 

فقد يكون لذذه الاجراءات التباعد الجسدي والحجر ، الافراح والدناسبات وىذا قبل  الوباء
من  ،الصحي أثر بالغ لذذه العلبقات بالابتعاد الكلي او الشبو الكلي فيما بتُ الافراد

ت ىذا الاجراء خلبل نقص الزيارات والتفاعل الالغابي بينهم  فكم من أسر وجد
فهناك من ساعدىا  ،مناس  لذا وسواء في الاقراح )الاحزان( أو الافراح يتماشى ورغباتها

كان ذلك و  ،حفلبت البكالوريا والتخرج الجامعي ،الختان ،في تزويج أبنائها ذكر او أنثى
في فمثل ىذا التفكتَ وحجم لشارستو  ،رغم الخوف والذلع  الناجم من الوباء في تلك الفتًة

أرض الواقع ينبو بخطر توجو علبقات الأسرة الى الانكماش و تصبح كل أسرة تشتَ الى 
لشا لؼلق نوع من الجفاف الكبتَ في العلبقات خاصة ، ذاتها والاىتمام بنفسها فقط

 ،الاقارب وخوفا من ان تكمن علبقاتها في اتصالات الكتًونية أو اشارات اتصالية أخرى
في ىذه الفتًة دفعت بالأفراد الى الاعتماد الكلي على الوسائل  لأن  الاجراءات الدتخذة

الالكتًونية في لرمل علبقاتها الأسرية والاجتماعية من خلبل استعمال الذواتف الذكية 
فممارسة مثل ىذه السلوكات والاعتياد ، والحاسوب ...وذلك بالضغط على الأرقام

رحمة عالم الرقمنة وتصبح العلبقات عليها لغعل العلبقات الاسرية والاجتماعية برت 
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لتلبية لستلف   ،مهما كان نوع اتصالاتها أسرية او اجتماعية على شكل خطوط الكتًونية
 .حاجيات الأفراد أو عبارة عن تبادلات اتصالية باردة وجافة بتُ الأفراد

ر كبتَ لشا سبق ذكره توصلنا الى أن الإجراءات الدتخذة في زمن جائحة كورونا لذا اث     
من خلبل توجهاتها ونوع الاسالي  الاتصالية  على مصتَ العلبقات الاسرية والاجتماعية

. وللغوص في ىذه الورقة البحثية وبرليلها سنوظف الدنهج الوصفي الدستخدمة  بتُ الافراد
التحليلي وىو الانس  لدثل ىذه الدواضيع، ونستعمل الأسلوب الكمي للقراءة الاحصائية 

الكيفي لتفستَ ىذه الارقام وبرليلها برليلب سوسيولوجيا، وفق جملة من والاسلوب 
على  91 الاجراءات الدتخذة في زمن كوفيد تَثأمدى تالأىداف التي نوضح من خلبلذا 

بدعتٌ ىل حقا أن . العلبقات الأسرية والاجتماعية بتُ أفراد المجتمع الجزائري في يومنا ىذا
لو تأثتَ سلبي على العلبقات  الاسرية الاجتماعية في التباعد الجسدي والحجر الصحي 

المجتمع اسالي  اتصالية جديدة تعمل على جفاف ىذه  وىل بذسدت في ،المجتمع
وىذا ما سنحاول الاجابة عنو في ىذه ، العلبقات ولشكن أن تؤدي الى تقليصها أكثر

 .الدراسة
الصحة العالدية منها التباعد السؤال العام : ىل الاجراءات الصحية التي وضعتها منظمة 

الجسدي و الحجر الصحي قصد بزفيف من انتشار الوباء أدى الى تقليص العلبقات 
 الاسرية والاجتماعية وإلى ظهور أسالي  جديدة في عملية التواصل بتُ الأفراد ؟

زاد من تقليص العلبقات الاسرية والاجتماعية  الجسدي: ىل التباعد الاسئلة الجزئية
 لمجتمع الجزائري ؟ا داخل

ىل الحجر الصحي أدى الى ظهور أسالي  جديدة في عملية التواصل بتُ الافراد في 
 المجتمع؟

 فرضيات الدراسة :
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الفرضية العامة : الاجراءات الصحية التي وضعتها الدنظمة الصحة العالدية منها التباعد 
قليص العلبقات الجسدي و الحجر الصحي قصد بزفيف من انتشار الوباء أدى الى ت

الاسرية والاجتماعية  أكثر من جهة ومن جهة أخرى أدت الى تعزيز أسالي  جديدة في 
 عملية التواصل بتُ الأفراد داخل المجتمع .

التباعد الجسدي زاد من تقليص العلبقات الاسرية والاجتماعية -الفرضيات الجزئية :
 داخل المجتمع الجزائري .

الي  جديدة في عملية التواصل بتُ الافراد داخل الأسرة الى ظهور اس الحجر الصحي -
 والمجتمع .

 المبحث الاول 
 للدراسةوالمنهجي الاطار النظري 

سنتطرق في ىذا الدبحث الى الاطار النظري للدراسة وىو بدوره ينقسم الى ثلبث تمهيد: 
ية الدتعلقة مطال : الدطل  الأو ل سنعرض فيو الى ألعية الدراسة وبعض الدفاىيم الرئيس

بها، الدطل  الثاني سنذكر فيو ألعيو العلبقات الأسرية والاجتماعية والدطل  الثالث خاص 
 بالإجراءات الدنهجية الدتعلقة بالدراسة.  

 الدراسة والمفاىيم المتعلقة بها:أىمية  :المطلب الاول
لمجتمعية، والدور نشتَ في ىذا الفرع الى ذكر ألعية الدراسة بإبراز قيمتها العلمية وا    

الذي تؤديو من الناحيتتُ، أما الفرع الثاني نشتَ فيو الى بعض الدفاىيم الأساسية التي 
 ت عليها ىذه الدراسة.  بني  

تكتسي ىذه الدراسة أو موضوع العلبقات الأسرية : أىمية الدراسةالفرع الأوّل: 
يو في الحياة العلمية للطلبب ور الذي تؤدوالاجتماعية ألعية علمية واجتماعية بالنسبة للد  

 .والحياة الاجتماعية من خلبل تلك الركيزة الأساسية التي لػتلها في المجتمع، والقراء
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: حس  اطلبعنا وقراءاتنا لدثل ىذه الدواضيع  لاحظنا انها عالجت  الأىمية العلمية-أ 
ء مازال مستمر ولكن في الحقيقة ىذا الوبا 91العلبقات الاجتماعية والاسرية بعد كوفيد 

وعليو أردنا أن نعالج ىذا الدوضوع  بدتغتَات كانت واضعة في المجتمع في ، الى يومنا ىذا
نود  أن تكون  ىذه الدراسة زيادة علمية  ،زمن كورونا ىذا من جهة ومن جهة أخرى

وىذا ما نسعى اليو أن تكون ىذه الدراسة في الدستوى  ،للمكتبات ومرجع للطلبب
 ب .العلمي الدطلو 

يعد موضوع العلبقات الاسرية والاجتماعية : الأىمية الاجتماعية أو المجتمعية–ب 
لأنها بسثل العمود الفقري لكل اتصال  ،من الدواضيع الدهمة التي تثتَ اىتمام الباحثتُ

انساني والرابط الاساسي لعملية الاتصال بتُ الافراد داخل الاسرة والمجتمع الكبتَ معا. 
بفضلها يستطيع الأفراد تلبية لستلف  ،وسائل الفعلية والاداة الضروريةفهي من بتُ ال

حاجياتهم فيما بينهم ويتفاعلون مع بعضهم البعض وبها يستمر المجتمع ولػافظ على  
ىذه العلبقات عرفت منعرجا آخر وتأزمت وظيفتها الاتصالية  ان   كينونتو ونظامو ،الا  

أو  91ب  الفتَوس القاتل والدسمى بكوفيد بس 0505الدباشرة بتُ الافراد منذ سنة 
وعو ضت  ،أعطتها انطباعا أخر لذذه العملية الاتصالية القائمة بتُ الأفراد، جائحة كورونا

أساليبها الاتصالية الدباشرة بأسالي  اتصالية جديدة غتَ مباشرة لم تكن بسارس بشكل  
 للؤفراد .كبتَ من قبل  خوفا من أثار ىذا الوباء على الصحة العامة 

:تعتبر الدفاىيم مفاتيح لكل البحوث العلمية  :تحديد مفاىيم الدراسة الفرع الثاني
 بزدم أىداف البحث . بدا والذدف منها ىي لإزالة اللبس بتُ الدفاىيم وتبيان دورىا

 (: 99تعريف جائحة كورونا )كوفيد  -أ
ادة والذي يصي  يعرف الفتَوس باسم فتَوس الدتلبزمة التنفسية الح  : اصطلاحا-

أن  0505الجهاز التنفسي والتهاب الرئة. أعلنت منظمة الصحة العالدية في مارس 
 .( قد أصبح جائحة عالدية ومن ثم أصبح يسمى جائحة كورونا91فتَوس كورونا )كوفيد
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، بتُ خفيفة وحادة حس  الجهاز الدناعي  للفرد 91تتًاوح حدة أعراض كوفيد       
يصابون بأعراض قليلة وآخرون قد لا يصابون بأي أعراض مع  فهناك بعض الأشخاص

، ذلك فيمكنهم نقل ونشر الفتَوس خاصة لكبار السن والدصابتُ بحالات مرضية أخرى
 1وتظهر الاعراض من اسبوع الى أربعة أسابيع حس  الحالات الدصابة .

على المجتمع  :تعرف جائحة كورونا على نوع من الفتَوسات القاتلة والخطتَة اجرائيا-
الاجتماعية : ولو تأثتَ سلبي على كل النواحي الدتعلقة بالمجتمع ومنها ،العالدي بأسره

والاقتصادية والامنية والتعليمية ...وكما أن لذذه الجائحة أثر كبتَ جدا على العلبقات 
إذ عملت بشكل مباشر أو غتَ مباشر على ، الاجتماعية والأسرية القائمة في المجتمع

كما كان في البناء الاجتماعي التقليدي الدعتاد عليو ،   المحتوى الحقيقي لذذه العلبقاتتغيتَ
 والدمارس بتُ الأفراد داخل المجتمع .

 العلاقات الاسرية  والاجتماعية:-ب
 العلاقات الأسرية :ب -9
ولبناتو الأولى يستمد قوتو من قوتها  : تعتبر الأسرة العمود الفقري للمجتمع اصطلاحا-

بدعتٌ وجوده بوجودىا فاذا صلحت صلح المجتمع كلو وإذا ، ودرجة بساسكو من بساسكها
لا يكمن ولا يقتصر دور الاسرة على لررد المحافظة الدادية ، فسدت انهار المجتمع باسره

فهو يتعدى الى ذلك الى المحافظة على تراثو ، على المجتمع من خلبل عملية الالصاب
ا تلقنو وتثبتو لأفرادىا من عناصر ىوية لثقافة المجتمع التي وبساسك أفراده من خلبل م

بجعل السلوك يتفق مع ، تشمل عاداتو وتقاليده ولغتو ودينو عبر لستلف الوسائط التنشئوية
 2أفراد المجتمع لشا لػقق التوافق بينهم.

تمع وىذا التوافق كذلك يكون نتيجة الروابط والاثار الدتبادلة بتُ الأفراد في المج    
والذي ينشأ من طبيعة اجتماعهم وتبادل مشاعرىم وأحاسيسهم واحتكاك بعضهم 
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وتشمل العلبقات الأسرية تلك التي تربط العلبقة بتُ الزوج والزوجة ، بالبعض الأخر
 .3والابناء والوالدين والاخوة والأقارب

فراد الاسرة تعرف العلبقات الأسرية تلك العلبقة الحميمية التي تربط بتُ أ: اجرائيا-
ىذه العلبقة عرفت  ان   الا  ، الواحدة الوالدين والأبناء وكذا الاخوة والاخوات والأقارب

كان لذا تأثتَات صحية خطتَة   -كورونا–وجو أخر في زمن كورونا كون ىذه الأختَة 
لشا أدى الى فرض قيود صارمة على نوع ، على فئة الدسنتُ خاصة الوالدين وفئة الدرضى

قة بالتزام الأفراد منازلذم وعدم الزيارات والاتصال الدباشر فيما بينهم خوفا من ىذه العلب
وىو الذي أثر على ىذه العلبقات اليوم . انتقال العدوى الى ىذه الفئات الحساسة

إما عن طريق الذاتف النقال أو  ،يضها بالاتصال الالكتًونيوسالعت في تقليصها  وتعو  
تويتً انستغرام ... أو عن طريق القاء التحية من ، فايس بوكمواقع التواصل الاجتماعي ال

 بعيد على شكل اشارات دون احتكاك الأفراد فيما بينهم .
 :العلاقات الاجتماعية 2-ب

تعد العلبقات الاجتماعية أداة لتلبية حاجات الفرد البيولوجية  ا:اصطلاح-
لؽكننا تعريف ،والاجتماعي والاقتصادية والاجتماعية وبها يستطيع برقيق الأمن النفسي

عبارة عن سلوكيات فردية أو جماعية وأفعال متبادلة يتحقق  :االعِلبقة الاجتماعية بانه  
من خلبلذا التفاعل الاجتماعي، حيث تعتبر وسيلة أو أداة لتلبية الرغبات وسد 
و في الاحتياجات بتُ أفراد المجتمع. وتفيد تلك العلبقات في تطوير دور الإنسان وفعاليت

  4المجتمع الواحد .
العلبقات الاجتماعية ىي تلك العلبقات التي تنتج عن طريق تفاعل الأفراد : اجرائيا-

تعمل على ، فيما بينهم  في المجتمع الكبتَ بتُ الرفاق والاصدقاء وبتُ الأفراد فيما بينهم
قات تأثرت وىذه العلب. تلبية احتياجاتهم من عمل بذارة وتعليم والحاجات اليومية ...

)جائحة كورونا( خلقت لظط أخر في عملية التواصل بتُ الأفراد  91ىي الأخرى بكوفيد 
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ودخول الى عالم الرقمنة  في جميع الديادين عبر لستلف الدنصات  ،الى الاتصال الالكتًوني
والدواقع التعليمية والعملية والدهنية ...وكذلك عرفت ىذه العلبقة طرق أخرى في عملية 

 صل  بتُ الأفراد اليوم في شكل التحيات وغتَىا....التوا
 :ية الجديدةتصاللإساليب االأ-ج
وتتمثل  تعمل وسائل الاتصال على نقل الاشارات والدعلومات بتُ الأفراد :اصطلاحا-

وتتم من خلبل نقل لرموعة من الرسائل من  ،في التبادلات الفكرية والوجدانية بينهم
تسهيل عملية الاتصال الذي يتم بتُ شخصتُ أو شخص مرسل الى شخص مستقبل ل

والحديث عن ة، من أجل الوصول الى أىداف معينة مفادىا إيصال رسائل واضح، أكثر
: وسائل الاتصال تتمثل في تلك الوسائل الحديثة والتي تشمل وسائل الاتصال عن بعد

الواتساب ، ويتًت، كالذاتف والبريد الالكتًوني ووسائل التواصل الاجتماعي مثل فيسبوك
....5 

 

في زمن كورونا لم يعد الاتصال الدباشر وجو لوجو يقوم بوظيفتو الاتصالية بتُ  :إجرائيا-
للخطر الذي يقابلو ذلك الاتصال الدباشر من انتقال العدوى وتفشي  ،لأفراد نظرا
كل بأمر من الذيئات الدعنية والتي لذا كامل الصلبحية في ذلك عمدت الى منع  ، الفتَوس

لشا دفع بهؤلاء الى الاستعانة بوسائل ، أنواع التجمعات والاتصالات الدباشرة بتُ الأفراد
الاتصال الحديثة لاستقصاء أخبار العائلبت والاقارب والأصدقاء وتكوين صدقات 

. التي تسب  الكآبة للؤفراد، افتًاضية بتُ الاصدقاء وزملبء العمل لفك العزلة الاجتماعية
خلدون الفرد بن بيئتو فلب يستطيع العيش بفرده وأن تعو ض وسائل كما يقول ابن 

وىذا ما سنسعى اليو في ىذه الدراسة  ،الاتصال موقع الاتصال الدباشر أم يفضل العكس
. 
 :التباعد الجسدي )التباعد الاجتماعي (-د
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يقصد بالتباعد الجسدي الحفاظ على مسافة بتُ الأشخاص والتي تتًاوح ما : اصطلاحا-
. تُ متً الى متًين لدنع من انتشار الدرض والدساعدة على ابطائو لتقليل من خطر الاصابةب

أن يبقى ، ويعد الحفاظ على التباعد الجسدي أمرا مهما حتى لو لم يكن الشخص مريض
الدتاجر وقاعات الالعاب والافراح ولشنوع  :في الدنزل ولا يذى  الى الأماكن العامة مثل

، اقامة الصلبة في الدنازل وغلق الدساجدكدينية  أو نوعها اجتماعية  التجمعات مهما كان
عدم التنقل واستخدام وسائل النقل  والاتصال بأي شخص لا يعيش في الدنزل برت 

فسماعنا لدصطلح ، بدا في ذلك أفراد العائلة الاخرين والأقارب والأصدقاء ،سقف واحد
ولكن رغم ىذه لضتاج  ،بتُ الافراد التباعد الجسدي يساعدنا على ترك مسافة جسدية

وىذا ما دعت  ،الى تواصل اجتماعي وعاطفي مع الأقارب خاصة الوالدين والأصدقاء
 6.اليو منظمة الصحة العالدية خوفا من أثار مفهوم ومصطلح التباعد الاجتماعي

مصطلح التباعد الاجتماعي أدى الى سوء فهم وتم تفستَه على أنو تغيتَ شكل      
، قات مع الناس او الانفصال عن الأسرة والاصدقاء ونتيجة لذذا الاعتقاد الخاط العلب

بدأت منظمة الصحة العالدية في استخدام مصطلح التباعد الجسدي للتأكيد على أنو 
بينما نستمر في التواصل الاجتماعي مع الأسرة  ،لغ  الحفاظ على التباعد الجسدي

للحفاظ على الصحة العالدية .      ة والرفاىيةوالاصدقاء للحفاظ على الصحة العقلي
البقاء على التواصل والتًابط مع الاسرة والاصدقاء عن طريق مكالدات الفيديو والدكلمات 

التباعد الجسدي وليس التباعد ، فالدقصود الذاتفية وعبر وسائل التواصل الاجتماعي
لى التًابط الاجتماعي لأننا بحاجة ا ،الاجتماعي )مصطلح التباعد الاجتماعي مضلل

  7والتواصل مع الاخرين في ىذه الاوقات.
تفطنت ، في بداية الجائحة كان ىذا الاجراء يسمى بالتباعد الاجتماعي: اجرائيا-

منظمة اليونيسف والدنظمة الصحة العالدية الى خطورة بذسيد ىذا الدصطلح على أفراد 
ت تسميتو ، أفراد المجتمع المجتمع في خلق شتات وثغرة وفجوة عميقة أكثر بتُ فغتَ 
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بدصطلح التباعد الجسدي ولو قواعد معينة وىدف صحي بعدم ملبقاة الافراد والابتعاد 
فيما بينهم جسديا مع مواصلة التواصل اجتماعيا عبر لستلف الأجهزة الدخصصة لذذه 

ر ىذا الدواقع التواصل الاجتماعي ....للحد من انتشا، الذاتف: العملية التواصلية مثل
فاعتياد الافراد ولشارستهم لذذا الاجراء لو تأثتَ كبتَ على مصتَ العلبقات  الفتَوس،

 الاسرية والاجتماعية على حد سواء  داخل المجتمع.
 :العزل الاجتماعي )الحجر الصحي(-ف
في أي مكان و ىو اجراء لؼضع لو الأفراد ويطل  منهم البقاء في الدنزل أا: اصطلاح-

ل الشخص ز وقد يكون الحجر الصحي في من، يد من انتشار الدرض للآخريناخر لدنع الدز 
وخلبل ىذا الحجر لؽكن . فنادق لسصصة لذلك أو مستشفى :أو منشأة خاصة مثل

للشخص القيام بدعظم الأشياء التي لؽكنو القيام بدنزلو ضمن قيود الدوقع الذي يتواجد فيو 
.8  

الى التزام الأفراد بالدكوث في منازلذم سواء   ىذا الدفهوم في الدراسة يشتَ :إجرائيا-
 ،وكان لذذا الاجراء كذلك قواعد صارمة التطبيق، كانت اصابة مؤكدة أو غتَ مؤكدة

الدلبحظ لذذه الاجراءات أنها كانت فجائية . بهدف التخفيف من حدة انتشار الوباء
ىل ىي أيام ، وللدواجهة الفتَوس الدفاج  على المجتمع العالدي بأسره ومبنية للمجه

معدودة أم يبقى الحال على حالو ...،فممارسة الأفراد لذذه السلوكات الجديدة 
الذي يوصي بصلة الارحام والتواصل ، والدخيلة على المجتمع خاصة المجتمع الاسلبمي

كذلك انعكاس سلبي على مستقبل العلبقات الاجتماعية   ،رغم ىذا كان لذذا الاجراء
 الجزائري وىذا ما سنتعرف عليو خلبل ىذه الدراسة . والاسرية في المجتمع

العزلة ، الحجر الصحي، التباعد الاجتماعي: الفرق بين المفاىيم التالية-و
  .الاجتماعية
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يشتَ التباعد الاجتماعي او التباعد الجسدي الى الحد من الاتصال الوثيق بتُ    
للمساعدة في ، تُ للخطرالأفراد في المجتمع حتى لو يكن الأفراد مرضى أو معرض

 .91وقف انتشار كوفيد 
أما الحجر الصحي أو الحجر الذاتي يشتَ الى البقاء في الدنزل وبذن  الاتصال     

. بسب  التعرض المحتمل للفتَوس 91لأننا معرضتُ لخطر الاصابة بكوفيد، بالآخرين
 .زلوعلى الأفراد ابزاذ خطوات لتجن  انتقال الدرض الى الآخرين في الدن

 أو الشك في الاصابة 91ابة كوفيد أما العزل الاجتماعي يشتَ الى التأكد بإص    
قد يكون العزل في الدنزل او ، ولغ  توخي الحذر لتجن  نقل الفتَوس الى الآخرين

في الدستشفى والعزل في ىذا الاختَ على مقدمي الرعاية ارتداء معدات الوقاية لتقليل 
 9.خطر الاصابة بالعدوى

  :أىمية العلاقات الاسرية والاجتماعيةاني: مطلب الثال
ىي تلك العلبقة القوية التي تربط بتُ الزوج  :أىمية العلاقات الاسريةالفرع الاوّل: 

والزوجة والابناء وتعمل على تكوين أسرة متماسكة نتيجة لدور الذي يلعبو كل فرد من 
ينطلق من نقاشاتهم حول الدواضيع  من خلبل الحوار الدتفاعل بينهم الذي، أفراد الاسرة

التي تثمر ىذه العلبقة وفق استًاتيجية فع الة لتنظيم أىداف الأسرة . 
10 

يعتبر الإنسان كائن اجتماعي بطبعو ولذلك  :أىمية العلاقات الاجتماعيةالفرع الثاني: 
فإن تكوين العلبقات في المجتمع بتُ الأشخاص شيء ضروري وىام في حياتو وتكمن 

برستُ نوعية الحياة وذلك عن طريق بذاوب الفرد مع التغتَات التي بردث  :تها فيألعي
لأفكاره، حيث تعمل العلبقات في المجتمع على بناء شخصية الفرد بشكل كبتَ وتغيتَ 
اعتقاداتو ومفاىيمو وتصوراتو حول الحياة. وبرويلها إلى أفعال وسلوكيات تعمل على 

 بناءوكما تعمل على تقليل التوتر حيث يعمل ، انبهابرستُ حياة الإنسان من جميع جو 
العلبقات الدختلفة في المجتمع بطابع جي د على حماية الفرد من الإصابة بالتوتر والانطواء 
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فهي رصيد  11والاكتئاب في حالة إذا تعرض لنوبات من التوتر والإحباط الشديد.
لػقق من توازنهم الاجتماعي اجتماعي مهم في الحفاظ على الصحة الاجتماعية للؤفراد و 

. 
يتوقف نوع أو شكل العلبقات الاجتماعية : أنواع العلاقات الاجتماعية الفرع الثالث:

 حس  نوع الاتصال الذي يربط بتُ الافراد منها:
يعد نوع من ىذه العلبقات من أىم ألظاط أو أشكال  :العلاقات الاجتماعية العائلية-أ

اىا يتميز بتلك الصلة القرابية الأو لية التي لا يستطيع الفرد إذ لزتو  ،العلبقات الاجتماعية
الام : فهم موجودون منذ الولادة وبسثل  في أفراد الأسرة ،أن يتدخل في اختيار الأشخاص

 الاخوة والاخوات . ،الاب
لصد في ىذا الصنف الأفراد يقومون  :العلاقات الاجتماعية المقرّبة )الشخصيّة(-ب

وتدوم ىذه العلبقة ، أو الأشخاص الذين يرتاحون لذم نفسيا و اجتماعياباختيار الأفراد 
لددة طويلة ينبع منها مشاعر المحبة والثقة والدودة والرحمة ولصد ىؤلاء الاشخاص في شريك 

 الحياة والاصدقاء.
 :سميات وقواعد الذرمية ولصد فيهاخصوصيات ىذا النوع بركمها الر   :علاقات العمل-ج

في سطحي وليس عميق وىذه العلبقات ضرورية بركمها البيئة المحيطة الجان  العاط
 بالأفراد للحفاظ على ستَورة العمل. 

وىي لزددة بالظروف التي يتواجد فيها الافراد والتي تكون مع  :العلاقات العابرة-د
خلبل وقت معتُ وقصتَ لا يستدعي الى رابطة  ،اشخاص غرباء لؽرون على حياة شخص

 12الا  اذ تطورت ىذه العلبقة لتصبح أكثر عاطفية أو تنسى سريعا.، همعاطفية تربط
بسثل الاجراءات الدنهجية تلك الخطوات : الاجراءات المنهجيةثالث: المطلب ال

التطبيقية التي يعتمد عليها الباحث وتساعده في تفستَ الظاىرة الددروسة والإجابة عن 
 بزدم المجتمع .  متغتَاتها للوصول الى نتائج موضوعية ودقيقة
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طبيعة الدراسة تفرض على الباحث الاستعانة بنوع الدنهج  :منهج البحثالفرع الاوّل: 
اذ يصف  ،وفي ىذه الحالة الدنهج الوصفي التحليلي ىو الدنهج الدناس  ،الأنس  لظاىرة

ومن خلبل ىذا الدنهج سوف نوظف نوعتُ من لنا الظاىرة ويفسرىا تفستَا موضوعيا 
:ويعتبر أكثر شيوعا أو استعمالا في البحوث  التحليل الكمي-أ لعا: التحليل و
حيث قمنا بتبوي  الدعطيات و ترميزىا  وحساب التكرارات و التوزيعات ، الاجتماعية
.حصائيةالإداول الجووضعها في 

13  
بعدما ، يقوم التحليل الكيفي بتفستَ وقراءة الارقام الاحصائية: التحليل الكيفي-ب

ثم حاولنا قراءة ىذه ، غة جداول احصائية بسيطة وفق فرضيات البحثقمنا بصيا
"للوصول إلى النتائج النهائية للدراسة ، الجداول و البحث عن دلالتها السوسيولوجية

الديدانية، و يهتم الباحث باستخراج النس  الدئوية للبيانات التي لغمعها من الديدان 
14الاجتماعي

. 
تساىم أدوات جمع البيانات في جمع الدعلومات  :لبياناتأدوات جمع ا الفرع الثاني:

وتساعد الباحث في التحليل السوسيولوجي ، بالقدر الكافي عن الظاىرة الددروسة
 والتفستَ الدوضوعي والدقيق لأىم أبعاد الدراسة ومؤشراتها : 

راستو تعتبر تقنية الدلبحظة من اىم الأدوات التي يستعتُ بها الباحث في د :الملاحظة-أ
كونها مصدرا للمعطيات التي يتحصل عليها الباحث من الديدان و ،  العلمية و الاجتماعية

كون   ،التي بزدم البحث "لأنها عملية يستنبطها الباحث من واقعو الاجتماعي الدعاش
بل عملية استغلبل ، الدلبحظة عبارة عن معلومات لا تتحدد بفتًة معينة من البحث

قل البحث الاجتماعي الذي يوجو تأويلبت للسلوكيات و معرفي الذي يوظف في ح
كانت ىذه الأداة أو الوسيلة   15" .و برويل النظر إلى مستويات علمية متعددة، الدواقع

بسهيدا للعمل الديداني من خلبل معايشتنا للظاىرة الددروسة و ملبحظتنا للتغتَات الحاصلة 
 (. 91جائحة كورونا )كوفيد في العلبقات سواء كانت أسرية أو اجتماعية بعد 
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استمارة الاستبيان ىي الأداة التي بواسطتها يتمكن الباحث من الحصول  :الاستمارة-ب
ربح  :على معلومات  واقعية و صادقة  لؽكن برليلها تبعا لذدف الدراسة ومن لشيزاتها

لفرصة قدرة إيصالذا لأعداد كبتَة من الأشخاص. كما أنها بسنح ا ،اقتصار الجهد ،الوقت
ولؽكن إيصالذا إلى أشخاص يصع  الوصول إليهم   ،للمبحوث للتفكتَ في الأسئلة بعمق

تعرفها "مادلتُ  16.كما تستخدم في البحوث التي برتاج إلى بيانات حساسة و لزرجة
غرافيتس":" أنها عبارة عن لرموعة من الأسئلة الدرتبة حول موضوع معتُ يتم و ضعها في 

لؽكن التوصل إلى الحقائق الجديدة عن الدوضوع أو التأكد من  استمارة ...و بواسطتها
وكما "تهدف إلى تسجيل  17" .الدعلومات الدتعارف عليها لكنها غتَ مدعمة بحقائق

للبستفسار حول 18"،مع ردود أفعال الدبحوثتُ الدتعلقة بالدوضوع ،الإجابات في الوثيقة
 . بعض القضايا و تتطل  لشن تقدم إليو الإجابة عليها

لقد تم تقسيم الاستمارة الى ثلبث لزاور أساسية وكل لزور بدوره يشمل على      
وىذه الأسئلة منها الدغلوقة  ،لرموعة من الأسئلة بذي  عنها الدبحوثات حس  ترتيبها

الدفتوحة يكون للمبحوثة الحرية في  بزتار الدبحوثة أحد الاجابات أو الاختيارات ومنها
لؽثل الدتغتَ الأول  :المحور الثاني، بالبيانات الأو لية للمبحوثة :الأول الإجابة يتعلق المحور

لو علبقة بالدتغتَ  :للدراسة التباعد الجسدي والعلبقات الأسرية والاجتماعية والمحور الثالث
الثاني الحجر الصحي واسالي  التواصل بتُ الأفراد وىذا سواء داخل الأسرة أو خارجها 

 اتو .سؤال لذا علبقة بأىداف البحث ومتغتَ   43لاستمارة من تتكون ا .في المجتمع
: تعتبر لرالات الدراسة تلك الحدود التي تقف اليها ةمجالات الدراسالفرع الثالث: 

 ،يرتبط البحث العلمي ارتباطا وثيقا بالأسلوب الذي يتبعو كل فردىذه الدراسة ولررياتها 
حة الطريقة الدستخدمة على ىذه الدراسة لبلوغ الأىداف الدتوخاة من دراستو وتضفي ص

طابع الجدي ة بإعطاء تفستَات صادقة و معبرة عن الواقع
19. 
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(استمارة على أفراد العينة والتي تم برديدىا 00لقد تم توزيع ) :المجال البشري-أ
عن واقع ، حس  لرتمع البحث وىي عبارة عن لرموعة من الامهات يستدلن بآرائهن

 91الاجتماعية بعد الاجراءات الصارمة التي ابزذت أثناء كوفيد العلبقات الاسرية و 
بدعتٌ تعطي لنا رأيها ونظرتها عن ماىي ة الآثار التي ، للحد من تفشي العدوى بتُ الأفراد

ترتبت عن ىذه الاجراءات فيما لؼص العلبقات الاسرية والاجتماعية بعد شدة ىذا 
 الوباء .    

ال الدكاني الدوقع الذي تتواجد فيو عينة الدراسة في كل : يتمثل المج المجال المكاني-ب
 من ولايتي بومرداس وتيزي وزو .

: يتمثل في تللك الددة الزمنية التي أجريت فيها الدراسة والتي بستد المجال الزمني -ج
 .اوت  من نفس السنة  53الى  0500جويلية  05من 

  :مجتمع البحث وعينتوالفرع الرّابع: 
يشمل لرتمع البحث فئة الأمهات تفيدنا اجابتهن للئجابة على  :لبحثمجتمع ا-أ

تساؤلات الدراسة سواء كانت وضعيتهن الدهنية عاملبت أو ماكثة بالبيت وبدختلف 
 مستوياتهن التعليمية.

اشكالية البحث ومتغتَات ىذه الدراسة تفرض علينا الاستعانة بالعينة  :العينة-ب
"أنها أسلوب أخذ العينات الذي لؼتار الباحث العينات بناءا ويتم تعريفها على  ،القصدية

وتعتمد طريقة أخذ العينات ىذه  ،على الحكم الذاتي للباحث بدلا من الاختيار العشوائي
  20 .بشكل كبتَ على خبرة الباحثتُ ويتم تنفيذه عن طريق الدلبحظة

فية كاستطلبع على يعتبر أخذ العينات القصدية أكثر فائدة للدراسات الاستكشا     
لصد الباحثون يستخدمون ىذه الطريقة في  ،عينة أصغر مقارنة بحجم العينة المحدد سابقا

أين يستحيل أخذ عينات احتمالية عشوائية بسب  اعتبارات الوقت أو  ،الدراسات
   .التكلفة
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تعتبر العينة جزء من لرتمع البحث والدتمثلة في الأمهات لديهن أطفال وشرط ان     
فهذه الددة تساعدني أكثر في الاجابة عن  ،تكون مدة زواجهن أكثر من خمس سنوات

إذ انها عايشت الفتًتتُ قبل وبعد كورونا والامهات بسثل الأسرة  ،تساؤلات الدراسة
ل لجميع أشكال العلبقات سواء الأسرية ل والدستقبل الأو  بأكملها وىي الحضن الأو  

او العلبقات الاجتماعية التي تتشكل من الجتَان والدتمثلة في الأىل أو الاقارب 
 والاصدقاء....

 المبحث الثاني 
 الاطار الميداني للدراسة

سنتطرق في ىذا الدبحث الى الاطار الديداني للدراسة للئجابة عن متغتَات  تمهيد:
الدراسة بالبحث والتحليل والتفستَ، لأىم الدؤشرات التي لذا دلالة مباشرة بدتغتَات 

ث، وىو بدوره ينقسم الى ثلبث مطال : الدطل  الأو ل نقوم بشرح مواصفات البح
العينة، الدطل  الثاني نتطرق الى برليل ومناقشة الفرضية الأولى، الدطل  الثالث نقوم 

 بتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة. 
نو ضح من خلبل ىذا الدطل  مواصفات العينة وىو المطلب الاوّل: مواصفات العينة: 

بدوره ينقسم الى فروع بسثل: السن، الجنس، الوضعية التعليمية للؤمهات، الوضعية الدهنية 
 مهات، الوضعية السكنية للؤمهات.للؤ

 (يبين توزيع أفراد العينة حسب السن 9جدول رقم )
 % التكرار سن الأمهات

]45-43[ 0 95.15 
]40-35 [ 00 35 
]39-30[ 0 95.15 
]30-05[ 1 90.40 
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( سن الأمهات أغلبيتهن يتًاوح 9ثل الجدول رقم )لؽ

ثم ، %35سنة بنسبة  35و 40سنهن ما بتُ
-39% عند الفئتتُ ما بتُ  90.40تليها نسبة 

 سنة فأكثر  على حد سواء .  09سنة واللواتي لديهن  30
 للأمهاتالعينة حسب المستوى التعليمي (توزيع أفراد 2جدول رقم )

(تبتُ الدستوى 0أرقام الجدول رقم )    
% 05.15على نسبة التعليمي للؤمهات أ

ثم تليها نسبة  ،نها الفئة الجامعيةتعبر ع
، % للؤمهات ذات مستوى تعليمي43.03

وىذه الدستويات التعليمية تساعدنا كثتَا في 
اجابتهن  عن واقع العلبقات الاسرية 
والاجتماعية بعد الاجراءات الوقائية الدتخذة 

فهي أكثر وعيا ورؤية  ،91دفي زمن كوفي
 وتفستَا لذذا الواقع .

 
 

 (يمثل توزيع أفراد العينة حسب الوضعية المهنية للأمهات3جدول رقم )
(توزيع أفراد العينة حس  4لؽثل الجدول رقم ) 

لأمهات لصد أغلبية ا، الوضعية الدهنية للؤمهات
% فهي نسبة 60.40عاملبت تقدر النسبة ب

مهمة وكافية للوصف الشامل لحجم التعاملبت 
والتبادلات بتُ الأفراد مهما كانت صلتهم بعينة 

وكما تعبر عن حيثيات العلبقات الأسرية  البحث 

 90.40 1  سنة09من  أكثر

 0.30 4 دون اجابة ب
 955 00 المجموع

الدستوى التعليمي 
 للؤمهات

 % التكرار

 - - أمي 
 9..9 9 تقرأ وتكت 
 6.06 3 ابتدائي
 0.30 4 متوسط
 43.03 91 ثانوي
 05.15 .0 جامعي
 955 00 المجموع

الوضعية الدهنية 
 للؤمهات

 % التكرار

 04.04 94 ماكثة بالبيت
 60.40 30 عاملة 
 955 00 المجموع
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ماكثات الأمهات  %04.04ثم نسبة  ،والاجتماعية عامة في الاسرة الصغتَة أو المجتمع الكبتَ
 .بالبيت

 ( توزيع أفراد العينة حسب  الوضعية السكنية للأمهات 4جدول رقم )
( الوضعية 3الجدول رقم ) توضح أرقام   

بسثل أعلى نسبة ، السكنية للؤمهات
واتي يسكن %عند فئة الأمهات الل  60.60
ثم  ،بعيدة عن الأىلفي أسرة نواتية لوحدىن 
% عند فئة الأمهات اللواتي يسكن 9..09

كذلك ىذه   )العائلة الدمتدة(،مع عائلة الزوج
الوضعية تساعدنا في الشرح أكثر عن واقع 

 ت واتصالاتها الاجتماعية . العلبقا
 

 : تحليل ومناقشة الفرضية الأولى: المطلب الثاني
التباعد الجسدي زاد من تقليص العلبقات الاسرية والاجتماعية داخل المجتمع      

د التعرف كيف أن لذذا الاجراء لو تأثتَ سلبي على العلبقات في ىذه الفرضية نو  ، الجزائري
في مدة زمنية قياسها  ،اكتساب الأفراد سلوكيات تعو دوا عليهاالأسرية والاجتماعية في 

  :تاليةمؤشرات ىذه الفرضية في الجداول ال فروع ىذا الدطل  في تمثليثلبث سنوات و 
( يمثل توزيع أفراد العينة حسب مدى أثر جائحة كورونا سلبا على 5جدول رقم )

 العلاقات الأسرية والاجتماعية 
(أن 0نلبحظ من خلب ل الجدول رقم ) 

معظم اجابات الدبحوثات كان بنعم بنسبة 
% أي جائحة كورونا أثرت فعلب 9..9.

على العلبقات الأسرية والاجتماعية مقابل 
أن الجائحة  ،% أجابوا بالعكس.9..9

الوضعية السكنية 
 للؤمهات

 % التكرار

 60.60 35 السكن لوحدىا 
 9..09 90 السكن مع عائلة الزوج
 9..9 9 السكن مع عائلة الزوجة

 9..9 9 سكن وظيفي
 9..9 9 بدون اجابة

 955 00 المجموع

مدى أثر الجائحة على 
 العلبقات

 % التكرار

 9..9. 30 نعم 
 .9..9 95 لا

 955 00 المجموع
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  .ات مهما كانت أسرية أو اجتماعيةلم تؤثر في العلبق
(يمثل توزيع أفراد العينة حسب مدى قيام الامهات بالزيارات بعد 6جدول رقم)

 الاجراءات المتخذة في زمن كورونا
لأمهات ( مدى قيام ا0لؽثل الجدول رقم ) 

بالز يارات الى الأىل والاقارب والاصدقاء في 
بعدما اختفت كل الاجراءات ، يومنا ىذا

أغلبية اجابات  ،الدعمول بها في زمن كورونا
 % 60.60الدبحوثات كانت بلب وتقدرب
يارات كما كانت بدعتٌ لا تقوم الأمهات بالز  

 .%06.06قدرب قبل الجائحة  مقابل نسبة لرموع اجابات الدبحوثات بنعم وت
( يمثل توزيع أفراد العينة حسب نظرتهن لأثر التباعد الجسدي 7الجدول رقم )

 على مستقبل العلاقات الاجتماعية 
( أن الاجراء الدتخذ 6تفسر لنا أرقام الجدول ) 

من في التباعد الجسدي في زمن كورونا الذي يك
سيؤثر سلبا على مستقبل العلبقات الاسرية 

% للواتي 00% مقابل 44والاجتماعية بنسبة 
أي لا يؤثر سلبا على العلبقات  ،أجبن بلب

الاجتماعية والاسرية للمجتمع  القراءة 
فور بتُ اذا استمر على ما عليو سيؤدي الى زيادة الن ،السوسيولوجية لذذا الجدول تبتُ أن الوضع

الأفراد وتصبح علبقات سطحية جافة بتُ الأفراد لا برمل نوع من الشعور الحميمي والانساني ان 
 .لشا لغعل ىذه العلبقات في تدىور وتراجع وانكماش وىذا سيبينو الجدول اللبحق ،صح التعبتَ

 تقليص( يمثل توزيع أفراد العينة حسب رأي الأمهات عن مدى 8الجدول رقم )
 الاسرية والاجتماعية بعد اجراءات كورونا العلاقات

يارات قيام الامهات بالز  
 بعد كورونا

 % التكرار

 06.06 90 نعم 
 60.60 35 لا

 955 00 المجموع

مستقبل العلبقات 
 الاجتماعية

 % التكرار

 05 44 نعم
 35 00 لا

 955 00 المجموع

 % ت راي الأمهات
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( القراءة السوسيولوجية  الخاصة .تؤكد أرقام الجدول ) 
إذا استمر  ،بالجدول السابق أن العلبقات الاسرية والاجتماعية

بسثل النسبة ، كون في خط أحمر مستقبلبالوضع ىكذا ست
، %من لرموع اجابات الدبحوثات الل واتي أجبن بنعم65.15

فالأفراد  بدعتٌ أن العلبقات الأسرية والاجتماعية في تدىور
وىذا يتجلى  ،أصبحوا يعيشون منكمشتُ على انفسهم

بصورة واضحة اليوم خاصة بعد الاجراءات التي ابزذت في 
وف والذلع الذي عاشو الأفراد في زمن كورونا لو تأثتَ سلبي على الصحة النفسية فالخ، زمن كورونا

%من لرموع اجابات الأمهات 01.51والاجتماعية للفرد وفي علبقاتو الخاصة والعامة مقابل نسبة 
نا  لولكن الواقع يبتُ   ،أي العلبقات الأسرية والاجتماعية للمجتمع الجزائري لم تتأثر بالوباء ،أجبن بلب

 .حقيقة ىذه العلبقات وىذا سنراه في الجدول اللبحق
 ن دور الامهات فيمن تفضل أن يزورىا بعد كورونا(يبيّ 9الجدول رقم ) 

بسثل الأمهات  :( مايلي1تشرح لنا أرقام الجدول رقم ) 
إذ تفضل ، ل لكل أشكال ىذه العلبقاتالحضن الأو  

 ان صح   ،ورىا الأقارب الخاصة الخاصةبعد كورونا أن يز  
% ثم الاثنتُ معا 40.60التعبتَ ولعا والديها بنسبة 

ورغم ىذا يدخل في ىذه النسبة  %00.30بنسبة 
 %9..9بدرجة معينة والديها مقابل نسبة شبو منعدمة 

كما  ،  فلم تعد للعلبقات الاجتماعية اليوم الحياة ،الجتَان
 ،صحية :كانت من قبل وىذا راجع لعدة عوامل منها

 .اقتصادية ،اجتماعية
( يمثل توزيع أفراد العينة 91جدول رقم )

الامهات في مدى تقليص حسب نظرة 
 .في يومنا ىذاالعلاقات الاسرية والاجتماعية بين الأفراد 

في العلبقات 
الاسرية 

 والاجتماعية
 65.15 41 نعم 
 01.51 90 لا

 955 00 المجموع

ورىا ل من يز  تفض  
 أكثر

 % التكرار

 40.60 .9 الوالدين
 9..9 9 والدي الزوج 
 00.30 93 الاثنتُ معا

الاىل والاقارب 
 والاصدقاء

6 90.60 

 90.04 1 ربالأىل والاقا
 1.51 0 لا أحد
 9..9 9 الجتَان
 955 00 المجموع

 %التكراتقليص العلبقات 
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( عن نظرة 95تفسر لنا إحصائيات ىذا الجدول رقم )
لامهات في مدى تقليص وتراجع العلبقات الأسرية ا

 60.60لصد أعلى نسبة اليوم، والاجتماعية بتُ الأفراد 
العلبقات الأسرية  % أجابت الامهات على ان  

والاجتماعية تراجعت أكثر بعد الاجراءات الوقائية الدتخذة 
درلغي لذىنية الأفراد بذاه ىذه  التوان دل  على شيء يدل على التغيتَ   ،في زمن كورونا الى يومنا ىذا

العلبقات الذي يوجد في لزتواىا صلة الرحم والعلبقة الانسانية التي ينش  الفرد عليها في مثل ىذه 
التعبتَ ناقوس الخطر على مصتَ ىذه العلبقات وتوجو  وىذه النسبة بسثل ان صح   ،المجتمعات الاسلبمية

ات جديدة وتعو دوا عليها ي،إذ لصد الأفراد اكتسبوا سلوك،ةالمجتمع الى ابذاه غربي الذي يعيش الفرداني
 .بسرعة من خلبل لشارستهم اليومية في الحياة

  :تحليل ومناقشة الفرضية الثانيةالمطلب الثالث 
الحجر الصحي أدى الى ظهور أسالي  جديدة في عملية التواصل بتُ الافراد في   

أن لذذا الاجراء لو تأثتَ سلبي على د التعرف كيف ة نو  في ىذه الفرضي  ، المجتمع
الاتصالات الدباشرة بتُ الأفراد الى اكتساب أسالي  اتصالية جديدة: سواء كانت 

في مدة الأفراد  تعو د عليهاالكتًونية في وسائل التكنولوجية او اشارات اتصالية من بعيد 
فرضية في مؤشرات ىذه ال فروع ىذا الدطل  في تمثليو  ،زمنية قياسها ثلبث سنوات

( يمثل توزيع أفراد العينة حسب كيفية اتصال 99الجدول رقم )   :لبحقةالجداول ال
 في كورونا. ةقبل كورونا وبعد الاجراءات المتخذ الامهات بالأقارب
     بعد الاجراءات أثناء كورونا قبل كورونا كيفية الاتصال بالأقارب

    % ت % ت % ت
   .9..4 09 13.03 00 90.60 6 الذاتف
   9..39 04 - - 5. 33 الزيارات

   6.06 3 9..9 9 4.04 0 مواقع التواصل الاجتماعي
   1.51 0 - - - - الزيارات في الدناسبات

 ر اليوم  بتُ الأفراد
 1.51 0 قبل كورونا أكثر
 60.60 35 بعد كورونا أكثر
 .9..9 95 الاثنتُ معا
 955 00 المجموع
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   9..9 9 9..9 9 9..9 9 لا يوجد الاتصال
 9..9 9 9..9 9 9..9 9 بدون اجابة
   955 00 955 00 955 00 المجموع

( الذي لؽثل توزيع افراد العينة حس  الوسيلة الاتصالية التي تستعملها 99ول رقم )من خلبل الجد  
تظهر لنا أعلى ، العينة لفقد الاىل والاقارب قبل وأثناء وبعد الاجراءات الوقائية الدتخذة في زمن كورونا

رب عن % من لرموع اجابات الدبحوثات قبل كورونا كانت العينة تتواصل مع الاىل والاقا5.نسبة 
أثناء كورونا مع الاجراءات الوبائية التي كانت مفروضة  ،طريق الزيارات فكانت الظروف مواتية لذلك

الذاتف للحد من انتشار الوباء  :اعالديا كان الاتصال مع الاىل عن طريق وسائل التكنولوجية منه
إما عن طريق ، بأما بعد كورونا أصبحت الاتصالات بتُ الأىل والأقار  ،%13.03وبسثل النسبة 

فاذا قرنا نسبة ، % على التوالي.9..4%و 9..39الزيارات أو الذاتف بنس  متقاربة جدا 
يارات قبل كورونا مع النسبة الدئوية بعد كورونا بسثل نصف حجم الزيارات الدتبادلة بتُ الأىل الز  

الذاتف بدعتٌ  :والأقارب ونصف الحجم الأخر من الزيارات عو ضت بالوسيلة التكنولوجية منها
وىذا يفسر على أن الأفراد مع  ،تقلصت وتراجعت حجم الزيارات لنصف ما كانت عليو من قبل

ات الاتصالية الجديدة في زمن كورونا حتى مع ذويهم ولددة زمنية معينة كانت كافية يلشارستهم لسلوك
الآخرين في حياتهم مثل ىذه العادات في ابتكار طرق اتصالية أخرى مع الأفراد  ،في أن يكتسبوا
(يمثل توزيع أفراد العينة 92)الجدول رقم ما سنبي نو في الجدول اللبحق .  اليومية وىذا

حسب نوع التحية التي تستعملها الامهات قبل وبعد الإجراءات الوقائية في زمن  
 كورونا مع الاصدقاء

( يصف لنا نوع 90الجدول رقم )
التحية التي كانت العينة تستعملها 

يظهر لنا أن  ،قبل وبعد كورونا
 الأمهات نوع التحية التي كانت
تعتمد عليها عن التقاء بالأخر تقوم 

وىذه  %5.بتقبيلو ومعانقتو بنسبة 
التحية أو السلوك الدمارس من قبلها 

 بعد كورونا قبل كورونا نوع التحية 
 % ت % ت

 0.30 4 5. 33 التقبيل والدعانقة
 0.30. 36 0.30 4 التحية من بعيد 

 0.30 4 95.15 0 الدصافحة
 9..9 9 - - الدرفق

 9..9 9 4.04 0 بدون اجابة
 955 00 955 00 المجموع
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وعليو تصبح العلبقات قوي ة في  ،تزيد من ترابط وتوطيد العلبقات سواء كانت أسرية أو اجتماعية
لػيتُ  الأفراد من  % فقط وىي نسبة منخفضة جدا أجابت الأمهات أنهن0.30المجتمع وبسثل نسبة 

% عندما تلتقي الأمهات بالغتَ 0.30.بعد كورونا انعكست الأرقام أعلى نسبة   أن  إلا  ، بعيد
وىذا خوفا من انتشار الوباء  يتبادرون الى التحية من بعيد بوسطة جملة من الاشارات متبادلة بينهن،

ثم نسبة  ،وأحيانا صفر حالة جنة الصحية تعلن بالطفاض الاصاباتالل   حس  تصرلػاتهن ورغم أن  
 .%تقوم الأمهات بالتقبيل ومعانقة الطرف الآخر0.30

(يمثل توزيع أفراد العينة حسب نوع أساليب الاتصال بين الافراد 93الجدول رقم )
 بالترتيب بعد  الاجراءات الوقائية في زمن كورونا
( يوضح نوع التحيات 94الجدول رقم ) 

 الدمارسة من قبل الأمهات بالتفصيل
قون %يل35لصد أعلى نسبة  والتًتي ،

السلبم من بعيد عندما تلتقي بالأفراد 
كمة حس  ثم تليها برية الل   ،الأخرين

% ولؽثل 40.60قول الأمهات بنسبة 
ىذا السلوك أسلوب جديد في عملية 

وىذا يؤكد كذلك  ،الاتصال  بتُ الأفراد
نوع من التغيتَ في الاتصال لم يكن لؽارس 
من قبل وخاصة ان الأمهات يتفاعلون 

تصالات حتى مع الأىل وىذا مع ىذه الا
 حو الجدول اللبحق.سيوض  

( يمثل توزيع افراد العينة حسب رأي الامهات في مدى 94الجدول رقم )
 استعمالها لهذه التحيات مع الأىل  

 % التكرار  الدستعملة نوع التحيات
 35 00 السلبم من بعيد

 6.06 3 اراتالاش
 4.04 0 الدرفق

 40.60 .9 بقبضة اليد برية اللكمة
 9..9 9 مواقع التواصل الاجتماعي

 9..9 9 بالكتف
 0.30 4 الالضناء

 6.06 3 بدون اجابة
 955 00 المجموع

الاعتماد 
 عليها

 % التكرار

 .9..0 40 نعم 
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وىو مؤشر مهم  تشتَ أرقام ىذا الجدول الى اجابات الأمهات 
يتمثل في مدى تفاعل الأمهات مع نوع من ىذه الاتصالات 

% ومعظم اجابتهن .9..0مع الأىل والأقارب تقدر النسبة 
وبي نت الأمهات أن مثل ىذا التعامل سيؤثر على  ،% كانت اجابتهن بلب9..39كانت بنعم مقابل 

 ما سيشتَ اليو الجدول اللبحق   مستقبل ىذه العلبقات وىذا
ىذه التحيات على مستقبل  انعكاسات(  يمثل رأي الامهات عن 95)الجدول رقم .

 العلاقات الاسرية والاجتماعية
(رأي الامهات عن خطورة ىذه 90تشتَ أرقام الجدول رقم )

ع التحيا على  ستؤثر سلباو ا جافة وسطحية ها بأنه  ت عنبر  ّ 
لصد نصف اجابات ، مستقبل العلبقات الاسرية والاجتماعية

و سيكون ىناك % أجبن بأن  05.15الدبحوثات بنسبة 
والكل يعلم أن  ،خطورة على موقع ىذه العلبقات مستقبلب

ا قائمة لأنه  ، لمجتمعاتل النابض قل العص  أو الالعلبقات 
ملبت والتبادلات مهما كان نوعها وبفضلها على لستلف التعا

بكل وضوح  حق سيعبراللب  في الجدول   ،% أجبن بلب36.06مقابل نسبة  تستمر الحياة للمجتمع
 عن واقع ىذه العلبقات.

 ( يمثل واقع العلاقات الأسرية والاجتماعية اليوم96الجدول رقم )
 واقع العلبقات الأسرية (يبتُ  90الجدول رقم )

 ،والاجتماعية اليوم حس  رأي الأمهات في ذلك
كما سبق بسثل الأمهات بالدرجة الأولى الصدر 

فغالبا  ،سرية منهاالرح  لذذه العلبقات خاصة الا
ارة وىي من تستقبل الزو ار وحتى لزي  لىي من تأذن 

تقريبا الأمهات ىي التي  ،وان كانت خارج أسرتها
برتفظ وبذعل تلك العلبقات تستمر وتنتعش ان 

أغلبية العينة متعلمة و   اضف الى ىذ ،التعبتَ صح  

 9..39 04 لا
 955 00 المجموع

 انعكاسات
 ىذه التحيات 

 % ت

 05.15 .0 نعم 
 36.06 00 لا

 9..9 9 بدون اجابة
 955 00 المجموع

 % ت العلبقات الاجتماعية
 1.51 0 جي دة

 06.06 90 لابأس بها
 30.30 00 سيئة
 90.60 6 متوترة
 4.04 0 التكنولوجية ضتهاعو  

 9..9 9 بدون اجابة
 955 00 المجموع
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لت اليو علبقاتنا آاقع الحقيقي الذي عاملة في نفس الوقت تكون على دراية ووعي في إجابتها عن الو 
% مقابل نسبة 30.30ئة تقدر النسبة بىذه العلبقات سي   فمعظم اجابتهن أجبن بأن   ،اليوم

نستنتج أن ىذا  . دةا جي  % أجابت بأنه  1.1العلبقات لابأس بها و نسبة  % أجابت بأن  06.06
تدىور العلبقات الاسرية  الجدول أعطى ملخص شامل لأثر الوسائل الاتصالية الجديدة على

من أن برو ل ىذه العلبقات الى لرتمع ذو ابذاه فرداني  ،التعبتَ والاجتماعية والخوف الدنتظر ان صح  
مفهوم الفردانية ومبادئها  لأن   ،الاسلبميالجزائري بزتفي تلك العلبقات الحميمية التي لػيا بها المجتمع 

 حم أو اخوة في الله .نية من صلة الر  وأصولذا بعيدة كل البعد عن تعاليمنا الدي
:موضوع أثر الاجراءات الوقائية الدتخذة في زمن كورونا على العلبقات الاسرية  خاتمة

فهو  ،والاجتماعية من الدواضيع الذامة والدهمة في البحوث الاجتماعية السوسيولوجية
لنظري والتطبيقي الشيء الذي التمسناه من خلبل الدراسة والبحث عنها لكلب الجانبتُ ا

بزرج بالمجتمع الى بر الأمان والسلبمة من كل تهديد  ،لػتاج الى عناية علمية فائقة
مو وتقاليده الدشحونة والدعجونة  من قي  اجتماعي الذي يفكك أواصره وترابطو او يغتَ  

  .بالد ين الذي يدينو
ويتو وقوتو وصحتو ى، كينونتو، و يقول ابن خلدون الفرد ابن بيئتو منو يستمد شخصيتو  
 لػدث في المجتمع سيؤثر على الأفراد وفي علبقاتهم تغيتَ   فأي   ،فسية والاجتماعيةالن  

وىو الشيء الذي توصلنا اليو من خلبل ىذه الورقة البحثية أن جائحة   ،الاجتماعية
 بعض معاملبت الأفراد بعضهم سالعت في تغيتَ   ،كورونا كان لذا تأثتَ كبتَ على المجتمع

وأثرت على لزدودية العلبقات التي يتموقع فيها الفرد بذاه الآخر داخل ، لبعض الأخربا
 وىذا الحوصلة ستتضح أكثر من خلبل النتائج التالية:  ،المجتمع الذي يعيش فيو

تفكيك متغتَات البحث الى أبعاد وكل بعد الى عدة مؤشرا ت  بعد:نتائج الدراسة *
 ،موضوعي عن تساؤلات اشكالية البحث ذات دلالات سوسيولوجية بذي  بشكل

توصلنا من خلبلذا الى لرموعة من النتائج تثبت أن  الفرضية العامة للبحث  برققت 
بنسبة كبتَة والقائلة: بأن الاجراءات الدتخذة في زمن كورونا والدتمثلة في التباعد 
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نعكاسات لذا ا ،الجسدي)التباعد الاجتماعي ( والحجر الصحي )العزلة الاجتماعية (
وكما خلقت أسالي  اتصالية جديدة في  ،سلبية على مستقبل العلبقات الاجتماعية

                                                                          .التعامل بتُ الأفراد داخل المجتمع
يها العديد وأشار ال ،تعتبر العلبقات الأسرية والاجتماعية عص  المجتمعات ونابضها   

من العلماء وفس روا ألعيتها العظيمة في ذلك يقول ابن خلدون الفرد بن بيئتو لا يستطيع 
فكل فرد يكمل الآخر في جميع ميادين  .ىذا الاختَ العيش بدعزل عن غتَه من البشر

فسلبمة  ىذه العلبقات ينبعث من خلبلذا الصحة النفسية  ،الحياة الاسرية والاجتماعية
وعليو لؽكن القول أن سلبمة المجتمع من سلبمة وامن تلك العلبقات  ،ية للؤفرادوالاجتماع

                                                                                        .التي تربط بتُ الأفراد سواء في  الأسرة أو المجتمع
أجابت عنها الأمهات من خلبل  ،ةكبتَ الفقيمة ىذه العلبقات لذا تأثتَات وانعكاسات 

تلك الاسئلة الدفتوحة وصر حت بكل عفوية عن الآثار السلبية التي خل فتها الاجراءات 
% 9..9.الوقائية الدتخذة في زمن كورونا على العلبقات الأسرية والاجتماعية  بنسبة 

ت ،%60.60اراتها بنسبة وتراجعت زي   الأمهات  عما كانت في السابق قبل الوباء وعبر 
ات لا تتماشى يمن خلبل الأسئلة الدفتوحة وفهمنا من خلبلذا أن الأفراد اكتسبوا سلوك

ىذا السلوك سيؤدي الى زيادة النفور بتُ الأفراد  وأن   ،والقيم الدينية السائدة في المجتمع
 ،وتصبح علبقات سطحية جافة بتُ الأفراد لا برمل نوع من الشعور الحميمي والانساني

%من لرموع 65.15عل ىذه العلبقات في تدىور وتراجع وانكماش بنسبة لشا لغ
بدعتٌ أن العلبقات الأسرية والاجتماعية في ، اجابات الدبحوثات اللو اتي أجبن بنعم

       .تدىور
حة فالخوف والذلع الذي عاشو الأفراد في زمن كورونا كان لو تأثتَ سلبي على الص      
لزصورة  ،رد وفي علبقاتهم الخاصة أصبحت علبقاتو لزدودة جدافسية والاجتماعية للفالن  

ورىا أىلها ل أن يز  ا تفض  أنه   ،في الأقرب الأقربتُ لذم وىذا ما صر حت بو الأمهات
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فهي الدهم أسرتها وبعض الأقارب  40.60رجة الكبتَة في يومنا ىذا بنسبة %بالد  
                            الخاصة بها .                                     

أما النتائج التي توصلنا اليها في الفرضية الثانية التي تتعلق بأن الحجر الصحي )العزلة     
انعكس سلبا على صحة  ،الاجتماعية ( خلق اسالي  اتصالية جديدة بتُ الأفراد

من تفشي  ابزذت الدنظمة الصحة العالدية  ىذا الاجراء للوقاية .العلبقات الاجتماعية
ن و كان سريع الانتشار وكانت الفئة الأكثر تعرضا لذذا الوباء ىم من كبار الس  لأن   ،الوباء

فكان الأجدر أن يلتزم الأفراد بدنازلذم ولا لؼرجوا إلا  للضرورة  ،وذوي الدناعة الضعيفة
كان التفاعل بتُ الأفراد لزدود جدا لزكوم بشروط صارمة بارتداء كمامات ،  القسوة
ىذه  ،ستعمال الدعقمات والخ...وكان في كل مرة تتجدد فتًات الحجر من حتُ لآخروا

الية يات وأسالي  اتص  العملية مع تكرار لشارستها تول د لدى الأفراد ميكانيزمات وال  
لتلبية احتياجاتهم وتبادلاتهم النفعية بطريقة  ،جديدة لتعامل فيما بينهم في حياتهم اليومية

لذذا التعامل لو نظرة الغابية لكن انعكاساتو وخيمة على مستقبل  ،راتصالية غتَ مباش
اذ صر حت معظم الأمهات من خلبل الدؤشرات التي وظفت في  ،العلبقات الاجتماعية

الاتصالات التي كانت تعتمد عليها في زمن كورونا أصبحت مستمرة  ان   ،ىذه الفرضية
أما  ،لدباشرة حتى بتُ الأىل والاقاربوتراجعت الزيارات والاتصالات ا ،الى يومنا ىذا

ارة الأىل والاقارب النتيجة الدتعلقة بالدؤشر الخاص بالزي ارات بي نت أن  الامهات تقوم بزي  
% عو ضت بالوسيلة .4% فقط و39اراتها اليوم تراجعت الى % أما زي  5.بنسبة 

  .التكنولوجية منها الذاتف
ت التي تتعامل بها الامهات بعد ىذا الاجراء أما فيما لؼص الاتصالات والتعاملب     

بعدما كان التقبيل والدعانقة  ،تكمن في تلك التحيات الجديدة التي ظهرت في زمن كورونا
%وىذا النوع من 5.التحية التقليدية الدعتمدة عليها في العملية الاتصالية سابقا بنسبة 

علبقات سواء كانت أسرية أو ا تزيد من ترابط وتوطيد الأنه   ،التحية حس  تصرلػاتها
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إلا  أن بعد كورونا انعكست  ،ة بتُ الأفرادية حسي  لشا لغعل ىذه العلبقات قو   ،اجتماعية
ة من بعيد هات بالغتَ يتبادرون الى التحي  % عندما تلتقي الأم  0.30.الأرقام لصد نسبة 

ن انتشار بوسطة جملة من الاشارات متبادلة بينهم ترجعو بعض الامهات الى الخوف م
ومن ىذه  ،ورغم أن الل جنة الص حية تعلن بالطفاض الاصابات وأحيانا صفر حالة ،الوباء

كمة حس  قول الأمهات بنسبة برية الل   :الأسالي  الاتصالية التي ظهرت في المجتمع لصد
وىذا  ،% وىذا السلوك الأختَ أسلوب جديد في عملية الاتصال  بتُ الأفراد40.60

هات الأم   من التغيتَ في الاتصال لم يكن لؽارس من قبل وخاصة ان   د كذلك نوعيؤك  
% صر حت الامهات في .9..0يتفاعلون مع ىذه الاتصالات حتى مع الأىل بنسبة 

مثل ىذا السلوك في التعامل سيؤثر سلبا على مستقبل ىذه العلبقات  أن   ،ىذا الشأن
رة ىذا الفعل أو السلوك في وىو ما وض حتو وأجابت عنو في السؤال الخاص بددى خطو 

إذ وجدنا نصف  ،التعامل بتُ الأفراد على مستقبل العلبقات الاجتماعية داخل المجتمع
 ،% صر حنا  بخطورتو على ىذه العلبقات مستقبلب05.15اجابات الدبحوثات بنسبة 

بعيد  ،و سيخلق نوع من الجمود والجفاف لذذه العلبقة ولؼلق نوع آخر من العلبقاتوأن  
برمل وجها أخر تطغى  للمجتمع الجزائري، ن معايتَ المجتمع وتعاليم الدين الاسلبميع

  .عليو الدصلحة الشخصية على الدصلحة العامة
فهذه الوسائل الاتصالية الجديدة تعمل على تدىور العلبقات الاسرية والاجتماعية    

 .في ىذا الشأنوالنتيجة أو الفكرة التي استنتجناىا من خلبل تصرلػات الامهات 
لا ننسى أن غالبية الأمهات عاملة ومستواىن التعليمي جامعي أو ثانوي  :ملبحظةوك

يفدنا برأيهن وبدختلف اجابتهن في التحليل السوسيولوجي في إعطاء الوجهة الاجتماعية 
اذا استمر  بأن   ،وىو الذي ساعدنا في الوصول الى نتيجة عميقة ،لواقع ىذه العلبقات

حالو ستؤدي ىذه العلبقات بالمجتمع الى لرتمع ذو ابذاه فرداني وبزتفي فيو الوضع على 
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مفهوم الفردانية  لأن   الجزائري من قبل،تلك العلبقات الحميمية التي لػيا بها المجتمع 
 .ومبادئها وأصولذا بعيدة كل البعد عن تعاليمنا الدينية من صلة الرحم أو الاخوة في الله

هات في مدى من تدعيمها كذلك ذلك الدؤشر الخاص بنظرة الام  وىذه النتيجة زاد    
ت عنها بنسبة  تقليص وتراجع العلبقات  الأسرية والاجتماعية بتُ الأفراد عبر 

العلبقات الأسرية والاجتماعية تراجعت أكثر بعد الاجراءات  على ان   ،60.60%
لذي  التمسناه من خلبل وىو الشيء ا ،الوقائية  الدتخذة في زمن كورونا الى يومنا ىذا

اجابات الدبحوثات أن الأفراد لذم قابلية لذذا السلوك وىو الشيء الذي جعلهم يعتدون 
على التغيتَ  وىذا ان دل  على شيء فهو يدل   ،عليو في وقت قصتَ ويتفاعلون معو

معات ة كالذي تعيشو المجتالتدرلغي لذىنية الأفراد بذاه ىذه العلبقات والتوجو لضو الفرداني  
رغم ىذا التحليل والتفستَ لدختلف اراء الدبحوثات تبقى ىذه النتائج في حدود . الغربية

وستكون لرال  ،ىذه الدراسة والعينة الدختارة والاداة الدستعملة في ىذه الورقة البحثية
   .مفتوح للبحوث الاخرى مستقبلب للمهتمتُ بهذا المجال

 : لاقتراحاتا-
بألعية العلبقات الأسرية والاجتماعية ودورىا في انتعاش المجتمع *فهم الأفراد وتذكتَىم 

 . ،وذلك بتكاتف لرهودات الدؤسسات التنشئة الاجتماعية واستمراريتو
*قيام دراسات كثتَة في ىذا المجال وتنبيو أفراد المجتمع من قطع أواصر المجتمع بهذا السلوك 

راد تطغى عليها البرغماتية والدصلحة ،لشا يؤدي الى خلق علبقات سطحية وجافة بتُ الأف
 الشخصية .

 صحة الفرد النفسية والاجتماعية  *تفعيل التخصصات التي تهتم بالمجال الأسري التي بزدم
*انشاء مراكز اجتماعية تقوم بتوعية الأفراد بضرورة ىذه العلبقات في المجتمع والتي تعمل 

 . بدرجة كبتَة على تطوير الذات الاجتماعية للفرد 
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*توعية الأفراد بأن الاجراءات الدتخذة في زمن كورونا  مؤقتة لا ينبغي أن لؽتد آثارىا الى 
 خارج الدائرة الدخصصة لذا .

* إعادة ىيكلة ىذه العلبقات الى طريقها الصحيح في المجتمع بتكثيف جهود العلماء في 
 لستلف التخصصات علم الاجتماع ،العلوم الإسلبمية ،عم النفس ....
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 الدراسة استمارة
 المحور الاول :البيانات الاوّلية 

 .…السن -
 ..أخرى...الدستوى التعليمي  :أمي.... يقرأويكت .....ابتدائي.....متوسط.......ثانوي.......جامعي.......-
 الوضعية الدهنة : ماكثة بالبيت.........عاملة.............-
 عدد الاطفال........     الدتمدرستُ ..........الغتَ الدتمدرستُ............-
   الوضعية السكنية :تسكتٍ لوحدك ......مع عائلة الزوج.........مع عائلة الزوجة.....-
  ........ فيلب.........قصديري عمارة............. نوع السكن :تقليدي ...........-

 المحور الاول :التباعد الجسدي وعلاقتو بالعلاقات الأسرية والاجتماعية
  ........... ىل أثرت جائحة كورونا على العلبقات الاجتماعية ؟نعم ...........لا-
 ... .لا.     ..تخذة في كورونا  ؟نعمىل تقومتُ اليوم بالزيارات كما كنت في السابق بعد الاجراءات الد-
 بعد  الاجراءات الدتخذة  في كورونا ىل تفضل أن تكوني لوحدك بعيدة عن الاىل والاقارب ؟  نعم .........لا........... -
بعد اجراء  في رأيك كيف  ىي  التجمعات العائلية اليوم من خلبل الافراح و الاقراح والتضامن ؟   قبل كورونا .............  -

 كورونا........ .....................
كالتباعد الجسدي سيتًك أثر سلبي على مستقبل العلبقات الأسرية والاجتماعية بعد     91ىل الاجراءات  الدتخذ ة في كوفيد -

 كورونا ؟ نعم....... .لا....... 
 ...لا..............ىل التباعد الجسدي أثر على علبقاتك الأسرية والاجتماعية ؟ نعم ....-
 في كلتا الحالتتُ فسر؟................................................................................-
في كلتا - ...لا... حس  رأيك ىل العائلبت الجزائرية علبقاتها  الأسرية والاجتماعية أصبحت لزدودة جدا اليوم؟ نعم..-

مارأيك في العلبقات - ........................................ ................................ الحالتتُ فسر؟......
كيف كانت العلبقات الاجتماعية - ................. .............. الاجتماعية اليوم بعد   اجراءات كورونا؟.............
كيف ىي العلبقات الاجتماعية بتُ الأفراد في - اجراءات كورونا....  قبل كورونا ؟.............أثناء كورونا..........بعد
ىل لاحظت ان ىناك تغتَ  في العلبقات  الاجتماعية - ....... .......... العمل بعد الوباء  ؟...........................

تفضل أن يستمر ىذا التباعد الاجتماعي الى ىل -.. ..  .. كورونا أكثر بتُ الافراد بدرجة كبتَة  ؟قبل كورونا أكثر .......بعد
بعد الوباء من تفضل أن يزورك -... ..لا.ما بعد  كورونا؟ نعم .....

ىل كانت لك زيارات  متكررة قبل كورونا ؟  -...................أكثر؟.................................................
عم ىل ترغبتُ في استمرار ىذه الزيارات بعد كورونا ؟نعم في حالة ن-نعم ........لا...............
 ..............لا..............

 المحور الثالث : الحجر الصحي  وأساليب التواصل بين الأفراد
نوع التحية التي -......كيف كنت تتصل مع الاقارب ؟  قبل كورونا..............أثناء كورونا ..........بعد كورونا ...-
 عملينها مع الأصدقاء  ؟قبل كورونا ...........بعد  الاجراءات  الدتخذة في كورونا..........تست
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ماىي -.............................ىل تتعاملتُ بنفسها مع الاىل في يومنا ىذا ؟ نعم............لا..............-
 ...مع الاىل ........مع الجتَان..... التحية التي تستعملينها ؟   قبل كورونا :مع الاصدقاء........

 .....عد كورونا :مع الاىل ............مع الاصدقاء...........مع الجتَان......ب        
في كلتا - نعم.........لا.......... :كن لوسائل الاتصال التكنولوجية أن تعو ض التحية التقليدية كالتقبيل ،الدعانقةىل لؽ

ما ىي التحيات  -............................. .. ....... ..... ............................. الحالتتُ فسر؟......
ىل لؽكن الاعتماد عليها  -....الجديدة التي ظهرت في يومنا ىذا  ؟..................................................

فسر كلتا -........................كسلوك اجتماعي مقبول ؟        نعم...............لا...
الا تعتقدي أن مثل -.......الاجابتتُ؟..............................................................................

في  - نوع ىذه التحيات تعمل على جفاف وتقليص العلبقات الأسرية والاجتماعية بتُ الأفراد؟ نعم............لا..........
  .............. ................... كلتا الحالتتُ فسر ؟..................

 
 


