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 الشخصية من المقاربة الفمسفية إلى المقاربة العممية

 الجريدي إيمان

 كمية العموم الاجتماعية والانسانية

 جامعة تونس-

 ممخص:

أيدينا الآف والمعنونة: " الشخصية مف المقاربة الفمسفية إلى المقاربة العممية " تتمحور حوؿ  التي بيفإف الدراسة   

 مفيوـ الشخصية الذي سنعمؿ عمى تناولو عمى مستوييف اثنيف يمثلاف مقاربتيف مختمفتيف:

وكأمثمة عمى ىذه المقاربة سنعؿ  الفمسفية التي تعتبر الكينونة جوىرا لكؿ ما تنبني عميو الشخصية . ةالمقارب -1

 .كانطو ديكارتأساسا عمى أعماؿ 

المقاربة العممية التي تعتبر الشخصية ىي بنية مركبة وحركية تتشكؿ مف خلاؿ تفاعؿ مجموعة مف العناصر   -2

بيولوجية، سيكولوجية، اجتماعية، وثقافية... وىي رؤية تجر صوب إشكالية أسبقية المنظومة التي تشكؿ 

  الشخصية. ما طبيعتيا؟ ىؿ ىي بيولوجية؟ سيكولوجية؟ اجتماعية أـ ثقافية؟وتحدد 

Résumé : 

   La présente étude intitulée «  la personnalité de l’approche philosophique à 

l’approche scientifique » se focalise sur le concept de la personnalité dont nous 

allons développer à travers deux champs disciplinaires distincts :                         

1- Selon les approches philosophiques qui considèrent l’être comme l’essence 

de tout fondement de la personnalité. Pour illustrer cette approche nous allons 

examiner surtout les travaux de Descartes et de Kant.                                        

2-l’approche scientifique qui considère la que  personnalité est une structure 

complexe et dynamique qui est le résultat de la fusion d plusieurs éléments ; 

biologiques, psychologiques, sociales et culturels. Ce qui engendre la 

problématique de la primauté du système qui façonne et détermine la 
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personnalité .Quelle est sa nature ? Est-ce qu’elle est biologique, sociale, ou 

culturelle ?                                                                                                                

 

 مقدمـــــة

الثقافة كافة أنماط السموؾ المكتسبة حيث " تتألؼ ثقافة أي مجتمع مف المجموع الكمي للأفكار والاستجابات  تشمؿ

العاطفية الاشتراكية وأنماط السموؾ المعتادة التي اكتسبيا أفراد ذلؾ المجتمع عف طريػؽ الػتعمـ أو المحاكػاة والتػي يشػتركوف 

ذا ما حاوؿ الباحث  أف يحدد محتوى أية ثقافة فمف المسمـ بو أف عميو أف يستخمص ىذه العناصػر فييا بدرجات متفاوتة. وا 

  (1)مف شخصيات الأعضاء الذيف يتألؼ منيـ المجتمع".

ذا كاف مفيوـ الثقافة يتميز بالشموؿ يتميز بالتفرد وتخصػيص منو فاف مفيوـ الشخصية عمى النقيض  و العموـ  وا 

نسبيا داخؿ الفرد يتمثؿ في مجموعة مف السمات الجسمية والنفسية، ويستدؿ  ثابت يالسموؾ، فالشخصية ىي تنظيـ دينامك

خضاع تمؾ الملاحظة لمقياس الكمي الذي يمكف التعبير عنو بتكوينػات  عمى ذلؾ التنظيـ مف خلاؿ ملاحظة سموؾ الفرد وا 

خص آخػر، ومػف ىنػا كػاف لا يشػارؾ فييػا أي شػفمكػؿ فػرد شخصػية متفػردة ومتميػزة، متوسطة مثؿ السمات أو الاتجاىات، 

 القوؿ بأف الفرد مف ناحية معينة لا يشبو أي فرد آخر.

 لكف برغـ الاختلاؼ الواضح بيف مفيومي الثقافة والشخصػية نلاحػظ أف العلا ػة بينيمػا علا ػة ضػرورية وجوىريػة،

فبػػدوف  سػػب و تتشػػكؿفػػي غيػػاب الثقافػػة لا تنمػػو الشخصػػية و لا تتطػػور، و فػػي انعػػداـ الشخصػػية لا يمكػػف لمثقافػػة أف تتر 

 أفػراد  الثقافة لا توجد الشخصية وبدوف الشخصية لا توجد ثقافة حيث أف الثقافة ىي مجموعة مف أنماط السموؾ التػي تميػز

ذا حممنا أنماط السموؾ نجد أنيا أكثر الحالات تكرارا لسموؾ معيف أي مف شخصية معينة.  (2)مجتمع ما، وا 

وتتفاعػؿ معػو  فيػو انبيا المختمفة، داخؿ الإطار الثقػافي الػذي تنشػأ وتعػيشإف شخصية الفرد تنمو وتتطور، مف جو 

ولػيس ثمػة شػؾ فػي أف  بمحيطػو العػاـ. والسػموكية التػي تسػيؿ تكيػؼ الفػرد وعلا تػو حتػى تتكامػؿ وتكتسػب الأنمػاط الفكريػة

التنظػػيـ السػػطحي  ميػػـ مػػف مثممػػا تكػػوف مسػػؤولة عػػف جانػػبالثقافػػة مسػػؤولة عػػف الجػػزء الأكبػػر مػػف محتػػوى أيػػة شخصػػية، 

 ذلؾ عف طريؽ تشديدىا عمى اىتمامات وأىداؼ معينة.و  لمشخصيات
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الثقافػػة مسػػؤولة عػػف  عػػدف مشػػكمة العلا ػػة بػػيف الثقافػػة والشخصػػية فػػي السػػؤاؿ التػػالي : " إلػػى أي مػػدى يمكػػف مػػكوت

ثقافيػػة أف تنفػػذ إلػػى لبػػاب التنظػػيـ المركػػزي لمشخصػػيات؟ أي عػػف الأنمػػاط السػػموكية و بعبػػارة أخػػرى: ىػػؿ يمكػػف لمتػػأثيرات ال

 الشخصية وتعدليا؟. 

العلا ػػة الوظيفيػػة  فػػة والشخصػػية. فعمػػى الػػرغـ مػػف وثا ػػة" الدعامػػة التػػي تقػػوـ عمييػػا دراسػػة الثقا الإنســانيمثػػؿ " 

 لغرض الدراسة والبحث. ىذه الأطراؼ الثلاثة الفصؿ والتفر ة بيفإلا أنو يجب المتبادلة بيف الإنساف والثقافة والمجتمع، 

" وحاجاتػػػو الإنســـان" ف إ ممػػػا يسػػػيـ فييػػا ويتفاعػػػؿ معيػػػا، فػػػ جنسػػػو و بي تػػػو وعمػػى الػػػرغـ مػػػف أف الإنسػػػاف أيػػػا كػػػاف

مكان ومػػا الثقافػػات فػػي  ،اتػػو أسػػاس كػػؿ الظػػواىر الاجتماعيػػة والثقافيػػة. فمػػا المجتمعػػات إلا جماعػػات منظمػػة  واميػػا الأفػػرادوا 

لا يمكػف لأيػة ثقافػة أف تعمػر بعػد انحػلاؿ المجتمػع الػذي حمميػا  "ت متكررة لأعضػاء المجتمػع جوىرىا وأصميا إلا استجابا

 (3)أو انقطاع تعبيرىا السموكي لمدة أطوؿ مف مدى حياة آخر فرد مف ذلؾ المجتمع تدرب عمى ثقافتو"

تكػوف نقطػة البدايػة  روبولوجيػا يجػب أفمػف عممػاء الاجتمػاع و الأنث كثيرنظر  ليذا فاف دراسة الإنساف مف وجية 

 المنطقية في أي بحث لممجتمع والثقافة والشخصية.

روبولوجيوف إدراكػا تامػا خػلاؿ دراسػتيـ لمشػعوب البدا يػة وثقافاتيػا، علا ػة " " أدرؾ الأنث" مكيفرو بيذا الصدد يقوؿ

عي أو الثقػافي الػذي ىػو جػزء منػو الفرد الوثيقة بالثقافة نفسيا و د أيقنوا أف أي فيـ واؼ لشخصية الفرد أو المركب الاجتما

 (4).يتطمب تحميلا د يقا لمعلا ة المتبادلة بيف الجزء والكؿ، وتو ؼ كؿ منيما عمى الآخر"

 يمكف مقاربة مفيوـ الشخصية انطلا ا مف مقاربتيف:إذف 

  : دلفػي " ثمة حكمة يونانية منحوتة في معبد  بناء الشخصية. في أساسكاعتبار الشخص المقاربـة الفمسفيـة

أييا الإنساف اعرؼ نفسؾ بنفسؾ" تـ استعادتيا وتحويميا إلػى انشػغاؿ فمسػفي بػدءا مػف لحظػة سػقراط، ودعوتػو 

الاىتماـ بالإنساف  فكاف إلى إنزاؿ الفمسفة مف السماء، وجعميا فمسفة إنسانية يكوف الإنساف موضوعيا وىدفيا،

 بدؿ الآلية.

الفمسػػفي الكلاسػػيكي، فمعرفػػة الإنسػػاف لذاتػػو وشخصػػو تبػػدأ مػػف إدراكػػو ىػػذا الانتقػػاؿ اسػػتمر عمػػى امتػػداد الخطػػاب و 

 نقطة التعرؼ عمى الذات. فييا لجسده كخصوصية بيولوجية، يصبح الجسد
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، إذ توالمحػدد الوحيػد لإنسػػاني تصػنيفولكػف اعتبػار الجسػد نقطػة انطػلاؽ لتحديػد ماىيػة الإنسػاف ومعرفتيػا، لا يعنػي 

جػوىرا مميػزا لسنسػاف، لػذا طػرح  تعيينػومف الجسد. وأماـ انحلاؿ الجسد وماديتو لا يمكف تعددت الدعوات إلى أخذ الحيطة 

 -أرسػػػػطو -أفلاطػػػػوف -مػػػػاداـ الجسػػػػد لا يممػػػػؾ إمكانيػػػػة الخمود)سػػػػقراط ،السػػػػؤاؿ الأساسػػػػي حػػػػوؿ ماىيػػػػة الإنسػػػػاف الحقيقيػػػػة

 الفارابي...( .

لػػيس كجسػػد إنمػػا كػػذات  إليػػونسػػاف والنظػػر إلػػى كػؿ ىػػؤلاء الفلاسػػفة عبػػروا عػػف عػػدـ الثقػػة بالجسػػد لتحديػػد ماىيػة الإ

 عا مة مفكرة.

ذاتػا تممػؾ إرادة ومعرفػة و ػدرة  بوصػفوفالنزعة الكلاسيكية في مختمؼ تجمياتيا تنطمؽ مف النظرة الايجابية لسنساف 

 لا محدودة لمتحكـ في الوا ع والسيطرة عميو.

 * رؤيـة ديكـارت :

الإنسػػػاف فػػػي نظػػػر ديكػػػارت كػػػا ف حػػػر، وصػػػاحب إرادة  ويػػػة، يتوصػػػؿ إلػػػى الحقيقػػػة دوف وسػػػاطة الجسػػػد وحواسػػػو 

فمسػفة ف . وىػي الحقيقػة الأولػى والأساسػية التػي تبنػى عمييػا الحقػا ؽ، لػذلؾوتمثلاتو، فحقيقة الإنساف ىي كونػو جػوىرا مفكػرا

" إذف أي  :امػو مثػولا وحضػورا شػفافا عبػر عمميػة تأمميػة وفكريػةديكارت ىي فمسفة الذات العا مة التي تجعػؿ العػالـ يمثػؿ أم

شػيء أنػا؟ أنػػا شػيء يفكػػر. ومػا ىػو الشػػيء الػذي يفكػػر؟ ىػو شػػيء يشػؾ، ويػدرؾ، ويتػػذىف، ويثبػت، وينفػػي، ويريػد ويػػرفض 

 (5)".أيضا  ويتخيؿ ويحس

 * رؤيــة كانـط :

كػانط بأنػو الػذات التػي يمكػف  وي، حيػث يعرفػ" ىػو أسػاس أخلا ػ كـانطالأساس الذي يقوـ عميو الإنساف في نظر " 

أف تنسػػب إلييػػا مسػػؤولية أفعاليػػا، والشخصػػية الأخلا يػػة ليسػػت شػػي ا آخػػر غيػػر حريػػة كػػا ف عا ػػؿ فػػي حػػدود مػػا تسػػمح بػػو 

ينتمي إلى مممكة عمى كونو " واف كاف لو طبيعة مزدوجة ) بيولوجي ثقافي(، و  كانط" انيف الأخلا ية، فالإنساف في نظرالقو 

نضػػرورة الطبيعػػة بحسػػده فيػػو لػػيس كػػالحيوا مػػا ىػػو كػػا ف يػػتحكـ فػػي غرا ػػزه ويوجييػػا ف يعػػيش وجػػوده مػػف خػػلاؿ غرا ػػزه، وا 

نمػػا ىػػو كػػا ف يػػتحكـ فػػي غرا ػػزه فقػػط يعػػيش وجػػوده مػػف خػػلاؿ غرا ػػزه لاتوجييػػا أخلا يػػا. فيػػو  ويوجييػػا توجييػػا أيضػػا ، وا 

ــانطأخلا يػػا. لػػذا رفػػض "  ــارتيػػة عقميػػة صػػرفة كمػػا تصػػور ذلػػؾ " " النظػػر إلػػى الإنسػػاف مػػف زاو  ك "، ويؤكػػد أف أسػػاس ديك
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الإنساف في كونو يحمؿ وعيا أخلا يا ويممؾ التقدير الذاتي والإحساس بالحرية والكرامة والمسؤولية وىػذه الصػفات ) العقػؿ، 

حساسػػاالحريػػة، المسػػؤولية( ىػػي الأسػػاس الػػذي يجعػػؿ الإنسػػاف يممػػؾ  يمػػة ذاتيػػة، و  مػػة تجعػػؿ الآخػػريف بالكرامػػة. وىػػذه القي ا 

ممػػزميف باحترامػػو، مػػاداـ يتصػػرؼ كانسػػاف وكممثػػؿ لسنسػػانية، يجػػب عميػػو احتػػراـ واجباتػػو، وكػػذلؾ احتػػراـ جميػػع القػػوانيف 

 الأخلا ية كما لو كاف ىو واضعيا، فالإنساف ىو سيد سموكو.

 "، يقتضي مف الإنساف أف يقاوـ ما ىو  كانطوالامتثاؿ لمقانوف الأخلا ي، لدى " 

" فيو مثؿ مطمب السعادة. " لـ أكف أ صد، عند حػديثي عػف أداء الواجػب، أف يتخمػى الإنسػاف عػف غايتػو  يعةطب" 

ومحدود بصفة عامة، لا يستطيع ذلؾ. إلا أف عميو، عنػدما يقتضػي الواجػب  ،الطبيعية، أي السعادة، لأنو ككؿ كا ف عا ؿ

لاحتراـ الواجب، فاف عميو بقدر مػا يسػتطيع ذلػؾ أف يتثبػت ذلؾ أف يتجاىؿ كميا ىذه الغاية. وعوض أف يجعؿ منيا شرطا 

  (6)مف أف لا دافع ينبع مف ىذا المصدر يتدخؿ إطلا ا في القرارات التي يتخذىا طبقا لمواجب".

 : المقارنـة العمميـة 

تتفاعػػػؿ فػػػي تحديػػػدىا عوامػػػؿ بيولوجيػػػة نفسػػػية، اجتماعيػػػة، ثقافيػػػة،  ةالنظػػػر إلػػػى الشخصػػػية كبنيػػػة معقػػػدة ودينامكيػػػ

ي، ا تصادية، مما يطرح السؤاؿ حوؿ أولوية النظاـ المحدد لمشخصية، ىػؿ ىػو النظػاـ البيولػوجي، أـ النظػاـ النفسػ

 .أـ النظاـ الاجتماعي الثقافي؟

 * المنظـور البيولوجـي :

الفسػػػيولوجي وعمػػػـ الأعصػػػاب، أىميػػػة العامػػػؿ البيولػػػوجي فػػػي تكػػػويف أثبتػػػت الدراسػػػات فػػػي البيولوجيػػػا وعمػػػـ الػػػنفس 

والأنشطة التي يقوـ بيا.حيث ظير أف  شػرة الػدماغ تػتحكـ فػي الوظػا ؼ الذىنيػة العميػا.  واتد سموكشخصية الإنساف وتحدي

 وينتج عف عدـ  ياـ القشرة الدماغية بوظا فيا انحطاط في المستوى الذىني العاـ.

كما توصؿ  مسيرة للأجيزة و الوظا ؼ الحيوية مييمنة عمى صدور العواطؼ و الأحاسيس،ماغية القاعدة الد تعدو 

العممػػاء أيضػػا إلػػى الكشػػؼ عػػف تػػأثير الغػػدد والإفػػرازات اليرمونيػػة، والغػػدة الدر يػػة والغػػدة التناسػػمية عمػػى شخصػػية الإنسػػاف. 

إلػػى نقػػص فػػي الاسػػتعداد وخمػػؿ فػػي السػػموؾ والوظػػا ؼ. وتبعػػا لػػذلؾ، فػػإذا كانػػت الإفػػرازات زا ػػدة أو غيػػر كافيػػة فإنيػػا تػػؤدي 

بالإضافة إلى ذلؾ فاف الإرث البيولوجي يوفر المادة التي تتكوف منيا الشخصية، وتحػدد كػذلؾ اتجاىػات نمػو الجسػـ، مثػؿ 
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( تنقػؿ التركيبات الجينيةشكؿ الجسـ في زمف محدد، وتوجد بعض الأدلة التي تشجع عمى الاستنتاج بأف العوامؿ المورثة )

الزمنيػة  الفتػرة ات الػتعمـ المتنوعػة،: إمكانػمف الآباء للأبناء سمات أخرى غير الصفات الجسمية الخارجيػة، ومػف أمثمػة ذلػؾ

التي يحدث فييا رد الفعؿ، التعبير الانفعػالي، درجػة التسػامح، الاسػتعداد لسحبػاط، معػدلات النمػو، الشػعور بالنشػاط الزا ػد. 

 (7)ض الموروثة مع ملاحظة إمكانية حدوث تنوعات في خصا ص تمؾ الأمراض.ىذا بالإضافة إلى الأمرا

إذف مػػا نسػػتنتجو مػػف ىػػذه المعطيػػات ىػػو أف العامػػؿ البيولػػوجي الػػوراثي يمعػػب أدوارا حاسػػمة فػػي تكػػويف شخصػػية 

 الإنساف، ولكنيا ليست الأدوار الوحيدة في تحديد شخصيتو.

 * منظور عمـم النفـس :

ىػذا السػؤاؿ يػدخمنا مباشػرة فػي  عػفوكيؼ يمكػف أف تحػدد بػو شخصػية الإنسػاف؟ إف الجػواب  ما ىو النظاـ النفسي

مجاؿ عمػـ الػنفس المعاصػر، لكػف مػا تجػدر الإشػارة إليػو ىػو أف كػؿ المػدارس النفسػية تؤكػد عمػى أىميػة الحيػاة النفسػية فػي 

 ؟ عند الانساف شخصية الإنساف، لكف السؤاؿ الذي يبقى مطروحا : ما ىي طبيعة الحياة النفسية

 ، نذكر منيا ثلاث نماذج. دـ إجابات عدة نلاحظ بداية أف عمـ النفس بمدارسو ىاتوو 

 :  المدرسة الشعوريـة ◙

ذا أردنػا إعطػاء تعريػؼ لمشػعور نقػوؿ بأنػو  :تؤكد ىػذه المدرسػة عمػى دور التصػور فػي تكػويف شخصػية الإنسػاف، وا 

معرفة مباشرة لمحالات النفسية، يشمؿ مجموع العواطؼ والانفعالات والأفكار والصور وكؿ الاتجاىات النفسية التي تؤسس 

 -كمػا يقػوؿ " برغسػوف " –الحياة العقمية لكؿ فرد. كما أف الشعور يتميز ببعض الخصػا ص أىميػا أنػو تيػار دا ػـ الحركػة  

أسػاس  وحػدة متكاممػة، وىػذا التكامػؿ ىػو عػديتبدؿ بيف لحظة وأخرى إلى جانب ذلػؾ ي وىذا ما يجعمو متغيرا باستمرار حيث

فضؿ منيج الاستبطاف أو التأمؿ الذاتي، حيث ترؾ الفرصة لمفرد ليعبر عف أحاسيسو بشػكؿ وحدة وتماسؾ الشخصية. لذا 

افتػراض أف نفػس السػبب يمكػف أف تمقا ي كمػا يعيشػيا ىػو " إف القػوؿ بػأف نفػس الأسػباب الداخميػة تحػدث نفػس النتػا ج ىػو 

يحدث عدة مرات عمى مسرح الشعور، والحاؿ أف تصورنا لمديمومػة لا يرمػي إلا إلػى إ ػرار اسػتحالة تشػابو حػالتيف نفسػيتيف 

 (8)بصورة كاممة لأنيما تمثلاف مرحمتيف مف تاريخ واحد".
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 المدرسـة السموكيـة : ◙

تعتمد ىذه المدرسة عمى الدراسة الموضوعية العممية لمسموؾ وترفض الأفكػار والمعتقػدات الذاتيػة والغيبيػة التػي لا  

ثباتيػػا بكيفيػة موضػوعية متفػػؽ عمييػا بػيف عػدد مػػف البػاحثيف  الابتعػػاد عػف اسػتخداـ الطػػرؽ  و بالتػالييمكػف البرىنػة عمييػا وا 

تبداليا بطرؽ موضوعية وتجريبية ثـ تفسير سموؾ الإنسػاف بالارتكػاز عمػى البعػد الذاتية في دراسة الظاىرة السيكولوجية واس

" الشخصػػية ىػػي مجمػػػوع الأنشػػطة التػػػي يمكػػف اكتشػػافيا عػػػف طريػػؽ الملاحظػػػة  فتكػػوف بػػػذلؾ الفسػػيولوجي مثيػػر واسػػػتجابة

                                   (9).الوا عية لفترة طويمة تسمح بتوفير مادة يمكف الاعتماد عمييا "

 ه المدرسػػة أيضػػا أف السػػموؾ ىػػو وحػػدةالنشػػاط السػػموكي تحركػػو منبيػػات حسػػية خارجيػػة أو داخميػػة. وتعتبػػر ىػػذإف 

 عمػا يجمػعمعقدة يمكػف تحميميػا إلػى وحػدات أو أجػزاء بسػيطة ىػي الاسػتجابات الأوليػة التػي تػربط بمثيػرات محػددة لمكشػؼ 

تقػػوـ عمػػى مجموعػػة مػػف المبػػادئ التػػي إذ يف التػػي تػػتحكـ فػػي ىػػذا السػػموؾ ىػػذه الوحػػدات مػػف علا ػػات وروابػػط ودراسػػة القػػوان

 ما يمي : يمكف تمخيصيا في

 القياـ بدراسات وتجارب سوءا عمى الإنساف أو الحيواف. -

 إنكار وجود الغرا ز الفطرية أو الموروثة. -

 التأكد عمى أىمية العوامؿ والمؤثرات البي ية في شخصية الإنساف. -

خلاؿ التعرؼ عمى ىاتيف المدرستيف أنيما و فتا عند المستوى السطحي مػف الشخصػية الإنسػانية، وتػـ نستنتج مف 

 إغفاؿ العوامؿ الباطنية اللاشعورية التي لا يمكف ملاحظتيا مجسدة في السموؾ الخارجي.

 مدرسة التحميل النفسي: ◙

لقػػد أوضػػح فرويػػد، خلافػػا لمػػا ذىػػب إليػػو عممػػاء الػػنفس التقميػػديوف، أف معظػػـ حياتنػػا النفسػػية تكمػػف فػػي اللاشػػعور،  

"  حيػػث ولػػيس فػػي الشػػعور أو الػػوعي كمػػا كػػاف يعتقػػد مػػف  بػػؿ. لػػذا اعتقػػد أف حقيقػػة الشخصػػية تكمػػف فػػي منطقػػة اللاشػػعور

ى لا واعيػػػة الدعامػػػة الأساسػػػية التػػػي يقػػػوـ عمييػػػا عمػػػـ الػػػنفس يمثػػػؿ تقسػػػيـ الحيػػػاة النفسػػػية " إلػػػى حيػػػاة نفسػػػية واعيػػػة وأخػػػر 

 (11)التحميمي".
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الميمػػػة الأساسػػػية لمتحميػػػؿ النفسػػػي ىػػػي تفسػػػير السػػػموؾ الإنسػػػاني مػػػف خػػػلاؿ الأحػػػلاـ وزلات المسػػػاف ف وعمػػػى ذلػػػؾ

 (11)واضطراب الشخصية، مف أجؿ الوصوؿ إلى بنية اللاشعور المحددة لمحياة النفسية.

تـ تطويرىا فيما بعد بنظرية ثانيػة لمجيػاز النفسػي تبعػا لمدراسػة والأبحػاث الميدانيػة التػي  ػاـ   د ريةإلا أف ىذه النظ

فػػي ىػػذه المرحمػػة بػػدأ فرويػػد يميػػز بػػيف و منعطفػػا حاسػػما فػػي تػػاريخ التحميػػؿ النفسػػي،  1921بيػػا " فرويػػد " حيػػث كانػػت سػػنة 

كتػرابط بػيف ثػلاث يتجمػى فالتصػور الفرويػدي لمشخصػية عمػى ثلاث مناطؽ في الجياز النفسي وىي : اليػو، الأنػا والانػا الأ

ب عممػو، فانػو يشػكؿ تيديػدا وازف النفسي بينما إذا تغمب أحػدىا عمػى الأخػر أو اضػطر مناطؽ ينتج عف تنافسيا نوع مف الت

 (12)النفسية العقمية. اتلمتوازف وسببا في الاضطراب

نستنتج مف خلاؿ ىذا التحميػؿ أف " فرويػد "  ػد أسػس تصػورا جديػد لمشخصػية، فيػي لػـ تعػد تراكمػا لجممػة مػف ولنا 

يتعػيف النظػػر  ةالوظػا ؼ والاسػتجابات وردود أفعػاؿ عمػى مثيػرات خارجيػة، بػؿ أصػبحت الشخصػية بنيػة تتكػوف مػف دينامكيػ

 إلييا في كميتيا وتفاعميا، ويقوـ ىذا التصور عمى مجموعة مف المبادئ:

 حاسمة في تكويف شخصيتو. فترة اعتبار السنوات الخمس الأولى مف حياة الفرد -

 التأكيد عمى العلا ة الحاسمة بيف تاريخ الفرد وشخصيتو. -

بناء وتشكيؿ شخصيتو، لكونيا تمػر عبػر مراحػؿ متعػددة  إف السنوات الخمس الأولى مف حياة الفرد ليا دور في -

وىػػي التػػي سػػتحدد بشػػكؿ د يػػؽ وحاسػػـ بنػػاء شخصػػيتو وىػػي مػػا ينعتيػػا بالحيػػاة الجنسػػية والنفسػػية فػػي النمػػو والتكػػوف وىػػذه 

 المراحؿ ىي: المرحمة الفمية والمرحمة الشرجية والمرحمة القضيبية ومرحمة الكموف والمرحمة التناسمية.

الفػػرد وحياتػػو  تتصػػور جديػػد  ػػا ـ عمػػى فرضػػية اللاشػػعور باعتبػػاره  ػػوة أساسػػية تػػتحكـ فػػي معظػػـ سػػموكيا بمػػورة -

 النفسية.

 * المنظور الاجتماعي الثقافـي :

"  :"  بأنيػػػالنتـــونعػػػف الجػػػوىر الاجتمػػػاعي الحقيقػػػي لسنسػػػاف، فقػػػد عرفيػػػا "  ار يػػػالشخصػػػية تعبكػػػوف انطلا ػػػا مػػػف 

حساسػاتو ومعتقداتػو المجموعة المتكاممة مػف صػفات الفػ رد العقميػة والنفسػية، أي المجمػوع الإجمػالي لقػدرات الفػرد، العقميػة وا 

  (13)وعاداتو، واستجاباتو العاطفية المشروطة."
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درجػػػة مػػػا لمقػػػوى الداخميػػػة لمفػػػرد، وتػػػرتبط تمػػػؾ القػػػوى بكػػػؿ مركػػػب مػػػف " بأنيػػػا تنظػػػيـ ب فيكتـــور بـــارنواكمػػػا عرفيػػػا " 

ثبػػات السػػموؾ  يبمػػ حػػد  إلػػى أيالخاصػػة بػػالإدراؾ الحسػػي والتػػي تفسػر  -بعػػض الشػيء -الثابتػػةالاتجاىػات والقػػيـ والنمػػاذج 

 (14).الفردي"

الػػذي يشػػمؿ الصػػفات التػػي تتكػػوف عنػػد الكػػا ف ية عػػف الوصػػؼ الاجتمػػاعي لسنسػػاف، وىكػػذا يعبػػر مفيػػوـ الشخصػػ

صػػورة عامػػة. وىػػذا مػػا يعبػػر عنػػو بػػالجوىر البشػػري مػػف خػػلاؿ التفاعػػؿ مػػع المػػؤثرات البي يػػة، والتعامػػؿ مػػع أفػػراد المجتمػػع ب

إنسػػانا ، مػػف غيػػره فػػي البنيػػة الجسػػدية بذاتػػو الصػػفات التػػي تميػػز فػػردا و  مجموعػػة الخصػػا ص ويعنػػيالاجتمػػاعي لسنسػػاف. 

 العامة، وفي الذكاء والطبع والسموؾ العاـ.

ذا كاف الفرد مف ناحية معينة لا يشبو  متميزة متفردة لا يشارؾ فييا أحد. أي فرد آخر حيث أف لكؿ فرد شخصية وا 

فاف ىذا يعني أنو لا يوجد فرد حتى في حالػة التػوا ـ يتشػابياف تمامػا فػي السػمات الجسػيمة والسػيكولوجية. إلا أف الفػرد مػف 

ناحية أخرى يشبو بعض الأفراد الآخريف ومػرد ذلػؾ أف الفػرد كعضػو فػي جماعػة معينػة وكحامػؿ ونا ػؿ فػي بعػض الأحيػاف 

عينة يشبو في بعض السمات والخصاؿ النفسية الكثيرة أعضاء تمؾ الجماعة، ونقصد بذلؾ أنو برغـ وجود شخصية لثقافة م

متميزة ومتفردة لكؿ فرد في المجتمع إلا أف سمات تمؾ الشخصية الخاصة بو يشاركو فييا أفراد آخروف مف أبناء مجتمعػو. 

للاتجػاه والاسػتجابة  اواضػح اتلافات الفردية إلا أنيا تعطينا تصور وبالرغـ مف تضمف تمؾ السمات المشتركة لكثير مف الاخ

 الجماعية لمشخصية في مجتمع ما نحو كثير مف الآداب والتقاليد والعادات والقيـ المتأصمة في ىذا المجتمع.

ذا كاف الأنث إنيـ روبولوجيوف يتفقوف عمى وجود اختلافات وفروؽ فردية في شخصيات أعضاء المجتمع الواحد، فوا 

يتفقػػوف عمػػى وجػػود تفػػرع وتعػػدد لأشػػكاؿ الشخصػػية فػػي المجتمػػع الواحػػد، كمػػا أنيػػـ يتفقػػوف عمػػى أف العناصػػر المشػػتركة فػػي 

" ىذا بالنسبة الشكل الرئيسي لمشخصية" " يمكف أف تسمى صيغة كمية متكاممة" ات أعضاء المجتمع الواحد تكوف شخصي

المجتمػػع الواحػػد بالمفػػاىيـ العامػػة والقػػيـ التػػي تجعػػؿ فػػي الإمكػػاف حػػدوث  " أفػػراد" الصــبغة الكميــةلممجتمػػع ككػػؿ، وتمػػد تمػػؾ

" الصــيا الكميــةاسػتجابات عاطفيػػة موحػدة لأعضػػاء المجتمػع نحػػو موا ػؼ تتضػػمف  ػيميـ المشػػتركة، وبالإضػػافة إلػى تمػػؾ " 

 ..العامة والمتعمقة بالمجتمع ككؿ
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تجابة الخاصػػػة بجماعػػػات معينػػػة فػػػي داخػػػؿ " إضػػػافية أو أ ػػػؿ عموميػػػة للاسػػػ" صـــيا كميـــةتوجػػػد فػػػي كػػػؿ مجتمػػػع  

الرجػاؿ والنسػاء والمػراىقيف والكبػار  مػف ختمفػة ومتميػزة لكػؿ جماعػة" م " صـيا كميـةالمجتمع. وىكذا ففي كؿ مجتمػع توجػد 

ومػػػا إلػػػى ذلػػػؾ، وفػػػي المجتمػػػع الطبقػػػي توجػػػد اختلافػػػات متشػػػابية فػػػي الاسػػػتجابة المميػػػزة لأعضػػػاء المسػػػتويات الاجتماعيػػػة 

 (15).ثؿ النبلاء والعامة  و العبيدالمختمفة م

الثقافة أشبو ما تكوف بخريطة يحمميا الفرد معو، وىي ليست خريطة جغرافية ولكنيا وصػؼ مجػرد لأنمػاط ف بالتالي

السػػموؾ المختمفػػة التػػي يتبعيػػا الفػػرد خػػلاؿ حياتػػو، ومػػع ىػػذا فالثقافػػة لا تكػػوف موجػػودة بشػػكؿ مممػػوس بػػؿ ىػػي ضػػرب مػػف 

 يجعميا حقيقية وا عية وظاىرة ىي الممارسة وبالتالي تظير الثقافة وتوجػد وجػودا  ػابلا لممشػاىدة والحكػـالتجريد ولكف الذي 

التػي يتبعيػا ىػذا  تالسػموكيا تتمظير بجػلاء عبػرأو عمييا وتصبح بالتالي خريطة يحمميا الإنساف مجردة تجريدا كاملا  ليا

 الإنساف وتصرفو حياؿ المعضلات التي تقابمو في حياتو.
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