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تأثتَات كما لذا  ،سلوكياتللتغتَات كثتَة في من العوامل الدؤثرة  مرافقا لكل نشاطات حياتنا، كبهذا يعتبر لمواد الكيميائيةأصبح التعرض ل :ملخص
، ما لغعل البعض يشعر بالضغط كسيطرة الدشاعر السلبية مثل : الحزف، القلق، كالإحباط ،تلفة على جميع الأفراد كبدرجات متفاكتةنفسية لس

تسليط الضوء  إلىىذه الدراسة  ىدفتكلقد  في نهاية الدطاؼ بشكل سلبي على الدناعة الصحية كالنفسية كعلى الصحة العقلية  تؤثرقد كالاكتئاب، 
 ىػا كطرؽ الوقاية منها في أماكن العمل، كىذا من خلاؿ استعراض التًاث الأدبي الذم تناكؿ ىذا الدوضوعأثر على 

 
  صحة العاملتُ.؛  آثار النفسية؛  مواد كيميائيةلكلمات المفتاح : ا

 
Abstract: Exposure to chemicals has become associated with all our life activities, and therefore it 
is considered as one of the factors influencing many changes in behavior,It has different 
psychological effects on all individuals to varying degrees, causing some to feel stress and causing 
negative emotions. Such as: sadness, anxiety, frustration and depression, it may eventually 
negatively affect health, psychological immunity and mental health. This study aimed to shed light 
on its impact and ways to prevent it in the workplace, by reviewing the literary heritage that dealt 
with this topic. 
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I-  : تمهيد  

 الدوادىذه في كل مكاف، كيتم استخدامها في جميع الدهن، كما تعد العديد من حيث أننا لصدىا انتشار كاسع الكيميائية تعرؼ الدواد 
لذلك سنحاكؿ في ىذه   ،النفسية لتعرضهم لذا لآثارالعديد من العاملتُ كلا يدرؾ ، ذا تم استخدامها بشكل غتَ صحيحخطرة،  خاصة إ

 .لذذه للمواد  النفسيةالآثار الدراسة تسليط الضوء على 

 :مقدمة

صلب أك غازم، كلؽكن أف تتبدؿ الدادة  تتكوف كل الأشياء التي نراىػا حولنػا اليوـ مػن الدػادة، كتوجػد ىػذه الدادة إما بشكل سائل أك
من شكل إلى آخر، كما لػدث عندما ينصهر الآيس كريم الجامػد فيصبح سائلان، كما تكوف كل أشكاؿ الدادة من جسيمات دقيقػة تسمى 

ثلاثػة أنػواع مػن الدػادة: الػذرات، كعندما تتحد ذرتاف أك أكثر، فإنهػا تكػوف الجزيئات،  تتًابط الذرات كالجزيئات بطرؽ لستلفة لتكػوف 
، بينما تسمى ىذه الحالات التي «حػالات الدادة»الأجساـ الصلبة، ك السػوائل، ك الغازات، كيطلق على ىذه الأنواع الثلاثػة للػمادة اسػم 

الدػاء بصػورة عامػة إمػا في طػوره فالداء ىو شػكل مػن أشكاؿ الدادة التي نعرفها جميعان، كيوجد «. الأطوار»لؽكػن لجسم معتُ أف يوجد فيها بػ 
 ( 01، ص2011الصػلب )الجليد( أك السائل )الداء( أك الغازم )البخار()علاـ، 

فالفكرة القائلة بأف كل مادة تتكوف من دقائق صغتَة جدا سميت بالذرات ترجػع إلي العصر اليوناني، كقد أقتًح العالداف ليوسياف 
(، كىػذه الكلمػة  atomsدة لا لؽكن تقسيمها إلي دقائق صغتَة، كاف التقسيم للمادة سميت بالذرات ) كدلؽقراط في القرف الخامس أف الدا

( بدعتٌ لا لؽكن انقسامها، كىذه النظريات الإغريقية لم تكن مبنية على أساس من التجارب  atormsمشتقة من الكلمة اليونانية )
( على كجود  1704 – 1661ـ حتى أعلن العالداف ركبرت بويل كإسحاؽ نيوتن )الدعملية، كقد استمر ىذا الدفهوـ حػوالي ألف عػا

، كالذم أقتًح فيها العالم دالتوف النظرية الذرية التي 1808 – 1803الذرات كما دؿ ذلك في كتبهم، كظل الحاؿ على ما ىو عليو حتى 
لنظرية إلي كضع كتقسيم العناصر في الجدكؿ الدكرم، كلكن لصحت ىذه النظريػة في تفستَ بعض التجػارب كالاستنتاجات، كما أدت ىذه ا

كما أف ، 1023* 6.02ىػذه الصػورة بػدأت تتغتَ حتى ظهػور عػدة مفاىيم ذات درجة عالية من الألعية مثل الوزف الذرم كىو يساكم 
ن ذلك، كما طور النظرية الذرية التي تشرح عديد من العلماء اعتقدكا أف كل الدػواد برتػول على ذرات،  كلكػن دالتػوف توصل إلى أبعد م

 (07، ص2005قوانتُ التغتَ الكيميائي ) أبو المجد كحافظ، 

ع فمن بتُ الدواد الدنتشرة اليوـ ما يعرؼ بالدواد الكيميائية، التي تعد جزءا لا يتجزأ من حياتنا، حيث تدعم العديد من نشاطاتنا، كبسن
من الإنتاجية الزراعية، كأف فوائدىا لا برصى كلكن من ناحية أخرل فإنها قد تشكل خطرا على كتسيطر على العديد من الأمراض كتزيد 

صحتنا كتسمم بيئتنا، فطبيعة كعدد ككميات الدواد الكيميائية الدستخدمة في الدكؿ بزتلف بشكل كبتَ كذلك بناءا على عوامل متنوعة مثل 
ث يتم سنويا تركيب آلاؼ الدواد الكيميائية لتحديد ما إذا كانت ذات فائدة بذارية الاقتصاد الوطتٍ كالصناعات الوطنية كالزراعية، حي

مادة كيميائية تدخل إلى  20000مادة كيميائية موجودة حاليا في التجارة، كأف حوالي  100.000لردية، كيقدر أف ىنالك ما يقارب 
ل الدواد الكيميائية الجديدة لزل الدواد القدلؽة، كتتنوع الكميات الدنتجة السوؽ سنويا، إذ يتغتَ مظهر الدواد الكيميائية بشكل ثابت عندما بر

فنمو استخداـ الدواد الكيميائية في (، 10، ص2005كالدستخدمة بازدياد فعاليتها كالطلب عليها)الدركز الإقليمي لأنشطة الصحة البيئية، 
لشا لغلب معو لساطر عديدة للغاية في أماكن العمل الدختلفة، كتنتشر العالم لدرجة أنو يؤثر على جميع الأنشطة أك ما يقرب من ذلك،  

من الدواد الكيميائية الدستخدمة في أماكن العمل بأنواع لستلفة،  كمع التطور الحاصل اليوـ في العديد من الدواد الكيميائية، أصبح لابد 
يائية في العمل، فلا لؽكن السيطرة بشكل تاـ على الدخاطر الكيميائية لاعتماد على قواعد الصحة كالسلامة الدهنية في استخداـ الدواد الكيم
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في مكاف العمل إلا إذا كانت الدعلومات الدتعلقة بطبيعة ىذه الدخاطر ككسائل الحماية متداكلة بتُ من يستوردكف منتجات خطرة كمن 
العمل لضماف ابزاذ التدابتَ اللازمة لحماية العماؿ،  ينتجونها، حيث لغب أف يؤدم تدفق ىذه الدعلومات إلى بذؿ جهد اكبر من أرباب 

،  1992أبريل  01مارس إلى  24في جنيف، من  250كبالتالي حماية البيئة. كفقنا لقرار ابزذه لرلس إدارة منظمة العمل الدكلية في دكرتو 
ثلتُ عن الحكومة كلشثلتُ عن أرباب العمل كلشثلتُ لإعداد مدكنة لشارسات بشأف السلامة في استخداـ الدواد الكيميائية، كحضر الاجتماع لش

عن العماؿ، حيث تم كضع قواعد لاستخداـ الدواد الكيميائية في العمل كالشركط التي ستحدد كتتَة كمدل تطبيقها، كما ركعيت 
يونيو  -)مايو  253و احتياجات البلداف النامية عند إعدادىا، ككافق لرلس إدارة منظمة العمل الدكلية على نشر مدكنة في دكرت

1992)( Organisation internationale du Travail, 1993)   ، كما ينطبق مصطلح الدواد الكيميائية على العناصر
ها كالدركبات الكيميائية كلساليطها،  سواء كانت طبيعية أك اصطناعية، كيشمل مصطلح الدواد الكيميائية الخطرة أم مادة كيميائية تم تصنيف

 ا خطره أك التي توجد بشأنها معلومات ذات صلة تشتَ إلى أنو منتوج خطتَ.على أنه

 يشتَ مصطلح استخداـ الدواد الكيميائية في العمل على أم نشاط عمل لؽكن أف يعرض العامل لدادة كيميائية،  بدا في ذلك: 

 إنتاج الدواد الكيميائية. -أ

 مناكلة الدواد الكيميائية. -ب

 يميائية.بززين الدواد الك-ج 

 نقل الدنتجات الدواد الكيميائية؛ -د 

 التخلص من النفايات الكيميائية كمعالجتها . -ق

 إطلاؽ الدواد الكيميائية النابذة عن الأنشطة الدهنية. -ك 

لكيميائية كللتعرؼ أكثر على الدواد ا، (OIT, 1993صيانة كإصلاح كتنظيف الدعدات كالحاكيات الدستخدمة في الدواد الكيميائية.)-ز 
  مفصل لذا حكأضرارىا كطرؽ الوقاية منها سيتم فيما يلي شر 

 تعريف المواد الكيمائية: .1

الدادة الكيميائية ىي "أم عنصر أك مركب كيميائي أك خليط من العناصر، كالعنصر ىو أبسط أشكاؿ الدادة التي لا لؽكن تفكيكها 
عناصر معركفة في الجدكؿ الدكرم، من أمثلة العناصر الألدونيوـ كالكربوف  109بشكل أكبر بالوسائل الكيميائية، حيث يوجد حالينا 

 كالكلور كالذيدركجتُ كالزئبق كالأكسجتُ.

كمركب كيميائي ىو مادة تتكوف من عنصرين أك أكثر لرتمعتُ أك مرتبطتُ ببعضهما البعض بحيث تكوف العناصر الدكونة لذا موجودة 
أم توليفة من مادتتُ كيميائيتتُ أك أكثر إذا لم تكن المجموعة،  كلينا أك جزئينا، نتيجة تفاعل كيميائي، في  دائمنا بنفس النسب، أما الخليط 

لذا حتُ أف ىناؾ عملية لزددة لتصنيف الدواد الكيميائية على أنها مواد خطرة، لؽكن تعريف الدواد الخطرة عملينا على أنها "تلك التي يكوف 
تعرض العماؿ لذا، كالدواد الخطرة ىي الدواد أك الدخاليط التي بسبب خصائصها الفيزيائية أك الكيميائية  تأثتَ سلبي على الصحة بعد
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)الفيزيائية الكيميائية(، تشكل خطران مباشران على الأشخاص أك الدمتلكات أك البيئة، كيتم برديدىا من قبل السلطة الدختصة، فمصطلح 
دمو ككالات الطوارئ للإشارة إلى الدواد التي لغب تعامل معها على أنها خطرة، كيشتَ الدصطلح الدواد الخطرة لو تعريف أكسع،  كتستخ

( GHSالأحدث للمادة الكيميائية خطرة إلى الدواد التي تندرج في النظاـ الدنسق عالدينا الدتفق عليو دكلينا لتصنيف الدواد الكيميائية )
كيميائية أك التأثتَات البيئية، أك تستوفي معايتَ إدراجها في قائمة الدواد الخطرة، مواد كيميائية للتأثتَات الصحية أك الخصائص الفيزيائية كال

ىا ؛ على من الناحية العملية،  لغمع الدصطلح بتُ سمات البضائع الخطرة كالدواد الخطرة،   يتم تعريف الدواد الكيميائية السامة بناءن على تأثتَ 
قل الوطنية الدواد الكيميائية السامة بأنها "مواد معرضة إما للتسبب في الوفاة أك الإصابة الخطتَة أك الإضرار سبيل الدثاؿ،  حددت ىيئة الن

بصحة الإنساف في حالة ابتلاعها أك استنشاقها أك ملامستها للجلد، إذف  تشمل الدواد الكيميائية الخطرة الدواد الكيميائية الصناعية 
الزراعية كالأدكية كمستحضرات التجميل كالدواد الكيميائية ذات الصلة بالأغذية التي قد تكوف موجودة في  كمبيدات،  الدواد الكيميائية

 Safety Institute مكاف العمل كالتي لذا تأثتَ ضار على صحة العامل نتيجة التلامس الدباشر مع الدواد الكيميائية أك التعرض لذا.)
of Australia Ltd, 2012). 

 واد الكيميائية:  أنواع الم. 2

نتعرض جميعا للمواد الكيميائية السامة، كتسببها في إيذائنا يعتمد على كميتها كمدة كتكرارية التعرض لذا ككذلك سميتها بالإضافة إلى 
تسبب الأذل حساسية الأفراد، فقد تكوف الكمية قليلة جدا، كلكنها تتًاكم في الجسم خلاؿ فتًات زمنية طويلة فبعض الدواد الكيميائية 

بعد عدة سنوات من التعرض لذا، فعلى الرغم من أف حدة التعرض قد تكوف قصتَة إلا أف التعرض قد يتكرر كبتًكيز مفرط، فالأطفاؿ 
ككبار السن كالحوامل كالذين يعانوف من الأمراض ىم أكثر حساسية من البالغتُ الأصحاء، كمن الدتوقع أف لظو الصناعات الكيميائية في 

ريد النامية كالدكؿ الدتقدمة سيزداد في القرف القادـ، فإف السلامة الكيميائية كالتي تعتٍ إدارة الأخطار الكيميائية ىي ضركرية إذا ما أ الدكؿ
 .(10، ص2005للنمو أف يكوف ذا فائدة ك لا يؤدم إلى إحداث نكبات للإنساف كالبيئة )الدركز الإقليمي لأنشطة الصحة البيئية، 

 دة الكيميائية الصلبة :الما-أ . 2

كتوصف الحالة الصلبة بأعلى درجات الانتظاـ بالإضافة إلى ذلك تتميز الحالة الصلبة بأف جسيماتها تتخذ مواقع لزدكدة نوعا ما، كىذا 
أنو من الدمكن  ساعد على المحافظة على شكل لزدد للحالة الصلبة لدادة ما، كتتحرؾ جسيمات الحالة الصلبة في مواقعها حركة تذبذبية إلا

أف تنتشر كلو ببط جسيمات الدادة الصلبة خلاؿ مادة صلبة أخرل، على سبيل الدثاؿ،  تثبيت لزكم لشريط من الذىب فوؽ شريط من 
الرصاص يظهر كلو بعد فتًة زمنية طويلة نسبيان انتشار بعض ذرات الذىب بتُ ذرات الرصاص، كما لؽكن للمادة الصلبة مثل اليود الصلب 

 أككسيد الكربوف الصلب أف تتحوؿ إلى الحالة الغازية ) أك البخارية ( عبر عملية التسامي، كتتبخر الدواد الصلبة بشكل مباشر دكف كثاني
الدركر بالحالة السائلة، حيث أف جزيئات ) أك جسيمات ( الدادة الصلبة بزتلف فيما بينها بدقدار الطاقة الحركية مثلها في ذلك مثل 

ك جسيمات ( الدادة في حالة السائلة أك الغازية فإف ذلك يعتٍ كجود كمية لزدكدة من الجزيئات عند درجة حرارة لزددة، الجزيئات ) أ
الحالة كبستلك قدران كافيان من الطاقة الحركية لؽكنها من التغلب على قول التجاذب فيما بينها كبتُ الجزيئات الأخرل، كبالتالي الانفكاؾ من 

لة الغازية، كبنفس الطريقة فإف سرعتي برويل جسيمات الدادة من الحالة الصلبة إلى الحالة الغازية كالعكس ستصلاف عند الصلبة إلى الحا
ثبوت درجة الحرارة إلى حالة التساكم، كىذا يعتٍ نشوء حالة توازف حركي بتُ الحالتتُ الصلبة كالغازية، كعند ىذه الحالة أم عند حدكث 

حرارة معينة فإف ضغط بخار الدادة الصلبة يكوف ثابتان ك يسمى بضغط بخار التوازف للمادة الصلبة أك باختصار ضغط ىذا التوازف عند درجة 
(، كتعد أتربة، أدخنة، رذاذ، الدتناثرة كالاسمنت من الدواد 115، ص2004بخار الدادة الصلبة.)الإدارة العامة لتصميم كتطوير الدناىج، 
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في البيئات الدختلفة، عادة ما ينشأ ىذه الجسيمات من مصادر متعددة. لؽكن أف تكوف من النشاط البشرم الكيميائية الصلبة الدنتشر 
شرة ككذلك من الدصادر الطبيعية، لؽكن إطلاقها في البيئة كجسيمات أكلية أك ثانوية، حيث تتطور الدواد الجسيمية الأكلية كيتم إنتاجها مبا

ية ىي نواتج تفاعل في الغلاؼ الجوم. كمثاؿ على نواتج التفاعل ىذه ىي كبريتات الألدونيوـ كنتًات من الدصادر، بينما الجسيمات الثانو 
الأمونيا ككذلك الألدىيدات كالكيتونات. تلتصق ىذه الدواد بجزيئات الغلاؼ الجوم الأخرل لشا يؤدم بسهولة إلى تكوين جزيئات كثيفة، 

مة لستلفة اعتمادنا على خصائص التًسبات، كيعتبر الكبريتات كالنتًات كالدعادف الثقيلة من قد يؤدم ترسيب ىذه الجسيمات إلى تأثتَات سا
(، كيشتَ الأتربة إلى الجسيمات الصلبة التي يقل حجمها  Kameswari et al ,2019) أكثر ملوثات الذواء التي يتم الإبلاغ عنها

الدناطق الحضرية، لذا تركيبة معقدة تشمل أبخرة عوادـ السيارات كالتًبة كالدواد مم كالتي تتًاكم على الأرصفة أك الطرؽ الأسمنتية في  1عن 
ي،  الدنبعث أثناء الإنتاج الصناعي، تعمل الأتربة الدنتشرة في الذواء كمصدر للعديد من الدلوثات، بسبب الأنشطة البشرية )الإنتاج الصناع

على تركيزات أعلى من الدعادف الثقيلة الدنتشرة في التًبة المحلية، كتدخل على شكل  كانبعاثات السيارات،  كما إلى ذلك(،  غالبنا ما برتوم
غبار إلى جسم الإنساف بطرؽ لستلفة كتسبب ضرر بصحة الإنساف كبالتالي من الضركرم التحقيق في خصائص تلوث في الأتربة الدنتشرة في 

الإنساف،  نظرنا للمخاطر الدسبب لذا، تم إجراء العديد من الدراسات في الذواء كتقييم الدخاطر التي تشكلها على كل من البيئة كصحة 
مم / ثانية، لذا فإف  0.03ميكركف حوالي  1(، كتبلغ السرعة النهائية لجسيم يبلغ قطره Fan et al, 2021السنوات الأختَة عليها )

ميكركمتً،  كىذا ما يساعدىا في الانتقاؿ عبر الذواء، كما  100ميكركف إلى  1الحركة مع الذواء تكوف ثقيلة، كيتًاكح حجم الأتربة أقل من 
 Occupational and Environmental) أف أصلها كخصائصها الفيزيائية كالظركؼ المحيطة تزيد من سرعتها أك العكس

(Health Team, 1999 :تشمل أنواع الأتربة الدوجودة في بيئة العمل ما يلي ، 

 الأتربة الدستنشق-

 ميكركف كلؽكن رؤيتها بسهولة. 100طر جزيئات الأتربة القابلة للاستنشاؽ أقل من يبلغ ق• 

يتم استنشاؽ الأتربة عادة من الفم كالأنف أم من الجهاز التنفسي، لؽكن أف يشمل الأتربة الدستنشق أيضنا جزيئات الأتربة القابلة • 
 للتنفس.

 الأتربة القابل للتنفس-

ا بحيث لا لؽكن رؤيتها بالعتُ المجردة.لؽكن اعتبار الأتربة القاب•   ل للتنفس على أنها "غبار غتَ مرئي" لأف جزيئات الغبار صغتَة جدن

عند استنشاؽ الذواء الذم لػتوم على جزيئات الأتربة، يتم إيقاؼ الجزيئات الأكبر عن طريق الأنف أك الفم أك بطانة الدخاط في • 
ا مثل الغبار القابل للتنفس في المجارم الذوائية العليا كمع ذلك، لؽكن  الاحتفاظ بجزء صغتَ من سحابة الغبار، كىي الجزيئات الصغتَة جدن

 الرئتتُ.

  (Coal Services Pty Limited, 2016) لا يعتٍ عدـ قدرتك على الرؤية عدـ كجود غبار قابل للتنفس• 

 كالأسمنت، كغبار الرصاص الأتربة الدعدنية: مثل تلك التي برتوم على السيليكا، كغبار الفحم  -

 الأتربة الكيميائية الأخرل، مثل العديد من الدواد الكيميائية كمبيدات الآفات -
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 Occupational andالأتربة العضوم كالنباتي، مثل الطحتُ كالخشب كغبار القطن كالشام كحبوب اللقاح ) -
Environmental Health Team, 1999) 
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كغتَىا. خلاؿ ىذا الابراد، كالتي  Pbك  Mnك  Niك  Crك  Cdكتتشكل الأبخرة أثناء استخداـ الدعادف لربط القطع،  مثل 
ثة في بزتلف في تركيبها الكيميائي كبالتالي خواصها الفيزيائية كالكيميائية،  كفقنا للمواد الدستخدمة. لؽكن العثور على ىذه الدواد الدنبع

ا كجسيمات نانوية لؽكن أف تؤدم إلى اضطرابات صحية خطتَة،  بشكل فردم أك مشتًؾ)جزيئات دقي  ( Diana et al ,2019قة جدن

ميكركمتً، يشار  20إلى  0.005ربط بتُ الدواد تكوف مصحوبة بتكوين جزيئات سامة تنتشر في الذواء حيث يكوف حجمها من 
الحالية لتقييم الآثار الضارة لجزيئات الأدخنة على كل من صحة العامل كتركيزىا في كرشة  إليها عادةن باسم "دخاف اللحاـ"،  تعتمد الدنهجية

لا العمل. بدعتٌ آخر، يعتمد التقييم على الدقارنة بتُ كمية الدكونات السامة في الأدخنة كالقيم الحدية القصول الدقابلة لذا، كمع ذلك، 
لأشكاؿ كالتًكيبات الكيميائية لجسيمات الأدخنة كفقنا لنتائج الدراسات العديدة. ىذه تأخذ ىذه الطريقة في الاعتبار تنوع الأحجاـ كا

،  لأف الاختًاؽ ككفاءة التًسيب لجسيمات الأدخنة في الجهاز التنفسي البشرم يعتمد بشدة على  الديزات مهمة من منظور علم السموـ
يزيائية كالكيميائية ككذلك التأثتَات البيولوجية لجزيئات الأدخنة حجم الجسيمات. بالإضافة إلى ذلك، لؽكن أف بزتلف الخصائص الف

فدراسة التًكيب الكيميائي لجسيمات الأدخنة ذات ألعية كبتَة، كتصنف جسيمات الأدخنة عادةن إلى ثلاثة أنواع كفقنا لآلية  الدقيقة،
من الطور الغازم،  الدشبعة بدواد من كل من القطب ميكركمتً( تتشكل عن طريق التكثيف  0.1تكوينها جزيئات فائقة الدقة )أقل من 

ميكركمتً( الدتكونة بوسائل ميكانيكية مثل مادة القطب المجهرية )بقع  1الكهربائي كمعدف اللحاـ، كجزيئات الدخاف الخشنة )أكبر من 
ميكركمتً،  كالتي تتكوف  0.2-0.1دقيقة( من حوض اللحاـ الدنصهر، كالجسيمات )تكتلات من لستلف الأشكاؿ كالكثافات( أكبر من 

ميكركمتً،  فإف النوعتُ الأختَين من  3-2أساسنا من بزثر الجسيمات فائقة الدقة. عادة ما يفتًض أف حجم الكتلة لا يتجاكز 
لدقة ٪ من كتلة الأدخنة في منطقة تنفس عامل اللحاـ، كتتكوف معظم جزيئات الأدخنة فائقة ا99إلى  98الجسيمات لؽثلاف في الغالب 

( كغنية بالسيليكوف كالكالسيوـ كالبوتاسيوـ MnFeO2ك  Fe3O4التي تكونت أثناء عملية التلحيم على مركبات الحديد كالدنغنيز )
كالصوديوـ كالفلور. لؼتلف التًكيب الكيميائي لجسيمات الأدخنة الخشنة اختلافنا كبتَنا عن التًكيب الكيميائي للجسيمات فائقة الدقة. 

،  ك HFلغالب على مكونات الحديد بالإضافة إلى أف الغازات الدتكونة أثناء عمليات اللحاـ )مثل ثاني أكسيد الكربوف،  برتوم في ا
SiF4 لؽكن أف بستص على سطح الجسيمات، إف التًكيب كالتكوين متعدد العناصر لجسيمات الأدخنة لغعلها لستلفة عن ىواء الجوم )

إف التًكيب الكيميائي كحجم الجسيمات كلالعا عاملاف متساكياف في الألعية لغب مراعاتهما في الصناعي الآخر، علاكة على ذلك، ف
 .(Oprya et al ,2012 )دراسة كبرليل الأدخنة.

م بشكل عاـ لا توجد طريقة معينة بذعل من الدمكن ابزاذ قرار بشأف الدعالم التي بردد توزيع الغاز كالأدخنة في بيئة، فحركات الذواء الذ
مة التهوية ينتشر بفعل حركات الحمل الحرارم الذوائية الصاعدة أك الذابطة كفقنا لتدرج درجة الحرارة كالتيارات الذوائية النابذة عن الرياح كأنظ

كوف إما الديكانيكية في الدباني، كيساعد انتشار جزيئات الغاز في الذواء التي تعتمد بشكل أساسي على كتلة ككثافة جزيئات الغاز، كالتي ت
 انبعاث منخفض )تسرب طفيف،  سائل بضغط بخار منخفض،  غاز أك بخار لسفف( أك انبعاث كبتَ )مركب،  تسرب مائع مضغوط.(.

و في الحالة الأكلى، يكوف للغاز الناتج كثافة قريبة من الذواء، كفي حالة عدـ كجود سرعة كبتَة،  فإف حركات الذواء ىي التي بردد توزيع
 سيكوف أكثر فاعلية إذا كانت جزيئات الغاز خفيفة كدرجة الحرارة مرتفعة. في البيئة. ك 
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 في الحالة الثانية يكوف تسرب غاز بكثافة أكبر من كثافة الذواء، لؽيل الغاز "الثقيل" إلى التًاكم لأعلى، كتكوف السحابة الدتكونة مع
) Institut في الذواء اعتمادنا على حجم التسرب كمدتو كتكوين الدوقعالذواء، كيعد غاز الكلور )مركب نقي( التي تولد سحابة غاز تنتشر 

,2016national de recherche et de sécurité) 

تذكب ىذه الغازات كالأبخرة بسرعة في الدـ لتصل إلى الدخ، كبردث تأثتَىا الدخدر مثل غاز أكؿ أكسيد النيتًكجتُ كأبخرة العديد من 
 الدذيبات العضوم.

 أمثلة لبعض الغازات كتوضيح خصائصها كتركيبها كالأماكن التي تتواجد فيها بالجرعات الدسموح بها .كفيما يلي 
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كتتعرض الدواد الكيميائية إلى تغتَ من حالة إلى أخرل كتعد الحالة السائل إحدل تلك الحالات، كتتكوف الدواد الكيميائية السائلة من 
دائمة الحركة، كىذه الجسيمات عبارة عن جزيئات أك ذرات أك أيونات، إذف الفرؽ بتُ الحالة الغازية كالحالة السائلة ينحصر في جسيمات 

الدسافة بتُ الجسيمات كالتي توصف بالقصتَة جدا في الحالة السائلة كىذا يعتٍ أف قوة قول التجاذب بتُ ىذه الجسيمات ستكوف أعلى 
لة الغازية، كفي الواقع إف ىذه الحقيقة ىي التي تتحكم بدختلف خواص الحالة السائلة،  لذلك من الدمكن إعطاء تفستَ لشا ىي عليو في الحا

نوعي لعدد من خواص الحالة السائلة مثل صعوبة انضغاط السوائل يعزل إلى قصر الدسافة بتُ جسيمات الحالة السائلة، كالحركة الدستمرة 
جسيمات الحالة السائلة على بعضها كبالتالي ابزاذ شكل الإناء الذم لػتويها يعزل إلى امتلاؾ جسيمات للسوائل تساعد على انزلاؽ 

الحالة السائلة لطاقة حركية كافية للتغلب على قوة الجذب بتُ الجسيمات، كالانتشار الطبيعي البطيء للسوائل مقارنة بالانتشار السريع 
جسيمات السائل كالكثافة العالية للسوائل. إضافة إلى ما تقدـ فإف صفات الدادة السائلة مثل  للغازات يعزل إلى قصر معدؿ الدسافة بتُ

درجة الغلياف، الضغط البخارم، التبخر كتتنوع ىذه الصفات بتُ السوائل الدختلفة يعتمد بشكل كبتَ على نوع كقوة قول التجاذب 
 (108، ص2004.)الإدارة العامة لتصميم كتطوير الدناىج، 

 :قياس تركيز المواد الكيميائية / الملوثات في الهواء . 3

 معايرة كأعماؿ فحص مبدئي للجهاز قبل الاستخداـ-أ 

 التأكد من سالدة الدكاف كأف الدعدة قد تم بذهيزىا على لضو اللائق -ب

 .القياـ باختبار الكشف على الغازات-ج 

 ( 254، 2017)منظمة العمل الدكلية ،تسجيل النتائج -د 

، حيث يتم بو قياس لرموعة   Gas Analyzerكيتم القياس مستويات الغازات بجهاز يدعى جهاز قياس تركيز الغازات 
الدختلفة في الذواء كأكؿ أكسيد الكربوف كغاز الأمونيا كثاني أكسيد الكبريت كثاني أكسيد النتيتًكجتُ ككبريتيد الذيدركجتُ  الغازات من

 كالدركبات العضوية أخرل.
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لقد ثبت أف للتلوث الكيميائي آثار نفسية كاجتماعية كاسعة تتجاكز الآثار الصحية الجسدية للتعرض لدادة كيميائية معينة، عرّؼ الآثار 
الإعاقة تتجلى في لرموعة كاسعة من النتائج النفسية كالاجتماعية للتلوث البيئي على أنها: "لرموعة معقدة من الضيق كالخلل الوظيفي ك 

حددت الدراسات التي أجريت خلاؿ الثلاثتُ عامنا الداضية  ."النفسية كالاجتماعية كالسلوكية ، كنتيجة للتلوث البيئي الفعلي أك الدتصور
 ع مثل: التوتر كالقلقفي الولايات الدتحدة الأمريكية ككندا التأثتَات النفسية كالاجتماعية على مستول الفرد كالمجتم

ا عن تأثتَ الصحة النفسية كالاجتماعية، حيث  في الكثتَ من الأحياف كاف التًكيز على الآثار الصحية الجسدية للمواد الكيميائية بعيدن
لصد أف الدراسات التي نظرت في التأثتَ النفسي الاجتماعي لذذه الأنواع من الحوادث كانت بشكل أساسي في أمريكا 

كيلخص الجدكؿ التالي أىم النتائج الدتحصل عليها من الدراسات السابقة حوؿ الدواد ،  (Geoffrey et al, 2002)ةالشمالي
 الكيميائية الدختلفة كتأثتَاتها النفسية.

فتواجد الإنساف بالقرب من موقع نفايات خطرة بذعلهم يعانوف من القلق كالإجهاد الدزمن، حيث عرّؼ علماء الاجتماع الذين 
درسوف المجتمعات بالقرب من مواقع النفايات الخطرة ىذا النوع من الدواقف بأنو "كارثة تكنولوجية مزمنة" على عكس الكوارث الطبيعية ي

العديد من الكوارث التكنولوجية ليس لذا نقاط بداية كاضحة، كلا نقاط  -التي لذا مرحلة تعافي تبدأ خلالذا الحياة في العودة إلى "العادم" 
الصحية الكامنة. ىذه الأحداث ليست كوارث  فتستمر لسنوات عديدة، كقد يتًؾ كراءه أشخاصنا معرضتُ لخطر الآثار في لشيزة،تعا

كاضحة الدعالم، كلا لؽكن برديدىا بسهولة. حدثت أكلى الدراسات العلمية عن الآثار الصحية للإجهاد الدرتبط بالتلوث البيئي بعد حادث 
اد، بدا في ذلك الدستويات الدرتفعة من ( مؤشرات للتأثتَات النفسية الفيزيولوجية الناجمة عن الإجه18جزيرة ثرم مايل، كجد باكـ كزملاؤه )

.  الضغط النفسي، كالتهديد الدتصور، كاضطرابات القلق، كالاكتئاب لدل العديد من أفراد المجتمع الذين شملهم الاستطلاع مقارنةن بالضابطة
طبيعي من الكورتيزكؿ البولي كشفت الدقارنة عن علامات بيولوجية للإجهاد الدزمن تتكوف من ارتفاع ضغط الدـ كمستويات أعلى من ال

تمع كمستقلبات النوربينفرين، ككجدكا أيضنا أف النمط النفسي الفسيولوجي للقلق كضعف التًكيز كالدؤشرات البيولوجية للتوتر لدل أفراد المج
باكـ كزملاؤه عن نفس سنوات من الحادث، ثم بحث  10سنوات كلم تعد إلى الدستويات الطبيعية إلا بعد  6الدتضررين ظلت مرتفعة لددة 

استجابة الإجهاد الدزمن في لرتمع يقع بالقرب من موقع نفايات خطرة متسرب ككجدكا نتائج لشاثلة. خلص باكـ كفليمينغ  إلى أف "نتائج 
خلاؿ الدلاحظات الإجهاد كالصحة العقلية بسثل أيضنا نتائج رئيسية للكوارث البيئية." يتم دعم النتائج التي توصل إليها باكـ كزملاؤه من 

تاـ التي قدمتها لرموعة من الباحثتُ في كاليفورنيا الذين درسوا ردكد الفعل الجسدية كالنفسية الفسيولوجية لأكلئك الذين تعرضوا لدادة مي
. أظهرت التقييمات النفسية للسكاف زيادة القلق، كالطفاض ملحوظ في الدعم الاجتماعي، كالتغتَات البيولوجية، كأ ظهر الاختبار الصوديوـ

أيضنا مستويات أعلى من الاكتئاب كالقلق كالأعراض الجسدية، تسبق الآثار النفسية الاجتماعية لتعرض للمواد الكيميائية أعراض 
ف تؤدم أالفسيولوجية، "كتشتَ النتائج الحديثة الأخرل أيضنا إلى أف بذربة التعرض للمواد الخطرة كالتغتَات النفسية الاجتماعية النابذة لؽكن 

، علماء الأكبئة في جامعة تكساس حققوا في الآثار الجسدية كالنفسية الدوجودة في  1994إلى آثار صحية جسدية كنفسية ضارة. في عاـ 
المجتمع الذم تعرض لدادة سامة من فلوريد الذيدركجتُ، أجرل ىؤلاء الباحثوف أكلان دراسة كثقت الآثار الصحية الجسدية قصتَة كطويلة 

على أكلئك الذين تعرضوا للأبخرة. قاـ بتقييم الآثار النفسية لحالة التعرض ىذه ككجد أف ىناؾ علاقة خطية بتُ درجة التعرض للغاز  الددل
  (Tucker, 1998 )كزيادة الضغط النفسي ، كتضمنت النتائج زيادة القلق لدل الأشخاص الدتضررين.
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هم للعوامل التي تؤثر على الاضطرابات كالأعراض العصبية النفسية في دراست  (Thetkathuek et al, 2015)كيذكر ايضا 
للعماؿ الدعرضتُ من مادتي الزيلتُ كالتولوين في صناعة الطلاء، حيث يستخدـ الدصنعوف الدذيبات على نطاؽ كاسع كمواد خاـ في 

 كالتولوين كمكونات رئيسية مع مواد أخرل في عملية منتجات لستلفة ، مثل البلاستيك كالطلاء كالغراء. حيث تعد الدواد الكيميائية الزيلتُ
إنتاج الطلاء، قد تتشتت ىذه الذيدرككربونات السامة أثناء عملية الإنتاج كتؤثر على صحة عماؿ الدصنع، كيتم امتصاص مادتي الزيلتُ 

 كالتولوين في الدـ عبر ثلاث طرؽ تشمل الرئتتُ كالجلد كالجهاز الذضمي. 

لتُ كالتولوين تأثتَات حادة كمزمنة في أجهزة جسم الإنساف، كيعاني العماؿ الذين يتعرضوف لذذه الدواد من أعراض كيسبب التعرض للزي
عصبية نفسية ، كالصداع خفيف ، كتعب ، كاضطرابات معرفية. قد تشمل تأثتَات الدذيبات على الحالات النفسية كالاضطرابات العاطفية 

كالأرؽ ، قد تشمل الاضطرابات الأخرل صعوبة في التًكيز أك التذكر، كالتعب، كالنعاس، ىناؾ العديد الاكتئاب كالصداع كالتعب كالقلق 
ت من العوامل الدؤثرة في استخداـ الدذيبات الدرتبطة بالاضطرابات العصبية ، بدا في ذلك العوامل الشخصية ، مثل العمر كالجنس كالسلوكيا

 ، كعدـ ارتداء معدات الحماية الشخصية مثل القناع كالقفازات ، كالعمل لساعات طويلة ، الغتَ ملائمة مثل تعاطي الكحوؿ كالتدختُ
 ككذلك طريقة التعرض للجسم مثل الجهاز التنفسي كالجلد. 

في دراستو حوؿ تأثتَات الدلوثات البيئية على الصحة العقلية إلى انو  (Van den Bosch& Meyer, 2019)كما يشتَ 
رض للمواد الكيميائية الثقيلة أثناء التغذية أك من خلاؿ الغازات الدنبعثة من حركة الدركر كالانبعثات الصناعية، كتعتبر لؽكن أف لػدث التع

م ىذه الأختَ من أكثر الأماكن انتشارا لدثل ىذه الدركبات الكيميائية بدا في ذلك الغبار في الدناطق الصناعية كالحضرية، التي تسبب تسم
كقد تزيد أيضنا من خطر اضطراب النمو العصبي كالاكتئاب، كمن بتُ ىذه الدواد الأكثر تأثتَا كانتشارا الكادميوـ  الأنسجة العصبية
 كالرصاص كالزئبق.

حيث يعتبر الكادميوـ من الدلوثات البيئية السامة، يتسبب في حدكث اضطرابات عبر أنظمة الأعضاء، بدا في ذلك تسمم الأنسجة 
كأظهرت بعض الدراسات كجود ارتباط بتُ الكادميوـ في الدـ كأعراض الاكتئاب، كما تعد مادة  صحة العقلية،لشا يضعف ال العصبية

الرصاص معدف قوم ساـ للأعصاب كلو العديد من الآثار الضارة على صحة الإنساف، بدا في ذلك ضعف كظائف الدماغ، خاصة تأثتَه 
علات الخلايا العصبية الدبقية، كتُظهر معظم الدراسات علاقتو بزيادة الدخاطر الإصابة على التشابك العصبي كىجرة الخلايا العصبية كتفا

 بالاكتئاب عند التعرض لدادة الرصاص، كما أف مادة الزئبق بسنع الوظائف البيولوجية الطبيعية كتؤدم إلى تسمم الأنسجة العصبية من خلاؿ
اب، كتأكد الدراسات أف التعرض كلو لدستوم منخفض من الزئبق  يؤدم إلى النقل العصبي الدضطرب كتراكم الجزيئات السامة للأعص

الاكتئاب كالانتحار، كتُستخدـ الدبيدات الحشرية، مثل الفوسفات العضوم كالجليفوسات كالسيانيد ، في حماية المحاصيل ، كالحفاظ على 
خلاؿ الجلد كالأغشية الدخاطية كالجهاز الذضمي كالجهاز  الأغذية كالدواد ، تتواجد الدبيدات في كل مكاف كيتم امتصاصها بسرعة من

لشا يؤدم إلى تدىور الناقل العصبي أستيل كولتُ مع اضطراب لظو  التنفسي، كتعمل الدبيدات الحشرية على تثبيط إنزيم أستيل كولينستًاز
عديد من الدراسات ارتباطنا بتُ التعرض لدبيدات المحور العصبي كنتيجة لذلك يزيد ىذا من خطر الإصابة بالاضطرابات النفسية، ككجدت ال

 . كزيادة خطر الانتحار الآفات كزيادة خطر الإصابة بالاكتئاب،

 الوقاية من المواد الكيميائية . 5
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الأكلية  يدرؾ معظم الناس الدخاطر الدنزلية الشائعة الدتمثلة في الكهرباء كالنار كالأشياء الساخنة،  لكن القليل منهم يعرؼ الاحتياطات
ا التي لغب ابزاذىا عند التعامل مع الدواد الكيميائية، كلؽكن تصنيف الدواد الكيميائية بعدة طرؽ كفيما يلي قائمة بالطرؽ الأكثر شيوعن 

 لتصنيفها:

 التًكيب الجزيئي. العناصر أك الدركبات كيماكيات عضوية أك غتَ عضوية.•  

 وائل أك الغازات.الحالة الفيزيائية. الدواد الصلبة أك الس• 

 تكوين النظائر. نظائر مستقرة غتَ مشعة أك مشعة أك نادرة.• 

 العمل الكيميائي. العوامل الدؤكسدة أك عوامل الاختزاؿ.• 

 المجموعة الكيميائية. الدواد الحمضية أك الأساسية أك غتَ الأيونية.• 

 الإيثرات ... إلخ.التًكيب الكيميائي. مركبات كحولية،  الكيتونات،  الإستًات،  • 

 على الرغم من الآثار الصحية الضارة التي يتعرض لذا الأفراد بسبب التعرض للمواد الكيميائية كتأثتَاتها السامة

لذذا يتطلب تقييم لساطر الكيميائية برليل العديد من العوامل، لذلك فإف أىم قاعدة لتقليل الدخاطر ىي لشارسة الصحيحة في تصميم 
 بة التي تنطوم على استخداـ الدادة الكيميائيةالأماكن التجر 

كيتم بذميع الدواد الكيميائية في فئات عامة تعكس خطورتها على الصحة كالسلامة الأفراد. تتكوف لرموعات ىذه من مواد كيميائية من 
 ميعها على النحو التالي :جميع الفئات الكيميائية كالحالات الفيزيائية، كتعبر ىذه الفئات على الدخاطر العامة حيث لؽكن بذ

الدواد الدسببة للتآكل. لرموعة كبتَة من الدواد الكيميائية بدا في ذلك الأحماض كالأنهيدريدات كالقلويات كالذالوجينات كالذاليدات •   
 العضوية كالعوامل الدؤكسدة.

 الدواد السامة. يشمل السموـ كالدهيجات كالدواد الخانقة•   

 نو تأثتَ مباشر ساـ للخلايا يؤدم إلى تهيج الجلد .المحسسات. ينتج ع•  

 الدواد الدسرطنة. ىذه فئة خاصة من الدواد السامة .•  

 الدواد القابلة للاشتعاؿ. قد تكوف ىذه الدواد الكيميائية أيضا سامة ك/ أك مسرطنة كتشكل لساطر نشوب حريق.•  

 نقةالدواد السامة. يشمل السموـ كالدهيجات كالدواد الخا• 

 المحسّسات. ينتج عنو تأثتَ مباشر ساـ للخلايا يؤدم إلى تهيج الجلد .• 

 الدواد الدسرطنة. ىذه فئة خاصة من الدواد السامة التي يتم النظر فيها بشكل منفصل • 



 

 
 

 37-23ص ص   2021( 4) العدد 9المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

55 

ب حريق في الدقاـ الدواد القابلة للاشتعاؿ. قد تكوف ىذه الدواد الكيميائية أيضنا سامة ك / أك مسرطنة كلكنها تشكل لساطر نشو • 
 الأكؿ

الدتفجرات: ىذه فئة خاصة بالدواد الكيميائية القابلة للاحتًاؽ كالتي تعتبر خطرة بشكل خاص لأنها لؽكن أف تنفجر، لذذا تتطلب • 
  (Rayburn,1990 )احتياطات في التعامل معها.

 كلؽكن تقسيم الإجراءات الوقاية من الدلوثات الكيميائية إلى ما يلي :

 راءات الوقاية الوظيفية أ. إج

 ب. الوقايػػػػػػػػػة الطبيػػػػػػػػػػػػػػة

 ج. إجراءات الوقاية الشخصية.

 إجراءات الوقاية الهندسية -أ. 5

 القضاء على عامل الخطر باستبداؿ الدواد الخطرة بدواد أقل منها خطورة  -1

 تسرب من الأجهزةتأمتُ العمليات الصناعية مع توافر الاحتياطات الكفيلة بعدـ ال -2

إذا تعذر إجراء العمليات في أجهزه لزكمو الغلق فيجب التخلص من عوامل الضرر من مصدر انبعاثها كذلك على قدر الدستطاع  -3
 مع سحب الذواء ميكانيكا إلى أماكن خاصة مأمنو خارج أماكن العمل.

 العمل. البحث في ظركؼ العمل كذلك بقياس تركيز كانتشار الدلوثات في بيئة -4

لغب أف تبدأ خطوات الوقاية قبل تشغيل الدنشأة إذا لغب أف يؤخذ في الاعتبار عند إقامة الدباني أف لا تتعارض مع مقتضيات  -5
السلامة، لذا لغب أف تدرس خطوات تصميم الدكاتب تفصيليا، مع بياف الخطوات التي تتضمن انتشار الدلوثات، كأف توضع ىذه 

 راؼ الدنشأة، كما لغب أف يراعي التصميم  ابذاه الريح لكي لا برمل الدلوثات كتنشرىا في باقي أقساـ الدصنع.الإرشادات في أقصى أط

 الوقايـــــــــة الطبيـــــــة -ب.5

كلغرل قبل التحاؽ العامل بالعمل كيهدؼ إلى اكتشاؼ أم حالة مرضية كامنة قد تزيد شدة الإصابة  :الفحص الطبي الابتدائي -1
التعرض للملوثات الكيميائية، كتصبح نتائج الفحص الطبي الابتدائي كمرجع للحالة التي كاف عليها العامل عند بدئو بالعمل لدقارنتها عند 

 بالفحوص التي بذرل لو في الدستقبل .

في حالتها أشهر أك كل سنو تبعا لخطورة التعرض لاكتشاؼ الإصابات الدرضية كىي  06كلغرل كل  :الفحص الطبي الدكرم -2
 البدائية قبل استفحالذا.
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تستلزـ كافو الوسائل لتوعية العاملتُ بالأخطار التي يتضمنها العمل كتوضيح أفضل الطرؽ للوقاية كألعية  :التوعية الصحية -3
 الفحوص الطبية كعدـ الانتظار حتى ظهور الأعراض خطتَة .

 الشخصيةإجراءات الوقاية  -ج. 5

للوقاية من الدلوثات كىي كثتَة كمتنوعة كلغب أف تناسب طبيعة العمل كلا تعوؽ العامل من أداء عملو  الافضلكتعتبر خط الدفاع 
بسهولة كيسر،حيث لغب توفتَ مكاف خاص لاستبداؿ ملابس العماؿ بدلابس العمل أك العكس حسب طبيعة العمل على أف تكوف ىذه 

 (202.203، ص2017الأماكن بعيدة عن أماكن التعرض)منظمة العمل الدكلية، 

 والمراجع: الإحالات -

، المواد الكيميائية الخطرة على صحة الإندان( ،2005،)الطركز الإقليطي لأنشطة الصحة البيئية  .1
 مظظطة الصحة العالطية .

، أساسيات الكيمياء الفيزيائية( ،2005أبو الطجد ،عبد العليم سليطان ،وحافظ ،فاططة كطال محمد،) .2
 عات.،دار الظشر للجام1ط

، الطؤسسة العامة إنتاج كيميائي الكيمياء العامة، 2004الإدارة العامة لتصطيم وتطوير الطظاهج،  .3
 للتعليم الفظي والتدريب الطهظي .

 ،مؤسسة الكويت للتقدم العلطي .  1،ط أمور كيميائية حالات المادة( ، 2011علام ،محمد خضر ،) .4
  1،ط لتدريب مفتذي الرحة والدلامة المهنية الدليل الفني( ، 2012مظظطة العطل الدولية ،) .5

6. Coal Services Pty Limited,(2016), Protecting against airborne dust exposure in coal mines,  
7. Fan Xinyao  & Xinwei Lu  & Bo Yu & Ling Zuo & Peng Fan & Yufan Yang   & Sukai Zhuang   &  Huimin Liu& 

Qing Qin,(2021) , Risk and sources of heavy metals and metalloids in dust from university campuses: A case study of 
Xi’an, China, Environmental Research, 202, 01-11 

8. Harrison J. Schmitt &Eric E. Calloway & Daniel Sullivan & Whitney Clausen & Pamela G. Tucker & Jamie 
Rayman & Ben Gerhardstein, Chronic environmental contamination: A systematic review of psychological health 
consequences, Science of the Total Environment, 772 (2021) 145025 

9. Kameswari, S   & Gunavathi, Y   & Gopi ,Krishna P,(2019), DUST POLLUTION AND ITS INFLUENCE ON 
VEGETATION – A CRITICAL ANALYSIS,  Feb RJLBPCS ,5(1) 341-363 

10. Occupational and Environmental Health Team. (  1999) , Hazard prevention and control in the work environment: 
airborne dust. World Health Organization 

11. Oprya, M & Kiro ,S & Worobiec, A& Horemans, B& Darchuk, L & Novakovic V& Ennan, A &  Grieken ,R Van, 
(2012), Size distribution and chemical properties of welding fumes of inhalable particles, Journal of Aerosol 
Science,45 .50-57.  

12. Safety Institute of Australia Ltd, (2012) , Chemical Hazards, OHS Body of Knowledge 
13. Thetkathuek, A., Jaidee, W., Saowakhontha, S., & Ekburanawat, W. (2015). Neuropsychological Symptoms among 

Workers Exposed to Toluene and Xylene in Two Paint Manufacturing Factories in Eastern Thailand. Advances in 
Preventive Medicine, 2015, 1–10. 

14. Tucker Pamela, 1998, Report of the Expert Panel Workshop on the Psychological Responses to Hazardous 
Substances, U.S. Department of Health and Human Services https://www.atsdr.cdc.gov/hec/prhs/psych5ed.pdf  

15. Van den Bosch, M., & Meyer-Lindenberg, A. (2019). Environmental Exposures and Depression: Biological 
Mechanisms and Epidemiological Evidence. Annual Review of Public Health, 40(1) 239-259 

https://www.atsdr.cdc.gov/hec/prhs/psych5ed.pdf
https://www.atsdr.cdc.gov/hec/prhs/psych5ed.pdf
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16. -Diana ,Gómez Marrugo & Deisy León-Méndez & Jorge Puello Silva & Clemente Granados-Conde & Glicerio 
León-Méndez, (2019), Metal fumes: exposure to heavy metals, their relationship with oxidative stress and their effect 
on health, REVISTA PRODUCCIÓN LIMPIA, 14 (02) 08-20 

17. -Geoffrey Barnesa,*,Jamie Baxterb ,Andrea Litvac ,Brian Staples, The social and psychological impact of the 
chemical contamination incident in Weston Village,UK: a qualitative analysis, Social Science & Medicine 55 (2002) 
2227–2241 

18. -Institut national de recherche et de sécurité,(2016) , Détection fixe de gaz et de vapeurs pour l'industrie 
19. -Organisation internationale du Travail, (1993) , Sécurité dans l'utilisation des produits chimiques au travail,  
20. -Rayburn, S.R, (1990), Chemical Hazards. In: The Foundations of Laboratory Safety, Brock/Springer Series in 

Contemporary Bioscience. Springer, New York, NY. 

 الملاحق

 للغازاتالتأثتَات الصحية  ( :01الجدول رقم )

 أول أكسيد الكربون كبريت الهيدروجين الكلور سيانيد الهيدروجين الاسم

 HCN CL2 H2S CO التًكيبة الكيميائية

  الخواص  الفيزيائية

متميزة ذك حموضة رائحة خاصة 
ضعيفة جدا حتى كلو على أكراؽ 
عباد الشمس، لػتًؽ في الذواء 
بلهب ازرؽ، كثافتو كىو غاز 

 0.941بالنسبة للهواء 
كبالنسبة للماء كىو سائل 

(0.687) 
 13.4-نقطة انصهاره 

o25.6، أما درجة غليانو ـ 
oـ ،

 ذكباف في الداء كفي المحاليل القلوية

ك رائحة غاز أصفر لسضر اللوف ذ
أم أنو  2جم/سم2.47نفاذة كثافتو

أثقل من الذواء مرتتُ كنصف 
كينحل بالداء بسهولة ليكوف حمض 
الذيدرككلوريك كلؽكن إسالتو عن 
طريق بزفيض درجة حرارتو إلى 

20-30 oبرت الصفر مهيجا  ـ
 للرئتتُ

لؽكن استخدامو كسلاح في شكل 
 غاز

غاز عديم اللوف قابل 
للاشتعاؿ كىو كريو 

ائحة تشبو رائحتو عفن الر 
كىو غاز أثقل  -البيض 

من الذواء كلذلك بذده في 
الأماكن العميقة في حالة 

قليل الذكباف في   -تسربو 
 الداء كيذكب في اليثانوؿ

 كيعتبر من الأحماض-
الضعيفة، كيكوف أملاحا 

 من الكبريتيد

غاز عديم اللوف، كعديم الطعم، 
كعديم الرائحة. ينتج من عملية 

دة الجزئية، أم الاحتًاؽ الأكس
غتَ التاـ للكربوف كالدركبات 

ىذا  -العضوية مثل الفحم 
الغاز لؽكن أف لػتًؽ أيضا، 
فتستكمل عملية احتًاقو التي 

كانت أصلاّ  غتَ تامة، 
 كيصدر نارا زرقاء

 الدليوف جزء في 50 أجزاء في الدليوف 10 أجزاء في الدليوف 5 أجزاء في الدليوف 10  الحدكد    العتبية
 جزء في الدليوف 400 أجزاء في الدليوف 15 أجزاء في الدليوف 10 /// د 10حدكد الصلابة لددة 

 الصناعات الدوجودة بها

قاتلا للقوارض كالحشرات في 
الدراكب البحرية، كما يستخدـ 
على شكل لزلوؿ في الداء لرش 
الأشجار الدثمرة بهدؼ القضاء 

 على الحشرات الزراعية

في شكلة حمض برت يستخدـ 
الكلور لقتل البكتًيا كالأشكاؿ 

الأخرل من الجراثيم في ماء الشرب 
 كأحواض الاستحماـ

يوجد كبريتيد الذيدركجتُ 
طبيعيا بنسب لستلفة، من 

 %80آثار إلى لضو 
حجما في الغاز الطبيعي 
كفي النفط، كما لؼرج من 
البراكتُ مع غازات أخرل 

 كفي بعض آبار الدياه

لمحتًقة كالتي تتصاعد الأدخنة ا
من السيارات كالشاحنات 

كلزركات الوقود الصغتَة كالدوقد 
أجهزة الطبخ( كالخشب (

 كالفحم المحتًقتُ كأجهزة التدفئة

 (199-198، ص2017) منظمة الصحة الدكلية، 
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 الأعراض النفسية المنطقة مصدر المواد الكيميائية الناشر
Behbod et al. (2014)  ضغوط لستلفة  بريتشارد ، الولايات الدتحدة  التعرض لدركب ثلاثي بيوتيل 

Bevc et al. (2007)   لودرديل ، فلوريدا ، الولايات الدتحدة   مكب النفايات / موقع النفايات 
 الاكتئاب كاضطراب ما

 بعد الصدمة 

Cline et al. (2014)   التعرض للأسبستوس في النشاط
 الصناعي 

 ضغوط لستلفة  ليبي ، ، الولايات الدتحدة 

Couch and Mercuri 
(2007)  

 ضغوط لستلفة  ىيوستن ، تكساس ، الولايات الدتحدة  التعرض للبنزين من النشاط الصناعي 

Cutchin et al. (2008)  ضغوط لستلفة تكساس ، الولايات الدتحدة   نشاط الصناعي كالدصافي انفجار في ال 
Downey and Van 
Willigen (2005)  

 القرب من النشاط الصناعي الدزمن 
شيكاغو كالدقاطعات المجاكرة ، الولايات 

 الاكتئاب العاـ  الدتحدة 
Elliott et al. (1997)   ميلتوف ، أكف ، كاليفورنيا  مكب النفايات 

Elliott et al. (2018)  
القرب من آبار النفط كالغاز غتَ 

 التقليدية 
مقاطعة بلمونت ، أكىايو ، الولايات 

 الدتحدة 
 ضغوط لستلفة

Fitzgerald et al. (2008)  
التعرض الى ثنائي الفينيل متعدد 

 الكلور 
منطقة نهر ىدسوف ، نيويورؾ ، 

 اكتئاب  الولايات الدتحدة 
Fortenberry et al. (2018)   فلينت ، ميشيغاف ، الولايات الدتحدة  التعرض للرصاص 

Ginsberg et al. (2012)   كاركلينا الجنوبية ، الولايات الدتحدة    التعرض للكلور 
اضطراب ما بعد 

 الصدمة 
Grasmück and Scholz 

(2005)  
التعرض للمعادف الثقيلة ، التًبة من 

 النشاط الصناعي 
 ضغوط لستلفة سويسرا دكرناتش ، 

Greve et al. (2005)   لوس ألصلوس ، الولايات الدتحدة   سحابة النفايات السامة 
 ضغوط لستلفة، اكتئاب 

اضطراب ما بعد  
 الصدمة

Ha et al. (2018)   قلق كضغوط لستلفة سيوؿ، كوريا الجنوبية  طرؽ مركرية كثيفة ملوثة بالإشعاع 
Hastrup et al. (2007)    َاكتئاب  لرتمع أبالاتشي   نشاط صناعي خطت 

Korol et al. (1999)   فرنالد ، أكىايو ، الولايات الدتحدة  النفايات النوكية ، الأنشطة الحكومية 
اضطراب ما بعد 

 الصدمة 
McCarron et al. (2000)   غلاسكو ، اسكتلندا  مكب النفايات ، نفايات الكركـ 

 McComas and Trumbo ضغوط لستلفة 
(2001)  

 كلاية نيويورؾ ، الولايات الدتحدة  مكب نشاط صناعي مزمن 

McIntyre et al. (2018)   أستًاليا   النشاط الصناعي الدزمن 

Peek et al. (2009)   اكتئاب تكساس ، الولايات الدتحدة   النشاط الصناعي الدزمن 
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Rehner et al. (2000)  
ثيل ، استخداـ التعرض لباراثيوف الدي

 مبيدات الآفات 
، الولايات  MSمقاطعة جاكسوف ، 

 اكتئاب الدتحدة 
Reif et al. (2003)   دنفر ، كولورادك ، الولايات الدتحدة  التعرض لثلاثي كلورك إيثيلتُ ، ماء 

Sansom et al. (2017)   ضغوط لستلفة   ىيوستن ، تكساس ، الولايات الدتحدة مواقع النفايات كالنشاط الصناعي 
Santiago-Rivera et al. 

(2007)  
التعرض ثنائي الفينيل متعدد الكلور ، 

 الداء 
لزمية أكواستٍ موىوؾ ، نيويورؾ ، 

 الولايات الدتحدة 

تشارلستوف ، فتَجينيا الغربية ، الولايات  التعرض ميثيل سيكلوىكساف ميثانوؿ     Schade et al. (2015) ضغوط لستلفة 
 دة الدتح

Song et al. (2018)   ُكوريا الجنوبية  التعرض لفلوريد الذيدركجت 

Ushijima et al. (2004)   ضغوط لستلفة مدينة ميناماتا ، الياباف  التعرض لديثيل الزئبق 

Vandermoere (2006)  
التعرض للمعادف الثقيلة من التًبة 

 ضغوط لستلفة بلجيكا كالنشاط الصناعي 

Verschuur et al. (2007)   امستًداـ ىولندا  التعرض لليورانيوـ الدشع 

 ضغوط لستلفة 
 قلق 

اضطراب ما بعد 
 الصدمة

Weinert et al. (2011)  
التعرض للأسبستوس من النشاط 

 الصناعي
 الولايات الدتحدة 

 اكتئاب 
Whiteman et al. (1995)  

التعرض للرصاص من الدواد الكيميائية 
 عة كالتعدين كالصنا

 كينستوف ، أستًاليا 

(Harrison et al, 2021) 

 

 
 
 
 
 
 
 


