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  ملخص:
الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة الجامعة ولاية تيارت، ومعرفة الفروؽ في مستوى الوعي الثقافي  ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الوعي

ر العينة الترويحي الرياضي تبعا لدتغير الدمارسة للأنشطة الترويحية الرياضية، اعتمد الباحث على الدنهج لوصفي بالدراسة التحليلية، وتم اختيا
 ( طابا وطالبة، واستخدـ الباحث استبياف خاص بالوعي الثقافي الترويحي.250لغت )بالطريقة الطبقية العشوائبة وب

وأظهرت نتائج الدراسة أف مستوى الوعي الثقفي الترويحي الرياضي لدى الطالب الجامعي يتميز بدرجة متوسطة وأنو توجد فروؽ ذات دلالة 
الجامعة ولصالح الدمارسين للأنشطة الترويحية الرياضية، وعليو يوصي الباحث إحصائية في مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة 

افي الترويحي بضرورة  الاىتماـ بالأنشطة الترويحية الرياضية، والعمل على تنميتها وتفعيلها لدى الطلبة، لدا لذا من دور بالغ في مستوى الوعي الثق
 الرياضي للطلبة.

 الطالب الجامعي(. ؛الثقافة الرياضية ؛قافي الترويحي الرياضي)الوعي الث الكلمات الدفتاحية: -
 

Abstract:  
 The study aimed to know the level of cultural recreational sports awareness among the students 
of the University of Tabart, and to know the differences in the level of cultural recreational 
sports awareness according to the practice variable of recreational sports activities, the 
researcher relied on the descriptive method of analytical study, and the sample was selected by 
stratified random method and reached (250) students The researcher used a questionnaire on 
recreational cultural awareness. 
 The results of the study showed that the level of cultural recreational sports awareness among 
university students is characterized by a medium degree, and that there are statistically 
significant differences in the level of cultural recreational sports awareness among university 
students and for the benefit of practitioners of sports recreational activities, and therefore the 

researcher recommends the need to pay attention to recreational sports activities, and work to 
develop and activate them Students, because of their role in the level of cultural awareness of 

recreational sports for students. 
 Keywords: (cultural awareness recreational sports; sports culture; university student( 
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I-  : تمهيد  

فلم يعد الترويح ترفا ىامشيا في حياة الأفراد بل الاحتياج إليو يكاد يكوف  ،تزداد مكانة الترويح وأنشطتو رسوخا في المجتمع العربي يوما بعد يوـ        
ومن ثم أصبح  ،يوميا لتنشيط البدف واكتساب الصحة والعافية والشعور بالرضا والإشباع والقبوؿ على كافة الدستويات السلوكية للشخصية الإنسانية

ولعل التطور السريع  ،يقا بالعمل التربوي لأهميتو لجميع الأعمار في الدؤسسات التربويةالترويح جزءا من اىتمامات الدوؿ حيث يرتبط ارتباطا وث
لثقافة مع روح الحادث في التغير الثقافي أثر تأثيرا كبيرا على وقت الفراغ وأصبحت ممارسات الفرد وعاداتو تؤثر في ممارسات المجتمع وىو نتاج تكيف ا

اة الإنساف بل ىي جزء مهم في حياة الإنساف كعضو في المجتمع فهي تساعد بصفة عامة على التمييز بين فرد العصر فالثقافة تلعب دورا مهما في حي
 وأخر وجماعة وأخرى، وبين لرتمع وأخر.

اشطو، كما ( أف فهم الطبيعة الشمولية للثقافة يرتبط بفهم وقت الفراغ ومن1993كما يذكر كل من "محمد الحماحمي" و"عايدة عبد العزيز" )        
وممارسة  ويشير "كابلن" إلى أف الترويح الثقافي يهدؼ إلى إكساب الدمارسين الدعرفة والدعلومات والدفاىيم، أف فهم وقت الفراغ ومناشطو يرتبط بالثقافة

اء الإنساني العاـ من خلاؿ أنشطة الترويح الأنشطة الترويحية الرياضية تسهم في تربية الطلبة باعتبارىا نظاما تربويا لو أىدافو التي تسعى إلى برسين الأد
كوسيط تربوي متميز بخصائص تعليمية وتربوية مهمة تؤثر على الطالب وتكسبو ابذاىا وتقويدا وسلوكيات سليمة بذعلو يتلاءـ مع نفسو ومع   ،الدختار

تع بأي جانب من جوانب الحياة فإف الأنشطة الترويحية أفراد المجتمع الذي يعيش فيو، وتنمي نواحي النقص لديو، فإذا فقد الطالب قدرتو على التم
 .(127، صفحة 2016)الزبوف والقاضي،  تعوضو عن ىذا النقص، من خلاؿ شعوره بإمكاناتو أثناء الدمارسة

والدفاىيم والدعلومات والرموز، وقد أصبح على ممارس ( أف الترويح يشمل كم ىائل من الدعارؼ 2001ويؤكد كما "درويش" و"الخولي" )       
الأنشطة الترويحية تعد من أبرز ، فالترويح أف يلم بقدر من الثقافة النوعية الدرتبطة بالنشاط الذي يدارسو من يستطيع أف يستمتع بو بشكل كامل

ل خاص عندما يصبح النشاط الرياضي نشاطا ترويحيا يستثمره الطالب الوسائل الترويحية البدنية والنفسية، التي تساعد على برقيق حياة متوازنة، بشك
ة في الشعور في وقت فراغو بدا يعود عليو بالصحة البدنية والشعور بالسعادة النفسية والانسجاـ الاجتماعي وتتمثل التأثيرات الايجابية لذذه الأنشط

يق الذات ونمو الشخصية وتوطيد العلاقات الاجتماعية السليمة، والصدقات والتوجيو في بالرفاىية والسعادة والاستقرار العاطفي والتوافق النفسي وبرق
 .الحياة وأداء الواجبات بشكل أفضل

( بدراسة لوضع مقياس لدستوى التنور الترويحي لدى طلبة الجامعة، وقد قامت بتقنينو على المجتمع الدصري 1995وقد قامت إيداف لزفوظ )       
( لتحديد مفاىيم التلاميذ وعائلاتهم خلاؿ حياتهم اليومية عن أوقات الفراغ والترويح، وجاءت ىذه النتائج 1998" ) Odee" ودراسة "أوديل"

 ايجابية لدعرفة التلاميذ لأوقات فراغهم وأنشطتو الترويحية. 
وبأنها تبلورت ضمن نسيج المجتمع وضرورة التركيز على  أهمية الأنشطة الترويحية الرياضية كنشاط ثقافي اجتماعيالأمر الذي دفع الباحث لإبراز     

 .تمعالددى البعيد على أنواع الأنشطة الرياضية التي تعمل على غرس ثقافة ايجابية وتؤثر على سلوكيات واىتمامات عدد كبير من الأفراد والمج
I- 1- :إشكالية الدراسة 

 على المجتمع فئات لكل بالنسبة الرياضية الدمارسة فتعتبر ،خاصة مكانة الدعاصرة المجتمعات في الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة برتل            
 بسثل الأنشطة الترويحية الرياضيةكما  ،النفس عن والترفيو الشخصية وتنمية تطوير في بالغة أهمية ذات وأعمارىم ومستوياتهم أجناسهم اختلاؼ

من و  ،ةبدجالاتها وأنشطتها الدختلفة نابذا طبيعيا لسلسة لزاولات ثقافية تكونت وتنامت من خلاؿ ظروؼ وخبرات اجتماعية وتاريخية ومعيشية لزدد
الاجتماعي، وتبنيها كونها تشكل أحد الدرتكزات الاجتماعية الذامة لحياة ذات نوعية على الدستوى  الأنشطة الترويحيةىنا كاف أهمية التركيز على 

تتمثل في برسين وتطوير نمط الحياة  الجامعة طلبةوالثقافي، والأخلاقي، والصحي في المجتمع وىذه النوعية تؤثر بدورىا في خلق حالة ايجابية لدى 
كما  ،شخصية الفرد والمجتمعف في بنية و والسلوؾ الايجابي ابذاه الذات والآخرين ضمن إطار من القيم والدعتقدات التي تعمل على تعزيز وتيسير التواز 

مكونا ىاما للنسيج الثقافي في المجتمع بشكل عاـ وثقافاتو الفرعية بشكل خاص، فهي تشكل قنوات للخبرة والاندماج  الأنشطة الترويحية الرياضيةتعد 
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يجابية والذوايات والدواقف الشخصية لدى الثقافي والاجتماعي للأفراد كونها تتميز بدقومات ومفاىيم وخصائص تسهم في تشكيل القيم والابذاىات الا
 الدمارسين منهم والدشاىدين، الأمر الذي يدعم عملية الانصهار والتلاحم ما بين الأفراد والمجتمع.طلبة الجامعة 

ياضي، بالرغم من الاحتياج ومن خلاؿ نتائج الدراسات السابقة يتضح أف المجتمع الجزائري لم يتم بأي دراسات حوؿ الوعي الثقافي الترويح الر         
ونظرا لدا يواجو الترويح الرياضي من سوء إدراؾ للمفاىيم والتحديات الصعبة في تنفيذ البرامج وضعف إليو لتنشيط البدف واكتساب الصحة، 

 .الإمكانات وعدـ الاكتراث بأهميتو وعم برديد مفهوـ لرالاتو

الوعي الثقافي الترويحي الرياضي  تلعبو ممارسة الأنشطة الترويحية في نشر الذي الدراسة وتبياف الدوريرى الباحث  أنو من الضروري القياـ بهذه و        
 الجامعة أثناء أوقات الفراغ للاستثمار الجيد والايجابي لطاقاتهم وفي ضوء ىذا يطرح الباحث الأسئلة التالية:لدى طلبة 

 جامعة ولاية تيارت؟ما مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة  -1
تعزى لدتغير ممارسة ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة جامعة ولاية تيارت  -2

 ؟الأنشطة الترويحية الرياضية
I- 2-  الدراسةفرضيات: 

  .يتباين مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة جامعة ولاية تيارت -1
للأنشطة  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة جامعة ولاية تيارت ولصالح الدمارسين -2

 الترويحية الرياضية.
I- 3-  الدراسةأهداف:        
 معرفة مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة جامعة ولاية تيارت.  -1

 لدى طلبة جامعة ولاية تيارت.الوعي الثقافي الترويحي الرياضي  تلعبو ممارسة الأنشطة الترويحية في نشر الذي الدور عنالكشف  -2
I- 4-  الدراسةالتعريف الإجرائي لدصطلحات: 
I- 4-1- الجوانب الدعرفية، والاجتماعية الترويحية في يقصد بو إدراؾ الطلبة والطالبات بالجامعة بالدفاىيم   : الوعي الثقافي الترويحي الرياضي

 والنفسية.
I- 4-2- الحاجة إلى  وتعتبر الثقافة الرياضية وجهاً ثقافياً وحضارياً مشرفاً وثرياً وجدير بأف يلم الإنساف الدعاصر الذي ىو في أمس :الثقافة الرياضية

 الصحة واللياقة والثقافة الرياضية. 
I- 4-3- ىو كل شخص يدرس بالجامعة من أجل تلقي العلم قصد الحصوؿ على شهادة معترؼ بها :الطالب الجامعي . 
I- 5-  الدشابهة:السابقة و الدراسات 
( ىدفت إلى التعرؼ إلى واقع الوعي الثقافي الرياضي لدى أفراد المجتمع الأردني، والتعرؼ إلى مستوى 2011دراسة منار موسى سعيد ) -1

والبرامج الرياضية التي تقدمها الدؤسسات الأردنية، وتم استخداـ الدنهج الوصفي بأسلوبو الدسحي والتحليلي، واشتملت عينة الخدمات والأنشطة 
 ( ابرادا رياضيا أولدبيا أردنيا، وتم استخداـ الاستبانة والتحليل البيئي.17( فردا وإداريا بالإضافة إلى )463الدراسة على )

ستوى مقبوؿ من الوعي الثقافي الرياضي لدى أفراد المجتمع الأردني يشكل عاـ، كما أظهرت عدـ اىتماـ مؤسسات توصلت الدراسة إلى وجود م
للعمل  إستراتيجيةالمجتمع الأردني، وأوصت الدراسة بضرورة تبني  أفرادالتنشئة الاجتماعية في تبني خطط واليات موجهة نحو تشر الثقافة الرياضية بين 

 التعديلات الدناسبة. وإجراءالمجتمع الأردني والقياـ بعمليات التنفيذ والتقونً  أفرادلثقافي الرياضي لدى على تنمية الوعي ا
( ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس الوعي الثقافي الترويحي لطلبة وطالبات قسم التربية البدنية والرياضية 2002دراسة خليفة طالب بهبهاني ) -2

 الوعي الترويحي الرياضي من مقياس( طالبا وطالبة، كما طبق 150بالكويت، واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي، وتم اختيار عينة عشوائية وعددىم )
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مو إعداد الباحث وأظهرت نتائج الدراسة تقنين الدقياس بحساب معاملات الصدؽ والثبات، وتم بذربتو بصورتو النهائية، وأوصى الباحث باستخدا
 للمقارنة بين الطلبة والطالبات في برديد مستوى الوعي الثقافي الترويحي. 

II -  : الطريقة والأدوات  

II - 1-  الدراسةمنهج: 
 الدسطرة. الدراسةعلى الدنهج الوصفي بالدراسة التحليلية باعتباره من أنسب الدناىج للوصوؿ إلى أىداؼ  دراستواعتمد في   

II - 2 -  الدراسةمجتمع وعينة: 
( بعد إجراء الدراسة الأساسية %25وطالبة يدثلوف ) ا( طالب250الدتمثلة في ) الدراسةفي طلبة جامعة تيارت، وتم اختيار عينة  الدراسةبسثل لرتمع  

 (.01الطبقية الدقصودة، كما يوضحو الجدوؿ رقم )من لرتمع وتم اختيار العينة بالطريقة 
 (: يبين مواصفات عينة الدراسة.11جدول رقم ) -      

 نىسبت انمئويت انعيىت انمختبرة انعذد الإجمبني انتخصص

 %22,22 25 222 طهبت عهم انىفس

 %28,28 81 891 الاجتمبعطهبت عهم 

 %28,52 802 882 طهبت انحقوق

 %26,06 82 862 طهبت انتبريخ

 %800 220 8000 انمجموع

II - 3-  الدراسة:مجالات 
II - 3-1- :( طالبا وطالبة.1000السنة الأولى والبالغ عددىم ) طلبة جامعة تيارتعلى  أجريت الدراسة المجال البشري 
II - 3-2-  امعة تيارتبج السنة الأولى أجريت الدراسة على طلبة الدكاني:المجال. 
II - 3-3-- :25/03/2021إلى غاية  16/12/2020امتدت الدراسة من  المجال الزمني. 
II - 4-  حيث قاـ الباحث بالإطلاع ، قصد الإلداـ بالدوضوع أعد الباحث الاستبياف الخاص بالوعي الثقافي الترويحي الرياضي  :الدراسةأدوات

 على لرموعة من الدراسات والبحوث العلمية الأطروحات والكتب من أجل برديد وضبط لزاور الاستبياف. 
 استبيان الوعي الثقافي الترويحي الرياضي:  -أ

( فقرات، بعد 10ىيم الترويحية الاجتماعية )( فقرات، بعد الدفا10( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد، بعد الدفاىيم الترويحية الدعرفية )30الدكوف من )
 ( ثلاثي التدرج بالنسبة للإجابة على عبارات استبياف الوعي الثقافيLikertعلى سلم ) الباحث واعتمد( فقرات، 10الدفاىيم الترويحية النفسية )

 .الرياضي )أوافق، أوافق أحيانا، لا أوافق( الترويحي
 :صدق المحكمين -ب

( على لرموعة من الخبراء، وذلك لإبداء الرأي حوؿ لزاور الاستبياف التي الوعي الثقافي الترويحي الرياضي)استبياف  ةاستمار بعرض  الباحثقاـ 
، سهولة الفقرات وتناسبها مع العينة الددروسة، و علاقة الفقرة بالمحور لإبداء الرأي حوؿوكذلك  ،تتناسب واستعدادات واحتياجات أفراد عينة البحث

 حذؼ أي فقرة أو فقرات غير مناسبة، وتعديل بدا يرونو مناسب من أجل إثراء ىذه الدراسات من جهة، ، و اللغوية الصياغةالوضوح من حيث و 
  (.02، وىذا ما يوضحو الجدوؿ رقم )لأقرب إلى مدارؾ العينة من جهة أخرىاوإيجاد الأسلوب الواضح و 

 عبارات استبيان الوعي الثقافي الترويحي الرياضي الدتفق عليها.(: يبين أبعاد وعدد ال12جدول رقم ) -      
 عذد نعببراث بعبد استبيبن انوعي انثقبفي انترويحي انريبضيأ

 80 انمفبهيم انترويحيت انمعرفيت

 80 انمفبهيم انترويحيت الاجتمبعيت

 80 انمفبهيم انترويحيت انىفسيت
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II - 5-:الدراسة الاستطلاعية 
كدراسة أولية على عينة  الرياضي" قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية  الترويحي التأكد من مصداقية الاستبياف "الوعي الثقافي لغرض        
الرياضي"على نفس أفراد  الترويحي ( طالب وطالبة بجامعة تيارت كمرحلة أولى، وبعد أسبوعين أعاد تطبيق الاستبياف "الوعي الثقافي37) مقدارىا

 الدوضوعية(. إبراز الأسس العلمية للاختبار ومدى صلاحيتو )الصدؽ الثبات، الأولى، وكاف ىدؼ الدراسة الاستطلاعية ىو العينة
 دراسة الأسس العلمية للأداة:  -
 (: يبين معامل درجات الثبات لاستبيان الوعي الثقافي الترويحي الرياضي.13جدول رقم ) -

 معبملاث الارتببط ببنذرجبث انكهيت نلاستبيبن انترويحي انريبضيبعبد استبيبن انوعي انثقبفي أ

 0,18 انمفبهيم انترويحيت انمعرفيت

 0,90 انمفبهيم انترويحيت الاجتمبعيت

 0,15 انمفبهيم انترويحيت انىفسيت

 0,11 انذرجت كهيت نلاستبيبن

والدرجة الكلية، وجاءت قيم معاملات  استبياف الوعي الثقافي الترويحي الرياضيتم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد 
 .(0090إلى  0084( حيث انحصرت بين )0005الارتباط جميعها دالةً  إحصائيا عند مستوى )

ومما سبق يتضح بستع الاستبانة بدرجة عالية من الصدؽ والثبات؛ مما يجعلها صالحة للتطبيق في  ،(0088أما قيمة الدرجة الكلية للاستبياف كانت )
 الدراسة الحالية.

 (: يبين معامل درجات الثبات لاستبيان الوعي الثقافي الترويحي الرياضي.14جدول رقم ) -
 معبمم انصذق معبمم انثببث درجت انحريت حجم انعيىت بعبد استبيبن انوعي انثقبفي انترويحي انريبضيأ

 0,98 0,11 89 20 انمفبهيم انترويحيت انمعرفيت 8

 0,92 0,98 انمفبهيم انترويحيت الاجتمبعيت 2

 0,92 0,16 انمفبهيم انترويحيت انىفسيت 2

 0,98 0,19 انذرجت كهيت نلاستبيبن

 0,219=( 89( ودرجت انحريت )0,02قيمت "ر" انجذونيت عىذ مستوى انذلانت )
عليها والمحصورة بين        لقد تبين من خلاؿ النتائج الإحصائية الددونة في الجدوؿ أعلاه، أف كل قيم درجات الصدؽ الذاتي الدتحصل          

 (. 1( كأعلى قيمة، تتمتع بارتباط قوي كونها تشير أنها تقترب نحو قيمة )0095( كأدنى قيمة، و)0093)
( عند مستوى الدلالة 0091( أنها أكبر من القيم الجدولية لدعامل الارتباط والتي بلغت )04) تلك القيم الدوضح في الجدوؿ رقمإضافة إلى ذلك تشير 

 وعليو فإف استبياف الوعي الثقافي الترويحي الرياضي يتمتع بدرجات صدؽ عالي فيما وضع من أجلو. ،(19( ودرجة الحرية)0005الإحصائية )
     II- 6- :الوسائل الإحصائية 

      الانحراؼ الدعياري.      -                                      الدتوسط الحسابي.    -

  امل الصدؽ الذاتي.             مع  –                                       النسبة الدئوية.       -

 معامل الارتباط بيرسوف.  -                                        اختبار)ت(.       -

 معامل ألفا كرونباخ. -     
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III-  ومناقشتها النتائج:  

III- 1- :عرض وتحليل استبيان الوعي الثقافي الترويحي الرياضي 
الترتيب والدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية والنسب الدئوية لدستوى الوعي الثقافي الترويحي لدى طلبة  (: يبين15جدول رقم ) -

 جامعة تيارت.
متوسط  بعبد استبيبن انوعي انثقبفي انترويحي انريبضيأ

 الاستجببت

الاوحراف 

 انمعيبري

 انترتيب درجت انموافقت انىسبت انمئويت

 2 متوسطت %22,82 2,99 82,29 انمعرفيتانمفبهيم انترويحيت  8

 8 متوسطت %60,82 2,52 82,58 انمفبهيم انترويحيت الاجتمبعيت 2

 2 متوسطت %21,20 6,02 82,16 انمفبهيم انترويحيت انىفسيت 2

 متوسطت %25,12 2,21 82,99 انذرجت كهيت نلاستبيبن

الترويحي الرياضي لدى طلبة جامعة تيارت كاف متوسط حيث وصلت النسبة الدئوية ( أف مستوى الوعي الثقافي 05يتضح من الجدوؿ )    
بالدرتبة الأولى بنسبة مئوية قدرت  النفسية(، وفيما يتعلق بترتيب الأبعاد كانت الدفاىيم الترويحية %57085للاستجابة على الدرجة الكلية )

 (.%55012(، وأخيرا الدفاىيم الدعرفية بنسبة مئوية قدرت )%58030بنسبة مئوية قدرت ) الاجتماعية( يليها الدفاىيم 60015%)
III- 2-  امعة الجلدى طلبة  الوعي الثقافي الترويحي الرياضيعرض وتحليل تأثير ممارسة النشاط الترويحي الرياضي على 

 الرياضيةنتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق من حيث ممارسة الأنشطة الترويحية  (: يبين06جدول رقم ) -
 مستهى الهعي الثقافي الترويحي لدى طلبة جامعة تيارت.على 

أبعبد استبيبن انوعي انثقبفي 

 انترويحي انريبضي

انممبرسون نهترويح 

 (860انريبضي )ن 

غير انممبرسيه نهترويح 

 (90انريبضي )ن= 

قيم )ث( 

 انمحسوبت

انذلانت 

 الإحصبئيت

انمتوسط 

 انحسببي

الاوحراف 

 انمعيبري

انمتوسط 

 انحسببي

الاوحراف 

 انمعيبري

 دال إحصبئيب 2,02 2,66 82,26 6,21 88,52 انمفبهيم انترويحيت انمعرفيت 8

 دال إحصبئيب 2,29 6,28 82,09 5,02 86,22 انمفبهيم انترويحيت الاجتمبعيت 2

 دال إحصبئيب 8,85 2,92 82,85 6,98 82,10 انمفبهيم انترويحيت انىفسيت 2

 دال إحصبئيب 2,96 2,88 82,28 6,01 82,29 كهيت نلاستبيبنانذرجت 

 10,2( = 242( وتحت درجة الحرية )1015قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
الثقافي الوعي بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية من حيث تأثير ممارسة النشاط الترويحي الرياضي على  يتبين( 06من خلاؿ الجدوؿ رقم )     

، وأف ىذه الفروؽ تعود لصالح الطلبة الدمارسين للنشاط ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةلدى طلبة جامعة تيارت تعزى لدتغير  الترويحي الرياضي
ستوى الدلالة ( عند م3096قيمة )ت( المحسوبة البالغة )و (، 15059الترويحي الرياضي، وذلك بدلالة الدتوسط الحسابي الذي بلغ للممارسين )

 (. 1098( وىي أكبر من )ت( الجدولية الدقدرة ب)248( ودرجة الحرية )0005)

III- 3- :مناقشة الفرضيات 
III- 3-1-   :مناقشة الفرضية الأولى 

أف مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة جامعة تيارت كاف متوسط حيث وصلت النسبة الدئوية للاستجابة على الدرجة الكلية         
فلم ف الترويح الرياضي يعتبر عاملا ىاما في برديد لوف وابذاه الثقافة (، ويرى الباحث أف ظهور مثل ىذه النسبة يرجع إلى إيداف الطلبة بأ57085%)

 .يعد نشاطا ىامشيا بل ىو عامل مؤثر وفعاؿ في إثراء ثقافة الناس وفكرىم
ػرؤى ليصػػبح ذو أبعػػاد عديػػدة بزػػدـ لػػم يعػػد التػػرويح الرياضي مقتصػػرا علػػى برقيػػق الدتعػػة والسػػعادة للفػػرد أثنػػاء وقػػت الفػػراغ، بػػل تعػػدى ىػػذه الػو 

وىو مظهر من مظاىر النشاط الإنساني ولو دور ىاـ في برقيق التوازف بين العمل والراحة، ويعد من الدمارسات المحببة إلى الطلبة  الفػػرد والمجتمػػع،
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يوع تحقق إلا بشبػاختلاؼ مسػتوياتهم الثقافيػة والاجتماعية لكونها تساىم في إيجاد إنساف لائق من الناحية الانفعالية والصحية، وىذه الدرتكزات لا ت
 ة العقلية للفردثقافة رياضية ندعو لذا ونقربها إلى أذىاف الجميع، نظرا لإسهاماتو في الحياة العصرية،كتطوير الصحة البدنية والصحة الانفعالية والصح

 والتحرر من الضغوط والتوتر العصبي الدصاحب للحياة العصرية.
ويستشهد الباحث برأي باحث الاجتماع محمد علي محمد أف المجتمعات الحديثة تعمل على استثمار وقت الفراغ بالترويح الرياضي من خلاؿ        

لفني تثقيف الناس ليعرفوا كيفية استثمار وقت الفراغ بالترويح، ويطالب بأف يرفع مع شعار للرياضة للجميع شعار أخر وىو"الترويح الثقافي وا
(، "بالدوين" 1997(، و"كولتر" )1997ميع"استكمالا للحاجات الإنسانية في ىذا الصدد. وتوافقت مع دراسة كل من "كافاجوفي" )للج

( التي أسفرت نتائجها عن برديد مفاىيم ومدركات أوقات الفراغ، فكاف الاختلاؼ في مفهوـ وقت الفراغ  والاتفاؽ في العنصر الاجتماعي 1998)
( التي توصلت إلى وجود مستوى مقبوؿ من الوعي الثقافي الرياضي لدى أفراد المجتمع الأردني 2011، ودراسة منار موسى سعيد )والعنصر الثقافي

 يشكل عاـ.
III- 3-2-  :مناقشة الفرضية الثانية 

لدى طلبة  الثقافي الترويحي الرياضيمستوى الوعي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية من حيث تأثير ممارسة النشاط الترويحي الرياضي على         
ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى وعي  ،جامعة تيارت تعزى لدتغير الدمارسة، وأف ىذه الفروؽ تعود لصالح الطلبة الدمارسين للنشاط الترويحي الرياضي

يجابي، لدا لو من منافع نفسية وعقلية واجتماعية، وأف طلبة الجامعة بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ودورىا في ملء أوقات فراغهم بشكل ا
أف النشاط الترويحي الرياضي ، و الطلبة يدركوف أف ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية برقق لذم الشعور بالسعادة  والرفاىية النفسية والتوجو نحو الحياة

الاستثمار الأفضل لوقت الفراغ، لدا يتميز بو من أهمية كبيرة في برقيق الوعي الثقافي يعد ركنا أساسيا من أنشطة الأفراد، والذي من خلالو يتم برقيق 
 الترويحي الرياضي للفرد من النواحي الدعرفية والنفسية والاجتماعية.

بوف" (، "الز 2014(، "حادقي")2001(، "يونس" )2009(، "الجندي" )2006وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة كل من "كوؾ" )      
 .لدى الطلاب الوعي الثقافي الترويحي( من حيث التأثيرات الايجابية للأنشطة الترويحية في برقيق 2016و"القاضي" )

( أف الترويح يشمل كم ىائل من الدعارؼ والدفاىيم والدعلومات والرموز، وقد أصبح على ممارس الترويح أف 2001ويؤكد كما "درويش" و"الخولي" )
 .قافة النوعية الدرتبطة بالنشاط الذي يدارسو من يستطيع أف يستمتع بو بشكل كامليلم بقدر من الث

III- 4- :الاستنتاجات 
أف مستوى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى طلبة جامعة تيارت كاف متوسط حيث وصلت النسبة الدئوية للاستجابة على الدرجة الكلية  -
 الاجتماعية( يليها الدفاىيم %60015بالدرتبة الأولى بنسبة مئوية قدرت ) النفسية(، وفيما يتعلق بترتيب الأبعاد كانت الدفاىيم الترويحية 57085%)

 (.%55012(، وأخيرا الدفاىيم الدعرفية بنسبة مئوية قدرت )%58030بنسبة مئوية قدرت )

لدى طلبة جامعة  الوعي الثقافي الترويحي الرياضيممارسة النشاط الترويحي الرياضي على  وجود فروؽ فروؽ ذات دلالة إحصائية من حيث تأثير -
 .تيارت تعزى لدتغير الدمارسة، وأف ىذه الفروؽ تعود لصالح الطلبة الدمارسين للنشاط الترويحي الرياضي

III-5- :التوصيات 
لدا لذا من دور بالغ في مستوى الوعي الثقافي الترويحي  ،والعمل على تنميتها وتفعيلها لدى الطلبة ،ضرورة الاىتماـ بالأنشطة الترويحية الرياضية -

 الرياضي للطلبة.
 الاىتماـ بالبرامج الترويحية الرياضية الدقدمة من حيث الاستفادة مػن الخبػراء في لراؿ الترويح الرياضي. -
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IV-  :الخلاصة 

كبيرا بالأنشطة الرياضية الدختلفة على مستوى العالم، حيث أنها لم تعد مقصورة على المجتمع دوف غيره، بل   يشهد الوقت الحاضر اىتماما     
. والأنشطة أصبحت ممارستها متاحة للجميع عبر برامج الترويح الرياضي الدتعددة الرسمية وغير الرسمية، والتي تشمل ما يعرؼ ببرامج الرياضة للجميع

 النفس طبيعة مع لتوافقو الفرد حياة في الرياضي مطلوب فالترويح ،ىذه الأنشطة تعد جزءا من النظاـ التربوي والاجتماعي الترويحية كأحد أنواع
 .والبدنية النفسية سلامتها وبرقيق حاجاتها بعض لتلبية السوية البشرية
 تبين أف مستوى تبارت،الرياضي لدى طلبة جامعة ولاية الترويحي  الوعي الثقافي ومن خلاؿ استعراض نتائج الدراسة الدتعلقة بدعرفة مستوى      

الرياضي لدى طلبة جامعة الترويحي  في الوعي الثقافييتميز بدرجة متوسطة وأنو توجد فروؽ  الوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى الطالب الجامعي
 .للأنشطة الترويحية الرياضية ولصالح الدمارسين، تيارت

 طلبة إدراؾ بدستوى مرتبطة الدوضوع حيث من فهي خاصة، أهمية تكسبها الحديثة الدراسات من موضوعها في الدراسة ىذه اعتبار يدكنو      
 أنها ذلك إلى يضاؼ وقدراتهم، لذاتهم وتقديرىم وعيهم الثقافي الترويحي مستوى برسين في الدختلفة الترويحية الأنشطة ممارسة لأهمية بتيارت الجامعة

 فتكمن العملية، الناحية من وأما لطلبة،ا لإفادة النتائج أظهرتو ما بحسب حلولاً  وتقترح جمعها، تم التي البيانات إلى استناداً  للمشكلة توصيفاً  تقدـ
 التربوية العملية على القائمين توجيو خلاؿ من والنفسي والاجتماعي والرياضي والتعليمي التربوي المجاؿ في النتائج عنو تسفر بدا الاستفادة في أهميتها

 التعليمية، البرامج ضمن ووضعها الدختلفة التعليمية الدراحل طلاب لدى الوعي الثقافي الترويحي الرياضي مستوى تنمية على العمل نحو والتعليمية
 .للطلبة متنوعة وترفيهية ترويحية برامج وتنظيم
شاط ولذا يدكن القوؿ بأف الوعي بدمارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على اختلاؼ أنواعها ومسمياتها ليست نشاطا ترفيهيا فحسب، وإنما ىي ن     

 تربوي وعقلي واجتماعي ونفسي ىادؼ، لا يدكن أف يتحقق دوف وجود التنظيم السليم والذادؼ لذذه الأنشطة الترويحية. 

 الإحالات والدراجع :  -
 ( الرياضة والصحة النفسية، بيروت، دار الدنار.2006يحي ) ،إبراىيم -
 .القاىرة، 1( البيئة والترويح وأوقات الفراغ، علم الكتب ط1998الجلاد ) ،أحمد -
 .، القاىرة 2نظريػػػة والتطبيػػػق، ط( الػػػترويح الرياضػػػي بػػػين ال2004عايػػػدة ) ،عبػػػد العزيػػػزو  لزمػػػد ،الحمػػػاحمي -
الأردف، ( دور النشاط الرياضي الدوجو في الحد من الضغوطات النفسية لدى طلبة الدرحلة الأساسية العليا في البادية الشمالية في 2016ىيثم ) ،لقاضيو  منصور نزاؿ ،الزبوف -

 .لعلوـ التربويةدراسات ا
 ( مقدمة في الترويح و أوقات الفراغ، مصر. 2013عبد العزيز سلامة ) ،محمدو متولي البطراوي ،أماني -
 .ة والرياضية، جامعة الإسكندرية، الدؤبسر الدولي للرياضة والدرأة، كلية التربية البدني( وضع مقياس لدستوى التنور الترويحي لدى طالبات الجامعة1995سالم لزفوظ ) ،إيداف -
  .( رؤيػة عػصرية للترويح وأوقػات الفراغ1997محمد ) ،الحماحميو  كماؿ عبػد الرحمن  ،درويش -
 .مصرالإسكندرية،  ،2ػ ط( مدخل إلى الترويح2007عبد الرحيم ) ،طو -
 ( أسس الترويح والتربية الترويحية، دار الدعارؼ، القاىرة.2001عبد السلاـ، تهاني ) -
 ( الثقافة البدنية والرياضية في سنوات الفراغ لطلبة وطالبات الدرحلة الثانوية بدحافظة الإسكندرية )رسالة دكتوراة(.1988محمد حمدي ) ،عزت -
 دار الفكر. 2( أوقات الفراغ والترويح. القاىرة، ط1990عطيات خطاب ) ،محمد -
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