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        :ملخص
لقد اختلفت الآراء و التفستَات لضوىا في   الإناث، كما تتصف بالتعقد و تعدد الجوانب ا﵀يطة بها. و و قديدة، فهي تنتشر بتُ الذكور اجتماعيةتعد الجنسية الدثلية ظاىرة      

وء على ىذه الظاىرة، من خلبؿ عرض تطورىا التاريخي و بحث سمات و خصائص ضثقافات و ديانات كل الحضارات و المجتمعات الدختلفة، و عليو يحاوؿ ىذا الدقاؿ تسليط ال
من خلبؿ دراسات ، و سبل علبجها، ليخلص إفُ أف ىذه الظاىرة غريبة على لرتمعنا العربي و الاسلبمي   و عليو و جب الاىتماـ بها  الدثليتُ و آثار ىذه الظاىرة على المجتمع

 .وؿ مقنعة حوؿ ىذه الظاىرةنفسية و سوسيولوجية للخروج بحل
 ظاىرة جنسية، الجنسية الدثلية، المجتمع، الالصذاب الجنسي، العلبج النفسي. الكلمات الدفتاحية:

Abstract:  
        Homosexuality is an old social phenomenon, it is spread among males and females,  It is also complex and 

multifaceted.about it in the cultures and religions of all  te opinions and interpretations were differenTh 

civilizations and different societies.so, This article attempts to highlight this phenomenon, by presenting its  

ics of homosexuals and the effects of this phenomenon on historical development and discuss the characterist
society and Find ways to treat it, To conclude that this phenomenon is strange  to our Arab and Islamic society  

with convincing  and should be taken care of, through psychological and sociological studies to come up

it.solutions about   
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I-  : تمهيد  

الأهمية، يستدعي دراسات معمقة من لستلف  غاية في الجنس موضوع نفس من فردين بتُ الجنسية العلبقة أو الدثلية الجنسية تعتبر    
 أف لذا يدكن السلوكية التي و الذرمونية و الفسيولوجية و النفسية النواحي يلبحظ أنو ىناؾ قصور في فهم الجوانب ا﵀يطة بهذه الظاىرة. إذ

 يصعب لشا متباينة، و متغتَة و حضارية  اجتماعية تصورات  من العلبقة بهذه ارتبط ما إفُ الحالة، إضافة تكوين ىذه في ىاما دورا تلعب
الإنساف، و رغم ذلك  تاريخ في الظواىر النفسية و الاجتماعية أقدـ من عليها، فهي تعتبر للحكم واحدة قاعدة و ردىا إفُ تفستَىا

 لشارساتهم ميولذم و تتًكز و تتحدد الذين أولئك في خاصة السلوؾ  و النمط من الدؤدية لدثل ىذا الدوافع من الكثتَ لصهل الآف فمازلنا حتى
  .غتَىا دوف الطريقة بهذه الجنسية
 الحافِ و القرف الدثلية، خاصة خلبؿ الجنسية لدوضوع خاصا اىتماما  الدختلفة كل المجالات العلمية  في الباحثوف و العلماء اوفُ لقد      

 تغتَا يجد الدوضوع لذذا الدتتبع و .الإنسانية الظاىرة ىذه على الضوء تلقي التي النظريات و التصورات الفكرية من الكثتَ ذلك نتج  عن
 أقل إدانة إفُ بالتافِ و دوافعها و النزعة لذذه أكثر تفهم إفُ لتو التي برو  المجتمعات من الكثتَ في الدمارسة ىذه إفُ النظرة في واضحا
 التشدد ما زاؿ يطبع أراء          و تصورات بعض المجتمعات. و التحيز من الكثتَ لذا، غتَ أف للممارستُ تشددا و صرامة
 لزرـ فعل الدثلية الجنسية أف الاسلبمية؛ باعتبار عربيةال المجتمعات عليها تتحفظ التي الدواضيع من يعتبر الدوضوع ىذا أف من الرغم على      
 التفاقم، فالجنسية طور في الدسألة ىذه أف و يعانوف من ىذه الظاىرة، الأشخاص فئة من بوجود الاعتًاؼ يدنع من لا ىذا أف إلا دينيا،
 التطرؽ أو عنها الحديث يجب لا التي لطابوىاتمن ا كبتَ حد افُ و تعتبر ثقافية، اجتماعية ظاىرة بل فقط شخصية ليست مسألة الدثلية

الخلفية النظرية للمثلية الجنسية من  على التعرؼ خلبؿ من عنو الكشف سنحاوؿ ما ىذا اجتماعية، و ذلك لعوامل فردية و يرجع اليها، و
 خلبؿ الإجابة على التساؤلات التالية:

 ؟ما ىو مفهوـ الجنسية الدثلية و كيف تطورت عبر التاريخ -1

 ما ىي العوامل الدساهمة في ظهور الجنسية الدثلية؟ -2

 ما ىي سمات شخصية الدثلي؟  -3

 ما ىي الآثار الناجمة عن الجنسية الدثلية؟  -4

 ما ىي سبل علبج الجنسية الدثلية؟ -5

بحث سمات و خصائص الدثليتُ و  يحاوؿ ىذا الدقاؿ تسليط الظوء على ظاىرة الجنسية الدثلية، من خلبؿ عرض تطورىا التاريخي     و     
 و سبل علبجها، من خلبؿ أدوات منهجية بسثلت في الدنهج الوصفي التحليلي و التاريخي. آثار ىذه الظاىرة على المجتمع

 : الدوضوع أهمية -

  :تنبع أهمية ىذه الدراسة من خلبؿ   

 .قلة الدراسات و الابحاث التي تناولت ىذه الظاىرة بشكل مباشر -1

 .وبة الحصوؿ على النسب الدقيقة حوؿ مدى انتشار ىذه الظاىرةصع -2
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 اثراء البناء الدعرفي لعلم النفس و الاجتماع في ما يخص ىذه الدشكلة. -3

II  الدثلية الجنسية ماىية: 
 من لأفراد الفردية الجنسية الاستجابة على للدلالة يستخدـ الذي العاـ الدصطلح ( ىيHomosexualityالدثلية ) الجنسية     
 من الناحية أنو الرجاؿ، إلا بتُ يكوف الذي الشبقي التعلق لوصف غالبا يستخدـ الدصطلح ىذا أف من الجنس، و على الرغم نفس

 أو لواطة ذكرين تسمى بتُ تكوف عندما الدثلية، الجنسية في الجنسي بتُ الاناث، فالدوضوع تكوف التي العلبقات يتضمن الاصطلبحية
 بشخص الجنسي الاتصاؿ حب أو سحاقا؛ إنها تعتٍ أنثوية مثلية جنسية تسمى الأنثى و الأنثى بتُ تكوف ذكرية و عندما مثلية جنسية

 (81 ص، 9002)صونيا،  الجنس  نفس من أفراد إفُ الجنسي الديل أو الجنس نفس من

 الذكر فيتجو الجنس، خارجيا من نفس موضوعاً  والليبيد فيها تتخذ التي العلبقات تلك كذلك على   الدثلية الجنسية مصطلح يطلق     
 و الاستمناء التقبيل عبر و الدشاعر، فتمتد التخيلبت        من الدثلية الجنسية ، و تتدرج ( 284 ،3221،)طو فرج  لدثيلتها و الأنثى لدثلو

: اللواطية أو اللواطفيما يخص مصطلح  (1563ص ،3223 ،، )جابر   الشرجي. أو الفمي أو التناسلي الجنسي الاتصاؿ لتصل إفُ التبادفِ
 عليو لوط الله نبى ىو اللفظ الديتٍ الخاص بالإسلبـ و الدقصود بو العلبقة الجنسية الشرجية بتُ اثنتُ من الذكور، و ىو مشتق من قوـ

وذ الجنسي، و اللذين يريدوف فهو يشتَ إليهم. و نتيجة لتحرؾ بعض الناشطتُ الدؤيدين للشذ انتشرت فيهم ىذه الظاىرة الذين السلبـ
طمس الحقيقة و افساد المجتمعات باسم التحرر و أفكار أخرئ خاطئة، تم حذؼ مصطلح الجنسية الدثلية من دليل الأمراض العقلية ليوضع 

التي تستدعي لكن حتى ىذه التسمية الجديدة لن بزرج ىذه الظاىرة من دائرة الأمراض النفسية ".  مكانو:" اضطراب في التوجو الجنسي
 الاىتماـ بها من خلبؿ متابعتها و البحث عن السبل لدعالجتها،

III-  :الدراسات السابقة حول ظاىرة الدثلية الجنسية 

% من الرجاؿ الدثليتُ،  80تشتَ الدراسات العلمية إفُ أف حالات الانتهاؾ الجنسي تشيع في طفولة الدثليتُ البالغتُ، حيث أفاد لضو      
تهم دراسة روبنسوف،  بأنهم تعرضوا لانتهاؾ جنسي على يد شخص بالغ قبل وصولذم لسن العاشرة. ىذا لا يعتٌ أف الاعتداء الذين شمل

 ص 9002،)ملحم   الجنسي ينتِج تلقائياً الالصذاب الجنسي، فالضرر الذي يحدثو الاعتداء الجنسي على الرجاؿ، يشكل الديوؿ الدثلية الجنسية.
133) 

الطفل الذكر لحب أبوي ذكوري من أبيو و البنت من أمها. و لكن عندما ينعدـ ذلك الشعور بسبب عوامل مثل: البعد يحتاج       
الدكاني أو افتقاد الوالدين لذلك الشعور، فإف الطفل "يفصل نفسو نفسياً" عن الوالد )من نفس الجنس(، لكي يحمي نفسو من الإحباط. 

الذوية الجنسية التي تنشأ بالتوحد بالوالد من نفس الجنس )الأب بالنسبة للولد و الأـ بالنسبة  ىذا الانفصاؿ النفسي يدنع من تكوف
 للبنت(، كما أف ىذا الشوؽ القديم للحب الذكري بالنسبة للولد، و الحب الأنثوي بالنسبة للبنت، يظل قابعا بالداخل منتظراً الإشباع. و

 طريقة جنسية، يحدث ربط بتُ ىذا الشوؽ/الاحتياج العاطفي و اللذة الجنسية. عندما يحدث ىذا الإشباع في وقت متأخر أو ب

عندما لا يتوحد الولد مع أبيو، و تكوف الأـ مسيطرة و حامية، فإنها بسنعو من الدخوؿ في عافَ الرجاؿ، و بالتافِ يظل ىذا العافَ      
ذا العافَ. و عندما يصل لسن الدراىقة فإف ىذا الشوؽ و ذلك مكتنفاً بالغموض و السرية، و في نفس الوقت يظل الطفل مشتاؽ لذ

 (9039،ىند ) الغموض يؤدي إفُ نمو الالصذاب الجنسي ابذاه الذكور و الأمر نفسو بالنسبة للئناث عندما ينجذبن للئناث
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لية بالقوؿ: "إف ىذه الجنسية الدث و عن العلبقة بتُ خبرات الطفولةElizabeth Moberly لقد عبرت إليزابيث موبرفِ      
الظاىرة تعبر عن عجز في قدرة الطفل على التواصل مع الوالد من نفس الجنس و ينتقل ىذا العجز )فيما بعد( إفُ التعامل مع البالغتُ من 

 .نفس الجنس عموماً 

طفولة لديو الدتعلقة بتلقي الحب يدكن القوؿ إف الدشكلة ليست أف الشخص الدثلي البالغ يريد حباً من نفس الجنس، بل أف حاجات ال     
من الوالد من نفس الجنس فَ تُسدد، و لذلك يحاوؿ إشباع تلك الحاجات عن طريق علبقات مع بالغتُ آخرين من نفس الجنس تشمل 

 .أنشطة جنسية كطريقة خاطئة لتلقي الحب

الدثلية، لكن في كثتَ من الحالات تزيد  ت تطور الديوؿليست العلبقة مع الوالد من الجنس الآخر بنفس القدر من الأهمية في كل حالا      
ىذه العلبقة  من صعوبة الدشكلة التي خُلقت أساسا بسبب البعد في العلبقة مع الوالد من نفس الجنس، أو بسبب التعرض لتهجم أو 

بتُ الطفل و الوالد من نفس الجنس، عن اعتداء من جانبو؛ فمثلًب يدكن أف يؤدي الوالد من الجنس الآخر إفُ زيادة الدسافة و العداوة 
 طريق التحدث إفُ الطفل عن مشكلبت زوجية عديدة، و ىو أمر غتَ سليم.

إف الأـ شديدة الحماية التي لا تسمح لابنها بأف يجاىر أبدا بالتعبتَ عن نفسو كذكر عن طريق ابزاذ أي مبادرات قوية ، أو ربدا تقُلل      
يشعر بأنو في غتَ الدكاف الصحيح كذكر أو بعدـ الأماف في رجولتو، أو أب كاف يريد بشدة أف يرزؽ بابن  باستمرار من كفاءتو و بذعلو

حتى أنو يعامل ابنتو كأنها ولد، متجاىلبً أنوثتها بالكامل. و حينما يشعر الطفل بالفعل أف الصلة مقطوعة بينو و بتُ الوالد من نفس 
من الجنس الآخر لا يشجع تعبتَه عن ذكورتو )أو أنوثتها( بل ينتقده و يستغلو أو يتجاىل تلك الجنس، و في نفس الوقت يجد أف الوالد 

 .الذكورة فيو، فإف ىذا يشجع على نمو و ظهور الديوؿ الدثلية

رابعة و تلعب علبقة الصداقة بتُ من ىم من نفس الجنس دوراً ىاماً في عملية بناء الذوية الجنسية، حيث ينتقل الطفل في سن ال     
و ىذه  .أوف في تعلم كيفية إقامة علبقات صداقة بألعابو الخاصة، إفُ اللعب مع الأطفاؿ الآخرين، اللذين يبد الخامسة من اللعب منفرداً 

نجذبوف الصداقات الدبكرة تضيف عنصراً إفُ الذوية الجنسية للطفل.  إذا فَ يندمج الأطفاؿ أو الدراىقوف مع أقرانهم من نفس الجنس، فربدا ي
 للوقوع في علبقات غتَ صحية تبدو و كأنها ستسدد الاحتياج للقبوؿ.

 : الدثلية عبر التاريخ تطور ظاىرة الجنسية  -3

و  دينية لشارسات في اكتشاؼ وجد ، و كاف أقدـ القديدة العصور منذ عرفت الدثلي الجنس لشارسة الدختلفة أف التاريخية الدصادر تفيد     
الحافِ،  عصرنا في الشاذين لرتمعات في الجنسي الشذوذ ثقافة اليو تعود أدونيس، الذي أتباع عند القضيب بعبادة يسمى ما قديدة، في ثنية

 عشر التاسع القرف خلبؿ و أمريكا، ففي في أوروبا حتى و الاغريقي، بل و القديم و قد انتشرت ىذه الظاىرة في المجتمع الصيتٍ و الروماني
 (23، ص 9002) زيو أميرة، جنسية. لزبة الزواج مفهوـ ظهر

 :الدثلية عند الرومان الجنسية -3-3
 الدثليتُ من كانوا الروماف من أباطرة امبراطورا عشر أربعة أوؿ بأف يقاؿ اللبتينية، و بأسمائها الاغريق إلا عن آلذة الروماف آلذة بزتلف فَ     

 مع العامة و الحمامات في الرجل مع البيت و في زوجتو مع الجنس ف يدارسأ يدكن الرجل بأف تقضي لديهم القوانتُ كانت جنسيا، حيث
 .مكانو شيء كل يبقي أف عليو لكن مع الرقيق، الداخور     و في الدومس



 

 

 تطور ظاىرة الجنسية الدثلية في المجتمعات الانسانية

18 

 :الرومان عصر الدثلية بعد الجنسية -3-9

 الشيء لتغتَ بعض البروتستانتية التصحيح حركة جاءت الجنسية، حيث الدثلية افُ النظرة تغتَت القديدة الرومانية الامبراطورية بعد انهيار     
 باستئصاؿ الأوفُ للمرة الشذوذ يضبط بفعل من الفرنسيوف عاقب بالخصي، بينما الإسبانيتُ الدثليتُ عوقب الأمر، حيث ىذا في

ـ،  1533 سنة الصلتًا في الشذوذ الثامن ىنري الدلك و لقد جرـ .بالإعداـ حرقا الثالثة الدرة و القضيب باستئصاؿ الثانية الدرة الخصيتتُ، و
 بالإعداـ حكم أوؿ صدر عشر، بينما الثامن القرف بداية حتى بالإعداـ الحكم استمر و القتل، و الأملبؾ بدصادرة مرتكبو حيث عاقب

 حكم فرجينيا يةولا ـ، عندما أسقطت 1779 حتى الاحكاـ ىذه بقيت ـ و1566 فلوريدا سنة  في الدتحدة الولايات في الشاذين على
 .بالإخصاء الشذوذ  و استبدالو لشارسي عن الاعداـ

 :الحديث العصر في الجنسية الدثلية -3-1

الدراىقوف  القانوف، فأصبح حماىا الثوابت الاجتماعية،       و كل بذاوزت الغربي، حتى أنها العافَ في الشخصية الحرية دائرة اتسعت      
 اللذة، فمارسوا و الدتعة من مزيدا لذم مألوفة لتؤمن غتَ و جديدة لشارسات خبرتهم، فأصبحوا يبحثوف عن قلة لذم، رغم يحلو ما يعملوف
 كل مكاف، كما في مواقع و و أحياء شواطئ و مسابح و نواد لذؤلاء الدمارسات، فأصبح ىذه اشتهرت أف  ، فكاف السحاؽ و اللواط

 الزواج بذيز قوانتُ ظهرت الاوروبية الدوؿ بعض السياسية، ففي أمريكا و الدناصب أرفع أعضاء تبوؤا مدعومة من قبل رسمية أسسوا جمعيات
 عند الانتخابات. الشواذ أصوات في ذلك طمعا لدعم الغرب في الساسة تسابق بها، و معتًؼ رسمية حقوؽ لذؤلاء الدثلي، و تقرر

 الوسائل بعض لذا تروج التي الدنحازة و الدراسات السطحية اف ، إلاالدثلية الجنسية ماىية يبحث عن زاؿ الحديث ما العلم أف رغم     
 طبيعي تنوع إلا ىي ما الدثلية الجنسية أف مفاده واضح و و موحد         العلم أف موقف يعتقدوف الغرب في الكثتَين جعلت الاعلبمية

 غتَ تثبت التي الأبحاث لا الابحاث و لتلك العلماء تقاداتان نفسو الوقت في تظهر فَ الاعلبمية  تلك الوسائل الجنسي، كما أف للببذاه
 جمعيات و الانساف جمعيات حقوؽ ىجوـ من شديد بزوفا الحالية التي تبدي  الثقافة تلك من جزء الا ىو ما  الدوقف ذلك   و ىذا

  .الحافِ الوقت في الغرب في كبتَ سياسي ثقل لذا التي أصبح جنسيا و الشواذ

 من وؿ بأف صرح الكريم، الذي القرآف في ذكر ما الرجاؿ ىو الجنسية عبر التاريخ، خصوصا بتُ الدثلية موضوع في الفصل ؿإف القو        
 مِّن حَدٍ مِنْ أَ  بِهاَ سَبػَقَكُم مَا الْفَاحِشَةَ  أَتََتْوُفَ  لقَِوْمِوِ  قاَؿَ  إِذْ  " وَلوُطاً :الأعراؼ سورة في تعافُ قاؿ السلبـ، حيث لوط عليو قوـ ىم فعلها

 . يقوؿ81 -80 سورة  الأعراؼ آية ) "﴾ 81 ﴿ مُّسْرفِوُفَ  قػَوْ ٌـ أنَتُمْ  بَلْ  النِّسَاء دُوفِ  مِّن شَهْوَةً  الرّجَِاؿَ  لتََأْتوُفَ  إنَِّكُمْ  ﴾ 80 ﴿ الْعَالَمِتَُ 
 من أوؿ كاف للرجاؿ الرجاؿ اتياف أف على و عليو أجمع الدفسروف. لوط  قوـ قبل في أمة اللواط يكن أنو فَ  الآية ىذه تفستَ في الدفسروف

 الرجاؿ، كما افُ اتياف الأمر تطور ثم أدبارىن،  في النساء بإتياف كاف الفعل ىذا بداية يرى أف بعضهم السلبـ. و عليو قوـ لوط ىم فعلو
 لوط.  قوـ فعل من كذلك كاف بعضا بعضهن النساء اتياف أف البعض يرى

 : الدثلية موقف الأديان من الجنسية -9

، فهي في أغلب مذاىبها و موقف الأدياف من الجنسية إف       بشكل واضح، حيث تصل ىذا السلوؾ الشاذ طوائفها بررّـِ الدثلية صارـ
الإسلبمي مثلب يدين مرتكب ىذه الفاحشة بالقتل... لننظر في موقف باقي الأدياف  الإعداـ. فالدين النبذ حتى من بدايةً  الفعل ىذا عقوبة

 ن ىذا السلوؾ.  م
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 : الدثلية الجنسية من الدسيحية الديانة موقف -2-1

 لررد عن ينهى أنو الجليل على في موعظتو الدسيح ذكر الجديد، كما العهد في صراحة الدمارسات ىذه عن للنهي ذكرا  نرى نكاد لا       
 العقوبة أغلظ البهائم إتياف و اللواط من جعل القديم، الذي هدالع بقديسية يؤمنوف فاف النصارى أخرى ناحية من زنا، و يعتبرىا و النظرة

 كل يكوف على ىذا ، فبناء"الأنبياء أو الناموس لأنقض جئت ما " إلصيلو: في "متى" ذكر كما لقومو الدسيح قاؿ ، فقد" القتل"ىي و
 (74 ص 9009 ، لفرسيسي)ا" البهائم إتياف و اللواط حد " الحدين ىذين بتطبيق مطالبتُ العافَ في الدسيحيتُ

 :الدثلية الجنسية من اليهودية الديانة موقف -9-9

 ىذه بررـ التوراة أسفار بعض جاءت تعافُ، و لذذا و تبارؾ الله خلقها التي الطبيعة عن شذوذ الفاحشة، إنو أنواع من نوع اللواط     
 و ."رجس امرأة، إنو مضاجعة ذكرا تضاجع لا " اللبويتُ: سفر في ، حيث جاء)الإعداـ (ىي و العقوبات أغلظ لذا جعلت و الجريدة، بل

 ص نفس الدرجع ، )الفرسيسي .ذنبهما عليهما و يقتلبف إنهما رجسا كلبهما فعلب فقد ذكر مع رجل اضطجع إذا " أيضا السفر نفس في جاء
29) 

 :الدثلية الجنسية من الإسلامي الدين موقف -9-1

 اشتهروا من شذوذ جنسي في إطار الدثلية الجنسية،  حيث  -السلبـ عليو– لوط قوـ ما كاف يفعلو قرنا ةعشر  أربعة منذ الإسلبـ حرـ     
 خَلَقَ  مَا وَ تَذَرُوفَ  ﴾ 165 ﴿ الْعَالَمِتَُ" مِنَ  الذُّكْرافَ  أَتََتْوُفَ  جلبلو قولو:" جل العالدتُ، حتى أنزؿ فيهم ﵁ عن بو و انفردوا السلوؾ بهذا
 .166 -165 الشعراء آية:   ﴾ سورة 166 ﴿ عَادُوفَ  قػَوْ ٌـ أنَتُمْ  بَلْ  أزَْوَاجِكُم مْ مِنْ ربَُّكُ  لَكُمْ 

 تؤدي بصاحبها إفُ جهنم و بئس الدصتَ. و التي الكبائر من فعلو برريدا قاطعا، فاعتبر حرـ فقد الإسلبـ  في اللواط حكم فيما يخص      
 تعافُ: " وَ لوُطاً الله قاؿ ، حيث(17) الفاحشة ىذه ابتدعوا الذين -السلبـ عليو -لوط وـق قصة سورة من أكثر في الكريم القرآف ذكر قد
 في  وَ تََتْوُفَ  بِيلَ السَّ  وَ تػَقْطعَُوفَ  الرّجَِاؿَ  لتََأْتوُفَ  أئَنَِّكُمْ   ﴾ 28 الْعَالَمِتَُ ﴿ مِنَ  أَحَدٍ  مِنْ  بِهاَ سَبػَقَكُمْ  مَا الْفَاحِشَةَ  لتََأْتوُفَ  إنَِّكُمْ  لقَِوْمِوِ  قاَؿَ  إِذْ 

 .29 -28العنكبوت، آية:  ﴾ " سورة 29 ﴿ الصَّادِقِتَُ  مِنَ  كُنْتَ  إِفْ  اللَِّّ  ائْتِنَا بِعَذَابِ  قاَلوُا أَفْ  إِلاَّ  قػَوْمِوِ  جَوَابَ  كَافَ  فَمَا الْمُنْكَرَ  نَادِيكُمُ 

ا عنو القرآف. قاؿ حدثنا الذي العقاب ذلك لنبيهم، فاستحقوا -السلبـ عليو-لوط قوـ فَ يستجيب        جَعَلْنا أمَْرُنا جاءَ  تعافُ: " فػَلَمَّ
يلٍ  مِنْ  حِجارَةً  عَلَيْها وَ أمَْطرَْنا سافِلَها عاليَِها  ﴾" سورة 83 ﴿ ببَِعِيدٍ  الظَّالِمِتَُ  مِنَ  ىِيَ  وَ ما ربَِّكَ  عِنْدَ  مُسَوَّمَةً  ﴾ 82 ﴿ مَنْضُودٍ  سِجِّ

النار  من بحجارة ملتهبة يدطرىم أف و قراىم تعافُ و تبارؾ الله يدمر السلبـ أف لوط عليو قوـ ستحقا ىكذا . و83 -82:  ىود، آية
 ىيِ  وَ ما تعافُ: " بقولو الآيات ختاـ أروع ما و طريقهم. في الستَ أو فعلتهم لزاكاة من برذير ىذا في أف شك لا آخرىم. و عن أبادتهم

 . ببِعَيد ا الظاَّلدتُِِ  منِ 

 . حيث  "قوـ لوط عمل عليكم أخاؼ ما فقاؿ: "أخوؼ الشنعاء الفعلة ىذه من -سلم و عليو الله صلى-حذرنا رسولنا الكريم  لقد     
لوط  قوـ عمل عمل من الله لعن -لوط قوـ عمل عمل من الله لعن -لوط قوـ عمل عمل من الله فقاؿ: " لعن ثلبثا فعلتهم فعل من لعن

 و الصلبة سنتو الشريفة، فقاؿ عليو و أحاديثو من كثتَ في الرباني النهي ىذا بشاعة -سلم و     يوعل الله صلى-بتُ الرسوؿ كما"
 بو. الدفعوؿ و الفاعل فاقتلوا لوط قوـ عمل يعمل وجدبسوه من" . و قاؿ أيضا: "زانياف فهما الرجل الرجل أتى إذا"السلبـ: 
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 عقوبة أف يرى مالك الاماـ العقوبة، فمذىب برديد في نسبيا اختلفوا ، و إفالزنا كحكم اللواط حكم أف افُ العلماء بعض ذىب      
 آراء:  ثلبثة أحمد و الشافعي مذىب في و  .غتَ لزصنتُ أو لزصنتُ بو الدفعوؿ أو الفاعل كاف سواء مطلقا، الرجم اللواط
 فَ من و رجم الزصن كاف بعقوبتو، فمن بو الدلوط و اللبئط الزنا، فيعاقب حكم حكمو اللواط * أف
 .ضرب و جلد لزصنا يكن

 .الأحواؿ كل في يضرب و يجلد انما و يرجم فلب بو الدلوط أما يرجم، الذي ىو أف اللبئط  *
   ،( 25، ص3292،)فتحي حاؿ.  كل في القتل بو الدلوط و اللبئط عقوبة * أف
ينَ  " ":الكريدة الآية لنص الإسلبـ في برريدها على متفق للسحاؽ، فممارستو بالنسبة        عَلَى إِلاَّ  ﴾ 29 ﴿ حافَظِوُف لفِرُوجهِمِ  ىمُ  وَ الذَّ

رُ  فإَِنػَّهُمْ  أيَْداَنػُهُمْ  مَلَكَتْ  مَا أوَْ  أزَْوَاجِهِمْ  ﴾". سورة الدعارج، الآية:  31 الْعَادُوفَ﴿ ىُمُ  فَأوُْلئَِكَ  ذَلِكَ  ابتْغَىَ وراء فمَنَ  ﴾ 30 ﴿ مَلُومِتَُ  غَيػْ
: "لا ينظر الرجل إفُ عورة الرجل و لا الدرأة إفُ عورة الدرأة و لا يفضي الرجل إفُ -صلى الله عليو و سلم -ؿ النبي.  و قد قا31 -29

 الرجل في ثوب واحد و لا تفضي الدرأة افُ الدرأة في الثوب الواحد 
 من بدايةً  الفعل ىذا عقوبة و تصل بشكل قطعيّ  ةالجنسي الدثلية بررّـِ طوائفها بأغلب السماوية الأدياف أف عرضو تم ما خلبؿ من تبتُ     
 النبي قاؿ يقتل، كما أف يجب الدثلي أف يقضي كلها و الدذاىب بإجماع الطوائف الإسلبمي الدين أف بالذكر الإعداـ. و الجدير حتى النبذ
 “.بو و الدفعوؿ الفاعل فاقتلوا لوط قوـ عمل يعمل وجدبسوه من” :سلم و عليو الله صلى-محمد
 :الدثلية الجنسية أنواع و أقسام  -1
 : الدثلية الجنسية أقسام -3-1
 (:Sodomy) الذكورية الدثلية الجنسية أو اللواطية -3-1-1 

،  لو. الدتعاطي لفظ من لا ذلك عن الناىي لوط لفظ من لوط، إنو مشتق قوـ فعل تعاطى فلبف: إذا من الناحية اللغوية، يقاؿ: لاط     
 قوـ الدالكية فاللواط يعتٍ: القياـ بعمل الذكر، بينما عند أو للؤنثى الدبر في الحنفية يعتٍ: الوطء عند الاصطلبحية، فاللواطأما من الناحية 

و يرى الشافعية أف اللواط يعتٍ:  دبرىا. في الدرأة اتياف و دبره في الرجل الرجل اتياف ىو اللواط أف البعض يرى أطاعو فيهو بالغ بذكر لوط
 أنثى  أو ذكر دبر في كرذ  ايلبج

بتُ لشارستو لذذا الفعل بتُ  بالفرؽ ىنا بتُ الذكور، حيث يشعر الشخص لشارسة الجنس غافّ يعتٍ اللواط:  حسن محمد الدكتور حسب     
 قد طيع. والد خادمو مطالبو و يصبح كل أحاسيسو و يحرؾ عواطفو، فيلبي يثتَه و يوقظ الذي الدرأة و الرجل، حيث أف ىذا الأختَ ىو

 سطحية الدمارسة تكوف قد سلبي، و و آخر ايجابي منحى الخط طوؿ على ذكر يأخذ قد بالتبادؿ، و البعض بعضهما مع الذكراف يدارس
 بل القوة؛ في غاية عاطفية علبقة بينهما ينشأ و الطرفاف ينفصل لا فقد لذا  .كاملة جنسية علبقة تكوف قد و اللمس و لررد التقبيل أي

 (322،ص 9005 ،غانم ) الطرؼ الآخر. على الغتَة يشعر بدشاعر أف طرؼ كلل يدكن

 (Lesbianisme)الأنثوية:  الدثلية الجنسية أو السحاق -1-3-9

، أما من الناحية سوء كنعت سحاقية امرأة اتسع. و بشدة فانسحق و أي دقو  :سحقا الشيء من الناحية اللغوية يقاؿ: سحق      
 التناسلية الدنطقة بحك أو الفرج بعلق من  مثيلبتها، إما  الجنسية اللذة على الأنثى فيو برصل جنسي الاصطلبحية فيعتٍ السحاؽ: الضراؼ

 قد و الأخرى، الأنثى فخذي بتُ فخذيها أحد بادخاؿ أو أخرى أنثى عجز بالرقود على أو باليد ، إما بتُ الشفرين و البظر و بخاصة
 ..الطرفتُ بتُ تكوف أو الأنثى موقف أو الذكر موقف لابزاذ بسيل سلبية، أو أو ايجابية ىذه، إما علبقاتها الجنسية في الأنثى تكوف
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 :الدثلية الجنسية أنواع -1-9

 الذىانية، الدثلية ابية، الجنسيةالعص الدثلية الدثلية: منها: الجنسية أنواع عديدة من الجنسية يسرى أف ىناؾ محمد يرى الدكتور إجلبؿ      
 يدارسها التي السيكوباتية: الدثلية الحرمانية، الجنسية الدثلية الجنسية القهر، و الوسواس بعصاب الدصابوف يدارسها القهرية: التي الدثلية الجنسية

 .الجنس نفس أفراد لأحد جنسيا مثتَ بأثر ترتبط التي :الأثرية الدثلية الجنسية المجرموف،

 و الذكر دور يلعب الذي الايجابي يشتَ إفُ الذكر ايجابيا، فالنوع أو سلبيا يكوف: قد الدثلي ىناؾ تصنيف ثاني يوضح أف الجنسي     
 دائما يتحتم لا لكن الذكر، دور تلعب التي الأنثى و الأنثى دور يلعب الذي السلبي فيشتَ للذكر الأنثى، أما النوع دور تلعب التي الأنثى

 شيوعا الأكثر النوع ىو و الدختلط، النوع :ب يسمى ما ىذا ىذه الصفات معا، و فيو بذتمع فقد ايجابيا أو سلبيا الدثلي الجنسي فيكو  أف
 .الجنسي الفعل في شريكو شخصية و الظروؼ بحسب الدورين معا، يلعب الذي

 سمات و خصائص الشخصية لدى الجنسي الدثلي : -3

ثلي بعدة سمات و خصائص من بينها الانسحاب، حيث يلجأ غالبية الدثليتُ )خاصة الرجاؿ(، خلبؿ تتميز شخصية الجنسي الد     
الطفولة  بطريقة أو بأخرى، إفُ نوع من الانسحاب؛ فوالد الطفل الغائب أو الحاضر بالجسد و الغائب وجدانيا، يجعل الطفل يشعر بشيء 

  ) العافَ. و تتكوف الرغبة في الانسحاب من ثلبث عناصر سلبية ىي: من الخوؼ و عدـ الأماف، حيث يشعر بأنو غتَ لزمي من

 الخارجي العافَ ىجمات بو من الاحتماء فلب يدكن للخوؼ مصدرا  كاف الحماية، فإذا رمز ىو الأب للؤطفاؿ بالنسبة الخوف:  -4-3
 الكراىية من ىائلبً  كما فإف يتدخل أف دوف اوفولس  يصارع و ىو شيء، فيشاىده أي يفعل لا سلبيا يقف موقفا أبوه الطفل يجد عندما.

 شخصيتو. تشكيل في كبتَا دورا بعد فيما حيث يلعب ىذا الطفل، داخل يتكوف و الاستياء

 أو أمو أفعاؿ لردود مشابهة بو العافَ ا﵀يط مع أفعالو ردود ستكوف حياتو، في أمو لتأثتَ فقط يتعرض الذي الطفل إف الانعزال:-4-2
 من و يخرجونو منو فيسخروف  التصرؼ، في للؤنوثة ميلو أقرانو يلبحظ و سرعاف ما. تواجهو التي الدواقف في فعلها لرد بزيلو حسب بساثلها،

 "أقرانها  عن منعزلة أيضا نفسها ستجد أبيها، بشخصية التوحد من نوع كونت التي الانعزاؿ، و الطفلة عليو يفرض " الجماعة" و بالتافِ
 . في حياة الفرد  ىاماً  دورا يلعب الأقراف من قبل فالرفض  .اىتماماتهن عن" و  البنات من

 الدقبولتُ، فيقوـ في البداية من الأطفاؿ غتَه يحسد بالرفض، شعر الذي الطفل أف الطبيعي من : الامتلاك في و الرغبة الحسد -4-3
 فينسحب لدستواىم، الوصوؿ يستطيع لا أقرانو و أنو من خرينللآ مساو غتَ أنو و ىو باستنتاج منها يخرج الآخرين مع بسيطة بدقارنات

ا مع أفعاؿ بأي يبادر و لا الدنافسة من  ينشأ ذلك بعد ثم كفايتو،  بعدـ معتًفا بساماً  يستسلم النهاية في .الدؤخرة في يتخلف أصدقائو  و انمم
 و الكفاءة بالقيمة إحساسهم للمحافظة على و القوة الشجاعة الدبادرة و بروح يتحلوف يبدوف أفضل منو، و الذين الذين الإعجاب بهؤلاء

 طريقهم. في تَتي التي الذجمات مواجهة في

 "واحد شخص ىناؾ يكوف ما الامتلبؾ، فعادة في شديدة و رغبة حسد إفُ الإعجاب يتحوؿ ىذه العملية خلبؿ ما وقت في      
 عن العلبقات العديد من خلبؿ من يبحث الدثلي يظل السنتُ بعشرات ىذا بعد ربدا  الطفولة، في و الإعجاب الحسد مركز "خاص
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 بدفرده معو يكوف أف بخيالو و يتمتٌ  ".صديقو الأقرب"ىو الشخص ىذا يكوف أف شديدة في برغبة ، فيشعر  "الأوؿ لحبو  "تعويض
 معو. حميمة علبقة لتكوين أو ليخدمو

 و اىتمامو، فيتحوؿ ىذا بإعجابو حظا الذي الشخص لضو الظهور، لتتوجو في الجنسية باتالرغ البلوغ، تبدأ يصل الفرد لدرحلة عندما      
 حتى العملية ىذه تكتمل لا الأحياف أغلب في لكن و الأطفاؿ، من الكثتَ حياة في ىذه الرغبات و تتولد. للجانب الجنسي الإعجاب

 . اً مثلي الشخص بذعل فانها نهايتها حتى إذا استمرت و لكنها النهاية

 جداً، الدبكرة البداية ىذه الدراىقة و البلوغ،   و بسبب إفُ الرضيع الطفل مرحلة من طويل وقت مدى على الدثلية الجنسية ينشأ نمط     
 كما طبيعياً، ليس الجنس نفس من بالأشخاص اىتمامو أف بإدراؾ البلوغ يبدأ مرحلة من ما وقت و في. ىكذا ولد أنو الدثلي يشعر ربدا
 التاـ و الاكتئاب الانعزاؿ من وقت يأتي ربدا الاكتشاؼ ىذا بعد بالرعب.  فيشعر العمر، تستمر طواؿ سوؼ  مرحلة ىذه أف شفيكت

 9031 ،،) الديزر و سريع تغيتَ مباشر على الحصوؿ الدين ﵀اولة إفُ متدينتُ يكونوا فَ لشن الكثتَوف يلجأ الدرحلة ىذه في ربدا الشديد،
  .( 57ص،

 الدثلية: الجنسية نماطأ -2 

 : كالتافِ ىي و أنماط خمسة الدثليتُ بتُ للعلبقة     

الأزواج،  معاشرة للمرأة  الدرأة أو يشمل ىذا النمط معاشرة الرجل للرجل،: (coupled close) الدغلقة: الدعاشرة نمط -2-3
 حياتهما في ىناؾ استقرار يكوف ما أحد، و كثتَا فيو يشاركو أف يقبل لا الآخر، و على منهما الواحد يغار غراـ، و عشق و بينهما فيكوف

 .الآخر خيانة على أحدهما يقدـ ما قليلب قطيعة،  و بينهما بردث ما نادرا الجنسية، و 

علبقات  لو تكوف أف حر كلبهما رفقة بينهما، و (: في ىذا النمط تكوف ىناؾcoupled open) الدفتوحة الدعاشرة نمط -2-9 
 .السبب لذذا ن، و كثتَا ما بردث مشاكل لذمامع الآخري

 وظيفية، مصاحبة بالضرافات نفسية باضطرابات الدثلية  ىذا النمط ترتبط الجنسيةفي: (fonctionnel) الوظيفي، النمط -2-1
 السابقة، عالأنوا  أسلوب عن عليو يختلف النوع ىذا من الشخص حياة مرضية، كما أف أسلوب سيكلوجية أعراض و السلوؾ في واضحة

 نشيط ىو يرتدونها، و التي الأماكن على يتًدد الجنسي، و الفعل في شركاء ليتصيد التجواؿ من يكثر وحيدا، و حيث ينزع إفُ العيش
 .تقريبا مشاكل في إطار العلبقات الجنسية لو كما أنو ليست،شذوذه  لكي لا يكتشف حذر و مع ذلك فإنو جنسيا 

 ليس الذكورة ىرمونات من إفرازه يكوف كأف ىرموني، اضطراب نتيجة ربدا: التناسلية الوظيفة سوء شذوذه عن الناشئ النمط -2-3
 الإتياف كثتَ و لشركائو التصيد كثتَ أكبر، كما أف ىذا النوع الأنثوية من الذرمونات إفرازه يكوف معو رجولتو، و تتضح الذي بالقدر

 .كثتَة تناسلية مشاكل لو للجنس، و

 بستزج (، حيثthird sexلثالث )ا اسم الجنس عليو يطلق أحيانا و متميزين غتَ أصحابو :(asescual)للاجنسي، ا انمط -2-2
 .  (939) حنفي، نفس الدرجع،  الخناث في كما معا،  الذكور و للئناث التناسلية و الجنسية الصفات بعض أو كل فيهم
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الآخر؛ بحسب عوامل نفسية أو  النمط عن يختلف نمط كل و الدثليتُ بتُ العلبقة اطأنم من العديد ىناؾ أنو نستنتج سابقا ذكرنا لشا       
فيزيولوجية، كما تتدخل أسباب عديدة في تفستَ ىذه الظاىرة مثل طبيعة النظاـ الأسري، و الذي سنتطرؽ إليو في الدبحث الدوافِ في إطار 

 الأسباب الدؤدية لذذا السلوؾ.

 ة:الدثلي الجنسية أسباب -5   

 :منها أسباب عديدة نذكر الدثلية للجنسية     

 الأسرة، إظافة إفُ القيود في الإنساني و التفاعل العلبقات و أنماط الإنسانية القيم منظومة الأسرى بالنظاـ يقصدالأسري:  النظام* 
 العافَ ، و في ىذا السياؽ يرى عكسو أو ستُبتُ الجن الاختلبط من برد لستلفة و التي اجتماعية لاعتبارات الفرد على تفرض التي الصارمة
 لدى مثل: عدـ الرغبة في الطفل الدتًاكمة الدوروثة الدشاعر الأسرية أف النظم لراؿ الدتخصص في  Bert Hellingerالألداني النفسي

الدثلية، كما  الجنسية الديوؿ نمو في جدا و ىذا الرفض مهم أبويو، من الرفض لاستقباؿ غتَه من أكثر إستعدادا الأسرة، حيث بذعل منو أفراد
 ميوؿ عندىم تنمو سوؼ الحساستُ الأطفاؿ كل أف معناه ليس بالطبع حساسة، ىذا شخصيتو فتصبح الطفل، على الرفض ىذا ينعكس
  مثلية.
 مهما الشذوذ سبابأسباب الالضراؼ الجنسي، فأ من الخاطئ فهمو كاف طالدا أساسي، بأمر التذكتَ إعادة من لنا بد لا الختاـ في    

مسؤوليتو، إذ أنعم الله عليو بنعمة العقل ليميز بتُ الختَ و  الإنساف و اختيار عن بدعزؿ من الأياـ يوـ في تكن تنوعت فَ مهما تعددت و
 .الذكر سالفة الدختلفة العوامل الدؤثرات و وجدت إف و حتى بها حيلة لو قصرية، لا الأشكاؿ من شكل بأي تكن فَ الشر. كما

            (33،ص2008 ،)الدهدى أسباب أخرى للظاىرة منها:  Gallop & Jane)يضيف )      
القيود الصارمة التي تفرض على الفرد؛ لاعتبارات اجتماعية لستلفة و التي برد من الاختلبط بتُ الجنستُ أو عكسو، إظافة إفُ التميع و  -

 لحداثة التي فرضها الغرب على لستلف المجتمعات.في إطار ا الحرية الزائدة التي يتمتع بها الفرد
 . الحرماف الذي يعاني منو الدنحرؼ من إشباع الحاجة الجنسية مع الجنس الآخر  -
فشلهم في العلبقات الاجتماعية  و الزوجية، فيحاولوف تعويضها بتلك   فشل بعض الدنحرفتُ في العمل الذي يدارسونو، إظافة إفُ  -

 . العلبقة
 .ور بالقلق و الكآبة و التي بدورىا تدفع الفرد الدستعد لذلك أف يدارس تلك العلبقةالشع  -

 . و لكن ليس كل من يشعر بالقلق و الكآبة يلجأ إفُ تلك الدمارسة
 . الصراع الذي يعاني منو الفرد بتُ ميولو الجنسية و معايتَ المجتمع  -
 تمعاتنا العربية، لشا يتيح الفرصة لتطور تلك الدمارسة، حيث تصبح عادة لدى الفردنقص التوعية في لراؿ الثقافة الجنسية؛ خاصة في لر -

IV  علاج الجنسية الدثلية: 
 

لقد أثارت قضية الشذوذ الجنسي جدلًا واسعا بتُ علماء الغرب، حيث اعتقد فريق من العلماء في أف لزاولة علبج الشاذ جنسيا لن     
بأفَ نفسي أكبر. و الأصل عند ىؤلاء ىو إقناع الشاذ بأنو طبيعي، و تشجيعو على التصافٌ مع ابذاىاتو ينجم عنو إلا إصابة ىذا الأختَ 

 .الجنسية، إلا أف ىناؾ فريقا آخر يدافع عن حق الشاذ في العلبج من حالتو تلك إذا رغب في ذلك
 يحدد الدهدى طرؽ الوقاية و العلبج من اضطراب الجنسية الدثلية في:     
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 تشاؼ الدبكر للخلل منذ الطفولة، إضافة إفُ الدتابعة و الرعاية للشخص، خاصة في سن ما قبل البلوغ.الاك -
الجوء إفُ الطبيب النفسي فورا، للخضوع لنظاـ معتُ لتنمية الشعور بالجنس الحقيقي أو تنمية الديل للجنس الآخر و وضع الضوابط التي -

 يجب الالتزاـ بها مع بتٍ جنسو .
 ن الشعور الدفرط بالذنب و توبيخ النفس لوجود ىذا الخلل. الحذر م-
 من أجل حياة ناجحة و طيبة.  حسن الصلة با﵁ و مصالحة النفس و الرضا و الأمل في الشفاء، كل ىذه العوامل لذا الأثر الكبتَ -

 ا على سبيل الذكر لا الحصر:فيما يخص علبج ظاىرة الدثلية الجنسية، ىناؾ العديد من الطرؽ العلبجية سنورد بعظه     
 :العلاج الدعرفي -3

يتمثل في تكوين منظومة معرفية يقينية بأف ىذا السلوؾ شاذ من الناحية الدينية و الأخلبقية       و الاجتماعية، و أنو ضد الدسار       
أف يعرؼ الدريض و الدعافً النصوص الدينية و من الدفضل  .كما يدكن تغيتَه ببذؿ الجهد على الطريق الصحيح الطبيعي للحياة السليمة،

الدتصلة بهذا الدوضوع، حيث ستشكل ىذه النصوص دفعة قوية لجهودهما معا، فحتُ يعلم الدريض و الطبيب أف اتياف الفعل الشاذ يعتبر في 
ما حافز لدقاومتو بكل الوسائل مشتُ،  فانو يتكوف لديه الحكم الديتٍ كبتَة من الكبائر، و فى الأعراؼ الاجتماعية و الأخلبقية عمل

. و يحتاج الاثناف أف يتخلصا من الأفكار السلبية التي توحي بأف الشذوذ نشاط بيولوجي طبيعي، لا يدخل برت الأحكاـ (42)الدتاحة
من داء إلا و أنزؿ لو  الأخلبقية و ليس لو علبج، حيث أثبتت الأدلة العقلية و النقلية و التجارب الحياتية غتَ ذلك، و ما أنزؿ الله تعافُ

 . دواء
 : العلاج السلوكي -9

 (92،ص 9002) النجار، يتمثل في النقاط التالية:          

: حيث يتعاوف الدريض و الدعافً على احصاء عوامل الاثارة الجنسية الشاذة لدى الدريض، حتى يتمكن من التعرف على عوامل الاثارة -
 :ليةالتعامل معها من خلبؿ النقاط التا

 . بدعتٌ أف يحاوؿ الشخص تفادى عوامل الاثارة الشاذة كلما أمكنو ذلك التفادي: -

بحيث يتعاوف الدعافً مع الدريض لاضعاؼ الارتباطات الشرطية التي حدثت بتُ بعض الدثتَات الشاذة و بتُ الشعور العلاج التنفيرى:  -
لربط بتُ الدثتَات الشاذة و بتُ أحاسيس منفرة مثل الاحساس بالأفَ أو الرغبة باللذة ، ففي رحلة العلبج تعكس ىذه العملية، بحيث يتم ا

ي في القيء أو غتَىا ، و بتكرار ىذه الارتباطات تفقد الدثتَات الشاذة تَثتَىا،  و يتم ذلك من خلبؿ بعض العقاقتَ أو التنبيو الكهربائ
 .بواسطة معافً متخصص

التي لا يدكن عمليا تفاديها نقوـ بعملية تقليل الحساسية لذا، من خلبؿ تعريض الشخص لذا في فبالنسبة للمثتَات  :تقليل الحساسية -
ظروؼ لستلفة، مصحوبة بتمارين استًخاء، بحيث لا تستدعى الاشباع الشاذ، و كمثاؿ على ذلك يطلب من الدريض استحضار الدشاعر 

 .استًخاء، و بتكرار ذلك تفقد ىذه الدشاعر ضغطها النفسيالشاذة التي تنتابو و عندما تصل افُ ذروتها يجرى لو بسرين 
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 :العلاج التطهيري -1

يقوـ على قاعدة " أف الحسنات يذىبن السيئات " و على فكرة " دع حسناتك تسابق سيئاتك"،  حيث يطلب من الدريض حتُ       
يصوـ يوما أو عدة أياـ ، أو يتصدؽ بدبلغ ، أو يؤدى  يتورط في أي من الأفعاؿ الشاذة أف يقوـ بفعل ختَ مكافئ للفعل الشاذ، كأف

 .بعض النوافل بشكل منتظم... افٍ ، و كلما عاود الفعل الشاذ زاد في الأعماؿ التطهتَية

يستحب في ىذه الأفعاؿ التطهتَية أف تتطلب جهدا و مشقة في تنفيذىا حتى تؤدى وظيفة العلبج التنفتَى و بذلك يشعر الشخص       
ا و ثوابها و لذتها بعد تَديتها و الاحساس بالتطهر و النظافة، كما يعطيها ذلك بعدا ايجابيا مدعما يتجاوز فكرة العلبج التنفتَى بقيمته
 .منفردا

ىذا النوع من العلبج قريب من نفوس الناس في لرتمعاتنا )سواء كانوا مسلمتُ أو غتَ مسلمتُ( ففكرة التكفتَ عن الذنوب فكرة      
 .ة و علبجية في نفس الوقت، و كثتَ من الأعماؿ الختَية في الواقع تكوف مدفوعة بدشاعر ذنب يتم التخفيف منها ايجابيا بهذه الوسيلةايداني

 : السيطرة على السلوك -4

ر، )فكلنا الشخص الدثلي، عليو أف يتعلم و يتدرب على ضبط مشاعره و ميولو الشاذة و أف يبحث عن الإشباع البديل كباقي البش     
و فى الدراحل الدبكرة من العلبج، ربدا لضتاج افُ السيطرة  .مبتلوف بدشاعر و ميوؿ لا يدكن اشباعها( و ىذا من علبمات نضج الشخصية

ة الخارجية )بواسطة الدعافً أو بالتعاوف مع أحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء إذا كانوا يعلموف بالدشكلة (، و ذلك حتى تتكوف السيطر 
 الداخلية، و الذدؼ من ذلك ىو منع الإشباع الشاذ.

أثناء برنامج التدريب على السيطرة يطلب من الدريض أف يكتب في ورقة الدواقف التي واجهتو     و كيف تصرؼ حيالذا، و يقوـ بعد      
يو. و في كل مرة ينجح فيها الدريض في التحكم ذلك بدناقشة ذلك مع الدعافً، فهذا ينمي في الدريض ملكة مراقبة  سلوكو و لزاولة التحكم ف

 .في سلوكاتو و تصرفاتو يكافئ نفسو أو يكافئو الدعافً حتى يتعزز سلوؾ التحكم و السيطرة الداخلية

لدا كانت فئة الدثليتُ تعاني العديد من الدشكلبت، فإف سبل علبجها يقتضي تدخل عدة جهات للتعرؼ على الآثار الشخصية و      
ماعية لدا يعانيو ىؤلاء الأفراد من مشكلبت، و على الأخصائيتُ في علم النفس و الاجتماع أف يعملوا على تقديم الخدمات الدناسبة الاجت

ها مع لذم، فهناؾ العديد من التقنيات       و الأساليب العلبجية التي يدكن الاعتماد عليها في التعامل مع ىذه الفئة، و التي أثبتت فعاليت
 . د من الحالاتالعدي

 :لاصةخ

من خلبؿ ما تم عرضو في ىذا الدقاؿ، نلبحظ أف الدمارسات الجنسية الدثلية ىي لشارسات شاعت في الحياة الإنسانية منذ القدـ و       
 ىذا و لعل أىم ما في .حتى الآف، و قد حظيت بآراء متعارضة و متطرفة، من حيث الرضا و القبوؿ و من ناحية الإدانة و التحريم 

الدوضوع من نواحي تستدعي الاىتماـ ىو الدوقف الديتٍ و الاجتماعي و القانوني، فمن خلبؿ ىذه الدواقف تبتُ لنا أف الجنسية الدثلية 
و ىذا الرفض راجع لدا لذا من آثار و عواقب سواء كانت على صحة الفرد أو على المجتمع ككل، حيث تعتبر  .تلقى رفضا أكثر منو قبولا

 .طرة التي فطر الله عليها الانساف و ضد اجتماع الذكر  و الأنثى للئلصاب و تعمتَ الأرض و ضد الحياة الصحية السوية ضد الف
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 على الرغم من ذلك فإف برديد الدداخل النظرية و الدنهجية؛ الأكثر ملبئمة للتعامل مع ىذه الظاىرة الدعقدة و الدتعددة الجوانب ما زاؿ     
الدراسات و البحوث التي اجريت على ىذه الفئة قليل، و من ثم مازالت ىناؾ حاجة لدزيد من الدراسات و البحوث  في بدايتو، فعدد

  الديدانية و التي تطبق فيها الدنهج التجريبي للتمكن من برديد أفضل الطرؽ و الأساليب العلبجية للخروج بحلوؿ مقنعة حوؿ ىذه الظاىرة.

 
 الإحالات والدراجع :  -

 ، طرابلس، لبناف: الدؤسسة الحديثة للكتاب، الانحرافات الجنسية، أنواعها، أسبابها، الطرق العلاجية(، 2009براميلي )، ،صونيا – 1 .1
 . ص:  الكويت: دار سعاد الصباح، موسوعة علم النفس و التحليل النفسي، (،1993،)عبد القادر و آخروف،  ،طو فرج .2

 .، القاىرة، دار النهضة العربية،4ج معجم علم النفس و الطب النفسي، ، (3223، )نعبد الحميد و كفافي علبء الدي ،جابر .3
 ،. ، عماف : دار الديسرة2ط القياس و التقويم في التربية و علم النفس، ، (9002،)سامي محمد،  ،ملحم .4

 .، أفريل ، جامعة حلواف34جتماعية و العلوـ الانسانية، العدد: ، لرلة دراسات في الخدمة الا"العوامل والآثار"الجنسية الدثلية ، (9039، )عقيل الديزر، ،ىند .5

 .، الدنصورة، مكتبة الايداف2ط ، الغريزة الجنسية بين اليهودية و الدسيحية و الاسلام(، 2002 ،،علي سيد أحمد، ) الفرسيسي - .2
 ، ، مؤسسة الرسالة2، ط الاسلام و الجنس ،(3292،)يكن ،  ،فتحي - .7

 .مكتبة مديوفِ، القاىرة: 3، ط موسوعة نفسية جنسية(،  1992،) حنفي عبد الدنعم - .8

 ،34،ع دراسات في الخدمة الاجتماعية و العلوم الانسانية (، 9031 ،،) ىند عقيل ، الديزر - .9

 . عماف، 1ط الشباب و الشذوذ الجنسي، (.  2007عبد الحميد.)  القضاة،- .10

 .، القاىرة ، لرلة النفس الدطمئنةالإسلامية و ذوذ الجنسى )الجنسية الدثلية( في المجتمعات العربيةبرنامج علاجى لحالات الش: (9005)محمد،  الدهدى - .11

 و التوزيع،  القاىرة، دار الصباح للنشرالدثلية الجنسية )الأسباب والعلاج( (:  2006النجار كامل، )  - .12

 
 
 

 

 


