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 الدؤلف الدرسل *

بناء التفاؤل في تنمية التفاؤل لدى عينة من تلاميذ السنة رابعة متوسط  استًاتيجيةىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على فاعلية : ملخص
أما أدوات الدراسة: مقياس  ، اعتمد الدنهج التجريبي بدجموعتتُ بذريبية وضابطة ، لشن لديهم تدني في مستوى التفاؤل ، تلميذ 36عددىا

" قد أسفرت تااختبار عالجة الإحصائية باستخدام وبعد الد ، بناء التفاؤل من إعداد الباحثتُ استًاتيجيةو التفاؤل والتشاؤم لسليجمان 
على عينة  الاستًاتيجيةولا توجد فروق بتُ الذكور والإناث بعد تطبيق   ،النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي

 الدرحلة الدتوسطة في القياس البعدي.
 التلاميذ متدني التفاؤل  ، التشاؤم ، التفاؤل ، بناء التفاؤل استًاتيجية الكلمات الدفتاحية:

Abstract: This study aimed to identify the effective strategy of optimism in the development of 

optimism In a sample of students fourth year average, tormed sample Of the 36 pupils, those who 

have low in the level of optimism ,the experimental approach was adopted in two experimental and 

control groups, the study tools are: The scale of optimism and pessimism for Seligman and the 

result of building optimism from the numbers of researchers, After statistical processing using the 

"T" test , the results have resulted in statistically significant differences in the dimensional 

measurement, and not there are differences between males and females after the strategy is applied 

to the average phase sample in the dimensional measurement. 

Keywords: Students low optimism   - Optimism -pessimism - Optimism   strategy building   
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I-  : تمهيد 

عبارة عن خليط من التفاعلات التي بردث على مستوى معتُ فالشخصية  ، لا تزال الظاىرة الإنسانية من أعقد الظواىر على الطلاق   
وقد بردث تلك التفاعلات بشكل سلس أو قد يصيبها نوع من الاعتلال لشا ،  وفي لرال غامض وعميق سواء أدركو صاحبها أم لم يدركو

تلك التفاعلات بردث على الدستوى  مع العلم أن ، قد يؤثر على ذات الفرد فتحدث الاختلال والاضطرابات التي تتطلب التدخل العاجل
 .الذي في كثتَ من الأحيان قد يؤثر عليها سلبا لشا يساىم في إخراجها من دولابها الطبيعي،  الداخلي وبردث تبادلات مع العالم الخارجي

التنشئة الاجتماعية على  حيث تعمل ، تعتبر سمتا التفاؤل والتشاؤم من السمات الراسخة في شخصية كل فرد وجزأين لا يتجزءان منها   
تعزيز ىاتتُ السمتتُ وتوظيفهما بشكل واسع ومكرر وفي كل الدواقف والأحداث اليومية والخبرات التي تكتف الشخص إلى أن يصتَا أو 

 فتكون شخصية مزاجية فعلا. ، يصتَ أحدلعا سمة ملازمة لتلك الشخصية لػق لذا في كل حدث تفستَه وتأويلو
فإن التلميذ ومساره الدراسي والدواقف الدراسية والتًبوية التي ،  التفاؤل والتشاؤم من السمات الدلازمة لكل شخصية إنسانيةوبدا أن سمتا     

لاسيما في زمان كثرت فيو الجراثيم ، يعيشها كل تلميذ تصطبغ بعاملي التفاؤل والتشاؤم لشا قد يؤثرا سلبا أو إلغابا على أداءه الدراسي ككل
لتشاؤمية والذدامة والتي برط من الدعنويات وتزرع التشاؤم واليأس والقنوط والنفور من الدراسة مع توفر الوسائل الإعلامية الحديثة والأفكار ا

 والكثتَة والسريعة والتي أصبح سيلها أشد من التأثتَ الضعيف للأفكار الالغابية وللتفكتَ التفاؤلي.    
II- إشكالية الدراسة: 
 ، على مرأى ومسمع الجميع بأن الددرسة بوجو العموم والتلميذ وطالب العلم على وجو الخصوص يواجهان حملة شرسة الواقع يدل    

لك لا يتحقق ذولأن  ، يسعى أصحابها من خلالذا برقيق أىدافهم وعلى رأسها ترك التلميذ للدراسة والددرسة وطرح العلم والتهاون في طلبو
ولقد يعلم ىؤلاء بأن الشخصية الإنسانية  ، طلب فريق من الدختصتُ في عدة بزصصات منها التًبوية والنفسيةإلا بالجهد والعمل الدقيق فيت

ولأنهم لا يستطيعون  ، ا الباب إلى شخصية التلميذذفقد تم الدخول من ى ، أشد تأثتَا  بسمتي التفاؤل والتشاؤم ومزاجية إلى حد بعيد
لك كأن يزرع في ذبل يسوغون لو الدبررات لتحقيق  ، لطفل الددرسة ىكذا فجأة ومن دون مبرربأن يتًك ا ، برقيق أىداف بشكل مباشر

نفوسهم التشاؤم والدلل من الدراسة وكراىية التعلم والتشاؤم من جو الددرسة والدراسة ككل وزرع أفكار جرثومية مساعدة على التسرب 
 ، واقف والدقارنات والأخبار السلبية وغتَىا كثتَ من الأساليب الذكية جداالدراسي بدجموعة من الصور والقصص والنكت والدشاىد والد

ا وإن لتعقد الحياة العصرية وكثرة ذى ، ا الوجو وىو وجو حاصل لا لزالة ولا ينكره إلا من يريد دس رأسو في التًاب كالنعامةذفمن ى
لك على سمتي التفاؤل والتشاؤم لدى ذر على جميع أمزجة المجتمع ومن الضغوط انتشار الظواىر الدختلفة وفي شتى المجالات والسلبية منها أث

فيجب في الدقابل لرابهتو بسيل واسع ولزكم التصميم والتخطيط من الأفكار الالغابية وزرع التفاؤل  وبنائو في شخصية التلميذ  ، التلاميذ
 مند نعومة أظافره.  

علاقة التشاؤم بالاكتئاب "عند طلاب جامعة كولومبيا لعلم النفس الأمريكية بعنوان " 1992فقد أشارت دراسة مارشال سنة       
وعويد الدشعان  ، دراسة  فريح العنزي أما، التوقعات السلبية  ، أشارت إلى أن العينة تعاني من التشاؤم الدصاحب للاكتئاب  والقلق

الفصامية فقد وجدت ارتباط سالب دال بتُ التفاؤل  ىدفت إلى معرفة تأثتَ كل من التفاؤل والتشاؤم في الشخصية التي 1998
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وجود ارتباط موجب دال بتُ التشاؤم والشخصية الفصامية لكل من الذكور  ، والشخصية الفصامية لكل من الذكور والإناث على انفراد
لشا ينجر عن التشاؤم الدفرط والدستمر  ، .ىذه الدراسات تنبؤنا بأن للتفاؤل تأثتَ قوي ويسري في النفس كسريان النار في الذشيم(13)والإناث

 الكثتَ من الأمراض النفسية. 
 فقد أوضحت دراسة ، أما فيما لؼص الدراسات التي استخدمت برامج واستًاتيجيات تنموية وعملت على التأكد من فاعليتها     

والتشاؤم لدى أمهات الأطفال الأردنيتُ الدصابتُ جهاد/عز الدين الذادفة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشاد جمعي في خفض التوتر 
فقد أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بتُ المجموعتتُ ، بالسرطان التي تلقى أفرادىا برنالرا إرشاديا السلوكي

على بعض الدقاييس فقد ارتفعت  التتبعي وجود فروق ظاىرة بتُ متوسطات القياستُ البعدي والتتبعي لصالح  ، التجريبية والضابطة
وذلك من خلال تتبع  استًاتيجيات وبرامج  تنموية  ، (14)الدرجات سلبا على مقياس التوتر في حتُ الطفضت الغابيا على مقياس التشاؤم

          إذ لػاول الباحث من خلالذا الإجابة على الإشكالية التالية: ، الدسالعة في بناء التفاؤل
لبناء التفاؤل؟ ويتفرع ىذا السؤال إلى  استًاتيجيةدالة إحصائيا  بتُ القياس القبلي والبعدي ترجع إلى تطبيق  ىل ىناك فروق .1

 أسئلة فرعية وىي: 
لبناء  استًاتيجيةىل ىناك فروق دالة إحصائيا  بتُ درجات لرموعة  تلاميذ الدتوسط في القياس القبلي والبعدي ترجع إلى تطبيق  .1.1

 التفاؤل؟
فروق دالة إحصائيا  بتُ درجات لرموعة تلاميذ الدتوسط في القياس البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة ترجع إلى ىل ىناك  .1.2

 لبناء التفاؤل ؟ استًاتيجيةتطبيق 
لبناء التفاؤل  استًاتيجيةىل ىناك فروق دالة إحصائيا  بتُ درجات لرموعة  تلاميذ الدتوسط في القياس البعدي ترجع إلى تطبيق  .1.3

 عزى لدتغتَ الجنس؟ت
فقد تتعطل شؤون العديد من الناس بتعطل سمة ، للدراسة الحالية وموضوع التفاؤل والتشاؤم ألعية قصوى في حياة الفرد أهمية الدراسة::2

كما تبرز ألعية ،  لولا التفاؤل لدا كانت لدى التلميذ في أعلى مستوياتها، فالتفاؤل ىو جوىر العمل والنشاط والدثابرة والدافعية، التفاؤل
قد يتم تغافل في كثتَ من الأحيان عن دور التفاؤل في حياة كل فرد ، الدطبقة ىي جزء من التفاؤل وزرعو الاستًاتيجيةالدراسة في كون أن 

و التشاؤم في أدائو فمن الألعية بدكان إعادة التذكتَ وإبراز ألعيتو وفاعليتو في الحياة ككل ومن ذلك حياة التلميذ والتأثتَ العميق للتفاؤل أ
 الدراسي.

 : تهدف ىذه الدراسة إلىأهداف الدراسة: 
 قياس فاعلية إستًابذية بناء التفاؤل في تنميتو لدى التلاميذ الدرحلة الدتوسطة. -
 معرفة فاعلية إستًابذية بناء التفاؤل في تنميتو لدى التلاميذ الدرحلة الدتوسطة بالاختلاف متغتَ الجنس.-
 دق أداة الدراسة وىي إستًابذية بناء التفاؤل.التأكد من ص-
 مفاهيم إجرائية ::3

 وقد يكون سمة كامنة داخل شخصية التلميذ يؤدي بو إلى التوقع السلبي للأحداث ، عبارة عن استعداد وتهيؤ نفسي للتلميذ: التشاؤم
 وتكوين صورة سلبية لدا يستقبل حياتو الدراسية .

 :الالغابية لدى الفرد  والتلميذ بالأخص عن كل ما يتعلق بدستقبلو الدراسي وجوانب حياتو  الدتعلقة بو. توقعات وتصورات الذات التفاؤل 
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     يقاس مستوى التفاؤل من خلال لرموع الدرجات التي يتحصل عليها الفرد على مقياس التفاؤل والتشاؤم لسليجمان إذا 
 والفئة التي تنال أكثر يعتٍ درجاتها تكون بتُ ، على ىذه الفئة ستًاتيجيةالاالتفاؤل منخفض وبالتالي يطبق  مستوى( 24-0)كانت من 

 . لاستًاتيجيةاركة في التدخل با( كمؤشر التفاؤل فليس لديها الحق الدش48-25من )
 تًبوي والنشاط الفنيات والدبادئ التي تستخدم في أحد الديادين ال ، الإجراءات ، الأفكار ، الوسائل، ىي لرموعة الخطط :الاستراتيجية

لغرض الوصول إلى أىداف لزددة مرتبطة بالدستقبل الدراسي للتلاميذ وأعلى درجات التوافق النفسي  ، الإنساني بصورة شاملة ومتكاملة
 والدراسي.

من  يجمز فشخصية الإنسان عبارة عن  ، : من العجب والددىش في تكوين الإنسان أنك بذد العالم كلو قد انطوى فيوالإطار النظري:4
وقد تصاب تلك الشخصية باضطرابات   ، السمات التي لا يزال الكثتَ من الباحثتُ يوم بعد يوم يكتشفون خباياىا وتفاعلاتها وتأثتَىا

فمن خلالو يتعلم ، الاقتداء فهو أحد أساليب التعلم يفيد الذين يعانون من اضطرابات انفعالية، ومعيقات برول دون برقيق النمو السليم
 (2009، )عبد الحكيمكيف يقلل الشعور السلبي وكيف يستًخي ثم إثارة الدافع لديو للتعامل مع الدوقف.   الفرد
وإذا انتقل التلميذ إلى الحياة الددرسية فيجد التًبويون يكرسون ويؤكدون ما تعلمو الطفل من الأسرة فيجدىم يغلب عليهم الطابع      

وكذلك جماعة الأقران  ، زاحم من قبل التشاؤم في كل شيء فيتيقن بأنو السلوك الصواب في ىذه الحياةالسلبي في التفكتَ والتفاؤل الدبعد الد
لدى التلميذ تفكتَىا التشاؤمي ونبذىا للتفاؤل في كل شيء  يصعب بعدىا التلميذ ترك التفكتَ السلبي والتشاؤم أو التوجو لضو التفاؤل 

تلقي  ، الحقيقية عن الدتشائمتُ لا في الأسرة ولا الددرسة ولا جماعتو الدراسية فماذا لػدث؟ وخاصة إذا لم لغد البديل الذي يعكس الصورة
ىذه البرلرة الدتواصلة بثقلها على النشاط الدراسي وعلى دافعية التلميذ للتعلم وعلى تدني التحصيل وذلك ما ذلت عليو العديد من 

  .(1993)عبد الستار الدراسات 
الدعرفة و التفاؤل والتشاؤم  في شخصية الفرد تتم بطرق لستلفة وتفستَىا يتم عن طريق نظريات عديدة فيمكن توضيح فعملية فهم سمة     

وأحيانا تظهر على شكل أعراض متناقضة لرتمعة في الفرد وىذا كما يبدوا ويظهر عن التفاؤل  ، بالتدقيق لعواقبو وآثاره العاطفية والسلوكية
لكن الذات الدتفائلة بالدستقبل والتي برمل التفاؤل في جميع توجهاتها ترى بأنها فرصة  ، (2013 ، عبد الذادي)والتشاؤم في شخصية الفرد

 .يواجهها وفقا لنظرة تفاؤلية إلغابية  لحياة جديدة ويفسر بعد كل ما يقع لذا و
      فهمنا لعكس ىذه الكلمة وىو التشاؤم فإذا  مفهوم التفاؤل يفسر على أنو عكس التشاؤم أو لؽكننا فهم مصطلح التفاؤل من خلال

فيمكن اعتبار التفاؤل عبارة عن ، كان التشاؤم عبارة عن استعداد وتهيؤ شخصي لتوقع الأحداث السلبية والنظر إليها بشكل سلبي
  .استعداد وتهيؤ شخصي لتوقع الأحداث الإلغابية والتفكتَ في الدستقبل بشكل إلغابي

إنو الأفعال والسلوكيات التي  ، ويعد الأساس الذي لؽكن الأفراد من وضع الأىداف أو الأولويات ،  قاء الإنسانالتفاؤل لػافظ على ب    
الناس و .  وفي الدواقف الاجتماعية التي يتعرضون لذا بذعل أفراد المجتمع يتغلبون على الصعوبات والمحن التي قد تواجههم في معيشتهم

نمو ىذا الشعور في نفسو ويقوى بالاعتياد وشدة الانتباه ودقة الدلاحظة حتى لا يكاد يفارقو في كل شؤونو متفاوتون في التفاؤل فمنهم من ي
 .(129ص، 2012، سعد الدين)ليتحول إلى لظط سلوكي في حياتو ومنهم من يقل إحساسو ويضعف شعوره بدلازمتو حتى يكاد يتلاشى

أوساط الباحثتُ في الوقت الراىن لدا كشفت عنو الكثتَ من الدراسات التأثتَ الذي لؽكن  وقد لاقى مفهوم التفاؤل والتشاؤم إقبالا كبتَا في
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كشفت بعض الدراسات بأن سمة التشاؤم تؤثر وتزيد   ، أن بسارسو سمة التفاؤل وارتفاع التشاؤم على حياة الأفراد وأدائهم ومعدل إنتاجهم
  النفس جسديةمن الإصابة بالأمراض العضوية فيما يعرف بالاضطرابات 

الذي بدوره ينمي تقدير الذات والثقة بالنفس  ، الشعور الجيد والدملوء بالدشاعر الإلغابية التي تظهر الصورة الجيدة للإنسان عن العالم    
منا لحقيقة وفه، وىذه العوامل والسمات النفسية تزيد من الصلابة النفسية بذاه الصدمات والأزمات النفسية التي لؽكن أن تعصف بالفرد

التفاؤل يقوم على عكس الدعتٌ وبرقيق التفاؤل من خلال الاستعداد دائم لدى الفرد لدا يتوقعو ولػتملو للمستقبل بدخالفة مقتضيات 
ان يفتًض أن التشاؤم لؽكن أن يؤثر تأثتَا سيئا في سلوك الإنس.  وأساسيات الحاضر وذلك في ابذاه الدبالغة في العوائد الإلغابية، الداضي

بحيث استخلصت الدراسات أن سمتي التفاؤل والتشاؤم عاملتُ قويتُ جدا في صعوبة اجتياز العقبات والعوائق ، وصحتو النفسية والجسمية
تلزمات الداخلية والخارجية المحيطة  لشا لزم الأمر النظر بجدية في كيفية مواجهة تلك العوائق  والقضاء عليها من خلال توفتَ البرامج  والدس

البرلرة السلبية للفرد من قبل البنية الاجتماعية لتؤثر على  وتزيد ، الإنسانالضرورية لتنمية التفاؤل والحد من استفحال التشاؤم في نفسية 
أو الأحلام الدزعجة  ، السمات الشخصية لو مثل التفاؤل من خلال كثرة الخوف والفزع أو الصدفة وكثرة تكرار الدواقف والتجارب السلبية

 (.1996، )محمد عبد الخالقفهي نذير شؤم وتأثتَ على شخصية الفرد والتصورات الذىنية السلبية  لسلبيةا
 فيما يلي لرموعة من الدراسات السابقة الدرتبطة بدوضوع ىذه الدراسة الدراسات السابقة: :5

استخدم الدنهج شبو التجريبي ، تفاؤلىدفت لدعرفة الآثار الدتًتبة على البرنامج الإرشادي التعليمي لل 1991دراسة سومر  .1
أشارت الدراسة إلى أن معتقدات التفاؤل لؽكن ، استخدم اختبار "ت " وبرليل الالضدار الدتعدد، بدجموعتتُ بذريبية وضابطة

مر والجنس تنفيذىا خلال فتًة زمنية لزدودة وفاعلية البرنامج في زيادة معتقدات التفاؤل وأن الحالة الاجتماعية والدعتقدات والع
 لذا تأثتَ أقل في التفاؤل.

فرد أظهرت النتائج  193تكونت العينة من ، ىدفت للتحقق من العوامل التي تفسر الرضا عن الحياة 2010دراسة  ىيو ولي  .2
 أن التفاؤل يتنبأ بالرضا عن الحياة.

بعينة بذريبية مكونة ، أفراد العينة ىدفت إلى تنمية كل من الأمل والتفاؤل ومن ثم الصمود النفسي لدى 2010دراسة شاىتُ  .3
أشارت النتائج إلى أنو حقق أفراد العينة برسنا في ، تلاميذ لشن حصلوا على درجات منخفضة على مقاييس الدراسة 10من 

كما أنو لا توجد فروق بتُ متوسطي رتب القياس القبلي والبعدي ،  درجات الأمل والتفاؤل والصمود النفسي في القياس البعدي
 لعينة التجريبية على مقياس الأمل  والتفاؤل والصمود النفسي. ل

ىدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية برنامج إرشادي جمعي في تنمية التفاؤل وخفض التشاؤم لدى الأحداث  2014دراسة مقبولو  .4
بذريبية على عينة قوامها  استخدمت  الدنهج الشبو التجريبي  بتصميم موجوعة واحد، الجالضتُ بدار الإصلاح بالسجن الدركزي

أظهرت نتائج اختبار ويلكوكسون وجود فروق ذات دلالة إحصائية  لدى أفراد المجموعة التجريبية  في درجات  ، فردا 15
كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ،  التفاؤل والتشاؤم على القياستُ القبلي والبعدي لصالح البعدي تعزى لبرنامج الإرشادي

حصائية  عند مستوى دلالة بتُ أفراد المجموعة التجريبية في درجات التفاؤل والتشاؤم لدى أفراد المجموعة التجريبية ذات دلالة إ
 على القياستُ البعدي والدتابعة.
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دراسة سوزان ىدفت للتعرف على العلاقة بتُ كل من التفاؤل والتشاؤم ومتغتَي الالصاز الأكادلؽي والرضا عن الحياة  تكونت  .5
طالبة من كلية التًبية أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ  درجات الطالبات الجامعيات  343نة من العي

 (.1430، ) الحربي على مقياس التفاؤل ودرجاتهن على مقياس الرضا عن الحياة والإلصاز الأكادلؽي
ة التفاؤل الدتعلم لدى التلاميذ الدرحلة الابتدائية  من ذوي العجز صالح فاعلية برنامج تدريبي لتنمي 2014غادة محمد كاملدراسة .6

استخدمت الباحثة مقياس العجز الدتعلم  وبرنامج تدريبي لتنمية التفاؤل أسفرت النتائج بأن للتفاؤل أثر كبتَ في برستُ  ، الدتعلم
ل الدتعلم يقاوم الإحباط والاكتئاب لدى التلاميذ سلوكيات تلاميذ الدرحلة الابتدائية  والطفاض مستوى العجز لديهم وأن التفاؤ 

 دون العجز الدكتسب.
وقد أشارت النتائج إلى أن التفاؤل ووجهة الضبط  ، من الأشخاص واعتمدت على مقياس الدواجهة 118دراسة أجريت على  .7

والثانوي للضغوط  يكون أفضل  في حيث أشارت إلى أن التقييم الأولي ، لؽثلان  منبئات مستقلة للتقييم الأول والثانوي للضغوط
 . (371ص ، 2011 ، )عز الدينوفي حالة الدستويات الدرتفعة من التفاؤل ، حالة وجهة الضبط الداخلية

طالب كشفت 1134دراسة رضوان ىدفت للتعرف على العلاقة بتُ الاكتئاب والتشاؤم وبعض الدتغتَات على عينة مكونة من  .8
نس والاكتئاب فيما لم يرتبط الجنس بالتشاؤم كما لم يظهر ارتباط بتُ السن وكل من الاكتئاب النتائج عن وجود علاقة بتُ الج

  .والتشاؤم
الدراسات التي تم عرضها استخدم فيها التصميم التجريبي بدجموعتتُ بذريبية وضابطة مثل دراسة سومر  تعقيب على الدراسات::6

كما اعتمدوا على   ، يبية فتتفق مع تصميم الباحث في استخدام الدنهج الشبو بذريبيومنها من اعتمدت فقط على لرموعة بذر  ، ومقبولو
بعض الدراسات اىتمت بأثر سمة التفاؤل على متغتَ ، الدقارنات قبلية وبعدية  ومنها من استخدمت الدقارنة التتبعية مثل دراسة مقبولو

وقد أكدت  ، ودراسة سومر، رشادي في تنمية التفاؤل كدراسة مقبولووأخرى استخدمت البرنامج الإ، الجنس ودراسة رضوان ودراسة سومر
من خلال النتائج الدلالة الإحصائية على وجود أثر وفاعلية لتلك البرامج على تنمية التفاؤل وتتفق مع ىذه الدراسة في كون الباحث 

ت اختيارىا للعينة كان قصديا وقد وافقت في ذلك بعض الدراسا، من إعداده لتنمية سمة التفاؤل لدى التلاميذ  استًاتيجيةيستخدم 
ومنها ، الأساليب الإحصائية استخدمت اختبار "ت" أو التباين كدراسة شاىتُ وسومر، اختيار الباحث في ىذه الدراسة كدراسة شاىتُ

خدام اختبار "ت" لكن وقد وافقت ىذه الدراسة تلك الدراسات في است، من استخدمت معامل ويلكوكسون مثل دراسة مقبولو وشاىتُ
اختلفت الدراسات في حجم العينة فالبعض منها استخدم عشر تلاميذ مثل دراسة شاىتُ  ، خالفت في معامل التباين تلك الدراسات

ف لاشك أنها سو  30فردا مثل دراسة مقبولو وإن كان العينة التجريبية في القياستُ القبلي والبعدي إذا كانت أقل من  15ومنها من اختار
لكن عدد التلاميذ في عينة ىذه الدراسة فقد ، وبعض الدراسات كانت العينة فيها أكبر، تؤثر على استخدام اختبار "ت" في الدقارنات

كما أن بعض الدراسات كانت بذربتها وأثر برالرها التنموية على فئة التلاميذ مثل دراسة شاىتُ وغادة محمد  ،  بذاوز جميع الدراسات في ذلك
وىي بذلك توافق دراسة الباحث حيث اختار تلاميذ ، وفئة الطلبة للجامعة في دراسة سالم ، ى فئة التلاميذ في الدرحلة الابتدائيةكامل عل

وقد ركزت بعض الدراسات ذات التصميم الشبو التجريبي على تقنيات وفنيات العلاج الدعرفي والعقلاني ، الدرحلة الدتوسطة كعينة بذريبية
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أما باقي الدراسات فقد أدرج الباحث دراسات ذات العلاقة والارتباط التي ، ودراسة مقبولو ، فعالي مثل دراسة سومرالسلوكي والان
تستخدم في الغالب الدنهج الوصفي وعينات أكثر سعة مثل دراسة رضوان لعينة برمل أكثر من ألف منتخب لدعرفة العلاقة بتُ الاكتئاب 

فهي ، وبالتالي لذا علاقة بهذه الدراسة في التأثتَات الدسمومة والعميقة لسمة التشاؤم ، إحصائيا بينهماوالتشاؤم  وقد وجدت علاقة دالة 
تنمية التفاؤل على تغيتَ جميع الألظاط النفسية للتلاميذ ودفعهم لضو النجاح بخلاف لو تركوا يصارعون الأزمات وتبدأ  استًاتيجيةبسهد لدور 

وىذا الدرمى الذي  تتجو إليو باقي الدراسات التي أدرجها  ، وا خارج الحياة الددرسية والاجتماعية ككلفي لطرىم شيئا فشيئا حتى يصبح
، الباحث لاسيما دراسة سوزان التي ىدفت للتعرف على العلاقة بتُ كل من التفاؤل والتشاؤم ومتغتَي الالصاز الأكادلؽي والرضا عن الحياة

 ية ودور سمة التفاؤل على الحياة الددرسية للتلاميذ .فهي إن دلت على شيء فتدل على مدى ألع
 الفرضية العامة::8

 .لبناء التفاؤل استًاتيجيةلا توجد فروق دالة إحصائيا  بتُ القياس القبلي والبعدي ترجع إلى تطبيق  -
 الفرضيات الفرعية::8-1
 - لبناء  استًاتيجيةس القبلي والبعدي ترجع إلى تطبيق لا توجد فروق دالة إحصائيا بتُ درجات لرموعة تلاميذ الدتوسط في القيا

 .التفاؤل
 -  لا توجد فروق دالة إحصائيا  بتُ درجات لرموعة تلاميذ الدتوسط في القياس البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة ترجع إلى

 .لبناء التفاؤل استًاتيجيةتطبيق 
 - لبناء التفاؤل  استًاتيجيةذ الدتوسط في القياس البعدي ترجع إلى تطبيق لا توجد فروق دالة إحصائيا  بتُ درجات لرموعة تلامي

 .تعزى لدتغتَ الجنس
 . 

 II -  : الطريقة والأدوات  
 والتصميم وطبيعة العينة  واختيارىا. ، في ىذه الدراسة لدلائمتو للبحث وأىدافو الدنهج بذريبي بتصميم شبو بذريبي: وظف الدنهج

 .2014-2013الجزائر الدسجلتُ للسنة الدراسية –تلاميذ سنة رابعة متوسط  بددينة سعيدة  ه الدراسة كللرتمع ىذمجتمع الدراسة: 
تلميذا أجري عليهم مقياس 72ثم اختيار عينة الدراسة من تلاميذ السنة الرابعة متوسط من متوسطة رفاس إبراىيم تم اختيار عينة الدراسة: 

الاختيار تم  ، ذكورلشن لديهم تدني في التفاؤل حسب نتائج الدقياس15إناث 21كعينة بذريبية تلميذ   36وقد تم بعد إختيار ، التفاؤل
 بطريقة الدعاينة القصدية لدلائمتها للبحث الشبو التجريبي 

 أما عن الحيز الدكاني فثم إجراء الدراسة في متوسطة رفاس إبراىيم  بددينة سعيدة الحيز الدكاني:
 2014- 2013ثم إجراء ىذه الدراسة من بداية شهر أكتوبر إلى نهاية  منتصف شهر ماي من سنة الحيز الزماني :

على تلاميذ سنة رابعة  الاستًاتيجيةبناء التفاؤل ثم إجراء القياس البعدي للتأكد من الأثر  استًاتيجيةتم إجراء القياس القبلي ثم تطبيق      
عيدة وذلك كلو بعد التأكد بدقياس سليجمان التفاؤل والتشاؤم من تدني سمة التفاؤل للعينة متوسط من متوسطة رفاس إبراىيم  بددينة س

على عينة بذريبية  الاستًاتيجيةالإجراء الشبو التجريبي الذي تم في ىذه الدراسة ىو تطبيق  ، التي تم اختيارىا من الدرحلة الدتوسطة في التعليم
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تنمية  استًاتيجيةسة مع التجريبية للتأكد من عدم تدخل متغتَات أخرى دخيلة لدعرفة أثر وعينة ضابطة متجان ، تلميذ 36مؤلفة من 
 وعلى نتائج الفروق بتُ القياستُ.، التفاؤل التي أعدىا الباحث على العينة التجريبية دون الضابطة

 .تنمية التفاؤل  استًاتيجيةو  ، نلتشاؤم لسليجماقد استخدم الباحث أداتتُ في ىذه الدراسة ألا ولعا مقياس التفاؤل واأدوات الدراسة:    
أعده الباحث الباحث سليجمان بإعداد مقياس التفاؤل والتشاؤم باللغة  ىو مقياس يقيس سمتي التفاؤل والتشاؤممقياس سليجمان :-1

يتمتع بخصائص  وىو  العربيةوقد بست ترجمة ىذا الدقياس إلى ، الالصليزية  توجد فيو فقرات تقيس سمة التفاؤل وأخرى تقيس التشاؤم
بندا لغاب عنها ضمن  48الاستبيان يتكون من  ، أما بالنسبة لطريقة تصحيح الاستبيان، فقرة 48يتألف الدقياس من ، سيكومتًية عالية

شر على سمة ( كمؤ 24-0(. وتم برديد الدرجات )48- 0ب. وبالتالي تتًاوح الدرجة الكلية للمفحوص بتُ)، بديلتُ أو اختيارين لعا: أ
ولقد ، . وقد تم تقنتُ ىذا الدقياس على البيئة الجزائرية من قبل الباحث بشتَ معامرية ( كمؤشر التفاؤل48-25التشاؤم. والدرجات من )

( بدراسة  لتأكد من صدق وثبات مقياس سليكمان على عينة من طلبة  الكليات الجامعة مقارنة من نتائج 1991قام بلاستكتُ سنة )
الدشاجرة  والعدوانية  وتوصل إلى معاملات صدق وثبات مقبولة كما تم استخراج معامل ثبات لذذا الدقياس  بطريقة إعادة الاختبار  اختبار

 يعتبر مقياس) سليجمان ( ( على التوالي.6,46_71,3إذ تراوحت معاملات الثبات  على الطرفتُ بتُ )، وبالطريقة التجزئة النصفية
( حيث قام باستخراج الصدق التلازمي 1998التشاؤم صادق لدا وضع لقياسو وذلك من خلال دراسة بركات سنة )لسيكلوجية التفاؤل و 

ومقياس )إيزنك ( للشخصية  حيث وصل معامل  طالب وطالبة على ىذا الدقياس  من نتائجهم على اختبار 34من خلال مقارنة نتائج 
أما  ، الدراسة كما تم عرض الدقياس على المحكمتُ من جامعات الوطن الدختلفة(وىو جيد من الأغراض 73، 0الارتباط بينهما إلى )

قام الباحث ، الخصائص السيكومتًية في ىذه الدراسة فقد تم إجراء دراسة للتأكد من صدق وثبات الدقياس ومدى صلاحية في الدراسة
فحساب الثبات تم عن طريق التجزئة النصفية وكانت  ، الجزائر، فردا على عينة من الدتعلمتُ بددينة سعيدة 31بتطبيقو على عينة مكونة من 

أما عن الصدق فتم استخدام صدق الدقارنة الطرفية فكانت  0,05وىي دالة عند مستوى  0,55النتيجة في معامل الارتباط مقدرة ب
 وثابت لدا وضع لو . وبالتالي فالدقياس صادق  0,05دالة عند مستوى   2,76النتيجة مقدرة باستخدام اختبار "ت" ب

بناء التفاؤل لدى التلاميذ من قبل الباحث استنادا إلى الدراجع والدصادر وأساليب فعلية في الأدب  استًاتيجيةتم تصميم : استراتيجية-2
يها نظرية العلاج الدعرفي ومن الدبادئ  التي ترتكز عل، النفسي من خلال ما تم تطبيقو في الدراسات السابقة  والبرامج الدختلفة في لرال الوقاية

وتم ، من خلال الصدق التجريبي للباحث لبعض فنياتها على عينات سابقة وتم التأكد من صدق الاستًاتيجية، السلوكي وعلم النفس الالغابي
بد الحميد ابن وجامعة ع، الدكتور مولاي الطاىر(من قبل لرموعة من الأساتذة في علوم الاجتماعية بالجامعة الاستًاتيجيةبركيم ىذه 

 ، فنية يتم تطبيقها موزعة على أثتٌ عشر جلسة على مدار الددة الدقررة 12من  الاستًاتيجيةوكانت الدوافقة إجماعهم عموما. تتألف  (باديس
توقع التخلية من الدعتقدات السلبية والكلمات وال ، عرض قصص للمتشائمتُ، والفنيات والجلسات على ىذه النحو: أولذا لقاء وإنصات

عرض بالصور ومقاطع الفيديوا قصص الدتفائلتُ ، عرض صور عن التفاؤل، التخلية من الأفعال السلبية التشاؤمية وأعراضها الجسمية، السلبي
العلاج ، جلسات التخيل التفاؤلية ، بناء الحديث الإلغابي مع الذات ، عرض قصص علماء بردوا للوصول، ولشن بردوا كل الدعيقات 

في قاعة لسصصة لذلك في  الاستًاتيجيةنادي الدتفائلتُ. تم تنفيذ وتطبيق  ، لتعريض لدواقف سلبية والنظر في طريقة التكيف معهاا، الولعي
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وكان الباحث يطبق حصتتُ إلى ثلاث على الأكثر في الأسبوع ويتم الاستعانة في ذلك ببعض الأدوات الضرورية بجهاز  ، مدرسة الدتوسطة
ما تم التطبيق من قبل الباحث بالاستعانة بدستشارة تربوية لستصة في علم النفس بعد تدريبها الصور ومقاطع فيديو. بيانات وبعضعرض ال
وبعد الانتهاء من جلسات تطبيق الفنيات أشرع الباحث مباشرة في القياس البعدي ثم معالجة  ، ا في كيفية التطبيق من قبل الباحثهوتوجيه

 البيانات.
الالضرافات الدعيارية وتم ، لتحقيق أىداف الدراسة والتحقق من فرضياتها تم استخراج الدتوسطات الحسابيةئية للبيانات: الدعالجة الإحصا

 استخدام اختبار "ت" للمقارنة.
III-  ومناقشتها : النتائج  
القياس القبلي والبعدي ترجع إلى لا توجد فروق دالة إحصائيا بتُ درجات لرموعة تلاميذ الدتوسط في : نتائج الفرض الأولأولا :   

 .لبناء التفاؤل استًاتيجيةتطبيق 
 (.0,8من خلال النتائج الدوضحة في الجدول يتبتُ بأن الفرق بتُ المجموعة التجريبية والضابطة في القياس القبلي غتَ دالة إحصائيا )

فقد تم  ، 0,05إحصائيا عند مستوى الدلالة  الفرق دال 3,44الفرق بتُ القياس القبلي والبعدي لدى عينة الدتوسطة قدر ب 
على أفراد العينة وتفاعل أفرادىا مع فنياتها والأثر الإلغابي الذي  الاستًاتيجيةقبول الفرض البديل ورفض الصفري يرجع ىذا الفرق لفاعلية 

 أحدثتو.
سط في القياس البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة توجد فروق دالة إحصائيا بتُ درجات لرموعة تلاميذ الدتو : نتائج الفرض الثاني     

 .لبناء التفاؤل استًاتيجيةترجع إلى تطبيق 
تنمية التفاؤل الدطبقة على   استًاتيجيةوىذا يدل على تأثتَ ، 0,01الفرق بتُ التجريبية والضابطة في القياس البعدي  دالة إحصائية عند   

 الفرض البديل ورفض الصفري.فقد تم قبول  ، أفراد العينة  التجريبية
 لا توجد فروق دالة إحصائيا  بتُ درجات لرموعة  تلاميذ الدتوسط في القياس البعدي ترجع إلى : ثانيا: نتائج الفرض الثالث

   .لبناء التفاؤل تعزى لدتغتَ الجنس استًاتيجيةتطبيق 
وإن كانت قد  0,25في سمة التفاؤل لأنها غتَ دالة عند مستوى  لا توجد فروق في القياس البعدي بتُ الذكور والإناث للعينة التجريبية

 التنموية للتفاؤل لدى التلاميذ.  لاستًاتيجيةلشا يدل على عدم وجود التباين بتُ الذكور والإناث في التفاعل والتأثر با، 1,18قدرت ب
 لدى العينة وىو موضح كالتالي: على تنمية التفاؤل  الاستًاتيجية: قد بينت النتائج فاعلية ىذه تفسير النتائج

لا توجد فروق دالة إحصائيا بتُ درجات لرموعة تلاميذ الدتوسط  فيما لؼص الفرض الأول فإنو، بخصوص نتائج الفرض الأول والثاني    
ائج الفرق بتُ القياس وقد أوضحت النت ، فلم يتحقق الفرض الأول في الفرق بتُ التجريبية والضابطة في القياس القبلي، في القياس القبلي

وبالتالي يوجد  ، 0,05والفرق دال إحصائيا عند مستوى الدلالة ، 3,44قدر ب  القبلي والبعدي لعينة تلاميذ الدرحلة الدتوسطة حيث
كان   يجيةالاستًاتالفرضية قد برققت وأن أثر تطبيق  ، فرق حقيقي بتُ القياس القبلي والقياس البعدي للعينة التجريبية في بعد التفاؤل

عوض وىذا ما أوضحتو دراسة ، فكما لؽكن أن يكون المجتمع لؽيل إلى سمة التفاؤل أو التشاؤم فالددرسة طلابها يتأثرون بهذا الديل، واضحا
أسفرت النتائج على  ، ( طالب263التي ىدفت  لدعرفة نسبة شيوع التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة الأقصى التي أجريت على عينة  )

وقد وافقت ىذه الدراسة دراسة  علاء الدين إبراىيم  ، بالدائة لدى الطلبة 41بالدائة وشيوع التشاؤم بنسبة  60,66وع التفاؤل بنسبة شي
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عنوانها "مدى فعالية برنامج إرشادي نفسي للتخفيف من أعراض الاكتئاب عند  طلاب الدرحلة الثانوية تكونت العينة  ، يوسف لصمة
طالبا  وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى العينة لصالح القياس البعدي لشا دل على أثر  13التجريبية  من 

في دراسة بعنوان "فعالية برنامج إرشادي مقتًح لزيادة مرونة الأنا لدى طالبات  2009ولاء إسحاق حسان ودراسة  ، البرنامج الإرشادي
لى درجات أدنى في استبانو مرونة الأنا  وقد أوجدت الباحثة فروق ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الجامعة الإسلامية بغزة " حصلن ع

الضاغطة   -ويقصد بدرونة الأنا التفاعل الالغابي مع ظروف الحياة  الدتغتَة، أفراد العينة على استبانو مرونة الأنا في الاختبار القبلي والبعدي
راسة دراسة ضفاف عدنان مصطفى لدعرفة أثر برنامج إرشادي في بزفيف العزلة الاجتماعية لدى وافقت ىذه الد ، مواجهة التحديات

أظهرت نتائج الدراسة ارتفاع العزلة –مع العلم أن العزلة من آثارىا الطفاض التفاؤل وارتفاع سمة التشاؤم–طالبات الدرحلة الاجتماعية
ترتبط ىذه النتائج في ىذه الدراسة مع دراسة  ، دي أثرا في خفض العزلة الاجتماعيةالاجتماعية لدى الطالبات وكذلك أن للبرنامج الإرشا

وبالتالي يؤثر  ، الباحث بطرق غتَ مباشرة من حيث أن تأثتَ سمة التشاؤم والطفاض التفاؤل لدى الأفراد يساىم في عزلذم عن لرتمعاتهم
جيات الديدانية كما فعل الباحث في ىذه الدراسة أو البرامج الإرشادية كما فبالاستًاتي ، على تواصلهم وعلى طرق تلبية حاجاتهم اليومية

جهاد وعز الدين الذادفة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشاد جمعي في خفض التوتر والتشاؤم  دراسةقام بها الكثتَ من الباحثتُ على غرار 
روق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بتُ المجموعتتُ التجريبية لدى أمهات الأطفال الأردنيتُ الدصابتُ بالسرطان أظهرت وجود ف

 والضابطة وجود فروق ظاىرة بتُ متوسطات القياستُ البعدي والتتبعي لصالح التتبعي.
فهو يدل وىذا إن دل على شيء ، الفرق غتَ دال في القياس البعدي  تبعا لدتغتَ الجنس بتُ الذكور  والإناث مناقشة الفرض الثالث     

كان فعالا على جميع أفراد العينة باختلاف الجنس وأن كلالعا يتأثر بالظروف السلبية والأزمات النفسية التي لؽكن   الاستًاتيجيةعلى أن أثر 
كما دلت  ، وأن سمة التفاؤل لدى الإناث والذكور سمة متقاربة في بناء الشخصية، أن يتعرض لذا الجنستُ في البيئة الاجتماعية والددرسية

بهدف التعرف على الفروق بتُ الأفراد بخصوص  1994الكثتَ من الدراسات منها دراسة قد خالفت دارسة مقارنة أجراىا كولتكتُ سنة 
 عدد من الدتغتَات وسمات الشخصية ومن النتائج أن الطالبات أكثر نزوعا لضو سمة التشاؤم مقارنة بالطلبة الذكور الذين أظهروا ميلا أكبر

للتحقق من مدى توفر سمة التفاؤل والتشاؤم لدى عينة الطلبة  1995كما وافقت نتائج ىذه الدراسة دراسة كوزمي  ، سمة التفاؤللضو 
وقد  ، باستخدام مقياس سليجمان أسفرت النتائج عن الطفاض التفاؤل وارتفاع سمة التشاؤم ولم لغد فرق دال بتُ الذكور والإناث في ذلك

وقد  ، بهدف التعرف على الفروق بتُ الأفراد 1994راسة دراسة الباحث كولتكتُ في دراسة مقارنة أجراىا سنة خالفت نتائج ىذه الد
استخدم مقياس سليجمان للتفاؤل والتشاؤم كأداة للبحث أفرزت النتائج على أن الطالبات أكثر نزوعا لضو سمة التشاؤم  مقارنة بالطلبة 

وقد يرجع السبب لاختلاف البيئة الاجتماعية أو إلى تركيبة الذكور والإناث عند كل  ، سمة التفاؤلالذكور الذين أظهروا ميلا أكبر لضو 
 لرتمع  ونظرة الإناث للذات لدى الطالبات أحيانا تكون مغايرة بساما للذكور وحض الذكور في لستلف المجالات  في المجتمعات الدتقدمة قد

ىدفها الدقارنة بتُ لرموعتتُ من الطلبة الأمريكيتُ  1996ك النتائج ىذه نتائج دراسة ادوارد وخالفت كذل ، لؼتلف عن المجتمعات العربية
من بتُ النتائج أظهرت بأن الذكور في كلا المجموعتتُ أكثر ميلا ، استخدم مقياس سليجمان ، التشاؤم –على بعد الشخصية التفاؤل
اسة دراسة عوض لدعرفة نسبة شيوع التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة فكذلك وافقت نتائج ىذه الدر ، لسمة التفاؤل من الطالبات
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ولاشك أن ىذا ، أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق بتُ الذكور والإناث ، ( طالب263أجريت الدراسة على عينة)، الأقصى 
ية والأسرة والتًبية لعينة ىذه الدراسة من الذكور الاختلاف يرجع إلى الفرق الكبتَ بتُ الدتغتَات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والسياس

 والإناث ومن عينة دراسة الباحث باختلاف الجنس  كان لو الأثر الجلي على النتائج.
IV-  :الخلاصة 

ا إن دل ذى في بناء سمة التفاؤل لدى التلاميذ الدرحلة الدتوسطة الاستًاتيجيةه الدراسة بصورة قاطعة الدور الذي أدتو ذلقد بينت نتائج ى
ه التدخلات الديدانية التي ترتكز على خطط دقيقة وخطوات ثابتة وأىداف ذه الفئة لدثل ىذعلى شيء فهو يدل على مستوى تعطش ى

لأن سمة التفاؤل كما بينت النتائج وغتَىا لكثتَ من الدراسات لذا تأثتَ كبتَ خفي على فكر ونفسية وأداء التلاميذ قد يغفل ، واضحة بساما
ا الأمر ذعلى عينات أخرى وإن كان ى الاستًاتيجيةولكي تعزز النتائج بصدق أكبر بتطبيق ، الكثتَ من الدمارستُ للمجال التًبوي عنو

     برقق لدى عينة الدرحلة الثانوية والجامعية التي أجراىا الباحث في دراسة امتدادية.
 توصيات:

 الاستًاتيجيةعلى عينات أخرى ومن مستويات تعليمية لستلفة لدعرفة فاعلية  تًاتيجيةالاسيوصي الباحث بعد ىذه النتائج بإعادة تطبيق  -
 على اختلاف السن والدستوى التعليمي .

 ومعرفة أثرىا على أفراد المجتمع أو مؤسسات غتَ تربوية. الاستًاتيجيةكما يوصي الباحث بتطبيق ىذه -
 تعليمية لستلفة لدعرفة الأثر الذي لؽكن أن بردثو على الذكور والإناث.على الجنستُ في مستويات  الاستًاتيجيةلؽكن تطبيق -
 على عينات أخرى كثتَة ولو بالاختيار القصدي. الاستًاتيجيةالتأكد أكثر من صدق  -

  جية التنموية تكمن في معرفة نقاط الضعف والقوة فيها .يستًات_ أن ألعية إعادة تطبيق الا
 الإحالات والدراجع :  -
 
 . 26.عدد لرلة كلية حلوان  (.لشارسة العلاج الدعرفي السلوكي في خدمة الفرد لتعديل السلوك اللاتوافقي للأطفال الدعرضتُ للالضراف.2009 صابر وعبد الحكيم)فتُن -
 الكويت: عالم الدعرفة.   (.العلاج السلوكي للطفل. 1993عبد الستار وعبد العزيز ورضوان ) -
 لبحرين: البحرين(. الضغوط النفسية وعلاقتها بالتفاؤل والتشاؤم وبعض الدتغتَات الددرسية لدى عينة من طلاب الدرحلة الثانوية بدحافظة الخبر. جامعة ا2013 بن محمد عبد الذادي) -
 . 9العدد  مارسات النفسية والتًبوية.(.دور التفاؤل غتَ الواقعي في ارتكاب الحوادث الدرورية لدى السائقتُ الشباب. لسبر تطوير الد2012)سعد الدينبوطبال  -
.  2(. 20.المجلد ) :لرلة الجامعة الإسلامية للدراسات التًبوية والنفسية (. التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة جامعة الأقصى بغزة في ضوء بعض التغتَات2012عوض عون )+ -  
.  27-25لحياة  لدى طالبات كلية التًبية للبنات. لرلة كلية التًبية الأساسية .العدد(.التفاؤل وعلاقتو بالتوجو لضو ا2012)الدوري رياعبد الكرنً إلؽان و  -  
.  9.العدد  (. دور التفاؤل غتَ الواقعي في ارتكاب الحوادث الدرورية لدى السائقتُ الشباب. لسبر تطوير الدمارسات النفسية والتًبوية2012)سعد الدينبوطبال  -  
 ( 3)  3التًبوية الدتخصصة.  (.مستوى التشاؤم لدى طلبة كلية العلوم التًبوية التابعة لوكالة الغوث الدولية في الأردن وعلاقتو بدافعيتهم للتعلم .المجلة الدولية 2014ناديا سميح والآخرون) -
ة.الكويت: مكتبة الإسكندري (.دليل تعليمات القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم.1996أحمد  محمد عبد  الخالق ) -  
 السعودية  م القرى:(.أساليب التنشئة الأسرية وعلاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم لدى عينة من تلاميذ الدرحلة الدتوسطة والثانوية بدنطقة جازان. جامعة أ1430الحربي عبدالله ) -
 ( .4) 7ى أمهات الأطفال الأردنيتُ الدصابتُ بالسرطان .المجلة الأردنية في العلوم التًبوية.(. فاعلية برنامج إرشاد جمعي في خفض التوتر والتشاؤم لد2011عز الدين عبد الرحمان وجهاد)  -
 :السعودية  جامعة أم القرى التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالالصاز الأكادلؽي والرضا عن الحياة لدى عينة من الطالبات الجامعيات بدكة الدكرمة..ت(، )بعبد العزيز سوزان -
 (. 12لرلة البحث العلمي في التًبية. العدد ) مواجهة الضغوط  لدعلمي التًبية الخاصة. تواستًاتيجيا(.التفاؤل 2011وى)السيد لص-
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 ملاحق: -

 ( يوضح الدنهج التجريبي بتصميم الشبه التجريبي1الجدول )

 
 

 نتائج الفروق ؟

 
 قياس بعدي

 
تنمية  استًاتيجية

 التفاؤل

 قياس قبلي )مقياس التفاؤل
 لسليجمان

 
 المجموعة التجريبية

قياس قبلي )مقياس التفاؤل  / قياس بعدي
 لسليجمان(

 المجموعة الضابطة

 الباحثين الدصدر: من إعداد

 الدرحلة الدتوسطة ( يوضح الفرق بين القياس القبلي بين التجريبية والضابطة  لعينة2جدول)
درجة  مستوى الدلالة

 الحرية
"ت" 
 الجدولية
 

 قيمة
 "ت"

عدد أفراد 
 العينة

 الالضراف
 الدعياري

 الدتوسط
 الحسابي

العينة التجريبية /الضابطة 
 )التفاؤل(

 القبلي 194440. 7.52831 36 150. 1,68 35 870.
 الباحثين الدصدر: من إعداد

 

 ةى عينة تلاميذ الدرحلة الدتوسط( بين نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لسمة التفاؤل لد3جدول )
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 
"ت" 
 الجدولية

 قيمة
 "ت"

 الالضراف العينة
 الدعياري

 الدتوسط
 الحسابي

 العينة التجريبية ) التفاؤل(

 
0,05 

 
35 

 القبلي 67,72 7,36 36 3,44 2,04
 البعدي 73,52 6,30 36

 الباحثين الدصدر: من إعداد
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 ي للمجموعة التجريبية والضابطة لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة( نتائج الفرق في القياس البعد4جدول)
درجة  مستوى الدلالة

 الحرية
 "ت"

 الجدولية
 قيمة
 "ت"

 الالضراف العينة
 الدعياري

 الدتوسط
 

العينة التجريبية 
/الضابطة 
 )التفاؤل(
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35 

1,68 2.497 36 
 

 القياس البعدي 7.52778 18.08944

 حثينالبا الدصدر: من إعداد

 

 ( يوضح الفرق في القياس البعدي لسمة التفاؤل بين الذكور والإناث لدى العينة التجريبية5جدول )

درجة  مستوى الدلالة
 الحرية

 "ت"
 الجدولية

 قيمة
 "ت"

الخطأ 
 الالضراف

 الالضراف
 الدعياري

 الدتوسط
 

 العينة التجريبية
 )التفاؤل(

 عديالقياس الب 4 13.07 3.37 1.185 1,34 14 0,25
 الباحثين الدصدر: من إعداد

 


