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كارتفاع  أخرى بأمراضرتبط یقد لا  غیر صحیحة و باعتقادات فصامال أوالاكتئاب كغالبا ما یرتبط المرض النفسي 

المریض ولیس  إرادةخارجة عن  أسبابهعضوي و  أصلالمرض النفسي ذو و ذلك لكون السكري ،  أوضغط الدم 

دونیة ازدراء و  المریض النفسي نظرة إلىون ضعف في الروح ، فینظر  أوسوء في الخلق  بأنه بعضالیظن كما 

 أهلهو عدم الاعتراف بمرضه و انفضاض الإنكار الصمت و   إلىیخلق وصمة عار على المریض تؤدي به  مما

تسببه  بالإضافة إلى ما النفسیة للحصول على العلاج ،  خدمات الصحة  إلىو ذویه من حوله و تمنعه من اللجوء 

  .في  مجالات عدیدة و حرمانه من الكثیر من المزایا  الإنصافو عدم العدل و  الوصمة من التمییز

  .المریض النفسي، الوصمة، المرض النفسي: الكلمات المفتاحیة

  The stigma of psychological illness and its 
negative consequences on the patient 

 

Abstract : 

Psychological illness, such as depression or schizophrenia, is often associated with 
incorrect beliefs and may not be associated with other diseases such as high blood 
pressure or diabetes. This is because the mental illness is of organic origin and its 
causes are beyond the patient's will and not as some think it is bad in creation or 
weakness in spirit, They see the psychological patient as a contempt and inferiority, 
which creates a stain on the patient leading to silence and denial and non-recognition 
of his illness and the rejection of his family around him and prevent him from resorting 
to mental health services for treatment, In addition to the stigma of discrimination, 
unfairness and equity in many areas and depriving him of many advantages. 
          
Keywords: Psychiatric patient, stigma, psychological illness. 
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 : مقدمة

رغم أن الأمراض التي تصیب النفس لا تختلف عن تلك التي تصیب البدن ، ورغم أنه لیس هناك أي مرض       

نفسي ینتقل بالعدوى مثلما تنتقل أمراض بدنیة كثیرة، إلا أن الثقافات السائدة في مجتمعنا تجعل الكثیرین ینظرون 

فالأفراد ،منها ، وینفرون من المصابین بها بوصفهم مجانین  إلى الأمراض النفسیة باعتبارها وصمة عار لا شفاء

المصابین بالمرض النفسي لا یتعایشون مع المرض فقط بل یتعایشون مع الوصمة المقترنة مع المرض و التي تعد 

 . حاجزا یحول دون تتبع العلاج و الحصول على الخدمات الصحیة

  : تعریف الوصم - أولا

ووصم الشيء عابه، و الوصمة العیب في الكلام و هو العیب والعار، ویقال في فلان العیب " هو :الوصم لغة -1

   1".وصمة أي عیب

  ".العار و العیب و الصدع :" و الوصم في اللغة العربیة هو

  : الوصم اصطلاحا  -2

في اللغة الانجلیزیة تشیر الوصمة إلى وجود علامات جسدیة تكشف عن كل ما هو غیر عادي، و سيء من 

الناحیة الأخلاقیة للأشخاص الذین یمارسون سلوكا غیر سوي من اجل تمیزهم على أنهم أشخاص منحرفون و  

سیئوا الخلق، و ذلك بوضع علامات في صورة وشم تم وضعه بالحرق أو الحفر في أجساد المجرمین والعبید و 

خاصة في الأماكن العامة ، و عدم  الخونة ، و أن الضرورة تتطلب من أفراد المجتمع تجنبهم و الابتعاد عنهم

  2. الشراء من أسواقهم  و مخالطتهم أو الزواج من بناتهم

الازدراء تجاه الآخرین ، وهو شعور لا یوجد  اجتماعیة أوو الوصم بالعار عبارة عن مواقف أو معتقدات سلبیة 

  3.بصورة طبیعیة  و إنما ینشا لدى الأفراد في المجتمعات 

هذا المفهوم متنوعة  و تشمل حقول علم النفس الاجتماعي و علم الجریمة ویعني العدید من إلا أن استعمالات 

الخصائص الثقافیة الغیر مرغوب فیها كالتخلف  العقلي،أو عوامل اجتماعیة مثل الاعتقال أو عوامل دیمغرافیة 

  .كالبدانة 

أو رفض و التي تلصق بأفراد من خلال علامة خزي أو عار :" و تعرف منظمة الصحة العالمیة الوصمة على أنها

رفض الآخرین لهم و ازدرائهم لهم، و قد ینتج عنها عزلة الفرد، و هي تسبب الإجحاف و التمییز و المضایقة 

  4".لهم

 :تعریف المرض النفسي -ثانیا

عصبي یظهر في صورة  حالة من  الاضطراب الوظیفي في الشخصیة التي تكون ذات أصل نفسي أو :" هو

اض عقلیة أو جسمیة أو انفعالیة ، و تؤثر في سلوك الفرد فیعوق توافقه مع نفسه و مع مجتمعه الذي  یعیش أعر 

  5".فیه

اضطراب انفعالي شدید یؤدي  إلى انحراف سلوك الشخص و جعل تصرفاته شاذة و غیر مقبولة في الكثیر :" وهو

  6". من التعقیدمن المناسبات مع احتمال تصاعد هذا الاضطراب باتجاه المزید 

  :أنواع الوصم الاجتماعي -ثالثا

  : الوصمة الجنائیة -1
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سمة تظل عالقة بالتاریخ الإجرامي لأي فرد مجرم مما یدفع الكثیر من الباحثین في مجال علم الجریمة إلى التأكید 

یة تؤدي إلى انفصال على أن الأسباب العقابیة التي یتم اتخاذها تجاه المجرمین  بأشكالها القانونیة و الاجتماع

  .كامل بین هؤلاء المجرمین في المجتمع

إن  العقوبات التي یتم اتخاذها نحو المخالفین تخلق استدماج لمعنى الوصمة السلبیة و خاصة الانحراف حیث 

یكون رد الفعل متبادلا بین المنحرف و المجتمع ،و أن الإحساس بكراهیة المجتمع للفرد و اغترابه عن الحیاة 

بیعیة  نتیجة هذه الكراهیة یدفع المجرم إلى النظر إلى جماعة المجرمین باعتبارهم الملجأ و الملاذ الآمن له، فقد الط

یترك السجن و هو عدو المجتمع ویبذل قصارى جهده للاحتفاظ  بهویته الإجرامیة نتیجة لهذا العقاب القانوني و 

ذي قبل مواصلة الفعل المنحرف و علیه فان عملیة الوصمة الاجتماعي الصارم، و یتمیز  بأنه أكثر استجابة من 

تظهر الإحساس بالظلم ، و یبرر ذلك بصورة واضحة عند الغالبیة العظمى من الشواذ و مدمني المخدرات و 

  .الخمور و المجرمین الذین یعبرون دائما عن المشاعر و الأحاسیس العمیقة بالاستیاء و عدم الإنصاف 

لها اتصال بالسلوك الإجرامي و تتواجد بردود فعلها في معظم المجتمعات الإنسانیة،  ذلك أن  والوصمة  الجنائیة

أي نمط سلوكي مخالف  لطبیعة الإجماع الاجتماعي تتم مواجهته من خلال سن القوانین و التشریعات و الاتجاه 

اب الرسمي و العقاب الاجتماعي إلى  مواجهة ملموسة من قبل أفراد المجتمع و یعاقب هذا السلوك من خلال العق

  . الغیر الرسمي 

   :الوصمة الجسمیة -2

وهي عجز الفرد عن توفیر الرعایة الضروریة لنفسه و الحكم السلیم بسبب ضعف  في أداء الوظائف الجسمیة و 

جة القصور في الكثیر من  المهارات الجسمیة والحركیة لما یصاب به بعضهم من الأمراض و تشوهات خلقیة نتی

لعوامل وراثیة  أو تعرضهم للحوادث المروریة و الإصابات كشلل الأطفال و مبتوري الأطراف و  المصابون 

بأمراض مزمنة كالصرع و الایدز و السرطان أو شلل كلي أو جزئي في المخ  أو الحبل الشوكي مما یجعل 

رون بآلامه  و ینظرون إلیه نظرة المصاب یشعر بحالة من عدم الرضى ناتجة عن إحساسه بان الأصحاء  لا یشع

  .دونیة

  الوصمة الحسیة  -3 :

و هي فقدان الفرد لحاسة السمع أو البصر أو اللمس، في حالات معینة تسبب نقصا في قدرته على التواصل و 

 في النمو و التعلم لدرجة لا یستطیع معها هؤلاء الأفراد التقدم على نحو مناسب  في برامج التعلیم الخاصة بهم إلا

حالات وجود مساعدات إضافیة لما یتناسب مع احتیاجاتهم التربویة و تؤثر في  علاقاته الاجتماعیة و یحس 

  . بالمرارة النفسیة التي تلازمه في كل موقف یتعرض له

  :الوصمة العقلیة -4

كالتخلف العقلي لدى و تحدث الوصمة العقلیة نتیجة لفقدان وظیفة العقل لأي سبب كالأمراض الوراثیة أو المكتسبة 

بعض المرضى، كما أن كثیرا من الأمراض النفسیة مثل الفصام یلحق بهذه الفئة و كذلك یعاني نقصا حادا في 

الذكاء ، و تعد الوصمة العقلیة من أكثر المشاكل التي حضیت باهتمام الباحثین لتأثیرها المباشر على الأداء العام 

تأخر العقلي،  النقص العقلي، الضعف العقلي ، و تعود أسبابها إلى العوامل و یبدو التباین في تسمیاتها مثل ال

  .الوراثیة والصدمات و الجروح و التلف العضوي و الحرمان الاجتماعي

  : الوصمة العرقیة -5 
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و هي تتعلق باختلاف السلالة، الوطن، الدین، و ما ینتج عن ذلك من محاولة الطوائف السلالیة أو الدینیة أو 

طبقات العلیا في السلم الاجتماعي  النظر إلى أفراد الطبقات الدنیا والتعامل معهم باعتبارهم ذوي مكانة وضیعة و ال

التقلیل من شانهم و طمس حقوقهم الاجتماعیة مثل التمییز العنصري الذي كانت تمارسه  أمریكا ضد المواطنین 

  7.السود

  :   راض نفسیة نذكر منهاهناك عدة أم:   أنواع الأمراض النفسیة -رابعا

   :الفصام -1

اضطراب عقلي لا یوجد له أساس معروف ویتضمن تفككا في وظائف الشخصیة الإدراكیة :" ویعرف على انه

  ".والمعرفیة والانفعالیة

  :أشكالا مختلفة من الفصام وهي) 1980(وتضع جمعیة الطب النفسي الأمریكیة 

جس لا أساس لها من الصحة حیث یعتقد المریض أن سلوكه اضطراب في شكل التفكیر وعرض وجود هوا -

  .تحكمه قوى خارجة عنه

  .الإطلاق حیث یصبح من الصعب فهم كلام الفصامي -

 8.اضطراب عملیات التفكیر فیصعب على الفصامي الاستمرار في موضوع واحد وتشتت الإطلاق -

  : التوهان -2

حیث یقوم المریض في ساعات اللیل لیبدأ بممارسة بعض توصف حالات التوهان بحالة المشي أثناء النوم، 

الأعمال، دون أن یكون على وعي أو إدراك بما یفعل، مع عدم إصداره أي مؤشرات أو استجابات لمناداة من حوله 

  .من الأشخاص

   :الصرع -3

ع على شكل یعتبر الصرع أحد الأمراض النفسیة التي تهاجم المخ بقوة، مما یتسبب بحدوث نوبات من الصر 

تشنجات تصیب الجسم بالكامل، كما من الممكن أن تتسبب في اختلاج الحواس والاضطرابات النفسیة في بعض 

  .الأحیان

   :الاكتئاب -4

من الأمراض النفسیة المنتشرة بشكل واسع في مختلف بلاد العالم، حیث یظهر الاكتئاب على شكل حالات مستمرة 

والنفس، مع بقاء المریض مبتعداً عن الطعام والشراب لفترة طویلة، وفقدانه للأمل من اللامبالاة والإهمال للغیر 

بالحیاة وإحساسه بعدم أهمیة استمرار حیاته  مما قد یجعله یقدم على الانتحار أو أذیة نفسه في بعض الحالات 

  .الشدیدة 

   :الهوس -5

یض مشاعر الفرحة والبهجة طوال الوقت، والتي یعتبر هذا المرض النفسي نقیضاً للاكتئاب، حیث یغلب على المر 

قد تجعل منه في كثیر من الحالات غیر مسیطر على أفعاله وأقواله  فتصدر منه الكثیر من الأفعال والأقوال السیئة 

 .وغیر المقبولة 

  : الرهاب النفسي -6

لتحكم بها والسیطرة یظهر على شكل حالات شدیدة من القلق والذعر، والتي یكون من الصعب على المریض ا

علیها، مع ظهور ردود فعل مبالغ فیها إلى حدٍّ كبیر تجاه بعض الأمور التي تعد بسیطة لدى الآخرین، مثل رهاب 
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  .القطط أو الأماكن المغلقة 

  : الوسواس القهري -7

بسخافة هذه  یأتي هذا المرض على شكل أفكار ومعتقدات تسیطر على تفكیر المریض وذهنه رغماً عنه، مع إدراكه

   9.الأفكار وبساطتها إلا أنه یعجز عن السیطرة علیها

   :الهستیریا -8

هو اضطراب یتمیز بتحول الصراع النفسي إلى صورة اضطراب بدني دون أن تكون هناك علل عضویة ، و في 

عراض الحقیقة هذه الاضطرابات هي محاولة للهروب من الصراع النفسي و التخلص من القلق الناجم،  والأ

الجسمیة للهستیریا كثیرة و متنوعة و من أمثلتها اضطرابات الوظائف الحسیة ، و قد یؤدي هذا الاضطراب إلى 

  10.تعطیل الوظائف كلیة فیصاب المریض بالصمم أو العمى أو فقدان حاسة الشم

   :الذهان الوظیفي -9

من العصابي فاضطرابات الذهاني حاسمة یعتبر الشخص الذهاني أكثر اضطرابا وعجزا عن العمل والتكیف للحیاة 

وتمس التفكیر والقدرة على التواصل بالآخرین ،وقد یتعاطف الإنسان العادي مع العصابي بینما یصعب علیه 

التعاطف مع الذهاني الذي یدرك الواقع بصورة مختلفة ویتبنى مفاهیم متباینة عما هو صواب أو خطأ،وغالبا ما 

 11.ت الصحة العقلیة لأنهم یشكلون خطرا على أنفسهم وعلى من حولهم یحجز الذهانیون في مستشفیا

  :  البارانویا -10

هو أحد الأمراض النفسیة، ویدفع هذا المرض المریض إلى إسقاط مشاكله على غیره، ویجعله یرى نفسه ضحیة 

جاح والتفوق، وكذلك متآمرٌ علیها، لكن في بعض الأحیان یغلب علیه الشعور بالانشراح والمرح والاعتقاد بالن

الإحساس بالرضا عن الذات، والشعور بالنشاط، وفي أحیان أخرى تسیطر علیه التوهمات والكوابیس، وتتمثل 

  12 .الكاذبة  أعراضه في حالةٍ من الهوس والمصحوبة بمشاعر الانشراح والنشوة، والأوهام، وكذلك الهلوسات

  :عوامل الأمراض النفسیة -خامسا

  : حیاتیةالعوامل ال - 1  

  .واحدة على حدا أو تشترك مع بعضها البعضتركیبیة و المرضیة و تعمل كل و هي تشمل العوامل الوراثیة و ال

  :العوامل ا لوراثیة -أ

إن كل صفة بشریة ناتجة عن وراثة تشكیلات خاصة من  الجینات وتعتبر الصفة  الوراثیة نفسیة أو وحیدة  

یلة  من الجینات  الوراثیة كلون العینین و الطول، كذلك وجود أدلة قویة من المفعول حینما تعتمد كلیا على تشك

خلال الدراسات على العوامل الوراثیة المسببة لأمراض الشیزوفرنیا و الهوس الاكتئابي و الصرع، و هذا لا یعني 

صابة بالمرض في حالة كونها وراثیة صرفة بل إن الاستعداد الوراثي في حاملي الجینات یجعلهم أكثر استعدادا للإ

  .توافر ظروف أخرى مساعدة

   :العوامل البنیویة أو التكوینیة -ب

نعني بالتكوین مجموعة الصفات الناتجة عن تجمع عوامل  متفرقة في الكرموزومات و الجینات و ظروف الحمل و 

لجینات و الكروموزومات و نوعیة البنیة و الجهاز الهرموني، إذن فالعوامل الوراثیة هي محصلة التشكیلات من ا

  .فقط و لكن العوامل التكوینیة هي محصلة العوامل الوراثیة ، الرحمیة، المحیطیة، العضویة

  : العوامل العضویة المرضیة -ج
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أو في توازن أجهزته و في انتظام الجهاز العصبي، و  نقصد  بها  الأمراض الناتجة عن تغیر  في تركیب الجسمو 

، و من الأمراض التي تؤثر على عقل )مرض الجنون(یصل إلى حد الذهان العقلي  لذلك یحدث اضطراب عقلي

الإنسان و سلوكه هي الصدمات و السقوط و التسمم و التهابات أنسجة الدماغ و العقاقیر التي تستعمل في أمراض 

 .نفسیة و عقلیة وقتیة مثل المخدرات و المهدئات بأنواعها و مضادات الحمل و أدویة الضغط 

أو في توازن أجهزته و في انتظام الجهاز العصبي، و لذلك یحدث اضطراب عقلي یصل إلى حد الذهان العقلي 

، و من الأمراض التي تؤثر على عقل الإنسان و سلوكه هي الصدمات و السقوط و التسمم و )مرض الجنون(

قتیة مثل المخدرات و المهدئات التهابات أنسجة الدماغ و العقاقیر التي تستعمل في أمراض نفسیة و عقلیة و 

  .بأنواعها و مضادات الحمل و أدویة الضغط 

  : النفسیة لعواملا -2

تتمثل في الأحداث و  التجارب النفسیة التي مر بها الفرد منذ ولادته داخل أسرته كالحب و الحنان و العطف أو و 

و تمرد أو احترام أو انسجام، بالإضافة لما مر البغض و الكراهیة ، و علاقته بوالدیه عما إ ذا كانت علاقة نفور  أ

  13. به  في المدرسة كعلاقته  بالمدرسین و تكیفه داخل  المدرسة، وعلاقاته بزملائه و رفاقه بالمدرسة و خارجها

كما أن تعرض الشخص في مراحل حیاته الأولى إلى العدید من الصدمات یكون لها تأثیر قوي على نفسیته 

احل المتقدمة في حیاته كمرحلة المراهقة، وعدم القدرة على نسیان هذه الصدمات، مما یؤدي إلى وانعكاسها في المر 

  .تكون العقد النفسیة داخله

بالإضافة للدكتاتوریة المفروضة على الفرد وطریقة العقاب والتأدیب المفرطة والزائدة عن الحدّ الطبیعي، والمشاكل 

تنتهي بالطلاق، أیضا حدوث خسارة مالیة فادحة، أو فقدان إنسان عزیز  التي تحدث ما بین الزوج والزوجة والتي

علیه، أو خسارة منصب أو مركز اجتماعي، أو حدوث تغیرات مفاجئة وغیر متوقعة في حیاة الشخص وتؤدي 

  14.لدخوله في حالة نفسیة سیئة

   :الثقافیة العوامل -3

  :تهاهي تمثل عوامل هامة في حدوث المرض النفسي و من أمثلو 

  .حیث التعقید الثقافي و رفض الثقافة التي یعیش فیها الفرد وعدم تطابق شخصیته معها: لمریضةالثقافة ا -  

  15.التطور الحضاري  و التكنولوجي و تعدد القوانین و المسؤولیات الاجتماعیة  -

  .ةالعادات، التقالید، الطقوس، الاتجاهات، المعاییر التاریخیة و الدینیة و التراثی -

  .و كل ما یتعلق بالتغذیة و النظافة، التوجیه، التعلیم، الحنان، الإعداد للحیاة:  طریقة تربیة الأطفال -

و التي تشمل المسكن و تنقل الأسرة والحاجات الأساسیة للفرد، و : الظروف الصناعیة و الاقتصادیة -

  16...التغیرات الاجتماعیة كالحروب، الحصار، الأوبئة، الفیضانات، الزلازل

  :ممیزات المرض النفسي -سادسا

  .عدم التوافق مع المجتمع -

 .عدم قدرة الإنسان على التطور -

  .لنفس للآخرین و العجز على الانجاز و الركود و الرغبة في الوصول إلى الموتكراهیة ا -

  17.عدم التوافق الداخلي مع الهو و عدم التوافق الخارجي مع الأنا الأعلى -

   18. الإدراك، الانفعال، الذاكرة، الكلام، النوم، المظهر العام، الذكاء: حدوث اضطرابات في -

  :آثار المرض النفسي -سابعا
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  : الصمت و الإنكار -1

  وقائع ثبتت صحتها،  یتضمن الإنكار رفض تصدیقالإنكار یعني الجحود و عدم الاعتراف أو الإقرار، و 

    19. أو رفض معلومات مؤكدة

ففي ظل مجتمع معقد فان الناس في الغالب لا یتمتعون إلا بحالة زائفة من السواء فیتظاهرون بحالة من الامتثال 

ء المجتمع إذ یضطر المریض إلى التضحیة بمطالبه في سبیل التعایش السلمي مع المجتمع في محاولة لإرضا

   20.وینكر المریض انه مریض

فما ینتج عن تصنیفات الأمراض النفسیة من صور نمطیة خاطئة هو ما یجعل المریض نفسیا وذویه یتخوفون من 

ة بسور من الصمت والإنكار، فما زال هناك من تلك الوصمة التي تدفعهم إلى الحرص على تسییج حالتهم المرضی

یتصورون أن المرض النفسي ینجم عن شرور في الروح، أو انعكاس لذنوب وآثام، أو أنه لا یصیب سوى الفقراء 

والجهلة والفاسدین، وأن الحل الوحید للشفاء منه هو أن یبذل المصاب جهداً أكبر للتخلص من مشاعره وأفكاره 

لكن حقیقة الأمر هي أن المرض النفسي شائع على نطاق أوسع مما نتصور، فهو لا یمیز بین الشریرة المریضة، 

   21.أغنیاء وفقراء، متعلمین وأمیین، أقویاء وضعفاء، متدینین وغیر متدینین

  :عدم طلب خدمات الصحة النفسیة -2

ید رضاهم عن الأطباء  النفسانیین و تعتبر اتجاهات المرضى و أقاربهم نحو الأطباء  النفسانیین متناقضة ، فقد یتزا

تصبح اتجاهاتهم أكثر ایجابیة  خلال فترة العلاج في المستشفیات ، لكن كثیرا ما یعربون عن قلقهم إزاء الفرص 

المتاحة و ما یصاحبها من ضیق الوقت بالنسبة للمحادثات المركزة المرتبطة بها و المتواجدة  داخل مراكز الرعایة 

وصف بعض المرضى الأطباء النفسانیین بالمسیطرین في حین و صفهم بعض أقاربهم بالمتعجرفین النفسیة ، و قد 

أن قلة الاطلاع على خبرات الأطباء النفسانیین و مواقفهم السلبیة اتجاههم أدت  بیسیورو  ستیهرلیوو قد وجد 

إلى الأطباء النفسانیین فقط كحل بالآباء الذین لدیهم أولاد مصابین بمشاكل في الصحة النفسیة إلى  أن یلجئوا 

  22.أخیر

انه ینبغي أن توجه  العنایة لأولئك الذین سقطوا مرضى بهذه :" یقول) 1982(جالاتانو في هذا المجال نجد أن 

  23".ط بالدراسات الأكادیمیة الصرفةالأمراض النفسیة و أن لا نتركهم یعانون و نكتفي فق

دیه تحفظ حول مسألة الخصوصیة، فیحجمون عن طلب المساعدة من إن البعض یخشى عدم السریة أو أن یكون ل

الجهات ذات الاختصاص تارة بذریعة قدرتهم على التعامل مع المشكلة دون مساعدة أو باعتقادهم أنهم لا یحتاجون 

فعلیا إلى المساعدة، وتارة أخرى بتفضیلهم نسب هذه الأعراض إلى بعض المعتقدات السائدة في المجتمع من 

سحر والحسد والمس، وبالتالي الذهاب إلى الرقاة وإلى بعض الأشخاص ممن یمارسون أعمال الدجل والشعوذة، ال

  24.فتتعاظم المشكلة لدى هؤلاء المرضى وذویهم

لأنه كان لدیه أخا یعاني  "لست مریضا ، لا احتاج أي مساعدة أنا" كتابا بعنوان "زافیر أمدور "وقد كتب البروفیسور

ام و یرفض العلاج ، و في احد نوبات الذهان الشدیدة أقدم على الانتحار، و بذلك فان عدم متابعة من مرض الفص

  25.وحتى الإقدام على الموت المریض للعلاج و التوقف عنه  یعرضه للانتكاسة و الاعتداء على الآخرین  بل 

   :الرفض الاجتماعي  -3

ب فیه و تحرمه من التقبل الاجتماعي، أو تأیید المجتمع إن الشخص الموصوم بوصمة اجتماعیة  تجعله غیر مرغو 

له لأنه شخص مختلف عن بقیة الأشخاص و هذا یظهر في خاصیة من خصائصه الجسمیة أو العقلیة أو 
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الاجتماعیة أو النفسیة ، فالوصم النفسي هو ردود أفعال أو مسمیات تمنح بقصد أو بغیر قصد و تعبر عن 

انا الشفقة المبالغ فیها، وتشعر المریض بالدونیة و انه یحمل صفة سلبیة تمیزه عن الاستهجان و التحقیر وأحی

  26.الآخرین و تؤثر على  ذاته  و تحد من تفاعله الاجتماعي و تشعره بالنبذ و العزلة

ء و نظرة دونیة تحمل قدرا من الازدرا - بمختلف المستویات الثقافیة و الاجتماعیة -و ما تزال نظرة  شریحة كبیرة 

   27.الاحتقار، فینال المرضى النفسیین قلة الاهتمام و التجاهل و كأنهم هم من جلبوا لأنفسهم المرض النفسي

  : الشعور بالذنب و الخجل -4

إن وصمة المرض النفسي تستطیع أن تسبب مشاعر الذنب و الخجل و قد تمنع أفراد الأسرة من قبول أن قریبهم 

من بناء الدعم الحیوي ضمن الوحدة العائلیة و یستطیع خلق جو مشحون في عنده مرض نفسي و هذا ما سیمنع 

العلاقات الأسریة فتضعف هذه الأخیرة و قد  تتعطل تماما ، فإذا لم تقبل العائلة مریضها النفسي  فما هي الفرصة 

  .المتاحة لهذا المریض لیتم قبوله خارج  نطاق  أسرته 

ة المرض النفسي تؤدي إلى صمت الوالدین فلا یبحثان عن علاج أن وصم هارت و فیلبسونو یرى  كل من 

لمریضهما، و لا یشكوان لأحد خوفا من الضیق و الحرج و الخجل، و ما یجعل الأسرة تدیر ظهرها لمریضها 

النفسي أیضا هو ما تقدمه وسائل الإعلام عن المرضى النفسیین بأنهم شخصیات عدوانیة و خطیرة و أنهم مجانین، 

على الأسرة العصاب و القلق و الخوف و قد یصل الأمر إلى إغلاق الأبواب في وجه أصدقائهم، و قد  فیغلب

  28.تصبح كل الأسر مریضة نفسیا

تجاهل أسرة المریض وجود مریض لدیها خوفاً من الفضیحة لن یزید الأمر إلا سوءاً والوضع إلا تفاقماً وقد یخرج إن 

رفض الأسرة للمریض   رج الأسرة أكثر فأكثر،  كما أن  النفسیة فقط اعتقاد الوضع عن سیطرتهم ، مما یزید من ح

خاطئ ، بل حتى طریقة التعامل معه فالاشمئزاز والوجه العبوس  یكون بطرده من المنزل أو إبقائه في المصحات

والأغلال علامة على رفض للشخص المریض  فكیف بحرمانه من بعض المزایا  بل كیف بحبسه وتقییده بالسلاسل 

   .لفترة طویلة  و هذا ما قد نسمع به من تعامل بعض الأسر مع مرضاها 

ن تقبل المریض والتفاعل مع معاناته ، والسعي في علاجه ،لاشك انه سیخفف كثیراً من تدهور حالته وقد في حین ا

ة ، إضافة إلى أن تستقر بشكل كبیر بحیث لا یشعر من حوله بأنه مریض أصلاً خاصة مع تقدم العلاجات الطبی

الأسرة تتحمل مسئولیة علاج هذا المریض خاصة المریض الغیر مستبصر بحالته ، أما المریض المدرك لمرضه 

  29.حتواؤه وتشجیعه على طلب العلاجومدى التدهور الذي صار إلیه فعلى الأسرة أیضا قبوله وا

  : التمییز -5

تمییز والإجحاف  في موقع عمله و ربما یعرضه  للطرد نتیجة لوصم الشخص بالمرض النفسي فان ذلك یعرضه لل

  30.من عمله و هذا ما  ینتج عنه الفقر و التشرد

كما قد یتعرض المریض النفسي للرفض في تشغیله في مؤسسة معینة دون النظر إلى مؤهلاته اعتقادا أن هذه الفئة 

القوانین ببعض المؤسسات تلحق الضرر  غیر قادرة على العمل ، بالإضافة إلى التمییز الغیر المباشر إذ أن

  31.یسببه له الدواء  من نعاس و تعب بالمریض النفسي كعدم السماح له بالتأخیر وقت بدایة العمل صباحا نظرا لما

و الأشخاص الذین یعانون من أمراض نفسیة یعانون التمییز بشكل یومي بما في ذلك مجالات التعلیم و السكن و 

   32.ون حتى من  التصویت أو الزواج أو إنجاب الأطفالفي بعض البلدان یمنع
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  :العزلة -6

إذ یتجنب المریض النفسي الاختلاط بالآخرین و الإقلال من الحدیث مع الأقارب والأصدقاء، وعدم المبالاة  

، بالمواقف والظروف و قلة الانفعال النفسي ،  و قد تؤدي عزلة المریض النفسي إلى إیذائه هو و من  حوله 

  33.وخیمة بالإضافة لما تسببه العزلة المرضیة  من تداعیات نفسیة واجتماعیة و صحیة  تؤدي إلى عواقب

رفض من  المجتمع ، فإذا ما  ُ نإن شعور المریض النفسي بالوحدة یجعل من العزلة ملاذاً آمنا یأوي إلیه بعد أ

ع على نفسه ، وقد لا یجد بدا من الهروب من رفضته الأسرة أیضا فسیشعر المریض بالوحدة ولا یجد إلا أن یتقوق

  34.رهذا الواقع الألیم إلا بالمخدرات أو الانتحا

وتدفع النظرة السلبیة المجحفة من المجتمع للمریض النفسي بالأسرة إلى الضرب والإساءة إلیه وتعمل جاهدة على 

الأسرة نفسها عن المجتمع وتفرض على حبسه داخل المنزل وعدم إخراجه وأحیانا حتى ربطه لمدة طویلة، وقد تعزل 

كل عضو من أعضاءها تجنب الاختلاط بالأصدقاء والأهل والجیران حتى لا یتعرضوا لأي مضایقات أو مواقف 

  35.عیة صعبة تسبب لهم القلق والتوتراجتما

  :  علاج الأمراض النفسیة -ثامنا

ریق إلى الأطباء النفسیین هو طریق مسدود هناك اعتقاد خاطئ بان المصاب بالمرض النفسي لن یشفى و أن الط

و دوامة تجعل من یصل إلیها یلف حول نفسه  بینهم أو مقیما في إحدى المصحات النفسیة دون تحسن حقیقي أو 

  36.زون أموال المرضى بحجة المساعدةعلاج مؤكد ، كما انه اعتقاد  خاطئ  بان هؤلاء الأطباء یبت

  :فسیة ما یليو من أهم  ملامح علاج الأمراض الن

  : العلاج البیئي -1

یتطلب العلاج البیئي توفیر الرعایة  وذلك بترشید وقت الفراغ، و تیسیر وسائل الترفیه المناسبة و الریاضة،و 

الاجتماعیة للمریض في الأسرة و المدرسة و المؤسسة التي یعمل بها واستخدام كافة إمكانات الخدمة الاجتماعیة 

  .المیسرة في المجتمع 

  : العلاج الطبي -2

  .ذلك حسب كل حالة و حسب كل مرض نفسي، حیث یتم تناول و تصحیح وعلاج الجوانب الطبیةو 

  : العلاج النفسي -3

العلاج النفسي الفردي، العلاج النفسي الجماعي،  العلاج الاجتماعي، العلاج الأسري، : و ذلك بعدة طرق منها

و تهدف كل هذه الطرق إلى تصحیح السلوك المنحرف، وتعدیل ...ینيالعلاج بالعمل، العلاج بالفن، العلاج الد

   37.مفهوم الذات،و مقابلة عوامل الإحباط  وقهر دوافع العدوان

والعلاج النفسي بمعناه العام یشیر إلى نوع من العلاج تستخدم فیه طریقة نفسیة أو أكثر لعلاج مشكلة أو أمراض 

منها المریض وتؤثر في سلوكه ،بحیث یقوم المعالج وهو شخص مؤهل أو اضطرابات ذات صبغة انفعالیة یعاني 

علمیا وعملیا وفنیا بالعمل على إزالة الأعراض المرضیة الموجودة أو تعدیلها أو تعطیل أثرها مع مساعدة المریض 

  38.على حل مشكلاته الخاصة والتوافق مع بیئته واستغلال إمكاناته على أكمل وجه

  : خاتمة

ن الناس لا یتقبلون  المرض النفسي بل و یخجلون به و یبذلون قصارى جهدهم في إخفائه و التكتم إن الكثیر م 

علیه ، كما یخشون الوصمة أو الإدانة بالمرض النفسي و كأنه خطیئة من الخطایا و هذا من أسباب تأخر العلاج 

لبیة وخطیرة على المریض النفسي و إذ لا یزورون الطبیب إلا بعد وقت طویل من المرض، و هذا ما یخلف أثارا س
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على كل المحیطین به  كالتمییز و العزلة و الخجل و الیأس والحرمان  و عدم طلب الخدمات الصحیة  مما یحول 

        .دون علاجه و شفائه من المرض و بقائه أسیر نتائج المرض النفسي المعاش
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