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 ممخص:
راث العربي تّ فال، فسأصيل الإسلامي لعمم النّ ى بالتّ سم  راسة كمساىمة في إطار ما يُ تأتي ىذه الدّ      

في ىذه  ل النفسيتناول نظرية التحمي المفاىيم النفسية عمى شاكمة بقية العموم، وقد تمّ بالإسلامي غني 
واليدف ىنا ليس نقد ولا تأييد ىذه ، الدراسة كنموذج ليذه النظريات الفاعمة والبارزة بقوة في مجال عمم النفس

 مة التراث الإسلامي في معظم المبادئ التي قامت عميياأسبقية ومساىالنظرية بقدر ما ىو محاولة لبيان 
راسات الدّ ، و ريفةنة الش  الس  وصولا إلى ذلك بالحجج والبراىين ابتداء بالقرآن الكريم؛  ، مع بإثباتىذه النظرية 

ورغم اختلاف في  .فسية لدى العمماء المسممين؛ فقد تم إسقاط ىذه المفاىيم من خلال محاولة مطابقتياالنّ 
  .الدّلالات في كثير من الأحيان إلا أنّ المدلولات كانت واحدة

 .نظرية التحّميل النفسي،  التّراث الإسلامي، مساىمة   :الكممات المفتاحية
 

" The contributions of Arab Islamic heritage in Psychoanalysis 
theory " 

Abstract:  
      This study comes as a contribution in the framework of the so-called Islamic 
rooting for Psychology.Arab Islamic heritage is rich in psychological concepts, 

Like the rest of Sciences . Psychoanalysis theory has taken in this study As a 
model for these theories actors and salient strongly in the field of psychology. 

      purpose here is not to critique nor is support for this theory as much as what is 
an attempt to demonstrate the precedence the contribution of the Islamic heritage 

in most of principles upon which this theory and  prove it with arguments, 
beginning with the Quraan, down to the Sunnah and psychological, which will be 
discussed with comparison and analysis concepts has been projected, by trying to 

match them . Despite the difference in significance often, but the signified was the 
same  .  

Key Words : The contributions, Islamic heritage, Psychoanalysis theory. 
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                                                                                           الإشكالية:-1
ولكن بدرجات  –لقد أدرك المشتغمون بالعموم الاجتماعية، في معظم البمدان الإسلامية منذ سنوات طويمة

يج والمحتوى تجعميا قاصرة عن فيم تواجو أزمة في المن« العموم»أن ىذه  –متفاوتة من الوضوح والشدة 
الإنسان والمجتمع عمى الوجو المأمول، رغم الجيود الكبيرة التي بذلت خلال سنوات وسنوات من البحوث 

 الإمبيريقية.

ولقد أدرك المجتمع أن الخروج من دائرة ىذه الأزمة، وأن التوصل إلى فيم أفضل للإنسان والمجتمع، وأن 
 بالثقة يتسمعمية لجيود الإصلاح، كل ذلك إنما يتوقف عمى إيجاد مصدر جدير تحقيق درجة أرقى من الفا

وما يزيده قوة في  ،الصفات ذهصف بيأنو أكثر مصدر يتّ  دُ جِ عمى التراث الإسلامي يَ  عُ مِ ط  والمُ  ،بأصل ثابت
ولا من خمفو،  الحجة ىو الكتاب الذي أنزل بالحق ليداية الناس جميعا، والذي لا يأتيو الباطل من بين يديو

الذي  ن أن يجد  فييما النبع الأصيلوسنة النبي  المباركة، الذي  كرمو  الله تعالى، إذ يمكن لمقارئ المتمعّ 
 طبيعة الإنسان، فكثير من آيات الذكر الحكيم ومن أحاديث الرسول المصطفى عميو أفضل الصلاة ب ييتم

 مد بعيد وحتى وقتنا المعاصر.والتسميم  تعد من قضايا واىتمامات عمم النفس منذ أ

وقد شكمت ىذه الإسيامات ركيزة أساسية للاستكشافات اللاحقة في عمم النفس، ىذا إلى جانب إسيامات 
وأبي حامد الغزالي، حيث تطرقت لأىم الأسس العممية ،عمماء النفس المسممين أمثال ابن سينا وابن رشد 

النفس، ولعل أىميا موضوع الاضطرابات  النفسية، والتي  التي ارتكزت عمييا حاليا مواضيع كثيرة في عمم
كانت نظرية التحميل النفسي أكثر نظرية اىتمت بو باعتبارىا النظرية التي لاقت استحسانا عظيما بالقدر 
الذي لاقت بو استيجانا ورفضا، فقد عكف كثير من العمماء عمى دحض ما جاءت بو ىذه النظرية، وفي 

مى إثبات صحتيا ونجاعتيا، وتزداد حدة ىذا الصراع خاصة في المجتمعات المقابل عكف آخرون ع
الإسلامية بسبب خوض ىذه النظرية في كثير من المواضيع التي شكمت طابوىات لأمد طويل، فبين ىذا 
وذاك ىناك في المجتمع الإسلامي من كان تركيزه ينصب عمى إثبات أن ما أتت بو نظرية التحميل النفسي 

سلام سابقا إلييا منذ ظيوره إلى العيد الذي برز فيو عمماء مسممون وازدىرت فيو أفكارىم قد كان الإ
وأعماليم، ومن بين الناشطين المسممين الذين اتسموا بغزارة الكتابة في ىذا المجال في الوقت المعاصر، 

ا المستفيضة أن نذكر عمى سبيل المثال محمد عثمان نجاتي ونبيل السمالوطي والمذيْن كشفت كتاباتيم
 التراث الإسلامي فعلا كان زاخرا وسباقا في إشارتو وتأكيده عمى كثير من مواضيع ميمة في عمم النفس.

وتأتي ىذه الدراسة كمساىمة في إطار ما يسمّى بالتأصيل الإسلامي لعمم النفس، ذلك أن صياغة نظرية 
سلامية لا يتأتى إلا بالرجوع إلى الجذور التي تعتبر المشرب بالنسبة لنا كمسممين ويمكن والأصول  عربية وا 

القول أنيا أساس لأي بناء نظري وربما حتى لدى الغرب؛ فالتراث العربي الإسلامي غني وزاخر بالمبادئ 
والمفاىيم النفسية عمى شاكمة بقية العموم، وقد تم تناول النظرية التحميمية في ىذه الدراسة كنموذج ليذه 

لبارزة بقوة في مجال عمم النفس واليدف ىنا ليس نقد ولا تأييد ىذه النظرية بقدر ما ىو النظريات الفاعمة وا
محاولة لبيان أسبقية ومساىمة التراث الإسلامي في معظم المفاىيم والمبادئ التي قامت عمييا، مع بإثبات 
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الآيات والقصص  والبراىين ابتداء بالقرآن الكريم؛ متمثلا في المفاىيم الواردة في بعض ذلك بالحجج
الدراسات النفسية لدى العمماء المسممين التي أدلت بدلوىا ىي الأخرى، ، و والقرآني، إضافة إلى السنة الشريفة

 وبناء عمى ما سبق نطرح التساؤلات التالية:
 ما مدى أسبقية التراث الإسلامي في التأكيد عمى المفاىيم التي أتت بيا نظرية التحميل النفسي؟  -
 ساىمة كل من القرآن الكريم والسنة الشريفة وفكر العمماء المسممين في نظرية التحميل النفسي؟ ما م -
 أهداف الدراسة: -2

تأتي ىذه الدراسة كمحاولة ساعية لمفت الانتباه إلى ضرورة العودة إلى التراث الإسلامي لاستخلاص ما من  -
 مية.شأنو أن يرسي القواعد الأساسية لبناء نظرية عربية إسلا

التراث الإسلامي في إشارتو وتأكيده عمى كثير من المفاىيم  "أسبقية"كما تيدف إلى التأكيد عمى   -
 . نظرية التحميل النفسيوالمواضيع التي جاءت بيا 

 أهمية الدراسة:  -3
تعتبر دراسة التأصيل الإسلامي لمعموم الاجتماعية من القضايا الفكرية المعاصرة التي تسعى إلى  -

 س لمعموم من منطمق رؤية إسلامية لموجود. التأسي
تعتبر دراسة التأصيل الإسلامي أولوية لا يمكن الاستغناء عنيا في أية مبادرة عممية نحو صياغة  -

 نظرية عربية، من أجل تجاوز التبعية المعرفية لمحقل الغربي.
محاولتيا جمع المواضيع كما تعتبر ىذه الدراسة استكمالا لجيد عديد من الباحثين العرب. إضافة إلى  -

المتفرقة ىنا وىناك بين الكتب وتنظيميا والتي تخص ىذا الموضوع من أجل توضيح الصورة الكاممة ليذه 
 الأسبقية.

_ من الدراسات القميمة التي اىتمت عمى المستوى  عمميمافي حدود  -الدراسة الحالية يرى الباحثان أنو  -
في مقارنتيا مع ما جاء  نظرية التحميل النفسي ات المتمثمة فيحدى النظريات بالذالضيق بالتركيز عمى إ

في التراث الإسلامي من مفاىيم في صورة دراسة قائمة بذاتيا، في حين كانت اىتمامات الدراسات الأخرى  
 تتخذ ليا نظرة عامة لمفيوم التأصيل الإسلامي لمعموم الاجتماعية.  

 أسباب اختيار الموضوع: -4
 والفضول العممي  لمباحثين لاستكشاف ىذا الموضوع. الرغبة الذاتية -
 . الرغبة في المساىمة الفكرية لتقوية التوجو الإسلامي نحو صياغة نظرية عربية -

تتحدد الدراسة الحالية ببعض الآيات الواردة في السور الآتية : ) آل عمران،      حدود الدراسة : -5
زعات ،الأعراف ،المائدة ( وببعض ما جاء في السنة النبوية من محمد، يوسف، البقرة ، الحجر، النا التوبة،

أحاديث، وكذلك بمتفرقات تم جمعيا من التراث الإسلامي  لفكر بعض العمماء المسممين والتي ليا علاقة 
 بموضوع الدراسة.
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 المفاهيم  النظرية والإجرائية لمدراسة: -6

إقامة ىذا العمم عمى أساس التصور الإسلامي  وىو كما يؤكد إبراىيم رجب :التأصيل الإسلامي: 6-1
للإنسان، وعمى أساس مبادئ الإسلام وحقائق الشريعة الإسلامية بحيث تصبح موضوعات ىذا العمم وما 

 . 1غير متعارضة معيا –أو عمى الأقل  –يتضمنو من مفاىيم ونظريات متفقة مع مبادئ الإسلام 

إقامة نظرية في التحميل النفسي عمى أساس التصور     التعريف الإجرائي لمتأصيل الإسلامي: 6-2
الإسلامي للإنسان، وعمى أساس مبادئ الإسلام وحقائق الشريعة الإسلامية بحيث تصبح موضوعات ىذه 

 غير متعارضة معيا. –أو عمى الأقل  –النظرية وما تتضمنو من مفاىيم متفقة مع مبادئ الإسلام 

ود بالتراث العربي الإسلامي ، أنو عربي بحكم المغة التي تحكم المقص     التراث الإسلامي: 6-3 
سلامي بحكم أصولو المعرفية واتجاىاتو البحثية، ويمثل ىذا التراث في مجممو ناتج عن الحركة  مضامينو وا 
العممية والفكرية التي بدأت بظيور الإسلام ونزول القرآن وبمغت قمتيا )لاسيما في مجال السيكولوجيا( في 

            .2رن الخامس اليجري الحادي عشر ميلاديالق

المقصود بيا بعض الآيات من القرآن الكريم، وبعض     التعريف الإجرائي لمتراث الإسلامي: 6-4
الأحاديث من السنة النبوية إضافة إلى  فكر بعض العمماء المسممين والمعتمدة في ىذه المدرسة والتي ليا 

 ة التحميل النفسي.علاقة مع أىم مفاىيم نظري

أحد الاتجاىات في عمم النفس المرضي والعلاج      : psychoanalysis نظرية التحميل النفسي 5 -6
في نيايات القرن  (6191 -6581) سيغموند فرويدالنفسي أسسو الطبيب العصبي والنفسي النمساوي 

يم الحدث النفسي ونشوء التاسع عشر، وطّور من خلال إسيامات تلامذتو وأتباعو بيدف تفسير وف
 .3 6514الاضطرابات النفسية ومعالجتيا. وقد استخدم فرويد مصطمح التحميل أول مرة في عام 

أحد الاتجاىات في عمم النفس      : psychoanalysis التعريف الإجرائي لنظرية التحميل النفسي 6 -6
   (6191 -6581ي سيغموند فرويد )المرضي والعلاج النفسي التي برزت منذ تأسيسيا عمى يد النمساو 

 إلى الفرويديين الجدد.
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 أولا: بنيات الشخصية:

 تقسم النظرية التحميمية النفس إلى ثلاثة أقسام : الجهاز النفسي :  -6
وىو الجزء الذي يشمل الدوافع والرغبات الجنسي، وىذا الجزء يشمل جانبين: اليو وىو اللاشعور :  -

                   وي الموروث والاستجابات المكبوتة  الخاصة بالجنس والعدوان.يمثل الجانب الغريزي الشي
وىو كل ما يمكن تذكره من الأفكار وأحداث ووقائع، وىو يمثل الذات المدركة أو ما يعرف الشعور:  -

 أي الجانب الواقعي في بناء الشخصية بالأنا
رحمة الطفولة، ثم يتتابع نموه في المراحل العمرية أو الضمير والذي يبدأ ظيوره أثناء مالأنا العميا :  -

  التالية وىو يمثل الجانب المثالي، وىو مكتسب.
              وعندما تدقق في ىذه المكونات نجد أن الله قد أودع في النفس الخير والشر معا كقولو تعالى: 

   َاىَانَفْسٍ وَمَا سَو اىَا * فَأَلْيَمَيَا فُجُورَىَا وَتقَْوَ و اىَا * وَقَدْ خَابَ مَنْ دَس              4اىَا * قَدْ أَفْمَحَ مَنْ زَك 
   كما نجد أن ىناك تماثلا بين ما ورد في القرآن الكريم عن:

  وقد وردت في الآية: والتي تقابل اللاشعور.النفس الأمارة بالسوء:  

 ِارَةٌ ب    5الس وءِ إِلا  مَا رَحِمَ رَبِّيَ إِن  رَبِّي غَفُورٌ ر حِيمٌ وَمَا أُبَرِّئُ نَفْسِي إِن  الن فْسَ لأمَ 
    والتي تقابل الأنا العميا. كانت قد وردت في الآية:النفس المطمئنة: 

وَادْخُمِي جَن تِيأَي تيَُا الن فْسُ الْمُطْمَئِن ةُ * ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ راَضِيَةً مَرْضِي ةً * فَادْخُمِي فِي عِبَادِي *  يَا 6                                                                                         
  والتي تقابل الشعور. الواردة ىي الأخرى في الآية:النفس الموامة : 

  7.لا أُقْسِمُ بِالن فْسِ الم و امَةِ لا أُقْسِمُ بِيَوْمِ الْقِيَامَةِ * وَ  والنفس الموامة مذكورة في سورة القيامة:   

  ذلك. (عمى2002) 8عبد المجيد منصور وآخرونالباحث ويؤكد   
وقد قام  بعض العمماء المسممين كالغزالي وابن سينا  كذلك بتقسيم النفس إلى عناصر مع التشديد عمى    

يم، مع اختلافات في التسميات وحدة النفس والاعتماد عمى نفس الأفكار التي وردت في القرآن الكر 
 الإنسان والمصطمحات، وتؤكد نظرية التحميل النفسي عمى نفس الأمر؛ أي أنو لا ينبغي أن نتصور أن

مؤلف في الواقع من ثلاث شخصيات ىي اليو والأنا والأنا الأعمى، فعندما يوجد انفصال، فإن ذلك يعني 
تحققو ىذه السمطات الثلاث ليس توازنا سكونيا؛ بل  وجود مرض أو اضطراب، إضافة إلى أن التوازن الذي

ىو توازن دينامي. وبحسب ىذا الوصف فإن الأنا ىي التي تؤدي الدور الأساسي؛ أي أنيا ىي التي تعمل 
  .9عمى التوفيق بين مطالب اليو ومطالب الأنا الأعمى

 إلى التأكيد  عمى نقطة ميمة في السير وبناء عمى ما سبق يمكن العودة في ىذا السياق إلى الإسلام الذي سبق   
النفسي لمفرد فيما يسمى بالوسطية؛ فالشخصية الإسلامية متوازنة معتدلة، فلا تجنح إلى التفريط أو التقصير، ولا إلى 

ي وتعطي لكل جانب حقو، وف  ،الإفراط والمغالاة، ولا ترَُجِّحُ  كفة عمى أخرى،  توُازِن بين متطمبات الحياة ورضا الله
 ىذا يقول الله تعالى في كتابو العزيز:

 سُولُ عَمَيْكُمْ شَيِيدًا لِكَ جَعَمْنَاكُمْ أُم ةً وَسَطًا لِّتكَُونُوا شُيَدَاءَ عَمَى الن اسِ وَيَكُونَ الر   10 وَكَذََٰ
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 فسي:ثانيا : السّير النّ 

الزمان، قد يشعر الإنسان أحيانا شعورية: أشار إلييا القرآن قبل ذلك بأربعة عشر قرنا من وافع اللاّ الدّ  -6
ببعض الرغبات أو الدوافع  غير المقبولة،  أو المثيرة لقمقو فيعمل عمى إبعادىا من دائرة وعيو أو 
شعوره مما يؤدي في النياية إلى كبتيا في اللاشعور، غير أنو كثيرا ما يحدث أن يقوم الإنسان بالتعبير 

                                                              رية في صورة فمتات المسان وأخطاء الكلام .عن ىذه الرغبات والدوافع بطريقة لا شعو 
وحسب تفسير ابن كثير فقد أشار القرآن إلى التعبير اللاشعوري عن طريق فمتات المسان عما يجيش 

خفاءىا                                 عالى:وذلك في قولو ت  ،11في النفس من دوافع يحاول الإنسان كتمانيا وا 
َرَفْتيَُمْ  مْ حَسِبَ ال ذِينَ فِي قُمُوبِيِمْ مَرَضٌ أَنْ لَنْ يُخْرِجَ الم وُ أَضْغَانَيُمْ * وَلَوْ نَشَاءُ لَأَرَيْنَاكَيُمْ  فَمَعَ أ

ابِرِينَ بِسِيمَاىُمْ وَلَتعَْرِفَن يُمْ فِي لَحْنِ الْقَوْلِ وَالم وُ يَعْمَمُ أَعْمَ  الَكُمْ * وَلَنَبْمُوَن كُمْ حَت ى نَعْمَمَ الْمُجَاىِدِينَ مِنْكُمْ وَالص 
            12 وَنَبْمُوَ أَخْبَارَكُمْ 

                                                                                                  بأحاديث الرسول صمى الله عميو وسمم التالية: 13ويستدل الباحث محمد عثمان نجاتي
يُروى عن أمير المؤمنين عثمان بن عفان رضي الله عنو أنو قال في ىذا المعنى : )) ما أسرّ أحدٌ 

((،  وفي الحديث الشريف: )) ما أسرّ أحد 14سريرة إلا أبداىا الله عمى صفحات وجيو، وفمتات لسانو
ن شرا فشرّ سريرة إلا كساه الله  جمبابيا إن خ   .((15يرا فخير، وا 

  الكبت والصراعات الداخمية: -2  

ويتضمن مفيوم الكبت كما تؤكد النظرية التحميمية أن الرغبة أصبحت مبعدة عن دائرة الوعي أو 
الشعور، وأصبحت مطمورة في أعماق اللاشعور. ووجود الرغبة في اللاشعور لا يقضي عمييا نيائيا؛ 

ن نفسيا، ولكن بطرق وحيل لاشعورية، مما يسبب نشوء كثير من الأعراض بل تظل تحاول التعبير ع
والقرآن لا يدعو إلى كبت دوافعنا الفطرية ، ولكنو يدعو إلى تنظيم     المختمفة لاضطرابات السموك.

إشباعيا  والتحكم فييا، وتوجيييا توجييا سميما تُراعَى فيو مصمحة الفرد والجماعة ، بحيث يصبح الفرد 
يّة لوىو  و ليا، ولا تكون دوافعو ىي المسيطرة عميو والمُوجِّ                 .16المسيطر عمى دوافعو، والمُوجِّ

                  ويتبيّن رأي القرآن بوضوح في اعترافو بمشروعية إشباع الدوافع الفسيولوجية من الآيات التالية:
ِّ17بَاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ يَاأَي يَا ال ذِينَ آمَنُوا كُمُوا مِنْ طَي     ُأَي يَا ٱل ذِينَ آمَنُواْ لَا تحَُرِّمُواْ طَيِّبَاتِ مَآ أَحَل  ٱلم و يَٰ
                                                            19  نِسَآؤُكُمْ حَرْثٌ ل كُمْ فَأْتُواْ حَرْثكَُمْ أَن ى شِئْتمُْ           18لَكُمْ 
ىناك آيات كثيرة غيرىا لا يسع المقام لذكرىا كميا،  لكننا مما سبق ندرك أنو لا حرج عمى الإنسان و 

المسموح بو شرعا. مع عدم الإسراف في  في الإطارمن التمتع بإشباع دوافعو الفطرية مادام يشبعيا 
مقبولة ومشروعة  وقد سبق الإسلام في إشارتو إلى وسيمة لتصريف تمك الطاقة بطريقة     .20إشباعيا

تفاديا لتفشي الأمراض النفسية أو الانحرافات، وذلك من خلال الحث عمى الزواج أو تحويل الطاقة إلى 
؛ ففي حال تعَّذ ر الزواج يقوم "التحويل"أو "الإزاحة"وجيات أخرى والذي تسميو نظرية التحميل النفسي 
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دة أصمحيا، كما ورد في حديث النبي صمى المسمم بشغل نفسو باىتمامات أخرى ليكون الصيام والعبا
عَنْ عَبْدُ الم وِ بن مسعود رضي الله عنو قال: كُن ا مَعَ الن بِيِّ صَم ى الم يم عَمَيْوِ وَسَم مَ ...الله عميو وسمم ))

بَابِ مَنِ اسْتَطَاعَ الْبَاءَةَ  شَبَابًا لَا نَجِدُ شَيْئًا فَقَالَ لَنَا رَسُولُ الم وِ صَم ى الم يم عَمَيْوِ وَسَم مَ يَا مَعْشَرَ الش 
وْمِ فَإِن وُ لَ                                                        . )) 21وُ وِجَاءٌ فَمْيَتَزَو جْ فَإِن وُ أَغَض  لِمْبَصَرِ وَأَحْصَنُ لِمْفَرْجِ وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَمَيْوِ بِالص 

أن  المرضى العصابيين الذين كان يعالجيم فرويد نشأوا في  "( قائلا :2001)"نجاتي عثمان "ويشير 
الأغمب في مجتمعات أوروبا المسيحية التي كانت في ذلك الوقت تنظر إلى الجنس باعتباره دافعا غير 
مقبول بأي شكل من الأشكال ويجب كبتو، لذلك لم يكن غريبا أن يلاحظ فرويد وجود علاقة بين كبت 

 "22الدافع الجنسي وبين الأمراض العصابية 

ىي عبارة عن سموك دفاعي يمجأ إليو الإنسان لوقاية نفسو من الشعور بالقمق الذي     الحيل العقمية: -2
                                                           يمكن أن ينتابو إذا ما عُرفت الحقيقية  الكامنة في نفسو، والتي يحاول إخفاءىا.

نا من قبل، بالشك والتردد، وضعف الثقة ولقد كانت شخصية المنافقين في الإسلام تتميز، كما بيّ 
بالنفس، والخوف وانفضاح أمرىم، والرىبة من أن يعرفيم المسممون فيبطشون بيم. وقد دفعتيم طبيعة 

ار القرآن إلى ثلاثة أنواع شخصياتيم ىذه إلى كثرة المجوء إلى الحيل العقمية  كسموك دفاعي . وقد أش
                                           العكسي.الإسقاط والتبرير والتكوين  وىي:من الحيل العقمية كان المنافقون يقومون بيا 

                                                                                               الإسقاط:-
سقاط حيمة عقمية يقوم فييا الفرد بإسقاط حالتو النفسية ودوافعو وعيوبو وأخطائو عمى الغير فيدركيا الإ

فييم بدلا من أن يدركيا في نفسو. فمثلا، إن الشخص الذي يضمر في نفسو العداء لأحد أصدقائو، قد 
عداء. وكان المنافقــــــون يضمـــــرون يسقـــــط شعوره العدائي عمى صديقــــــــو فيدرك أن صديقـــــــو يعاممو ب

يخفون حقدىم عمييم وكراىيتيم ليم. وكانوا يسقطون شعورىم العدائي عمى  العداء لممسمميـــــــن و
المسممين، وقد صور القرآن ذلك أصدق تصوير في وصف المنافقين الذين يحسبون أن كل صيحة 

يجة لما يضمرونو من شعور عدائي نحو يسمعونيا تصدر عن المسممين موجية ضدىم. وذلك نت
 . 23المسممين، وما ذلك إلا وىم نتيجة لعممية الإسقاط

    نْ يَقُولُوا تَسْمَعْ لِقَوْلِيِمْ كَأَن يُمْ خُشُبٌ مُسَن دَةٌ يَحْسَبُو ذَا رَأَيْتيَُمْ تعُْجِبُكَ أَجْسَامُيُمْ وَاِ  نَ كُل  صَيْحَةٍ عَمَيْيِمْ ىُمُ وَاِ 
   24فَاحْذَرْىُمْ قَاتمََيُمُ الم وُ أَن ى  يُؤْفَكُونَ  الْعَدُو  

                                                                                                التبرير: -
قبولا. وقد التبرير حيمة عقمية يحاول بيا الإنسان تبرير دوافعو وأفعالو غير المقبولة بأن يعطييا تفسيرا م

  وصف القرآن التبرير الذي يقوم بو المنافقون بقولو: 

  َذَا قِيلَ لَهُمْ لا تفُْسِدُوا فِي الَأرْضِ قَالُوا إِنَّمَا نَحْنُ مُصْمِحُونَ * أَلا إِنَّهُمْ هُمُ الْمُفْسِدُونَ وَل كِنْ لا وَاِ 
    25يَشْعُرُونَ 
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صِيبَةٌ بِمَا قَد مَتْ أَيْدِييِمْ ثمُ  جَاؤُوكَ يَحْمِفُونَ بِالم وِ إِنْ أَرَدْنَا إِلا  إِحْسَانًا فَكَيْفَ إِذَا أَصَابَتيُْم م    وقال أيضا:
    26 سِيِمْ قَوْلًا بَمِيغًاوَتَوْفِيقًا أُوْلَئِكَ ال ذِينَ يَعْمَمُ الم وُ مَا فِي قُمُوبِيِمْ فَأَعْرِضْ عَنْيُمْ وَعِظْيُمْ وَقُل ل يُمْ فِي أَنفُ 

                                                                                            الأحلام:-4 
وقادر عمى أن يختار مادتو اث اليوم الذي انقضى  يرى فرويد أنو ما من حمم يخمو من بعض الصمة بأحد

ي النبرة النفسية، وذلك مظير من مظاىر التشويو من أي فقرة من فقرات الحياة، وتبدو العممية كأنيا نقمة ف
إذا نحينا جانبا أحلام  ،ولا وجود لعمم بريء ،الحممي، كما يرى أنو لا وجود لحافز حممي مجرد القيمة

  .27الأطفال   وبعض الاستجابات الحممية القصيرة 

تو بين ما يكون عميو الحمم أو وتفرقيذه الظاىرة، لوقد أكد فرويد كذلك عمى الظاىر الحممي والمعنى الباطن 
                            .28ما نذكره منو أو نحكيو، وبين حقيقة ما تمثمو الأحداث أو الشخصيات أو الأشياء

في اىتمامو بقضية تأويل الأحلام، ونذكر في ىذا الصدد كيف أظير القرآن أىمية  كان قد سبقوالإسلام 
والتي كانت أكبر مثال عمى القيمة التنبؤية للأحلام يوسف عميو السلام  الأحلام وتأويميا كما جاء في قصة

إِذْ قَالَ يُوسُفُ لِأبَِيوِ يَا أَبَتِ إِنِّي رَأَيْتُ أَحَدَ عَشَرَ كَوْكَبًا وَالش مْسَ وَالْقَمَرَ رَأَيْتيُُمْ   كما كان في حواره مع أبيو:
بِينٌ  لِي سَاجِدِينَ قَالَ يَا بُنَي  لَا تقَْصُصْ  يْطَانَ لِلِإنسَانِ عَدُوٌّ م    29رُؤْيَاكَ عَمَى إِخْوَتِكَ فَيَكِيدُواْ لَكَ كَيْدًا إِن  الش 

وَدَخَلَ مَعَوُ السِّجْنَ فَتيََانَ قَالَ أَحَدُىُمَا  وفي تأويل يوسف لحُمميْ السجينين المذيْن كانا معو في السجن :؛ 
بِّئْنَا بِتأَْوِيمِوِ إِن ا نَرَاكَ إِنِّي أَرَانِي أَعْصِرُ خَمْرًا وَقَالَ الآخَرُ إِنِّي أَرَانِي أَحْمِلُ فَوْقَ رَأْسِي خُبْزًا تأَْكُلُ الط يْرُ مِنْوُ نَ 

ا عَم مَنِي رَبِّي إِنِّ مِنَ الْمُحْسِنِينَ  قَالَ لَا يَأْتِيكُ  ي مَا طَعَامٌ تُرْزَقَانِوِ إِلا  نَب أْتكُُمَا بِتأَْوِيمِوِ قَبْلَ أَن يَأْتِيَكُمَا ذَلِكُمَا مِم 
   30تَرَكْتُ مِم ةَ قَوْمٍ لا  يُؤْمِنُونَ بِالم وِ وَىُم بِالآخِرَةِ ىُمْ كَافِرُونَ 

يْطَانُ ذِكْرَ رَبِّوِ وقَالَ لِ      وفي تأويمو لحمم الممك : نْيُمَا اذْكُرْنِي عِندَ رَبِّكَ فَأَنسَاهُ الش  م ذِي ظَن  أَن وُ نَاجٍ مِّ
وَسَبْعَ سُنبُلاتٍ فَمَبِثَ فِي السِّجْنِ بِضْعَ سِنِينَ * وَقَالَ الْمَمِكُ إِنِّي أَرَى سَبْعَ بَقَرَاتٍ سِمَانٍ يَأْكُمُيُن  سَبْعٌ عِجَافٌ 

ؤْيَا تعَْبُرُونَ * قَالُواْ أَضْغَاثُ أَحْ خُضْرٍ وَ  لامٍ وَمَا نَحْنُ أُخَرَ يَابِسَاتٍ يَا أَي يَا الْمَلُأ أَفْتُونِي فِي رُؤْيَايَ إِن كُنتمُْ لِمر 
ةٍ أَنَاْ أُنَبِّئُ  كُم بِتأَْوِيمِوِ فَأَرْسِمُونِ * يُوسُفُ أَي يَا بِتأَْوِيلِ الأحَْلامِ بِعَالِمِينَ * وَقَالَ ال ذِي نَجَا مِنْيُمَا وَاد كَرَ بَعْدَ أُم 

دِّيقُ أَفْتِنَا فِي سَبْعِ بَقَرَاتٍ سِمَانٍ يَأْكُمُيُن  سَبْعٌ عِجَافٌ وَسَبْعِ سُنبُلاتٍ خُضْرٍ وَأُخَرَ يَابِسَاتٍ  ل عَمِّي أَرْجِعُ إِلَى  الصِّ
ا تأَْكُمُونَ * ثمُ  الن اسِ لَعَم يُمْ يَعْمَمُونَ * قَالَ تَزْرَعُونَ سَ  بْعَ سِنِينَ دَأَبًا فَمَا حَصَدت مْ فَذَرُوهُ فِي سُنبُمِوِ إِلا  قَمِيلًا مِّم 

ا تحُْصِنُونَ * ثمُ  يَأْتِ  مٌ فِيوِ ي مِن بَعْدِ ذَلِكَ عَايَأْتِي مِن بَعْدِ ذَلِكَ سَبْعٌ شِدَادٌ يَأْكُمْنَ مَا قَد مْتمُْ لَيُن  إِلا  قَمِيلًا مِّم 
    31يُغَاثُ الن اسُ وَفِيوِ يَعْصِرُونَ 

ويفرق القرآن الكريم كذلك بين الرؤى والأحلام، فيجعل لمرؤى واقعا محسوسا بينما يُبْقي الأحلام في      
والأحلام التي يسمييا أضغاث أحلام؛ أي الأحلام  دائرة الخيالات والصور التي يراىا الإنسان في منامو

لمختمطة الغامضة والتي تنشأ عن مؤثرات داخمية في النفس، أو عن أحاسيس خارجية تؤثر المضطربة وا
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في حواس  الإنسان، أو بسبب انشغال الفكر بأمور معينة أثناء اليقظة، وىي في مجمميا تختمف عن الرؤى 
  .32الصادقة

 الله عميو وسممبأحاديث الرسول صمى ىذا تفسيره  (6116) 33نسميح عاطف الزيالباحث ويدعم      
؟ المبشرات النبوة إلا المبشرات، قالوا وما )) لم يبق مننبي صمى الله عميو وسمم إذ يقول:ذكر حديث اليو 

أن  قتادةالحمم  فعن أبي بين الرؤيا و عميو الصلاة والسلام ، وليذا فرق الرسول ((34قال: الرؤيا الصالحة 
يكرىو فمينفث عن شمالو ثلاثا و ليتعوذ من الشيطان  اشيئرأى  منقال : ))  رسول صمى الله عميو وسممال

 ((. 35 فإنيا لا تضرّه 

 ثالثا: الأمراض النفسية والتقنيات العلاجية: 

ىي سبب لكثير من  "الحاجة إلى السند"أو "موضوع الحب فقدان"ترى النظرية التحميمية أن     
ىانات  حيث تقوم فكرة العلاقة بالموضوع  الذّ الاضطرابات النفسية من العصابات و الحالات الحدية أو حتى 

  "في الأصل عمى افتراض أن البشر يسعون في الأساس إلى لتكوين علاقات بأشخاص آخرين أو أشياء 
   بدلا من مجرد المذة أو تفريغ التوتر النفسي." مواضيع

الأشخاص وموضوعات  لات ذىنية للأشخاص أو الأجزاء منمث  يمكن أن تكون الموضوعات الداخمية  تَ   
                             .36جزئية أو خميط من الأشخاص أو حتى وظائف أداىا الأشخاص لك عندما كنت صغيرا

والتي تشكل مواضيع الحب  ،وقد كان الإسلام قبل ذلك قد ذكر مواضيع متنوعة يتعمق بيا البشر عادة
لنذكر ذلك لا يسع المقام لذكرىا كميا  إلىن الكريم ي مواضع كثيرة من القرآلدييم، حيث كانت الإشارة ف

ةِ وَ      مثلا:  الْخَيْلِ زُيِّنَ لِمن اسِ حُب  الش يَوَاتِ مِنَ النِّسَاء وَالْبَنِينَ وَالْقَنَاطِيرِ الْمُقَنطَرَةِ مِنَ الذ ىَبِ وَالْفِض 
مَةِ وَالأنَْعَامِ وَالْحَرْثِ  وَمِنَ الن اسِ مَنْ يَت خِذُ مِنْ دُونِ الم وِ أَنْدَاداً يُحِب ونَيُمْ    : ،  وفي الآية    37الْمُسَو 

ةَ لِم وِ جَمِيعاً وَأَن  الم وَ شَدِيدُ كَحُبِّ الم وِ وَال ذِينَ آمَنُوا أَشَد  حُبّاً لِم وِ وَلَوْ يَرَى ال ذِينَ ظَمَمُوا إِذْ يَرَوْنَ الْعَذَابَ أَن  الْ  قُو 
خْوَانُكُمْ وَأَزْوَاجُكُمْ وَعَشِيرَتكُُمْ وَأَمْوَالٌ اقْتَرَفْتمُُوىَا  وكذلك في:  ،  38الْعَذَابِ  قُلْ إِنْ كَانَ آَبَاؤُكُمْ وَأَبْنَاؤُكُمْ وَاِ 

     39وَتِجَارَةٌ تخَْشَوْنَ كَسَادَىَا وَمَسَاكِنُ تَرْضَوْنَيَا أَحَب  إِلَيْكُمْ مِنَ الم وِ وَرَسُولِوِ 

ولم يكتف الإسلام بذلك؛ بل وجد حلا ناجعا لتلافي الأمراض النفسية الناجمة عن التعمق بغير الله     
ورسولو لاسيما في الحالات المتطورة؛ فقد روى البخاري ومسمم عن أنس بن مالك رضي الله عنيم ، أن 

أن يكون  –وذكر منيا  -مان : النبي صمى الله عميو وسمم قال : ) ثلاث من كن فيو وجد بين حلاوة الإي
وغيرىا من الأحاديث التي ثبتت عنو والتي تأتي في نفس السياق،  40) .الله ورسولو أحب إليو مما سواىما

ذلك أن محبة الله  لا تزول ولا يقف في سبيميا شيء عمى عكس التعمق بالبشر والأشياء وما إلى ذلك من 
ومنو فزوال موضوع الحب في ىذه الحال كما سبق وأن النقص  ن الزوال أوأمور الدنيا، فحب الله منزه ع

أشرنا في النظرية التحميمية  غير وارد وبذلك يزول أحد أسباب تكوين بذور الإصابة بالأمراض النفسية 
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كالاكتئاب أو الميلانخوليا أو الحالات الحدية كالانتحار أو القتل. إضافة إلى أن الصورة المثالية ليذه 
والإيمان بو وبقدرتو وعظمتو، مما يبعث في نفس المؤمن الاطمئنان  ،تمل بالتوكل عميو حق توكموالعلاقة تك
 والراحة.

نما خُص   41عبد العزيز الأحمد وقد أشار      ىنا لأىميتو وىو لفظ يجمع  إلى أن التوكل من الإيمان وا 
حسن الظن بو، كل ذلك يؤدي الاعتماد عمى الله والاستسلام لشرعو والتفويض إليو ويقوم أيضا عمى 

مستشيدا بقول ابن القيم إذ يقول:)) وكمما كان العبد حسن الظن بالله  42بالإنسان لمحياة السعيدة، ويضيف
حسن الرجاء لو، صادق التوكل عميو فإن الله لا يخيب أممو فيو البتة فإنو سبحانو لا يخيب أمل آمل ولا 

  أوسع لو بعد الإيمان من ثقتو بالله ورجائو لو وحسن ظنويضيع عمل عامل فإنو لا أشرح لو لمصدر ولا
بو((؛ فينا أكد ابن القيم عمى أىمية الإيمان وكذلك الثقة بالله وحسن الرجاء لو في شرح الصدر وجمب 
الطمأنينة لو. وقد بيّن ابن القيم حقيقة التوكل بذكره لدرجاتو المتسمسمة، فقال: إن التوكل حال مركبة من 

  إذن التوكل يمنح الإنسان أمرين ىما: أمور لا تتم حقيقة التوكل إلا بيا وىي :مجموعة 

اعتماد الإنسان بكل جوارحو عمى قوة عظيمة وركونو إلييا وىي قوة الله مما يدفع الإنسان قٌدما في  أولا:  
  حياتو مستمدا قوتو من الله تعالى.

وف ، ينفي عنو الحزن مما وقع بو بالأمس لأنو فوض التوكل ينفي عن القمب والنفس الحزن والخ ثانيا:  
أمره لله وقد قدم ما يستطيع ومن ثم إذا تعسرت الأمور أو كانت النتائج عكسية فإنو راض بذلك لأن قمبو 
معمق بالله لا بالأشياء الدنيوية كما ينفي عنو الخوف سواء كان الخوف من البشر أم من الحاجة والافتقار 

  .43مورإلى غيرىا من الأ

أما بالنسبة الانحرافات الجنسية والأمراض فنذكر مثلا أن الإسلام كان سبّاقا في إشارتو لوجود جذور جنسية 
الذي كتب فيو فرويد باستفاضة بعد ذلك و  ،لزنا المحارم في مراحل الطفولة؛ محذرا منو ومن أسباب وقوعو

  .44بمئات السنين في كتابو الطوطم والمحرم

لاةِ وَىُمْ أَبْنَاءُ سَبْعِ سِنِينَ وَاضْرِبُوىُمْ  ((ديث النبي صمى الله عميو وسمم حيث ورد في ح مُرُوا أَوْلادَكُمْ بِالص 
                                                        45))                            عَمَيْيَا وَىُمْ أَبْنَاءُ عَشْرٍ وَفَرِّقُوا بَيْنَيُمْ فِي الْمَضَاجِعِ 

     ش وىذا ظاىر الحديث، أما افر ال بينيم فيوقد فسر أىل العمم التفريق في المضاجع بأمرين الأول: التفريق 
 .46يناموا متجردين عمى فراش واحد فيو مدعاة لإثارة الفتنة ألا الثاني:

قت فييا إلى وصف وقد نجد في القصص القرآني تقارير إن صح القول لدراسة حالات بامتياز، حيث سب
، أمراض نفسية منيا العظام الذي كان النمرود وفرعون وقارون رواده  بطغيانيم وتكبرىم وادعائيم الربوبية

جْعَلْ فَأَوْقِدْ لِي يَا ىَامَانُ عَمَى الطِّينِ فَا وَقَالَ فِرْعَوْنُ يَا أَي يَا الْمَلَأُ مَا عَمِمْتُ لَكُمْ مِنْ إِلَوٍ غَيْرِي   :قال تعالى
نِّي لَأَظُن وُ مِنَ الْكَاذِبِي   وقال عز وجل في سورة النازعات :  47نلِي صَرْحًا لَعَمِّي أَط مِعُ إِلَى إِلَوِ مُوسَى وَاِ 
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رَاهُ الآيَةَ الْكُبْرَى ذْىَبْ إِلَى فِرْعَوْنَ إِن وُ طَغَى * فَقُلْ ىَل ل كَ إِلَى أَن تَزَك ى * وَأَىْدِيَكَ إِلَى رَبِّكَ فَتخَْشَى *  فَأَا
فَأَخَذَهُ الم وُ نَكَالَ الآخِرَةِ   *  فكَذ بَ وَعَصَى *  ثمُ  أَدْبَرَ يَسْعَى * فَحَشَرَ فَنَادَى *  فَقَالَ أَنَا رَب كُمُ الأعَْمَى*

 [ 48 وَالُأولىَ 

 ُةِ إِ ن  قَارُونَ كَانَ مِن قَوْمِ مُوسَى فَبَغَى عَمَيْيِمْ وَآتيَْنَاه        49مِنَ الكُنُوزِمَا إِن  مَفَاتِحَوُ لَتنَُوءُ بِالْعُصْبَةِ أُوْلِي القُو 
ومن بين الأمراض كذلك الشذوذ الجنسي الذي أتى بو قوم لوط حيث كانوا أول من ابتدعو وقد صور الله 

 ىذا المرض أحسن تصوير بقولو:  

    َفاحِشَةَ ما سَبَقَكُمْ بِيا مِنْ أَحَدٍ مِنَ الْعالَمِينَ * إِن كُمْ لَتأَْتُونَ الرِّجالَ شَيْوَةً مِنْ لُوطاً إِذْ قالَ لِقَوْمِوِ أَتأَْتُونَ الْ و
ما كانَ جَوابَ قَوْمِوِ إِلا  أَنْ قالُوا أَخْرِجُوىُمْ مِنْ قَرْيَتِكُمْ إِن يُمْ أُناسٌ نْتمُْ قَوْمٌ مُسْرِفُونَ * وَ دُونِ النِّساءِ بَلْ أَ

أَمْطَرْنا عَمَيْيِمْ مَطَراً فَانْظُرْ كَيْفَ كانَ عاقِبَةُ وُ كانَتْ مِنَ الْغابِرِينَ *وَ أَىْمَوُ إِلا  امْرَأَتَ طَي رُونَ * فَأَنْجَيْناهُ وَ يَتَ 
     50الْمُجْرِمِينَ 

يْفِي فَلَا تفَْضَحُونِ * وَات قُوا الم وَ وَلَا وَجَاءَ أَىْلُ الْمَدِينَةِ يَسْتبَْشِرُونَ * قَالَ إِن  ىَؤلَُاءِ ضَ    إلى قولو تعالى:
يُمْ لَفِي سَكْرَتِيِمْ تخُْزُونِ * قَالُوا أَوَلَمْ نَنْيَكَ عَنِ الْعَالَمِينَ * قَالَ ىَؤلَُاءِ بَنَاتِي إِنْ كُنْتمُْ فَاعِمِينَ * لَعَمْرُكَ إِن  

                                                                                               51يَعْمَيُونَ 
 وفي القصص القرآني نجد كذلك مثالا عن الأمراض السيكوسوماتية في قصة يوسف حين  أث ر في يعقوب

حزنُو الشديدُ، إلى درجة فقدان البصر، مما يدل عمى تأثير الجانب الوجداني في الجانب  -عميو السلام  -
تْ عَيْنَاهُ مِنَ الْحُزْنِ فَيُوَ كَظِيمو  الى:، قال تعالجسمي   52ٌ  تَوَل ىَٰ عَنْيُمْ وَقَالَ يَا أَسَفَىَٰ عَمَىَٰ يُوسُفَ وَابْيَض 

وما قد يترت ب عمى ذلك من ضعفٍ في الإحساس والإدراك، وقد حدث ىذا بالنسبة لمنبي يعقوب بسبب      
حي والعقمي، وذلك لتغم ب طبيعتو البشرية عميو، وقد ناقش الرو  :تغمب الجانب الوجداني فيو عمى الجانبين

الز مَخْشَرِي  ىذه النقطة، حيث قال: "فإن قمتَ: كيف جاز لنبي الله أن يبمغ بو الجزع ذلك المبمَغ؟ قمتُ: 
الإنسان مجبول عمى ألا  يممك نفسو عند الشدائد من الحزن، ولذلك حُمِدَ صبره، وأن يضبط نفسو حتى لا 

          "53رج إلى ما لا يَحْسُنيخ

ومما يحسب في رصيد التراث العلاجي الإسلامي تدوين الحالات المرضية كأول محاولة في التاريخ إحصاء 
وتقديرا، ويعكس ذلك التجربة العممية الحية في الممارسة التشخيصية والعلاجية. ووضحت عمميات التسجيل 

حالة ودراسة العلاقة مرضى، مثل الملاحظات السريرية ودراسة الللإجراءات المستخدمة في التعامل مع ال
وكانت أول المصحات النفسية في تاريخ البشرية لنفس، واستخدام مصطمح التدبير أو) العلاج( ابين الجسد و 

  .54ىي البيماريستانات العربية

من التعرف عمى  -كبيرةإضافة إلى جيوده ال –الذي تمكن  "ابن سينا"ونذكر ىنا أبرز العمماء المسممين 
وضعفو وضناه إلى العشق، وذلك عن طريق وضع ييا عِمّة المريض حالة من بين حالات مرضاه ترجع ف
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اليد عمى نبض المريض ثم ذكر أسماء الأماكن، والمحلات، والشوارع، والمنازل حتى يأتي إلى ذكر محل 
عمى عِمّة  " سينا ابن " را، وبذلك يتعرفسكن المعشوقة الحبيبة، فيتغير نبض المريض ويصبح سريعا متوت

ويشبو ىذا المنيج في العلاج النفسي التحميل عرف عمى كنو مرضو، المريض بأنيا العشق ويحل عقدتو ويت
النفسي المعاصر الذي يستيدف كشف القناع عن خبرات المريض المكبوتة والمنسية والمتراكمة في أعماق 

                                                                                               .55اللاشعور
المتمثمة في التنفيس الانفعالي وقد سبقيا إلى ذلك  ووقد أخرجت المدرسة التحميمية إحدى الطرق العلاجية 

فيسا لممكروبين فإن فيو تن ؛الدين الإسلامي، ففيما يتعمق بالقرآن الكريم سواء كان المرء قارئا أم مستمعا
وتقوية للأنا النفسي لدييم؛ لما يحممو من مواعظ وتخفيف لوطأة اليموم، كما أن عممية تقمص الشخصيات 

وعمماء ة ومواعظ الدعاة في القصص القرآني تمثل دعما قويا لنجاح عممية التنفيس، كما السنة النبوي
  ."التطيير"المسممين شكل من أشكال ما يُسمّى 

لمناجاة ىي الأخرى واحدة من أساليب التنفيس التي يتمتع الدين الإسلامي  ويتميز بيا لاسيما أن وتعَُدُ ا  
المرء لا يخجل بأن يبوح بكل مكنوناتو لربو، وىو الذي خمقو و يعمم ما في صدره دون خوف، أو قيد، أو 

حميمية، كما أنيا تحوي فاحص( في الطرق العلاجية الت -رقابة، والتي عادة ما نجدىا في العلاقة )عميل
والذي ىو كما تؤكد النظرية التحميمية عبارة عن استدعاء واستحضار الأحوال  "التداعي الحرّ "جانبا من 

النفسية لبعضيا بعضا وىو يتم بصورة تمقائية أي أن حدوث أمر حسي أو فكر يستدعي تذكر أمر آخر 
 .56مرتبط بو

الذين نؤمن بأن ىذا القرآن لا يأتيو  -ع لو نحن كمسممين الاستمايس ىذا فحسب ففي قراءتنا لمقرآن ول
نثق  -الباطل من بين يديو ولا من خمفو، ونعمم بأن لا شائبة تشوبو، بالإضافة إلى السنة النبوية الشريفة

بفعالية وتأثير ىذه المنابع الطاىرة في أنفسنا أكثر من تأثير إنسان عادي قد يتخِّذ لو دور المرشد أو 
 ولا الرزق يستبطئ فلا .لو الله كتب ما إلا يصيبو أنو لن ، حيث أن الإنسان المسمم المؤمن يدركالمعالج

رزقو، قال النبي  يستوفي حتى الدنيا ىذه من يخرج لن إنسان فكل المستقبل، عمى يقمق ولا يستعجل النجاح،
 كتبو قد بشيء ينفعوك إلا لم بشيء ينفعوك أن عمى اجتمعوا إذا الأمة أن صمى الله عميو وسمم : )) واعمم

 ، فالمفاىيم))57عميك الله كتبو قد بشيء إلا يضروك لم بشيء يضروك أن عمى اجتمعوا و إن لك، الله
 ليس وجل عز وقدره الله قضاء ومعنى عظيم، نفسي تمتاز بأثر التي  والقدر القضاء مفيوم مثل الإسلامية

 يمضي وىكذا. أخرى مرة الكرة لتعيد النفس فتنشط بالأسباب ذمعناىا الأخ والانيزامية؛ بل الاستسلام لمعجز
ويمكننا الرجوع إلى النظرية التحميمية مع كارل يونج  والذي يُعَد من كبار التحميميين،       .58ركب الحياة

حيث أكد عمى ارتباط الدين بالصحة النفسية، وأن سبب الأمراض ىو فقدان النظرة الدينية لممصابين بتمك 
من المأمون القول إن كل واحد منيم شعر بالمرض لأنو فقد "راض وذلك بقولو متكمما عن مرضاه : الأم

المعنى الديني لمحياة في المرحمة العمرية التي يعيشيا، ولم يشف منيم إلا الذي تمكن من استعادة نظرتو 
 .59الدينية
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                                                                                                     :خاتمة
والمبادئ النفسية ما يكفي لإسلامي زاخر وغني بالمفاىيم ويمكن أن نخمص في الأخير إلى أن التراث ا

يحيط النفس بيالة من الوقار والعز، ويكفل ليا التعبير عن أنو لمقول بأنو يُشَكِّل تيارا قائما بذاتو؛ أي 
يُد عى عميو، ليُبرز عظمة تكوينيا، ويُثبت أسبقيتو بجدارة من خلال وضع الظواىر  مكنوناتيا مفندا ما

والتحميميون عمى ، ىيم يزعم عمماء النفسالنفسية محل الوصف والتفسير والتشخيص والعلاج، بأساليب ومفا
ضرورة  وجو الخصوص اليوم أنيم أول من أبدعيا وتوصل إلييا، ما يجعل العودة إلى التراث الإسلامي

بناء عمى الطرح النظري السابق نقترح و حتمية لممرور إلى مرحمة التأسيس الفعمي لنظرية عربية إسلامية.
التكثيف من الندوات والممتقيات المحمية والعربية لتوحيد الرؤى العممية في جمع المادة العممية  -  مايمي:

ثرائيا بشكل مستمر أفقيا وعموديا مما يمكننا من بناء تصور عربي إسلامي لتفسير  القديمة والحديثة وا 
 القضايا التربوية والاجتماعية المطروحة عمى الساحة العربية.

 إثراء التراث العربي الإسلامي بما يتناسب مع حركية المجتمع ومعطيات العصر. -
 تشجيع الباحثين العرب الذين لدييم مساىمات في ىذا المجال. -
المساىمات الجادة وتحيينو باستمرار، والسعي لاعتماده لدى  إنشاء بنك عربي إسلامي تجمع فيو -

  الييئات العممية العالمية.
تنظيم البحث العممي العربي في الجامعات وذلك باعتماد سياسة البحث التراكمي حول موضوع واحد  -

   بعينو لمخروج برؤية عربية لتفسير واقعنا العربي.
ئات العممية الدولية  لتأسيس نظريات عربية إسلامية موازية تكثيف النشر بالمغات العالمية  في اليي -

 لمنظريات الغربية.
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