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 :ممخص
ف لؾ. يعمؿ الزكاج عمى تحقيؽ استقرار كتكازف الفرد كالمجتمع، فمف خلبلو تتحقؽ العديد مف الفكائد الصحية كالنفسية

بالرغـ مف الأىمية التي يحظى بيا إلّا أف التحكلات الثقافية، الاقتصادية، الاجتماعية كحتى السياسية أدت إلى إحداث 
تغيرات في نظامو، الأمر الذم أدل إلى انتشار ظاىرة تأخر سف الزكاج بيف النساء ك المّكاتي أصبحف يشيدف بالمكازاة 

ىذه الرابطة مع تقدميف في السّف دكف زكاج اضطرابات نفسية كسمككية مختمفة يصعب فيميا عند تجاىؿ أىمية 
 عمى المحاكلة الانتحارية التي تمثؿ ترجمة لمحيرة كالتيميش ف، كمف ىذه السمككيات المضطربة نجد إقداموالمقدسة

 النياية في فإنيا السمككية المستقبمية الأسرةالإطارالمرجعيملؤنماطاعتبار  كب. النسكةتمؾكالصراعات النفسية التي تعيشيا 
نسقو  الفرد داخؿ الأنساقمتدرسات مركعمييجاءتنظ. لاأـنفسية تيااؿ صحت قد حقؽتالمرأة كافإذاىي التي تحدد ما 

لذلؾ نسعى مف خلبؿ ىذه الدراسة تحميؿ .  الذيف تتككف منيـالأفراد الصيركرة العلبئقية بيف  كالأسرةعف طريؽالخاص
الكممات .طبيعة إدراؾ النسؽ الأسرم مف طرؼ المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية

 ، المحاكلة الانتحاريةالمرأة المتأخرة في سف الزكاج، النسؽ الأسرم المدرؾ: المفتاحية
Family models perceived by the woman experiencing a late 

marriage age and attempted suicide  

Abstract : 

Marriage plays an important role in stabilizing and balancing the life of the individual and 
the society. It helps gaining numerous psychological and healthy benefits.Despite its 
importance, the cultural, socio economic and even political changes have led to bring 
about many modifications in the social system that increased the phenomenon of 
women’s marriage delayed age. Living this situation, women experience many 
psychological and behavioral disorders difficult to understand duethe misconception of 
this sacred relation. These troubled behaviors find their feet on the suicide attempt, which 
represents and reflects the feeling ofconfusion and marginalization and psychological 
conflicts these womenusually went through. Considering the fact that family is the 
referentialframework of the future behavioral patterns, it is a crucial factor that 
determines whether or not woman has achieved her mental health.  For this reason the 
model theory aims to account for the interrelationsand interactions of individuals as 
members within a family. The study aims to analyze how the woman who experienced a 
late marriage age and attempted a suicide viewand perceive the nature of this relationKey 

words: Family model perception, delayed marriage among women, suicide attempt  
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 ، عمرىـف ميما كاالأفراد ظاىرة تمس ك كهالإنساف، فجر حياة إلىنتحارم لإتاريخ السمكؾ ايعكد: مقدمة
 فعؿ يعبر عف كؿ إذيستعمؿ بصفة عامة ق مفيكـ، كقتصادملإجتماعي كالإعرقيـ كمستكاىـ ا، جنسيـ
قكة كامنة تشمؿ تصكر ب السمكؾ الانتحارم كاقع متصؿ ، غير أف المكت إلىيؤدم بصاحبوأف يمكف 

بالمركر إلى الفعؿ عند  ىذه المحاكلة  كأخيراإكماؿ الٍانتحارية يمييا محاكلات الانتحارالتأملبتالٍانتحار ثـ 
البعض، كأسبابو متشعبة ضمنية كانت أك صريحة، كعميو نكد مف خلبؿ ىذه الدراسة أف نقؼ عند أحد 
أسباب الظاىرة كالذم يتمثؿ في إدراؾ النسؽ الأسرم عند إحدل شريحات المجتمع كالمتمثمة في النساء 

 . المتأخرات في سف الزكاج

 :اشكالية الدراسة-1
لزكاج أمؿ الغالبية العظمى مف الشباب ذككرا ك إناثا خاصة في مرحمة العقد الثالث مف الحياة، لما      يعتبر ا

يسيـ بو في تحقيؽ التكافؽ النفسي ك الاجتماعي لدييـ، ك لأف الزكاج يمثؿ قنطرة عبكر بيف احتياجات المجتمع 
لكي يحافظ عمى كيانو ك احتياجات الأفراد لتحقيؽ ذاتيـ، فإف اشباعو بنجاح يؤدم إلى الشعكر بالسعادة كتحقيؽ 
مطالب النمك مستقبلب، بينما يؤدم الفشؿ في إشباعو إلى نكع مف الّشقاء ك عدـ التكافؽ مع مطالب الفترات التالية 

 .(1)مف الحياة
إذ يعمؿ الزكاج عمى تنظيـ العلبقات الجنسية، فيشعر كلب الجنسيف بالسّكف الركحي كالطمأنينة، كتقكل 
الركابط الاجتماعية ك بو يتجنب الفرد كالمجتمع الكثير مف الآفات الاجتماعية، إلّا أف التحكلات الثقافية، 
الاجتماعية، الاقتصادية حتى السياسية أدت إلى إحداث تغيرات في نظاـ الزكاج مف حيث السف، أسمكب 

فالعنكسة إذف ظاىرة اجتماعية . إلخ الأمر الذم أدل إلى انتشار ظاىرة العنكسة بيف النساء... الاختيار، السكف
 .(2)يقصد بيا مككث الفتاة في بيت أىميا حتى بعد بمكغيا سف الزكاج مقارنة بالسف السائد في المجتمع الذم تعيش فيو

لقد كشفت الاحصائيات عف استفحاؿ ىذه الظاىرة في العالـ عامة كالجزائر خاصة ىذا ما أدل بالمختصيف 
لبحث ؿإلى دؽّ ناقكس الخطر محاكليف بذلكدراستيا كتحميميا بيدؼ كضع العديد مف المناىج التشخيصية 

ا متعدّدة نفسية، اجتماعية، اقتصادية، : عف الأسباب التي أدت إلى انتشارىاكالتي أنسبتيا الدراسات إلى زكاي
 المرأة لإيجاد الحمكؿ كالتقميؿ مف النتائج السمبية كالكخيمة المترتبة عنيا لاسيما عمى مستكل ...علبئقية
نادرا ما نجد عانسا تتمتع بحياة طبيعية مقارنة بغيرىا مف المتزكجات، فيي تعاني الكحدة  إذ .نفسيا

كالإحساس بالدكنية كالفراغ النفسي كالحرماف العاطفي كالجنسي كمشاعر الأمكمة، كلأف المرأة تقيس نفسيا 
بالمعايير التقميدية التي كانت تمثميا في طفكلتيا، أم أنيا كامرأة لا بد مف أف تتزكج ك تنجب الأطفاؿ، فإنو 
يصعب عمييا التخمي عف دكرىا كزكجة أك كأـ، فقد لا تتحمؿ أف تككف محركمة مف مشاعر الأمكمة التي 

 .(3)تشعرىا بأنكثتيا
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      كعميو فأماـ حرماف المرأة المتأخرة في سف الزكاج مف المزايا التي يعكد بيا ىذا العقد الشرعي عمى
تعيش ىذه (4)"تغرس في نفسية المرأة منذ الطفكلة"... النفسية كالجسمية  كالرغبة في الانجاب كالتي صحتيا

 إلى طرؽ إما أف  المرأةىذىالمعاناة تمجأ مف نفسية تعرقؿ مسار حياتيا العادم، كتخمصاالأخيرة أزمات 
تككف إيجابية مستعينة بميكانيزـ التسامي كالذم يبدك في نجاح أعماليا، أك سمبية كأف تميؿ لمعنؼ كالعدكاف 
نتيجة لتراكـ الغضب بداخميا، كقد تصب ىذه الشحنة السمبية عمى ذاتيا محاكلة تدميرىا بمختمؼ الكسائؿ، 

 .كقد يؤدم بيا الأمر إلى الكقكع في ظاىرة الانتحار

 ىذه الآفة تمثؿ شكلب فريدا مف أشكاؿ الجرائـ التي يككف فييا الجاني كالمجني عميو شخصا كاحدا، إف
محاكلة قتؿ النفس ترمي في نياية المطاؼ إلى تدمير الذات بكاسطة الذات، غير أف لممشكمة بعدا آخر ؼ

الأسرة، الأىؿ، الأصدقاء، الزملبء، الجيراف، ) أنيا تعد عملب عدائيا مكجيا ضد الآخريف  ككفيتمثؿ في
 جمب الحزف كالندـ لأقاربو كأعضاء مجتمعو يكمف في ىدؼ الفرد المقدـ عمى الانتحار ذلؾ أف، (المجتمع

 .(5)الذيف تسببكا في ىمكه كأحزانو كقيامو بالمحاكلة الانتحارية

 دافيد سون يقكؿ الباحث   كما كنتائج البحكث حكؿ الظاىرة قيد الدراسةإف نقطة التقاء آراء المحمميف
 Davidsonالشخص في الانتحار تككف مكارده قد انيارت كفقد ىدفو،شركع تكمف في أف  زمف  (1934)

كيككف المكقؼ الانتحارم المباشر عاملب مسيطرا يحد مف مجاؿ شعكره بالكحدة، فتصبح المراكز العصبية 
العميا غير قادرة عمى الضبط، كتككف النتيجة شمؿ القدرة الذاتية السكية عف رفض أك تجنب ما يضر 

الجانبالنفسي أىميةاجمععمماءالنفسعمى كبذلؾ فقد .(6)بحياتو
رولف التحميلبلنفسيعمىالإطارالنظريالفركيدم، إذ يرل فركز، كالخصائصالشخصيةلمفردفيظيكرالمحاكلةالإنتحارية

Rolef 
أنالشخصالذييقبمعمىتنفيذالإنتحاريتميزبشخصيةنرجسيةتعجزعنمكاجيةمكاقفالتيديد،بماتتضمنمنفشمكحرما(1928)

 .ف،فيفقدكجدانالتقديرالذاتي،كتنمكفيينزعاتمحبطة كتيربامنيذاالكضعيمجأ إلىالمحاكلةالإنتحارية
بالرغـ مما أسيمت بو الدراسات النفسية عمى تنكعيا في إلقاء الضكء عمى الديناميكيات النفسية    لكف 

ذلؾ أف الفرد لا يمكف فصمو عف البيئة المحيطة . " للؤفراد إلّا أف ىناؾ اعتبارات أخرل كالجانب العلبئقي
بو، فيك دائـ التفاعؿ معيا إذ يؤثر كيتأثّر بيا كفي اتصاؿ مستمر بالمقربيف منو، ليذا يمكف اعتبار الفرد 

الذم ينتمي إليو، إذ بقكاعد ىذا النسؽ يتحدّد سمككو، فإذا حدث تغيير  (الأسرم )كعنصر مف النسؽ الكمي 
 .(7)"في إحدل عناصره فإنو يؤدم إلى تغيير النسؽ ككؿ
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 عمار     كمنبينيذه الدراساتنجددراسةالباحث
الإنتحارية،إذلاحظأنالعكاملبلتيساىمتفيظيكرالـةالمحاكؿكالتيبينتكجكدعلبقةسببيةمكجبةبينالبيتالمتصدع(1990)

 (40%) ،إماحرمانأبكينتيجةالطلبقأكسكءتفاىمبنسبة(28 %) حاكلاتالإنتحاريةتتمثلئمافيمكتالأببنسبة
أف (1969)بنخميفةكماتبيّنمندراسة الباحث . متعمقةبالصراعاتالعائمية (32%) كالنسبةالباقيةأم

الكثيرمنالأفرادالمحاكلينملئنتحارقدعانكامنسكءالمعاممةالكالديةخاصةمنناحيةالسمطةالأبكيةالتيتتمثمفيالقسكةالمفرطةأ
 .(8)كالحرمانالكميمنالسمطة

    لذلؾ نذىب كنقكؿ أف المحاكلة الانتحارية عند المرأة المتأخرة في سف الزكاج ليست استجابة لمضغط 
الذم يسببو عدـ زكاجيا رغـ تقدميا في السف فحسب، بؿ أف ىذه المحاكلة ناتجة كذلؾ عف إدراكيا أف 

مناخيا الأسرم مناخ زائؿ لا محالة، ىذا ما يشعرىا بالحرماف مف الدؼء الأسرم، اضافة إلى كجكد خمؿ 
كعميو جاءت دراستنا ىذه بيدؼ الكشؼ عف إدراؾ .في التفاعؿ بيف مجمكع عناصر النسؽ الذم تعيش فيو

المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية لطبيعة النسؽ الأسرم الذم تعيش فيو كىذا 
 :بالإجابة عمى الأسئمة التالية

.  تدرؾ المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية نسؽ أسرتيا عمى أنو متكازف؟ىؿ-1
. ىؿ تدرؾ المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية نسؽ أسرتيا عمى أنو منغمؽ ؟-2

. فرضيات الدراسة- 2
. تدرؾ المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية نسؽ أسرتيا أنو متكازف- 1
. تدرؾ المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية نسؽ أسرتيا أنو منغمؽ- 2

:  وأهمية الدراسةأهداف- 3
كآلية تأثيركتأثرأفرادالنسؽ الأسريفيمابينيـ ةاضافة إلى إشباعالفضكلالعمميفيفيمظاىرةالمحاكلةالإنتحارم

ىذا النسؽ كمساىمتيـ في ظيكر الآفة سكاء إذا كاف
ىدؼ الدراسة ينحصر كذلؾ في محاكلة غمقة، فإف ففيصكرتيالمتزنةأكالمتصارعة،ككذافيصكرتيالمفتكحةأكالـ

التحقؽ مف صحة الفرضيات المذككرة آنفا كالتي تسمح لنا بمعرفة طبيعة العلبقة التي تجمع المرأة المتأخرة 
في سف الزكاج كمحيطيا العائمي، لا سيما أنيا تعيش صراعا نفسيا أكجده بقاؤىا بدكف زكاج كلا انجاب كمنو 
نما تشترؾ في  اختلبؿ تكازنيا النفسي، فالسمكؾ الانتحارم لا يعكد فقط إلى عكامؿ فردية كالضغط النفسي كا 

. إحداثو عدة عكامؿ كالتي نكر منيا العلبقات الفردية خاصة منيا الأسرية
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     كما جاءت ىذه الدراسة المختصرة لمفت النظر كالانتباه إلى العلبقة التي يمكف أف تربط النسؽ الأسرم 
ف كانت دراستنا ىذه متكاضعة إلا أنيا قد تككف تمييدا  لممرأة المتأخرة في سف الزكاج بالنسؽ النفسي ليا، كا 
لأبحاث معمّقة، تبيّف خفايا الظاىرة بشكؿ أفضؿ مما يسمح بالتقميؿ منيا نظرا لما تساىـ في إخلبؿ تكازف 

. نفسية المرأة بعد تحريميا مف فكائد الزكاج

: مفاهيم الدراسة وتعريفاتها الاجرائية- 4
 :النسق الأسري- 4-1
  :لغــة-4-4-1

 :نسقشيء :ىكماكانعمىنظامكاحدمنكمشيء،نسؽ(1998)متريإلياس حسب       النّسؽ
 كعرفيالمعجمالإكمينيكيالخاصبالعلبجاتالأسريةالنسقية.أينظميكرتبو،نسقالكلبمأيعطفبعضيعمىبعض

 .النّسقيكالكلبلمككنمنعناصركىيفيحالةتفاعمكىذىالتفاعلبتبذاتياخاصةبأنساقمتماثمة"
: اصطلاحا-4-42-
 :النسؽ عمى أنو(1978)احمدزكييعرؼ 

 (9)"مجمكعةمنالمتغيراتالشديدةالترابطبينبعضيا،بحيثحدكثتغيرفياحدالمتغيراتيككنميتأثيرحتىعمىالمتغيراتالأخرل"
لمنسؽ الأسرم عمى  Halley( 1993)هاليجاء في تعريؼ ك
منبينالأنساقالمعقدةفيعناصره،كىكالنّسقالحيالمعقد،إنيجديرعمىالضبطالذاتي،كيعتبرالإستقراركالتغييرمفيكمينضر"أنو

 .(10)كريينمبقاءالنّسقالأسرم،فالإستقرارضركريمنحيثإصابةالأىدافكتشكيلبلزكجينكالأكلادكتحكيلبلأجياؿ
أف ىؤلاء الأفراد الذيف يككنكف أسرة كاحدة يككنكف في حالة انتاج  Andolfi( 1982)أندولفي     ك يرل 

 (.11)علبقات فيما بينيـ ككذا انتاج قكاعد تقكـ بتسيير كتعديؿ حياة الجماعات
: اجرائيـــا-4-1-3

لذيف يجمعكف المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة كالتكاصلب    ىك مجمؿ العلبقات كالتفاعؿ 
انتحارية بمحيطيا الأسرم 

تفاعممعا)كفينفسالكقتمعالمحيطالخارجي(داخلبلنسؽ)كىمفيحالةتفاعممستمرحيثيككنيناكتأثيركتأثرللؤفرادفيمابينيـ
 كالتي تدركو كتصرح عف نكعو مف خلبؿ اختبار الادراؾ ،كماانيمدركمنقبؿ المفحكصة (لأنساقالأخرل

 .الأسرم
 

 :المحاولة الانتحارية-4-2
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: لغـــة-4-2-1
 "النّحر "  أمااسمالفعميك"ذبح "أم"نحر "مشتقةمنمصدرالفعؿ"انتحار "إذاعدناإلىمسانالعربنجدأنكممة

 .(12)كمعناىأعمىالصدر
 :اصطلاحا -2-2-4 

 :اليتكقد جاء في المغةالأجنبية تعريؼ المصطمح كاؿ
 فيكالشخصالذيقامبسمكؾ الإنتحاركفشمفيمحاكلتو،بيدؼ :(Suicidant)الشّخصالذيحاولالإنتحار •

 .تكجييإشارةللآخرينعنكضعيتيالنفسية، كيمكنأنيتبعالإنتحارالفاشممحاكلةانتحاريةأخرىقدتككنناجحة
 الشّخصالمؤهمملإنتحار •

(Suicidaire):شاراتمحددة  .(13).ىكذلكالشخصالذييككنفيكضعيةتأىبملئنتحارالتييعبرعنيابكاسطةسمككاتكا 
 أم أف مصطمح .(14)كيمكنتعريفالمحاكلةالإنتحاريةعمىأنياطريقةلياىدفإعطاءالمكتدكنتحقيقذلؾ

المحاكلة الانتحارية يطمؽ عمى التخطيط السمككي الذم ييدؼ إلى إيذاء الذات بالمكت كتككف نتيجتو الفشؿ 
 .في تحقيقو

 كريش Bonnerبونركمرحمةمنمراحلبلإنتحارالفعمي،كيتفؽ معو(1979) كآخركفBeckكيعتبرىا بيؾ 
Ritch (1987 )

عمميةمركبةمنمراحممختمفةتبدأبتصكرالإنتحارالكامف،كتتقدمخلبلمراحممنتأملبلإنتحارالنشط،ثماؿ":فيككنالسمككالإنتحارييك
تخطيطملئنتحارالنشط،كفيالنيايةتتراكممحاكلاتانتحارنشطةلدىالفرد،كقديتذبذبمركزالفردفييذىالعمميةكفقتأثيرالعممياتالبيكلكج

 .(15)"يةالنفسيةكالاجتماعية
: اجرائيـا-4-2-2

ىي كؿ محاكلة فاشمة لإيذاء الذات كالتي تطبقيا المرأة المتأخرة في سف الزكاج بشكؿ إرادم عمى نفسيا 
.  بيدؼ تنبيو أفراد نسقيا الأسرم عمى الكضعية النفسية المتصارعة التي تعيش فييا

 :تأخر سن الزواج-4-3
: لغــة-4-3-1

      يقاؿ عنست الجارية، تعنس، عنكسا فيي عانس كالجمع عنس كعكانس كعنست، كىي معنّس إذا طاؿ 
مككثيا في بيت أىميا بعد إدراكيا حتى خرجت مف عداد الأبكار كلـ تتزكج قط، فإف تزكجت مرة فلب يقاؿ 

 .(16)تعنس
 
 :اصطلاحا-4-3-2
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كؿ فرد كصؿ سف الزكاج كلـ يتزكج بعد، أم "  العزكبة كيقكؿ أنيا (2005)مصطفى بوتفنوشنت    يعرؼ 
 .(17)"بقي أعزبا نظرا لظركؼ حالت بينو كبيف الزكاج، قد تككف ظركفا نفسية، اجتماعية أك مادية

حالة تيميشية مرفكضة مف طرؼ المجتمع كالأىؿ "العنكسة "  أف فيرلAdel. F( 1990)عادل . فأما
 .(18) مف طرؼ صاحبيا سكاء كاف رجلب أك امرأة صعبة التقبؿكىي

:   اجرائيـــا-4-3-2
     ىك بمكغ المرأة سف الخامسة كثلبثيف سنة دكف زكاج مع عدـ تجاكزىا سف الخامسة ك الأربعيف سنة 

 .حسب العيّنة التي ستجرل عمييا الدّراسة
: أنواع الأنساق- 5

:  كىماستايير     يمكف التمييز بيف نكعيف مف الأنساؽ حسب 
: الأنساق المغمقة- 5-1

 ,Benoit) )    ىي أنساؽ لا تقبؿ إدخاؿ أك إخراج معمكمات مف النسؽ تتسـ بالصلببة العضكية
فيي أنساقمنعزلة عف المحيط أك البيئة المكجكدة فييا، يمكف أف تحتكم عمى أنساؽ اصطلبحية، 1995

النسؽ  (دونسنة )ساتيرك قد كصفت.(19) كأنساؽ المعادلات، أك انساؽ الفيزياء كالكيمياء المتفؽ عمييا
 (20)المنغمؽ بأنّو محككـ بالقكة كالطاعة كالحرماف كالخضكع كالذنب كلا يمكف أف يسمح بأم تغيير

: الأنساق المفتوحة- 5-2
     كىي تمؾ الأنساؽ التي تتغير باستمرار الطاقة كالمعمكمات مع المحيط الخارجي، كىي أنساؽ حية تتطكر 

 أم أنيا أنساؽ تتّسـ بالتبديؿ كالتغيير .(21) مف الميلبد إلى الزكاؿ كتمر بالمراحؿ التي تشكّؿ الدكرة الحيكية
المستمر لمطاقة كالأخبار مع البيئة، مف بيف الأنساؽ المنفتحة نجد الأنساؽ الحية التي تتسـ بالتطكر مع 

 .Cycle vital  »(22) »بالدّورة الحيةالكقت مف الكلادة حتى المكت عبر المراحؿ التي تشكؿ ما تسميو 
فالنّسؽ المنفتح ىك القابؿ لمتغيير حسب السياقات المتغيرة، كىذه الأنساؽ تقبؿ كؿ التغّيرات 

دون ) فرجيناساتيرحسب ؼلممشاعر بما فييا الأمؿ كالحب كالغضب كالإحباط كالحزف كالمتعة كالحناف، 
 أفراد مثؿ ىذا النسؽ لدييـ تقدير عاؿ لذكاتيـ كينزلكف أنفسيـ المنزلة التي تستحقيا، كما تعتقد فإف (سنة

نفس الباحثة أفّ الأسر تحاكؿ أف تبقى عمى التكازف الحيكم بالمّجكء إلى مختمؼ الأساليب كالكسائؿ لمتكيؼ 
في بعض الأحياف . كالتكافؽ مع التغير، كعمى كجو خاص فإنّيـ يؤسسكف قكاعد لمسمكؾ كأساليب للئتصاؿ

الجيكد التي تيدؼ إلى الحفاظ عمى التكازف الحيكم تتبع أساليب سمككية قد تؤدم إلى أعراض بدلا مف أف 
أم أف النسؽ المفتكح ىك النسؽ المتحكؿ باستمرار كالمتطكر . (23)تسترد التكازف في فترات التحكؿ كالإنتقاؿ
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يظير مف خلبؿ قدرتو عمى التخمي عف الثبات لفترة ثـ يعكد إليو مرة أخرل، كيقكـ خلبليا بإعادة التنظيـ 
. باتجاه جديد

 :أهداف المحاولة الإنتحارية- 6

 :مف بيف الأىداؼ التي يمجأ إلييا الشخص مف قيامو بالمحاكلة الانتحارية نذكر
: التعبير عن العدوان-6-1

يعتبر الإنتحار عدكانا سكاء مكجيا نحك الذات لمعاقباتيا أك نحك الآخريف، كىك عدكاف متعمد 
ككاعي ىدفو الأخذ بالثأر كالرغبة في إلحاؽ الأذل في الشخص مكضكع العدكاف كجعمو يشعر بالندـ مف 

اجؿ تحميمو مشاعر الذنب، غير أف ىدفو ليس العدكانية بؿ التيديد فالعديد مف الشباب المحاكليف للئنتحار 
يبرركف فعميـ الإنتحارم ككسيمة مختارة لمفت اتباه المحيط إليو، أما بالنسبة لمعدكاف نحك الذات فاف غريزة 

 .(24)العدكاف مكجية نحك الذات الأصمية لمفرد
 :النداء-6-2

شعكره بالخجؿ كعدـ القدرة عمى مكاجية نظرا ؿالإنتحار حيمة يستعمميا الشخص لطمب النجدة ؼ
 "كرسالةنجدة"شخصية ذات البنية اليستيرية، فيذا السمكؾ يعتبر اؿالمشاكؿ كىذه الحالة نجدىا أكثر في 

يرسميا الفرد إلى محيطو لينقذه كيساعده كيعطؼ عميو، إذف ىي استغاثة لا شعكرية تتضمف في نفس الكقت 
 .(25)"عقابا ذاتيا

 :الهروب- 6-3
 فيناؾ مف يمكنو التصدم ليا، كىناؾ مف ليس لو القدرة عمى عدّةمشاكؿيكاجو الفرد في حياتو 

مكاجيتيا، ليذا يستعمؿ اليركب كميكانيزـ دفاعي لتجنب مكاجية مشكؿ نفسي كالرسكب المدرسي، كتخفيفا 
مف حدة قمقو كالضغط النفسي المتكاصؿ الذم يعيشو، كبيذا تعد المحاكلة الإنتحارية كسيمة مرضية لمتكيؼ 

 .(26)دتترجـ عدـ القدرة عمى التحكـ البيئة التي يعيش فييا الفر
 :التهديد- 6-4

قد يستخدـ الفرد عدة طرؽ لتمبية مطالبو مف بينيا لممحاكلة الإنتحارية كسلبح ييدد بو الشخص 
ريموند كيسمي . (27)الميـ في حياتو بتحميمو كامؿ المسؤكلية عف فعمو إف لـ يتـ تمبية مطالبو كرغباتو

Rauymond  (دكف سنة)  (28)كالتي نشاىدىا في الغالب عند المرأة " بعممية التحذير" ىذا السمكؾ. 

 :المحاولة الإنتحارية كوسيمة اتصال-6-5
جاء الفعؿ الإنتحارم ليعكض أك يكمؿ أك يمثؿ الكممات أك الكلبـ غير الكافي أك المستحيؿ 

كالمرفكض أك الممنكع مف طرؼ المحيط المعاش، فيما يككف الفرد في حالة عذاب، ك تككف نداءات الألـ 
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بيذا السمكؾ يممح إلى كجكد عائؽ في الإتصاؿ العائمي كيرغب في الإنفصاؿ  .غير معركفة أك محبكسة
 ـعمى  كيضع حد لذلؾ ليصؿ في النياية سكاء إلى الفراغ العلبئقي أك إلى مرحمة مف العدكانية كيعتبر الإقدا

 .الإنتحار فقدانا للؤمؿ في آخر محاكلة فاشمة لتغيير عمؿ النسؽ العائمي بطريقة سميمة كصحيحة
كتحمّؿ المحاكلة الإنتحارية رسالة لتعبّر فييا عف فقداف الأمؿ في الحب كالغضب الشديد إضافة 

إلى تعبيرىا كدلائميا عف طمب النجدة ، كما أنيا لا تدؿ عمى معاناة الفرد فحسب بؿ تعبر أيضا عف معاناة 
 " بالإتصالالوجداني المتناقضكؿ النسؽ العائمي الذم يعيش فيو، كيمكف تسمية ىذا الفعؿ 

communication ambivalente(29). 
 خركفآكRICHريش التي قاـ بيا ةتشير الدارسكما 

الضعفباعتبارهبالذككريخافكنأنيظيركاأفنتحارالناجحةمنالإناث،ذلؾلإإلىأنالذككريبدكنأكثردافعيةفيمحاكلاتا(دونسنة)
 :لكسائلبلأكثرخطكرةمثؿ مما يدفعيـ إلى استعمالانتحارلإمحاكلكاا

 .كقطعالأكردةالدمكيةأكتناكلالعقاقير،فيمحاكلةانتحارىف :الأسمحةالناريةكالشنؽ،أماالفتياتيستعممنكسائلبقمخطكرة
كعميو يبدك جميا أف محكلة الذككر للبنتحار أكثر جدية مف المرأة التي عادة ما لا تككف محاكلاتيا مجدية 

 .ضعفالرغبةفيالمكت(- 1:كىذا للؤسباب التالية

2 -)
 .نتحارالتيتختارىاالمرأةسيمةالمنالكمتكفرةكعادةتككنأقميلبكاكمماتامنقبلبلأساليبالتييختارىاالرجاؿلإأساليبأكطرقا

 . السـتحطيمالمحياةمثؿكتدميراكأقؿكسائلؤقمعنفاتستخدـ المرأة في الانتحار- (3

 .(30)كسبعطفالمحبأكالزكجبعدمايقدمنعمىاستخدامتمكالكسائؿىك النساءفياختياركسائمغيرمميتةكغيرميمكةىدؼ- (4

 :اجراءات الدراسة الميدانية-7
:  مكان إجراء الدراسة-7-1

ىذا المتكاجد في مركز كلاية تيزم كزك، يمنح " ندير محمد "     تـ تطبيؽ الدراسة في المستشفى الجامعي 
ملبييف مف السكاف حسب تصريحات مدير المستشفى، كما  (3)خدمات صحية لحكالي المركز الاستشفائي 

كقد كاف قسـ الأمراض . يعد ساحة لمتربص لمجمكعة مف الطمبة في مختمؼ التخصصات المتعمقة بالصحة
العقمية مكاف إجراء دراستنا كىذا بعد تحكيؿ المريضات مف قسـ الاستعجالات الطبية لكضعيف تحت المراقبة 

مام  (26)أشير ابتداء مف الحصكؿ عمى أكؿ حالة في  (5)الطبية، كقد دامت مدة التطبيؽ حكالي 
 .شركط الدراسة، كيعكد طكؿ مدة التطبيؽ إلى صعكبة الحصكؿ عمى نساء تستكفيف 2015

 .منهج الدّراسة - 7-2
بما أف مكضكع ىذه الدراسة يحاكؿ التعرؼ عمى  كيحدد منيج الدراسة في إطار أبعاد المشكمة ك أىدافيا،

بعض مف جكانب شخصية المرأة المتأخرة في سف الزكاج  كالمتمثمة في تقدير الذات ك السمكؾ العدكاني ، فإف 



 أبي مكلكد عبد الفتاح. د /  أيت مكلكد يسمينة.النسؽ الأسرم المدرؾ لدل المرأة المتأخرة في سف الزكاجد

(192-177)ص ص2016، سبتمبر17الكادم العدد-رجامعة الشييد حمة لخض- مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

186 

 ـالمنيج الاكمنيكي  يتماشى مع أىدافيا ك يتفؽ مع البعد الزمني الذم تجرم الذم الحاجة تدعك إلى استخدا
. فيو
:  كيفية اختيار العينة-7-3

تـ الاعتماد في اختيار أفراد عينة الدراسة عمى طريقة العينة المقصكدة، كىي عينة يتـ اختيارىا بأسمكب 
: كىذا بعد التأكد مف استفائيف لمشركط التاليةغير عشكائي،

. أف تككف المرأة غير متزكجة كلـ يسبؽ ليا الزكاج مف قبؿ- 1  
 سنة، ككف أف ىذه السف تبدأ فييا مشاكؿ الانجاب عند بعض (35)أف تككف المرأة قد تجاكزت سف - 2  

.  كبداية اضطراب اليرمكنات المسؤكلة عف ذلؾالنسكة
. أف لا تككف المرأة تتناكؿ عقاقير ميدئة- 3  
. أف يككف كالدم المرأة عمى قيد الحياة- 4  
. الادراؾ الأسرمتككف مف الأب كالأـ كالاخكة فقط لامكانية القياـ باختبارأسرةتعيش المرأة في - 5  

: أدوات الدراسة- 8-4 
: المقابمة العيادية نصف الموجهة- 8-4-1

    اعتمدنا في دراستنا عمى المقابمة العيادية نصؼ المكجية بيدؼ الحصكؿ عمى معمكمات اضافية يعجز 
المعمكمات  محكر خاص ب:كقد شممت محاكر دليؿ المقابمة عمى ما يمياختبار الادراؾ الأسرم عف تقديميا،

  أفرادبيف علبقة، كأخرل تظير علبقة المفحكصة بالأسرة، بيانات تمعمكمات خاصة بالكالديف، الشخصية
.  عف النظرة المستقبمية لممرأة، أما المحكر الأخير فيتضمف أسئمة تكشؼ الأسرة بالآخريف

"  Family Apperception Test " FAT8-4-2 - اختبار الادراك الأسري 
صدر في صكرتو الأكلى ، ألكسندرجوليان ىك اختبار اسقاطي صمّـ عمى يد مجمكعة مف الباحثيف مثؿ 

، (1999)، كترجـ إلى الفرنسية مف قبؿ مركز عمـ النفس التطبيقي سنة (1988)بالمغة الانجميزية سنة 
كاستمد أسسو مف مدرسة الأنساؽ التي تعتبر سمكؾ الفرد نتيجة لتفاعلبت تحدث بيف الفرد كأفراد آخريف مف 

لكحة ممكنة بالأسكد  (21)يتككف الاختبار مف .الأسرة كالذيف يممككف كظيفة ىامة في تحديد سمكؾ ىذا الفرد
كالأبيض كيكجد في كؿ لكحة رسكمات تظير كضعيات كعلبقات أسرية يكمية تعكس تداعيات اسقاطية 

كقد صمـ ىذا الاختبار مف .سنكات  (6)عمى العمميات الأسرية، كيطبؽ عمى الأطفاؿ كالراشديف ابتداء مف 
أجؿ الجمع في التطبيؽ الاكمنيكي بيف التقييـ الفردم كالتقييـ العائمي في مجاؿ الصحة العقمية مف أجؿ 

 .(31)كضع برامج علبجية كالأخ بعيف الاعتبار مميزات النسؽ الأسرم
 :تحميمنتائج اختبار الادراك الأسري- 9

   لقد اعتمدنا في مناقشة برتكككؿ الحالات الخمس عمى الأسئمة الثمانية التي استمدىا الاختبار مف 
.  كما نكتفي بتحميؿ حالة كاحدة فقط المدرسة النسقية

 9-1: ليندة(1) الحالة تحميل نتائج- 
 هل محتوى البروتوكول كاف لوضع فرضيات عمل مقبولة؟-
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    مف خلبؿ تحميؿ برتكككؿ الحالة يبدك جميا أنيا ذكرت قصصا كاممة لا غمكض فييا، كلـ نسجؿ أية 
إجابة غريبة، كما عبرت عف كؿ المّكحات كلـ تمانع في ذلؾ ىذا ما سيؿ عمينا عممية التنقيط ككضع 

. كعميو يمكف الاعتماد عميو كبرتكككؿ لاختبار فرضيات دراستنا. فرضيات عمؿ صحيحة
 ؟ هل تظهر الصراعات في برتوكول الحالة-

إف الدليؿ العاـ لسكء التكظيؼ يعادؿ (n=26)(7/24)كىي درجة مرتفعة، إذ سجمنا في الصراع الظاىر 
  مقابؿ غياب الصراع(n=12)، كالشيء المثير للبىتماـ أف درجة غياب الصراع أعمى مف درجة الصراع،

 " ماشي كما احنا"  كالدليؿ عمى ذلؾ تكرار جممة ،كىذا لا يدؿ عمى الغياب الفعمي إذ ىناؾ صراعات خفيّة
: أين يظهر الصراع ؟

  مرتفع بالرجكع إلى شبكة تفريغ الحالة يظير أف الصراع الأسرم الظاىر(n=5)المكحات ذاتفي  كيبدك 
 ،كلـ نسجؿ أية صراعات خارج الأسرة (7،9) كصراع زكاجي في المكحتيف ،(1،3،6،11،17،18)الأرقاـ 

ىذا ما يؤكد سرد المفحكصة في المقابمة أف الأب يرفض دخكؿ الجيراف إلى منزليـ أك النكـ عند الخالة أك 
 .العـ الأكبر ككف أنيـ لـ يطمب أكلادىـ الزكاج بنا نحف البنات

 : ماهو نوع التوظيف المميّز لهذه الحالة ؟ -
  رغـ ارتفاع الصراعات الأسرية إلّا أننا سجمنا كجكد حمكؿ ايجابية(n=4)ت قكة سيطرة الأب جعؿلكف

"  مشارك/ غير مناسب" الحالة لا تشارؾ في ايجادىا، كما سجمنا في تحديد الحدكد (n=10) كذلؾ يعكد 
أف الحالة تصؼ نمط عيش الأسر المصكرة بالطبيعية كالمثمية، ىذا ما يدؿ عمى عدـ رضاىا بحاؿ إلى 

. أسرتيا
؟ ماهي الفرضيات التي يمكن صياغتها لنوعية العلاقة الظاهرة عمى مستوى هذه الأسرة-

     مف خلبؿ تحميمنا ليذا البركتكككؿ نرل أف سبب قمؽ الحالة ىك شدة صرامة الأب كلـ نسجؿ أية     
 ، كما سجمنا"زوجين متحالفين"أك " أب متحالف" نقطة في (n=6) النسؽلنسؽ المغمؽ مقابؿ لا شيء فيؿؼ

.  السمبية المكجكدة فييا الانفعاليةىذا ما يبيف عدـ تنفيس الأسرة عف الشحنات، المفتكح 
 ؟هل هناك مؤشرات لعدم التكيف -

  المسجؿ بػػػإف سكء المعاممة(n= 1) بػػ  كالاىماؿ(n=2) ىذا ما أعاؽ النمك  ،يفسر عدـ تكيؼ الحالة
 كتعاطي الأخت الكبرل لممخدرات ىاالأسرة، حيث ظير في بعض السمككيات المرضية داخؿالعادم داخؿ 

 .كضرب الأب للؤـ كلبناتو اضافة إلى قياـ الحالة بالمحاكلة الانتحارية
 ؟هل توجد في هذا البروتوكول مسائل تساهم في إعداد فرضيات اكمنيكية -

مف خلبؿ نتائج المقابمة العيادية نصؼ المكجية كنتائج اختبار الادراؾ الأسرم نتكصؿ إلى صياغة 
 أف القير كالتسمط كسكء المعاممة الأبكية خاصة التي تعيشيا المرأة داخؿ أسرتيا :الفرضية الاكمينيكية التالية

فالجك الأسرم .تصبح عناصر أساسية تنتظـ عمييا الدينامية الأسرية التي تؤدم حتما إلى مشاكؿ التكيؼ
 فما ،المتصارع كالمنغمؽ يعتبر أرضية خصبة لانتاش اضطرابات نفسية كسمككية كحتى عضكية لدل أفراده

 . بقائيا دكف زكاجنتيجة شبح الكحدة  مفبالؾ عند احاطة ىذا المناخ الأسرم بامرأة تعاني
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:تفسير ومناقشة نتائج الدراسة- 10  

  نتائج اختبار الادراك الأسري لمنساء المتأخرات في سن الزواج

 الفئة ليندة ججيقة حنان فوزية سامية المجموع
 أشكال التفاعل

42 
34 
8 

8 
6 
2 

8 
7 
1 

9 
7 
2 

10 
9 
1 

7 
5 
2 

الصراع الظاىر-1  
.صراع أسرم    -   
.صراع زكجي    -   

 
2 

  
2 

:كيفية حؿ الصراع- 2     
.حؿ سمبي   -  

 
7 
15 

 
1 

 
3 

 
3 

 
 
5 

 
 

10 

:ضبط النيايات- 3  
.غير مشاركة/ مناسبة  -   
.مشاركة/ غير مناسبة  -   
.غير مشاركة/ غير مناسبة  -   

 
10 
8 
14 
8 

 
2 
 
4 
3 

 
6 
2 
2 

 
2 
3 
3 
5 

 
 
 
5 

 
 
3 

:نكعية العلبقات- 4  
.أـ عامؿ ضاغط  -   
.أب عامؿ ضاغط   -  
.أخت عامؿ ضاغط/ أخ   -  
. زكجيف عامؿ ضاغط   -   

 
5 
1 
8 
3 
16 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
3 

 
1 
 
 
 
1 

 
4 
 
4 
3 
5 

 
 
1 
4 
 
6 

:ضبط الحدكد- 5  
.انصيار  -   
.عدـ الالتزاـ  -   
.الأـ حميفة لمحالة  -   
.الأب حميؼ لمحالة  -   
.نسؽ مغمؽ  -   

.الدائرة غير الكظيفية- 6      00  
.سكء المعاممة- 7 1 3 3 1 4 12  
.الدليؿ العاـ لسكء التكظيؼ- 8 26 26 30 31 19 193  
FAT الخاصة بالنساء المتأخرات في سف الزكاج        إذا عدنا إلى نتائج تحميؿ اختبار الادراؾ الأسرم 

:كالمكاتي قمنا بمحاكلة انتحارية نجد   
 تقدر  ك    في محكر الصراع الظاىر الذم ىك مجمكع الصراع الأسرم كالزكاجي، نرل أف العلبمة مرتفعة

مسجمة لمصراع الزكجي، ىذا ما يكشؼ عف كثرة  (8/42)مسجمة لمصراع الأسرم مقابؿ  (34/42)بػ 
ذا نظرنا إلى نكعية الحمكؿ الغالبةعند ىؤلاء النسكة .الصراعات الأسرية مقارنة بالصراعات الزكجية كا 
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 نكعية النيايات التي تربط  عفأما. أغمب الحالاتفيمع غياب الحمكؿ (N=2) بػػػػ تقدركنراىاسمبية 
 المجتمع فيي غير مضبكطة  (N=22) :كما يميمكزعة عناصرأسر ىذه الفئة مف

.غير مشاركة/ مناسبة  : (7/22        - )  
.غير مشاركة/ غير مناسبة  : (22 / 15        - )  
.غير مشاركة/ غير مناسبة  : (22 / 00        - )  

 مرتفعة جدا، كعميو فالنيايات (مشاركة/  غير مناسبة  )  كما ىك ملبحظ أف النقطة المسجمة لمنياية
متداخمة بشكؿ سمبي بيف أفراد أنساؽ الحالات الخمس، ىذا ما يؤثٍّر حتما عمى نكعية العلبقات التي تربط 

:أفراد  لنكعية العلبقات مكزعة كما يمي (N=40)   النسؽ الكاحد، حيث سجمنا العلبمة 

 ـعامؿ ضاغط : (40 / 10       - ) .أ  
.أب عامؿ ضاغط : (40 / 8       - )  
.أخت عامؿ ضاغط/ أخ  : (40 / 14       - )  
.زكجيف عامؿ ضاغط : (40 / 8       - )  

  كما يثير الانتباه ىك أف عناصر النسؽ كمو تشترؾ في انتاج الضغط عند الحالات المدركسة، غير أف 
.أخت عامؿ ضاغط قد تصدرت القائمة تمييا الأـ ثـ الأب كالزكجيف/ الدرجة أخ   

:  تاليؿ كىي مكزعة كا (N=33)       أما عف ضبط الحدكد فقد جاءت علبمتيا الكمية تقدر بػػ 

.انصيار : (33 / 5       - )   
.عدـ التزاـ : (33 / 1      - )  
 ـحميفة لمحالة : (33 / 8      - ) .أ  
.أب حميؼ لمحالة : (33 / 3      - )  
. نسؽ مغمؽ : (33 / 16      - )  

(N=193) كىذا راجع إلى كثرة الصراعات الضمنية   بػػػ    كبيذا فإف الدليؿ العاـ لسكء التكظيؼ مرتفع يقدر
.الكاردة في بركتكككلات أفراد العينة  

كبالرجكع إلى فرضيتي الدراسة نستنتج ما يمي:       
المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت انتحارية  التي تنص عمى إدراؾ الأكلىبالرجكع إلى الفرضية - 1

 لـ تتحقؽ عمى مستكل العينة نتيجة لكثرة الصراعات داخؿ الأسرة مع نسؽ أسرتيا عمى أنو متكازف
(N=2)عدـ   لمتنفيس الانفعالي بسبب انغلبؽ النسؽ، كما يزيد الأمر سكء ىك تكظيفحمكؿ سمبية نافذةكجكد 

 .(N=00)  ـكمي لمحمكؿ الايجابية  أك انعدا  
المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت  أفبالرجكع إلى الفرضية الثانية التي تنص عمى- 2بمحاكلة

(N=16)   قد تحققت كميا عمى مستكل أفراد العينة إذ سجمنا نسؽ أسرتيا عمى أنو منغمؽتدرؾ  انتحارية 
.غمؽفلمنسؽ الـ  
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 مف عبارة عف ىدؼالزكاج فمف خلبؿ النتائج التي عبّرت عنيا أفراد مجمكعة البحث نصؿ بالقكؿ إلى أف
الأىداؼ الأساسية التي تسعى إليو المرأة في حياتيا، فيك عممية اجتماعية كخطكة أساسية في تككيف الأسرة، 

إشباعو بنجاح يساىـ في تحقيؽ مطالب النمك مستقبلب بينما يؤدم الفشؿ في تحقيقو إلى نكع مف الشقاء 
 .(32)كعدـ التكافؽ

كأماـ تقدـ المرأة في السف تتناقص أماميا فرص تحقيؽ ىذا اليدؼ مما يشعرىا بنكع مف الإعاقة كالنظرة 
التيميشية في مجتمع لا يرحـ مف يخالؼ قكاعده كتقاليده، فرغـ تغير مكانة المرأة في المجتمع نتيجة 

يبقى الزكاج ىك المعيار الذم يشيد عمى كفاءتيا كحصف عرضيا ك ... التحكلات الثقافية كالاقتصادية
 أف الفتاة العانس باعتبارىا صاحبة (دون سنة)محمد حسن غانم لذلؾ يرل أستاذ عمـ النفس .خصكبتيا

المشكمة تشعر بالدكنية كأنيا أقؿ مف الأخريات، فتصرخ بداخميا نداءات الأنكثة كالأمكمة مما قد يدخميا في 
 .(33)دكامة القمؽ كالاكتئاب كاليأس كالتشاؤـ مف الحياة

     غير أف آلاميا النفسية تزداد كمما تكاجدت بيف أحضاف أسرة تشعرىا حقا بافتقادىا لمفكائد التي يعكد بيا 
الزكاج عمييا، بؿ كأكثر مف ذلؾ فإنو قد يصؿ بأفراد نسقيا الأسرم إلى الاعتداء عمييا لفظيا كالشتـ  أك 
حتى جسديا كالضرب، ىذا ما يجعؿ مف العلبقة بيف أفراد النسؽ مريضة مشحكنة بالنزاعات كالخلبفات 

. كالصراع سكاء بيف المرأة ككالدييا أك بينيا كبيف اخكتيا أك حتى بينيا كبيف ذاتيا

     كيؼ لا كأف اضطراب علبقتيا بأعز أشخاص لدييا ما ىك إلّا نتيجة عدـ قدرتيا عمى الحصكؿ عمى 
فارس أحلبـ يحقّؽ ليا التكازف النفسي كيعيد إلييا مكانتيا بيف أفراد أسرتيا التي تلبشت مع تقدميا في السف 

فالمشاعر السّمبية كالاحباطات كالتكترات الناتجة عف عدـ تحقيؽ رغبتيا في الزّكاج تجعميا تعيش .كىي كحيدة
الكضعيات كتيديدات كمكاقؼ محبطة، ذلؾ لأنيا تدرؾ مدل أىمية الزكاج بالنسبة لأفراد نسقيا مف خلبؿ 

اضطراب علبقتيـ بيا، كعميو فيي تعيش أياميا كتحدّيات أك مكاقؼ تحتـّ عمييا مكاجيتيا، فيي تكاجو رفض 
الأـ لعزكبتيا بشتى السمككيات، كتتحدّل صرامة الأب كنظامو القاس تارة، كما تتصدّل لتصرفات الأخ 

المتعجرؼ كالمنحرؼ أحيانا، غير أف الحمكؿ الايجابية التي قد تقترحيا في كسط متذبذب كيذا قد لا تمقى سكل 
ف كانت سمبية إف ذلؾ لدليؿ عمى استنزاؼ قكاىا العقمية كصبرىا لأذل أىميا، الأمر الذم يدفع بيا  التصدم، كا 

إلى القياـ بالمحاكلة الانتحارية، كطريقة لمتخمص مف معاناتيا مف جية ككاعتداء عمى نفسيا نتيجة لمكميا 
 .كالحطّ مف شأنيا، كيؼ لا كأنيا تدرؾ مدل معاناة كالدييا لبقائيا كما ىي

 كما أف كجكد عامؿ ضاغط يزيد مف خطر الانتحار، Choquet(  1989)يتشوككيؤكّد ىذه الفكرة 
ؤدم عجز الفرد لحؿ الكضعية إلى زيادة التكتر النفسي الذم يظير عمى شكؿ قمؽ متزايد كاستثارة كاحساس م

كعميو نذىب بالقكؿ أف ، (34)بالتيديد الذم يسبؽ المركر إلى الفعؿ الانتحارم المدرؾ كمخرج كحيد للؤزمة
 كعدـ المرأة المتأخرة في سف الزكاج قد تقدـ عمى الانتحار نتيجة لإدراؾ نسقيا الأسرم بالتصارع كالانغلبؽ

. الناتجة عف تأخر سف زكاجيا... تستجيب لمشاعر النقص كالكحدةيجعميا مما التكازف 
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:خاتمة  
      بينت النتائج التي تـ الكصكؿ إلييا بعد تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسرم كبالاستعانة بأجكبة النسكة 

مف خلبؿ دليؿ المقابمة العيادية نصؼ المكجية أف الفرضية الأكلى التي تنص عمى إدراؾ المرأة المتأخرة 
في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية نسؽ أسرىا عمى أنو متكازف لـ تتحقؽ كبذلؾ تـ قبكؿ الفرضية 

البديمة أم أف المرأة المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية تدرؾ نسقيا الأسرم عمى أنو 
متصارع، كما تحققت الفرضية الثانية عمى مستكل أفراد مجمكعة الدراسة كالتي تنص عمى إدراؾ المرأة 

 . المتأخرة في سف الزكاج كالتي قامت بمحاكلة انتحارية نسؽ أسرىا عمى أنو منغمؽ

 أنالفرد الذم التي بينتكفقت ىذه النتائج مع ما تكصمت إليو نتائج مجمكعة مف البحكث كالدراسات لقد ات
يعيش في نسؽ متصدّع مميء بالصراعات بيف أفراده يؤدم إلى انييار كسائؿ الدفاع النفسية لديو، مما 
يؤدم بو إلى القياـ بالمحاكلة الانتحارية تعبيرا عف شدّة الضغط النفسي الذم يعايشو خاصة كأف فرص 

التنفيس الانفعالي محدكدة أك منعدمة في مثؿ ىذه الأنساؽ كمنو تطبؽ عمى نفسية المرأة قاعدة الضغط يكلد 
الانفجار، فظاىرة المحاكلة الانتحارية لا تعكد إلى الضغط النفسي الناتج عف بقاء المرأة في سف متقدـ دكف 
زكاج فحسب بؿ ىناؾ عامؿ علبئقي ىاش ىيأ الأرضية الخصبة مف خلبؿ تصدع العلبقات الأسرية بيف 
 ـالحمكؿ الايجابية بمجكئيا  أفراده، الأمر الذم أدل تراكـ الضغط في نفسية المرأة كالذم نفست عنو بعد انعدا

. تـ مناقشة النتائج التي تكصمنا إليوذه الدراسات عمى أساسوإلى المحاكلة الانتحارية، ك
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