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Résumé :

La pratique de I'activité physique et sportive des aspects les plus importants de la santé
mentale et la prévention de diverses maladies, mais aussi, et méme le traitement de nombreuses
psychiatrique et mentale ...etc. Pour cela, la plupart des pays sont désireux d'éduquer ses
citoyens de tous ages et des sexes, le besoin d'activité physique et sportive.

La sociéte humaine est composee de plusieurs groupes d'age, de sorte que ses membres
classés selon le groupe d'age. Dans cet aspect, la phase de I'adolescence est une étape importante
dans la vie des individus et des groupes, au motif que la phase de croissance normale, la phase de
la recherche d'identité, la réalisation de soi et la croissance personnelle et la découverte des
valeurs.

Cette phase est caractérisée par un sens de soi et de I'entité individuelle et I'émergence de
capacités spéciales a I'imagination divers qui est nommeé par la pensee abstraite et de I'amour de
débat et de controverse, et comprend les émotions associées au changements organiques, et ainsi
que I'environnement extérieur.
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