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يو حيث من خلبؿ ىذه الدداخلة الذ اعادة مسائلة بعض الدشكلبت الكلبسيكية الدرتبطة بتأثتَات الشاشة على الاطفاؿ، خاصة في الوقت الذي نعيش ف نهدف ملخص:
د التي تقدمها الاجهزة الالكتًونية خاصة من الناحية الدعرفية والتعليمية ، الا اف سيطرت لستلف الاجهزة الالكتًونية على أوقاتنا واصبحت جزءا من حياتنا، وبالرغم من الفوائ

أعرض التوحد ...الخ،  الدخاطر اصبحت مؤكدة بتُ تعريض الاطفاؿ الصغار الاقل من سنتتُ للشاشات، وظهور مشكلبت تأخر اللغة و الدشكلبت السلوكية والادراكية و
داخلة من خلبؿ تقديم عرض لتأثتَات الشاشة على الاطفاؿ الصغار والتي من شانها لؽكننا اف نعتبر اف مشاىدة الاطفاؿ للشاشة والبرامج وىو ما سنحاوؿ توضيحو في ىذه الد

 في عمر اقل من سنتتُ قد يعتبر حقا جرلؽة في حق الطفل. 
  : الطفل ، الشاشة  ، طفل الشاشةالمفتاحية  الكلمات

Abstract : Through this intervention, we aim to reconsider some classical issues related to the effects of 

screen time on children, especially in the current era where various electronic devices dominate our time and 
have become part of our lives. Despite the benefits offered by electronic devices, particularly in terms of 
cognitive and educational aspects, the risks are becoming evident, especially when exposing children under 
the age of two to screens. This exposure has been linked to issues such as language delays, behavioral and 
cognitive problems, and even autism spectrum disorder. We will attempt to clarify these issues by 
presenting an overview of the effects of screen time on young children, suggesting that allowing children 
under the age of two to watch screens and programs may indeed be considered a crime against the child 
Keywords: Child, Screen, Screen Time Child 
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  تمهيد -

احتياجاتهم وتلبية مطالبهم  يولر الوالدين ألعية كبتَة للبىتماـ والعناية بالأطفاؿ منذ صغرىم، بحيث يسعوف بكل جهد الذ توفتَ        
 وتوفتَ كل الظروؼ التي تساىم في تنشئة الطفل بصفة سليمة، فالأولياء لذم واجبات ابذاه ابنائهم تتعلق بتوفتَ الغذاء والدأكل والدلبس

و تعريض حياتو والحناف والعطف واستخداـ اساليب تنشئيو متوازنة والابتعاد عن أي سلوؾ قد يؤدي بالضرر بالطفل والاساءة اليو 
للخطر، لكن مع ظهور وسائل الاتصاؿ والتكنولوجيات الحديثة، لصد اف الاباء بقصد أو غتَ قصد، يبالغوف في الاىتماـ بالطفل 
ويرضخوف لدطالب الاطفاؿ الصغار، ومع ظروؼ العمل وخروج الدرأة للعمل، اصبح الاباء لغدوف صعوبة في التوفيق بتُ العمل وتربية 

الدلجأ الوحيد للآباء ىو وضع الطفل في دور الحضانة حتى يتستٌ لذم القياـ بواجباتهم الدهنية، وكذلك الامر عند الامهات اللبتي الابناء، و 
يقضتُ معظم الاوقات في تنظيم شؤوف الدنزؿ، وجدف صعوبة بالاىتماـ بالطفل طوؿ الوقت والعناية بو وبزصيص وقت لعمل الدنزؿ، اف 

ي في صلب حياتنا الاسرية وواقع تعيشو الاسرة النووية بالخصوص، ومع زيادة الضغوط يلجأ بعض الاباء الذ مثل ىذه الدشكلبت ى
طر السماح للؤبناء بدشاىدة التلفزيوف واستخداـ الاجهزة الالكتًونية والذواتف النقالة والجلوس بصورة كبتَة اماـ الشاشات، وىنا يكمن الخ

لشاشة على دماغ الاطفاؿ وعلى سلوكياتهم وعلى ادراكهم، فيتعرض الطفاؿ الذ تغتَات سلوكية مفاجئة الخفي الذي يكمن وراء تأثتَات ا
ودائمة، و تبدأ ظهور علبمات عن غياب التواصل الاجتماعي لدى الاطفاؿ خاصة الاقل من ثلبث سنوات ، وعدـ الرغبة في اللعب مع 

 ختلف مستوياتو وتعكر الحالة النفسية .و الاخطر في ذلك تعرض الطفل الذ التوحد بد الاطفاؿ،

 الاشكالية : -1

ف قضاء اوقات كبتَة أماـ الشاشات لو من التأثتَات السلبية والخطتَة على حياة الاطفاؿ ، وقد نبهت العديد من التقارير الطبية إ       
تؤدي الذ مرض التوحد، ولذذا ينصح ف تعرض الطفل  لساعات طويلة أماـ الشاشة قد يؤدي الذ مشكلبت سلوكية وادراكية و قد أ

العديد من الاطباء عدـ تعريض الطفل خاصة الاقل من ثلبث سنوات الذ الشاشات بصفة دائمة ومتكررة، لاف دماغ الطفل في مرحلة 
  ..الخ.تشكل ولظو وىو بحاجة الذ ادراؾ عالدو الحقيقي والتفاعل مع المحيطتُ بو، حتى يستطيع مواصلة النمو الادراكي والدعرفي

وقد تعرضت العديد من الشبكات الإعلبمية والدواقع الطبية  19بدأت مشكلة تعرض الأطفاؿ للشاشات تظهر بقوة في فتًة الوباء كوفيد 
والنفسية للخطر الناجم عن تعرض الأطفاؿ لشاشات الذاتف النقاؿ والتلفاز واللوحات الإلكتًونية وغتَىا من الأدوات ذات شاشة العرض 

شرت جهات عدة مرتبطة بالصحة والصحة العمومية والطفولة وعلم النفس مقالات تدؽ ناقوس الخطر وبرذر من الدخاطر الخفية وقد ن
 التي قد تؤدي اليها الشاشة وغتَىا من الاجهزة الالكتًونية .

الاتصاؿ والاعلبـ وولوج الشاشة في حياتنا و اف الاشكالية التي لؽكن اف نطرحها في ىده الدقالة ىو أنو بالرغم من الانتشار الواسع لوسائل 
بزصيص معظم الاوقات أمامها اصبح الاباء يعرضوف الابناء خاصة الاقل من ثلبث سنوات الذ الشاشة بقصد او بغتَ قصد، ومع غياب 

اء متخوؼ من السلوكيات السلبية ثقافة توعوية بخطورة تأثتَات الشاشة السلبية على عمل الدماغ الادراكي والدعرفي ، لصد العديد من الاولي
لابنائهم وقلة التفاعل الاجتماعي مع القرناء و مشكلبت تأخر اللغة عند الكثتَ من الاطفاؿ واخروف لصدىم يعانوف من تعرض الطفل الذ 

ة جوىر الدشكلبت التوحد ولستلف اعراضو، وبالتالر اف تعريض الطفل الاقل من ثلبث سنوات لساعات طويلة اماـ الشاشة ىي في الحقيق
الادراكية والدعرفية التي يعاني منها الكثتَ من الاطفاؿ وىي من بتُ الاسباب الدؤدية الذ مرض التوحد، وفي ظل ىذه الدخاوؼ أوصت 
الأكادلؽية الامريكية لطب الاطفاؿ بعدـ بزصيص وقت شاشة للبطفاؿ الذين تقل اعمارىم عن سنتتُ، واف يشاىد الاطفاؿ الاكبر ساعة 

 .  1واحدة أو ساعتتُ فقط من البرامج ذات الجودة العالية. 
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فهل لؽكن اف تعتبر اف تعريض الطفل الاقل من ثلبث سنوات لساعات طويلة اماـ الشاشات جرلؽة في حق الطفل؟ ما ىي         
لى سلوؾ الطفل ولظوه وصحتو النفية التأثتَات السلبية التي لؽكن اف يؤدي اليها تعريض الشاشات للؤطفاؿ والددة الزمنية للشاىدة ع

 والجسدية ؟ ىل لدينا ثقافة توعوية بسكننا من حماية الطفاؿ الاقل من ثلبث سنوات من التأثتَات غتَ الدرغوبة للشاشة ؟

 ا والاجابة عليها من خلبؿ ىذه الدداخلة.لذكل ىذه التساؤلات سنحاوؿ التعرض 

 أهمية الموضوع : -2

و يتناوؿ قضية جوىرية بسس حياة الاطفاؿ وصحتهم النفسية والجسدية، خاصة في الاعتقاد الشائع بتُ الأولياء تكمن ألعية الدوضوع في ان
 اف استخداـ الاجهزة الالكتًونية من شانها اف تؤدي الذ زيادة التعلم والدهارات الدعرفية ، ولكن ىذا الاعتقاد غتَ صحيح فالشاشات لذا

ي وبالنسبة الذ الاطفاؿ الاقل من ثلبث سنوات، فاف زيادة وقت الدشاىدة قد تؤدي الذ تضرر الدماغ تأثتَات كبتَة على الدماغ البشر 
 وظهور مشكلبت سلوكية عصبية ولغوية وادراكية للطفل وقد تؤدي الذ التوحد .

 أىداف الموضوع :  -3

 نهدؼ من خلبؿ ىذه الدداخلة التي توضيح جانب من النقاط التالية :

 عريض الطفل لساعات طويلة اماـ الشاشات خاصة الاطفاؿ الاقل من ثلبث سنوات عن عمد أو بغتَهالتعريف بخطورة ت -
 معرفة التأثتَات السلبية التي لؽكن اف تؤدي اليها الشاشة ومدة الدشاىدة على الصحة النفسية والجسدية والنمو الدعرفي والادراكي  -
 يات التي أوردوىا في دراساتهم العلمية التجريبية .معرفة رأي المجتمع العلمي في تناوؿ الظاىرة والتوص -
توعية المجتمع خاصة الاباء والامهات بخطورة تعريض الأطفاؿ لأوقات كبتَة من الدشاىدة وتركهم من دوف رقابة اماـ الاجهزة  -

 الالكتًونية .
 ة .التفكتَ في وضع حلوؿ وسبل لحماية أطفالنا خاصة الاقل من ثلبث سنوات من لساطر الشاش -

  (الطفل ، الشاشة ، طفل الشاشة ) المفاىيم والمصطلحات : -4

ويشتَ مصطلح طفل في لساف العرب إلذ الصغتَ من كل شيء ، فمن قولذم سحابا طفالا  طفلة ، وطفوؿ وطفاؿ ػ،  الطفل لغة :        
طفَػلٌَ  وقدأي سحابا صغتَا ،  ة صغتَة . والطفل والطفلة : الصغتَاف ، والطفل : وطفولة ، ويقاؿ : جارية طفلة إذا كانت رخص طفََالَةً  ََ

، ولؽكننا أف نلق على ولد الوحش من  2الصغتَ من كل شيء بتُ الطفل والطفالة والطفولة والطفولية ، ولا فعل لو وجمعو طفل وأطفاؿ
  3الحيوانات والدواب طفلب

( وقاؿ عز وجل  )  أو الطفل الذين لد يظهروا على عورات 4شدكم كما قاؿ تعالذ بسم الله الرحمن الرحيم ) ولؼرجكم طفلب ثم لتبلغو أ  
 وقد كانت العرب تذـ الشخص الذي يسعى في توافو الأمور وصغائرىا فيقاؿ فلبف يسعى في أطفاؿ الحوائج ،( سورة النور 5النساء 

لد يبلغ سن البلوغ البيولوجي الدقدر عادة ب  يشتَ مصطلح الطفل في العلوـ الاجتماعية إلذ كل فرد في المجتمع :الطفل اصطلاحا       
تعتمد على المرحلة العمرية كمقياس  سنة وىنا ابذاىات كثتَة بزتلف في تعريف الطفل في العلوـ الاجتماعية منها تعريفات اجتماعية 14

 ، بينما تعتم بعض التخصصات الأخرى مقياسا بيولوجيا قائم على النضج البدني . 13وتحده بسن 
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بينما يرى آخروف أنها مرحلة جامعة منذ الولادة إلذ غاية الدراىقة وىي بداية مرحلة الاعتماد على النفس واكتساب خصائص نفسية        
الطفولة على أنها مرحلة عمرية تبدأ من الولادة إلذ غاية البلوغ الجنسي والاعتماد على النفس  ذاتية ولؽكننا في علم الاجتماع أف نعرؼ

من لرتمع لآخر تبعا للظروؼ البيئية والثقافية وما لػيط بالفرد من ظروؼ خاصة بذعلو مؤىلب لتحمل مسؤوليات تتماشى مع  وىي بزتلف
مم خصائص الدرحلة العمرية كالدراسة بجد ومساعدة الوالدين والقياـ بالأدوار الأسرية . أما بالنسبة للتعريف القانوني وقد عرفتو ىيأة الأ

 6إنساف برت التوجيو والضبط والسيطرة الدتحدة بأنو كل 

في اللغة الفرنسية ىي ذلك السطح الأبيض أو الشفاؼ أو الأسود الدصنوع من الزجاج أو القماش أو :   Ecran الشاشة لغة:       
 7أنواع أخرى من الدواد القابلة لعرض صور فوتوغرافية وسينمائية متحركة 

ة على نفس التعريف الدعروض سابقا والذي لػمل نفس الدلالة والدعتٌ بالنسبة لجميع ويستخدـ مصطلح الشاشة في ىذه الدداخل
التخصصات التقنية والاجتماعية ، ونستخدمو ىنا للدلالة على ما يستخدمو الأفراد من تلفزة وىواتف لزمولة ذات شاشات كبتَة 

 ما تقدمو من برامج وتطبيقات .ولوحات عرض وكل وسيلة مثل ألعاب الفيديو وما شابو تستخدـ شاشة لعرض 

II -  : الطريقة والأدوات  

 في مقالنا هذا على قراءة وتحليل أهم ماورد من دراسات وكتابات حول الدوضوع كون الإثبات الطبي للحالات الدرضية بواسة التصوير بالرنين اعتمدنا
فئة الأفال الأقل من سنتين والأكثر تعرضا وتضررا من الشاشات ،  الدغنايسي أو الكشف عن طريق مقاييس التشخيص النفسي تبقى مستعصية أمام

ال والاعتماد على الدلاحظة يمكن أن يقرب التصور العام حول الحالات التي تعاني من تأخر النق وصعوبة الكلام أو صعوبات في التوافق مع المج
ت ودراسات أجنبية ورربية وأوردنا نوعا من القراءة الدقارنة بين واقع فئة الخارجي الاجتماعي  اعتمدنا على تحليل أهم ماجاء في الدوضوع من كتابا

 أطفال الشاشات في العالم الغربي والجزائر 

 كيفية تأثير تكنولوجيا الشاشة على الطفل :/  أولا

 ن للشاشة تأثير على مستويين اثنين كالتالي : يكو يمكن ان  -1

من الإثارة  عندما تكوف الرسالة جديدة كلياً عليو او بروي كم كبتَ فس الطفل ويتكوفوىو التأثتَ الدباشر في ن :التأثتَ الآني -
  . والتشويق

لستلفة وبشكل  لنفس الطفل حتُ يتعرض الطفل لرسائل متقاربة في أزمنة وىو الأشهر والأعم وذو الأثر البعيد :التأثتَ التًاكمي -
خصوصاً مع كثرة إثارة الرسالة  نفسو تاماً الأفعاؿ والأقواؿ التي ذكرت لو، لشا يرسخ في متدرج ومن خلبؿ أكثر من صورة وطريقة

الفلبني" "لقد أعجبتٍ البطل الفلبني" وىكذا  أنفسهم "ىل شاىدت البرنامج الفلبني؟" "ما أطرؼ الشخص وتناولذا بتُ الأطفاؿ
  8من خلبؿ التناوؿ الجماعي لذا من قبل الأطفاؿ.  تتأصل الرسالة

 لشاشة على الأطفال بصفة عامة / التلفزيون و الأطفال:تأثيرات ا -2
نا لقد عرؼ العالد انتشار التلفزيوف بعد الحرب العالدية الثانية، حيث بدأت كافة المجتمعات تتطلع إلذ ىذه الآلة العجيبة التي تنقل إلي      

التلفزيوف الذي توسعت قاعدتو الأولذ في الدوؿ الصناعية  النشاطات والدؤبسرات والأحداث العالدية مباشرة عند وقوعها، وقد عرؼ انتشار
الث أو ما في أوروبا وأمريكا الشمالية والياباف، ثم امتد فيها التلفزيوف إلذ كل البلداف الدتقدمة اقتصادية، ثم انتشر فيما بعد في العالد الث

الخمسينات، وسرعانا أصبح في الستينات جزء من الخدمات التي  وقد دخل التلفزيوف في العالد العربي في أواسط  9يدعى بالدوؿ النامية .
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 تقدمها الدوؿ العربية، ومنذ ذلك الحتُ عرؼ العالد العربي تزايدا سريعا في اقتناء أجهزة التلفزيوف وعرؼ الأمر طابع الانفجار في دوؿ
ية والخدمات الاستهلبكية للبتصاؿ كالوكالات السياحية الخليج بسبب الوفرة الدالية، وما صاحبها من قفزات في الخدمات الصحية والتعلم

  10ولستلف ألعاب الفيديو والتلفزيوف والانتًنت أو ما يطلق عليو "سعد الدين إبراىيم" حالة انفجار الانفتاح على الدنيا بعد الانغلبؽ".
استخدامها في كل زماف ومكاف ومن خلبلذا يكتسب وبفعل التطور التقتٍ والفتٍ والتكنولوجي السريع للتلفزيوف، أصبح بامكاف الدتلقي  

والأصدقاء ويتعلم ويتأثر، ولذذا الكثتَ من علماء الاجتماع اعتبروا التلفزيوف وسيلة ثانوية في عملية التنشئة الاجتماعية بعد الأسرة والددرسة 
 والمجتمع بوجو عاـ.

س ولذذا أطلق على  ىذا العصر الذي نعيشو بعصر التلفزيوف، والواقع أف ويعتبر التلفزيوف وسيلة اتصاؿ ىامة تستقطب أكبر عدد من النا 
م التلفزيوف يشكل اليوـ أوسع الرسائل الاعلبمية الجماىتَية شيوعا وأكثرىم تأثتَا على حياة الأفراد والجماعات وأشدىا التصاقا برغباته

 .11عمار والطبقات الاجتماعية وتطلعاتهم وأقدرىم على إشباع حاجاتهم وميولذم، وذلك على اختلبؼ الأ
والتلفزيوف كوسيلة اعلبمية، لذا القدرة على التأثتَ كباقي الوسائل الأخرى فهو ينقل الحدث بالصورة والصوت، لشا يتًؾ انطباعا          

لؤفراد، ولكن للتلفزيوف أثر كبتَ لدى الأفراد، وتؤدي بهم إلذ تبادؿ الآراء والخبرات، كما يساعد التلفزيوف في عملية التنشئة الاجتماعية ل
 12في تغيتَ العلبقات والحوارات داخل الأسرة، وأدى إلذ تفتيت الروابط الأسرية، وخصوصا ذلك التأثتَ على العلبقات بتُ الآباء والأبناء"

 . 
اسهم وعيشهم، واكتسابهم لألظاط إذا أصبح الأبناء لؽلكوف ثقافة خاصة حيث اصبحوا يتبعوف الدودة ويقلدوف الغرب في سلوكهم وطريقة لب 

جديدة من السلوؾ نتيجة لقضاء أوقات طويلة في مشاىدة البرامج التلفزيونية الشيء الذي أثرّ على سلوكهم وقيمهم الأخلبقية 
إجرامية  والاجتماعية، وخلقت نوعا من الصراع ما بتُ الأجياؿ داخل الأسرة والسبب في ذلك التلفزيوف وما يعرضو من أعلبـ ومسلسلبت

  13تساعد بشكل مباشر وغتَ مباشر على توجيو الأفراد لضو الأفعاؿ الدنحرفة  والعدوانية"
ر وتقدـ لنا نظرية التعليم الاجتماعي "لألبرت باندورا" شرحا مفيدا لكيفية استخداـ وسائل الاعلبـ ومنها التلفزيوف كعامل مساعد للتطوي

شكاؿ جديدة للسلوؾ بصورة عامة فالتلفزيوف يقدـ الخبرات والتصرفات بشكل ملموس، وىذا الاجتماعي للفرد ولتفستَ عملية اكتساب أ
 . 14ما لغعل الأطفاؿ والكبار يعتبرونها لظوذجا يقتدي بو ويقوموف بتقليدىا

ا وشخصيتهم التي لا تزاؿ في لؽثل الأطفاؿ الفئات الأكثر تأثرا بالبرامج الدقدمة في التلفاز، بحكم الفئة العمرية والدرحلة التي لؽروف به كما
طور التشكيل والبناء، فالأطفاؿ يتقبلوف وبسرعة ما يعرض أمامهم من الأمور المحسوسة سواء تلك الدعروضة في الواقع الدعاش بحكم 

ف دور التلفزيوف في التفاعلبت الاجتماعية اليومية، أو بفعل ما يعرض التلفزيوف وما لػتويو من برامج، لذا أكد العديد من الباحثتُ على أ
لأوقات أماـ التأثتَ على الأطفاؿ كبتَ لأنهم الأكثر استهلبكا للمادة التلفزيونية، ولؽثلوف الدادة الخاـ للتغيتَ التلفزيوني لأنهم يقضوف أغلب ا

  15التلفزيوف.
يقة حتى في أوقات مراجعة دروسهم الشيء ويرى الباحثتُ في الإعلبـ أف الخطورة التي يتسمم بها التلفزيوف في أي وقت وبأي طر          

الذي أدى إلذ كثتَ من الأحياف إلذ التسرب الددرسي، وغتَه من الدسائل الخطتَة التي بسس حياة الأطفاؿ بصفة خاصة من سلبيات على 
التي برظى بها وسائل الاعلبـ، غتَ . وبالرغم من الالغابيات 16الدشاىدة التلفزيونية، دوف مراقبة من أفراد الأسرة والذيئات الأخرى كالددرسة.

أنها تعرضت لانتقادات عديدة فكثتَ منها يرى أف التلفزيوف وبرالرو الدختلفة تهبط أذواؽ الأطفاؿ وتفسدىا، وتعمق فيها القيم السلبية 
عتماد جمهوره على البرامج خاصة وأنو قادر على أف لؼدر بدؿ أف ينتَ وأف يقتل الحواس، ويقلل الابداع ويضعف ملكة النقد والتحليل لا
  17الدصنعة التي تقدـ الأجوبة الجاىزة، فضلب عن انو قادر على اف ينمي ملكة التقليد والتوحد بالنسبة للؤطفاؿ . 
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 ثانيا : المشكلات المرتبطة بتعرض الاطفال للشاشات :

 تأثير الشاشة على اللغة : -1

ددة تتعلق بتأثتَات الشاشة على الاطفاؿ و قد افادت احدى الدراسات انو من نت العديد من الدراسات  مشكلبت كثتَة ومتعبي       
الدرجح أف يعاني الأطفاؿ الذين يتعرضوف للئفراط في الشاشات من تأخر اللغة أكثر من غتَىم، وقد سلطت دراسة حديثة أجراىا باحثوف 

ت في السنوات الأولذ من العمرو أظهرت ىذه الدراسة أف كل أمريكيوف وكيبيك الضوء على التأثتَ طويل الددى للتعرض الكبتَ للشاشا
ساعة إضافية يقضيها طفل صغتَ أماـ التلفزيوف قللت من أدائو الددرسي في سن العاشرة وادت بالأطفاؿ الذ الاىتماـ بصورة أقل بالددرسة 

ثابرة، و جدوا صعوبة في التوافق الاجتماعي ، وزيادة ، وقدرة أقل في الرياضيات، وقد أدى ىذا التعرض الدفرط الدبكر أيضًا إلذ تراجع الد
 18خطر بذنب زملبء الدراسة.

من الدرجع اف للشاشة تأثتَ على الانتباه والتًكيز حتى لو كاف الطفل في : والسلوك قدرات الانتباه والتركيزعلى تأثير الشاشات  -2
طويلًب أماـ لزتوى عنيف )ألعاب الفيديو أو التلفزيوف( يكونوف أكثر الأطفاؿ الذين يقضوف وقتًا و 19 غرفة مع التلفزيوف دوف مشاىدتو .

ولذم عدوانية وأكثر ميلًب للقتاؿ وأكثر اندفاعًا. بالإضافة إلذ ذلك ، يؤدي التعرض الدفرط لأصغر الدخاطر إلذ موقف سلبي بذاه العالد من ح
.20 

 تأثير الشاشات على النمو المعرفي : -3

ة عن تأثتَات ضارة لدشاىدة الاطفاؿ للتلفاز، وبالنسبة للتأثتَ الدعرفي فات اثتَ استخداـ التلفزيوف على كشفت دراسات متعدد        
الاطفاؿ والرضع يرتبط بكمية التعرض ولزتوى البرنامج والسياؽ الاجتماعي للمشاىدة، وقد توصلت احدى الدراسات على ارتباط سلبي 

شهرا، ويضيف العالداف زلؽرماف وكريستاكيس  14اشهر وبتُ قدراتهم الدعرفية في عمر بتُ مشاىدة الاطفاؿ التلفاز عند عمر ستة 
(، باف المحتوى الذي يشاىده الاطفاؿ يبقى في غاية الالعية اذ يعاني الاطفاؿ دوف سن الثالثة من اضطراب نقص الانتباه عندما 2005)

اظهرت الابحاث اف مشاىدة برامج التلفاز عند الاطفاؿ الصغار جدا لا يتعرضوف لبرامج غتَ لائقة أو عنيفة أو حتى غتَ عنيفة ، وقد 
  21تساعد في التطور الدعرفي وقد تكوف ضارة بالفعل لدى دخولذم رياض الاطفاؿ.

  :على رفاهية وتوازن الأطفال التأثير -4

 8شاب )من  42000اسة على أجريت الدر  وزارة الصحة البريطانية،) Public Health England وفقًا لدسح أجرتو          
عامًا(. أف الأطفاؿ الذين يقضوف وقتًا طويلًب جدًا أماـ الشاشات )التلفزيوف أو الكمبيوتر أو وحدة التحكم أو الذاتف المحموؿ (  15إلذ 

الدشاكل العاطفية سيكونوف أقل سعادة وأكثر قلقًا واكتئابًا من الآخرين، فبعد أربع ساعات في اليوـ ، يزداد بشكل كبتَ خطر رؤية 
لذ الوقت الدخصص للؤنشطة التًفيهية إ تأثيره يتعدىوضعف احتًاـ الذات بشكل خاص. ىذا الوقت الذي تقضيو أماـ الشاشات 

 22بو.الأخرى )الرياضة، واللعب مع الأصدقاء(، والتي تعتبر ضرورية لتعلم قيم معينة )الدشاركة، واحتًاـ الآخرين( ولذا تأثتَ إلغابي معتًؼ 
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 تأثير الشاشة على نمو الدماغ :  -5

في الحقيقة لا يزاؿ من الصعب اعطاء اجابة علمية مقنعة عن تأثتَات الشاشة وردود فعل ادمغة الاطفاؿ ابذاه استخداـ الشاشات         
الدناطق الدماغية ويؤكد  والاجهزة الالكتًونية، وتشتَ بعض النتائج ضكم اطاىر ىذه القيود الذ اف مشاىدة التلفاز ترتبط باختلبؼ حجم

ذلك ما توصل اليو تاكيوتشي وزملبئو بخصوص الارتباط الالغابي القائم بتُ مشاىدة التلفاز وخصائص الحجم في الدماغ، مثل الدنطقة 
ايضا  جركسة-الجبهية الامامية الت ارتبطت لؽعامل الذكاء اللفظي وتبات بالطفاض مدعل الذكاء اللفظي، ىذ وقد تتاثر الدناطق حس

بدشاىدة التلفاز بشكل متكرر من الدرجح اف ينخرطو في نشاط بدني اقل الامر الذي قد يكوف لو تاثتَ على حجم الدناطق الدماغية . وقد 
بينت ابحاث مستحدثة اف الوقت الذي يقضيو الطفل على الذواتف الذكية والتلفاز والعاب الفيديو يؤدي لتغيتَ بنية دماغو و يزيد من 

 23صوؿ على درجات اقل في الاختبارات الدعرفية . فرص الح

 لشاشة و الصحة الجسدية :/ اثالثا

يساىم الاستهلبؾ الدفرط للشاشات في تقليل الوقت الدخصص للؤنشطة البدنية ولؽكن أف يعزز الديل لتناوؿ وجبة خفيفة. لؽكن أف يؤدي  
اسة حديثة أجراىا فريق من الباحثتُ من جامعة سرقسطة وساو باولو ، فإف التعرض الجمع بتُ الاثنتُ إلذ زيادة الوزف. وبالدثل ، وفقًا لدر 

       24 ٪.30للشاشات لأكثر من ساعتتُ يوميًا سيؤدي إلذ زيادة خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدـ لدى الأطفاؿ بنسبة 

 لشاشة والطفل والمرض النفسي ، ىل من علاقة ؟ا -1

لسابقة أف حالة الارتباط النابذة عن ترؾ الشاشات في متناوؿ الأطفاؿ، تعمق من حالة الإنفصاؿ عن يبدو من كثتَ من الدراسات ا     
الواقع وعن الوسط الخارجي من الأسرة والأصحاب ، وتفقد الطفل الرغبة في اللعب وبذؿ الجهد العضلي وتدفعو إلذ فقداف الشهية في 

 حالات أكثر سوء .

أف الطفل من سنتتُ إلذ ستة سنوات ىي مرحلة ما قبل التمدرس وتأخذ ىذه الدرحلة ألعية   نفس الطفولةولشا لؽكن رصده في لراؿ علم ال
الطفل كبتَة في تعلم الطفل لكثتَ من القدرات التي يعتمد عليها في حياتو وألعها التعبتَ باللغة والرموز والحركات وغتَىا ، لذلك فإف تأثر 

خذ حيزا من مساحة تعبتَه عن طريق الرسم أو اللعب خاصة إذا كاف استعماؿ الوالدين للهاتف النقاؿ باللوحة الإلكتًونية أو الذاتف سيأ
 بصفة دائمة أمم الطفل ..

 تحذيرات الخبراء من تأثير الشاشات على الأطفال : الشاشة جريمة في حق ابنك  -2

براء الفرنستُ الدهتمتُ بدجاؿ الطفولة لاحظوا ارتفاع مقالا مطولا عن الظاىرة أشار فيو إلذ أف الخ ouestfranceنشر موقع        
على موقعها ىيأة الصحة   ouestfrance نشرتوفي ذات المجلة سنوات أماـ الشاشات  5إلذ  2عدد ساعات مكوث الأطفاؿ من 

 . 25العمومية الفرنسية حوؿ تعرض الأولاد الصغار لشاشات التلفاز والذاتف النقاؿ واللوحات الإلكتًونية

كما أعات نشره لرلة    ”26دعوة لليقضة والحذر“نفس الدوضوع نشره موقع الجزيرة الإخبارية برت عنواف الأطفاؿ والشاشات ،      
  :لوفيغارو ولرلبت علمية ومواقع رسمية وقد تضمن إحصاءات كما يلي 

  % من الأطفاؿ زادوا استخدامهم للشاشات منذ بداية الأزمة الصحية 53
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%( أنهم زادوا استخدامهم 53%( وأكثر من نصف الأطفاؿ )44لأزمة الصحية، أعلن ما يقرب من نصف الآباء )منذ بداية ا 
 .Unaf لصالح الابراد الوطتٍ لجمعيات الأسر، والدعروؼ اختصاراً بػ Ipsos للشاشات، وفقًا لدراسة قامت بها

%، وازداد استهلبكهم 11ستهلبكهم للهاتف الذكي بنسبة ، بينما ارتفع ا2019% منذ عاـ 8زيادة استهلبكهم للتلفزيوف بلغت 
%، بينما الطفض استهلبكهم لجهاز 23% منذ تلك الفتًة. أما استهلبكهم للجهاز اللوحي الرقمي، فقد زاد بنسبة 6للكمبيوتر بنسبة 

 27  2019% منذ عاـ 6اللعب بنسبة 

 الأطفال أمام الشاشات :تقدير الآباء للوقت الذي يقضيو  -3

أف الآباء والأمهات لؽيلوف إلذ تقدير الزمن الذي يقضيو أطفالذم أماـ الشاشات بالوقت وىي  تشتَ الدراسة أيضًا إلذ حقيقة مقلقة      
سنوات يقضوف تقريبًا ثلبث مرات أكثر من الزمن أماـ الشاشة. على  10و 7القصتَ والدتوسط. فالأطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم بتُ 

دقيقة فقط بينما يقضوف في الواقع حوالر ساعة ونصف ، وأكثر من  37قد الآباء والأمهات أف أطفالذم يشاىدونها لددة سبيل الدثاؿ: يعت
نصف الآباء والأمهات يروف أف الإنتًنت لا لؽكن أف يشكل خطراً على أطفالذم حسب نفس الراسة التي قامت بها مصالح الصحة 

  28ن موقعالعمومية الفرنسية الدنشورة على أكثر م

بعد معالجة  -. بالضبط، تشتَ النتائج 2017و  2013وقد قدمت الدراسة تطور استخداـ الشاشات للؤطفاؿ الصغار بتُ عامي      
 2دقيقة للؤطفاؿ البالغتُ من  56٪( والذي بلغ 95وقت استخداـ الشاشات اليومي )مع فاصل ثقة بنسبة إلذ متوسط  -البيانات 
سنوات ونصف.  5دقيقة للؤطفاؿ البالغتُ من  34ساعة و  1سنوات ونصف، و 3دقيقة للؤطفاؿ البالغتُ من  20ساعة و  1سنة، و

 .29وبالإضافة إلذ ذلك، تظهر الأرقاـ "استمرارية الاستخداـ الفردي عبر الزمن"، حسبما أضاؼ الباحثوف

أماـ الشاشات ويقعوف برت ائلة الشعور بالراحة من مسؤولية  وبذلك يتضح لنا أف الآباء لايولوف ألعية لقياس الوقت الذي يقضيو أبناؤىم
 الأولاد ما يدفعهم دوما لتقييم الوقت بصفة أقصر 

ىا وقد يدفع الآباء أبناءىم في البداية للتعلق بالتلفزيوف نظرا لطبيعة البرامج الدتحكم بها وسيطرة الآباء على الرلؽوت كونتًوؿ فيشاىد        
التعرؼ على أنواع أخرى من  سن مبكر على الرغم من أف نسبتها تنخفض مع التقدـ في العمر، حيث يبدأ الأطفاؿ فيالأطفاؿ الصغار، "

 .سنوات ونصف"، كما أوضحت الدراسة 3الشاشات اعتباراً من سن 

ة في سلوؾ كل طفل، لشا لذلك، يزيد ىذا الوقت الذي يقضونو أماـ الشاشات "بانتظاـ مع تقدمهم في العمر، مع وجود استمرارية كبتَ 
 .يؤكد على ضرورة التدخل الدبكر"، وفقًا لتقرير الدراسة

 :التوصيات المتعلقة بالشاشات والطفولة  -4

التي بدأتها منظمة الصحة العالدية ثم الأكادلؽية الأمريكية لطب الأطفاؿ  وكثتَ من الذيآت والدنظمات  -تشتَ التوصيات الدولية      
سنة و في فرنسا ينُصح بتجنب أي  2الصحة إلذ ضرورة بذنب أي تعرض للشاشات، مهما كاف نوعها، حتى سن الدهتمة بالطفولة و 
 2سنوات ومع ذلك، يبدو أف العديد من الآباء لغدوف صعوبة في تطبيق ىذه النصيحة حتى للؤطفاؿ دوف سن  3تعرض حتى سن 

 30.سنة
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ورة التقي بالوقت الدسموح بو للشاشات حسب ما تشتَ إليو الدراسات الطبية لكل وؽ جاء في صفحتها الرسمية نداء إلذ جميع الآباء لضر 
 31فئة عمرية و أف أي لسالفة عن ذلك يتًتب عليها إضرار بصحة الأبناء 

عامل آخر يشجع على تعرض الأطفاؿ الصغار للشاشات ىو ىوايات الآباء. فإذا كاف لدى الآباء عادة مشاىدة التلفاز بكثرة أو 
اـ الذواتف الذكية وما إلذ ذلك، سيكوف من الصعب عليهم حماية أطفالذم الرضع من التعرض للشاشات. على العكس من ذلك، استخد

م سيكوف لدى الآباء الذين لؽارسوف ىوايات أخرى مثل لشارسة الرياضة أو الأنشطة اليدوية أو القراءة إلخ، ميزة أكبر في عدـ تعريض أطفالذ
تنويع الأنشطة خارج الشاشات يساعد أيضًا في تقديم سلوؾ  .الأنشطة خارج لراؿ الشاشات يساعد في ذلك تنويع.الرضع للشاشات

 إلغابي. فالأطفاؿ، بغض النظر عن أعمارىم، يتطوروف من خلبؿ تقليد سلوكيات والديهم

ونية الدزودة بشاشات عرض بإلعاؿ وتهاوف  يتعامل معظم الآباء مع موضوع الاستعماؿ الدفرط من طرؼ أبنائهم للؤجهزة الالكتً          
كبتَ ومن الآباء من يروف أف بسكن أبنائهم دوف الخمسة سنوات من ىذه الاجهزة يعتبر مصدرا للفخر والاعجاب باعتباره يعبر عن مستوى 

في مراحل عمرية متقدمة قبل من الذكاء الرياضي ، إلا أف حقيقة الأمر ىي أ مستوى الذكاء الصناعي أو التكنولوجي تفوؽ على الإنساف 
سنة ولؽكنو تسهيل مهمة الأطفاؿ في برميل الألعاب وبعض التطبيقات  الدتعلقة بكثتَ من الأنشطة مثل المحادثات والألعاب عبر  12

ثارا سلبية النات وغتَىا ، وقد يدفع ذلك الأطفاؿ إلذ الارتباط والتبعية التي قد تصل حد الإدماف على ىذه التطبيقات ، وقد تسبب آ
 سنوات. 6إلذ   2لؽكن أف تصل في تدمتَ الطفل خاصة في مرحلة البداية من 

وبالنظر إلذ ذلك فقد قدمت الدفوضية الأوروبية لشؤوف الطفل مقتًحات حوؿ مرافقة الآباء لأبنائهم في استعماؿ ىذه الأدوات والتي من 
ة عن الاستعماؿ العشوائي للؤطفاؿ للشاشات وقد أطلق على ذلك تسمية خلبلذا حددت كيفية توجيو الآباء من أجل حصر الداطر الناجم

  32( وتم تقسيمها إلذ قسمتُ رئيسيتُ حسب الخبراء ىي :   parental médiationالوساطة الأبوية ) 

ر ( ويقصد بها مرافقة الآباء للؤبناء في عملية الاستعماؿ وتوفتَ أكث enabling médiationالوساطة التمكينية )  -
 الدقتًحات أمانا من أجل حماية الأطفاؿ وبسكينهم من الاستعماؿ الآمن للوسائل التكنولوجية 

( ويقصد بها وضع قواعد لاستعماؿ الأجهزة الالكتًونية أو  restrictive médiationالوساطة الرقابية أو التقييدية )  -
 خلبؿ الوسائل التكنولوجية .  الاستعماؿ الدشروط بالزماف والدكاف والدواد الدراد معالجتها من

III-  ومناقشتها : النتائج  

 كالتالر :   أهم ما يمكن ذكره يكون إن

سنوات: بذنب التلفاز والشاشات غتَ التفاعلية لأنها تساعد على تعزيز سلبية الأطفاؿ الصغار وإبعادىم عن تلك التي  3قبل سن عن  
عل مع بيئتهم باستخداـ حواسهم )اللمس ، انظر ، اسمع ، بررؾ ، ...(. لؽكن تقديم لػتاجوف إليها بشكل أساسي في ىذا العمر: للتفا

الأجهزة اللوحية التي تعمل باللمس ، التفاعلية بطبيعتها ، ولكن لا ينبغي بأي حاؿ من الأحواؿ أف برل لزل الألعاب التقليدية أو أف 
 .يتعامل معها الأطفاؿ دوف توجيو

فزيوف ولكن باعتداؿ. على وجو الخصوص ، لغب عدـ وضعها في غرفة الطفل ، ولغب اختيار البرامج مع ، لؽكن إدخاؿ التل 3من سن 
 .الأطفاؿ )مع مراعاة الأعمار الدوصى بها في البرامج( ولغب برديد مدة التعرض مسبقًا
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فزيوف في غرفة نوـ طفلك. سنوات: لا تقدـ لطفلك جهاز ألعاب شخصي. بذنب أيضًا وضع جهاز كمبيوتر أو جهاز تل 6و  3بتُ 
حدد وقت الشاشة عن طريق وضع قواعد واضحة حوؿ متى لؽكن استخدامها ومدة استخدامها. يفضل اللعب مع الآخرين أو مع العائلة 

 .33بدلًا من ترؾ طفلك بدفرده أماـ شاشتو ، خوفاً من أف يصبح موقفو قهريًا ويلجأ إلذ الشاشات للهروب من العالد الحقيقي

سنوات: اضبط وقتًا مصرحًا بو للشاشة واترؾ الحرية للطفل لتوزيعو كما يشاء. تأكد من أنو يستمر في بزصيص وقت للؤنشطة  9و  6بتُ 
 .خارج الشاشة. ابدأ بالتحدث معو حوؿ فكرة حقوؽ الصورة والحق في الخصوصية

ر الإنتًنت ، مع الإصرار بشكل خاص على حقيقة أف  سنوات: قدـ طفلك إلذ الإنتًنت. رافقو في ىذا الاكتشاؼ واشرح لو لساط 9من 
 كل ما يتم وضعو على الويب لؽكن أف يقع في المجاؿ العاـ ، ولا لؽكن لزوه وليس بالضرورة صحيحًا. استمر في برديد الددة الدصرح بها عن

خلبلو من الحصوؿ على ىاتفو المحموؿ  طريق السماح للطفل بتوزيعها كما يشاء بتُ الشاشات الدختلفة. أخبره بالسن الذي سيتمكن من
 .الخاص بو

: لؽكنك السماح لطفلك بتصفح الويب بدفرده بشرط أف يكوف قد فهم بسامًا الدخاطر الدرتبطة بهذه الدمارسة وأف بردد إطاراً: 12بعد سن 
لغو بدخاطر الدواد الإباحية والدضايقات، اضبط معًا أوقات الاتصاؿ الدسموح بها )بذنب الاتصالات الليلية وغتَ المحدودة من غرفتو(، أب

)معلومات لعبة عموـ أوروبا( التي بردد لكل لعبة عمراً  PEGIناقش معو ما لغيزه القانوف من حيث التنزيل، وعلمو احتًاـ لافتات 
 لزددًا.

IV-  :الخلاصة 

اف استخداـ ،  د في حماية اطفلنا من الشاشاتوفي ختاـ ىذه الدداخلة سنعرض جملة من النصائح والتوصيات التي من الدمكن اف تشاع
لا مفر لو خاصة في عصر التكنولوجيا، وعصر الرقمنة ولضن بحاجة اليو خاصة في التعليم ،  ولكن استخداـ الاطفاؿ لذا لغب  رالشاشة أـ

" التي أصبحت 12-9-6-3اف لؼضع للمراقبة لتجتٍ الاثار السلبية ، وعلى ىذ الامر حدد ستَج تيستَوف بشكل ملحوظ قاعدة "
 الدرجع فيما يتعلق بالتعليم على الشاشة
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