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ات، ومن أجل برقيق ىدفت الدراسة الحالية الكشف عن العلاقة بتُ التسويف الأكادلؽي وكل من فعالية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرس ملخص:
مراىقة متمدرسة، تم  153، ومقياس مفهوـ الذات الأكادلؽية، على عينة بلغ حجمهاأىداؼ الدراسة تم الاعتماد على  مقياس التسويف الأكادلؽي، ومقياس الفعالية الذاتية

لدتمدرسات متوسط، كما أسفرت اختيارىم بالطريقة القصدية، وبعد الدعالجة الإحصائية للبيانات، فقد أسفرت النتائج على أف مستوى التسويف الأكادلؽي لدى الدراىقات ا
دلؽي وكل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي، ووجود علاقة طردية بتُ كل من فاعلية الذات ومفهوـ سية بتُ كل من التسويف الأكاالنتائج أيضا إلى وجود علاقة عك

 الذات الأكادلؽي لدى عينة الدراسة .

 ساتالتسويف الأكادلؽي ؛ الفعالية الذاتية ؛ مفهوـ الذات الأكادلؽي؛ الدراىقات الدتمدر الكلمات الدفتاح : 
 

Abstract: The current study aimed to revel the relationship between academic procrastination and self-efficacy and 
academic self-concept of adolescent schoolgirls. In Oder to achieve the objectives of the study, the academic 
procrastination scale, and self-efficacy measure, and academic self-concept measure was administered to a sample of 
153 students, selected on a poem method. After the statistical processing of the data, the results found that the level of 
academic procrastination adolescent schoolgirls is average. The results also resulted in an inverse relationship between 
academic procrastination and both self-efficacy and academic self-concept, the existence of an expulsive relationship 
between both self-efficacy and the academic self-concept of the study sample. 
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I-  الإشكالية :  

من السلوكات الأكثر شيوعا في المجتمعات حيث التنشئة الاجتماعية بركمها الإتكالية والوصاية والثقافة الأبوية، التسويف يعتبر 
فهي ظاىرة متعددة الأبعاد تؤثر بشكل كبتَ على  الدناىج لشا جعلها تتمكن من نفسية الدراىق الدتمدرس،ناىيك على تبدؿ طرؽ التدريس و 

، عادة ما يتم تعلمها من الأسرة، بطريقة غتَ مباشرة عن طريق تأجيل الدهاـ لوقت لاحق، لذلك فإف ىناؾ الدراىق جوانب حياة لستلف
اجتماعية أو نفسية...لذذه الظاىرة. وسيتم تناوؿ الدوضوع من خلاؿ الدقاربة النفسية  العديد من الدقاربات سواء كانت اقتصادية أو

 الأكادلؽية.

فتعرض الدتمدرستُ الدراىقتُ لضغوط عديدة في الحياة الددرسية تؤدي إلى لرموعة من الدشاكل السلوكية والأكادلؽية وقد يكوف 
من خلاؿ عدة مؤشرات، مثل تأجيل تقدنً الواجبات الدطلوبة في الوقت التسويف الأكادلؽي إحدى ىذه الدشكلات. وقد ثبت ذلك 

حظة الأختَة، وطلبات التأجيل الدتكررة بسبب عدـ إبساـ ىذه الواجبات، أو عدـ الدناسب، وتأجيل تسليمها، والتحضتَ للاختبارات الل
 رة. وجود دافعية لذذه الدراسة أو تلك... بالإضافة إلى مؤشرات الأخرى لذذه الظاى

( التسويف الأكادلؽي بأنو" تأختَ غتَ منطقي للمهمات على الرغم من معرفة الآثار السلبية Steel,2007ويعرؼ ستيل)
( بأنو "عبارة عن الديل للتأجيل الدهمات والواجبات الدطلوبة Ellis et Knauss,2002الدتًتبة عليها"، كما يعرفها كل من إليس ونوس)

 (263،ص2021لذنب".)حومل،باإلغاد الأعذار لذلك حتى يتجنب الشعور  من الفرد إلى وقت لاحق،مع

ات تسويفية بشكل كبتَ في أوساط الدراىقتُ الدتمدرستُ وخاصة مع التطور وفي ىذا الإطار فقد لدسنا في السنوات الأختَة  سلوك
تَىا من وسائل التواصل الاجتماعي التي التكنولوجي الحاصل في العالم، وكذا تطور وسائل الاتصاؿ بشكل خاص من ىاتف لزموؿ وغ

(، والدومتٍ 2012حيث أظهرت نتائج كل من دراسة أبو غزاؿ) ...،يستعملها الدراىقتُ الدتمدرستُ لتواصل سواء مع الأىل أو الزملاء 
 (  أف انتشار ظاىرة التسويف الأكادلؽي في أوساط الطلبة كانت بدرجة متوسطة.He,2017ىي ) (، و2017وآخروف)

ولؽكن تفستَ ىذه الظاىرة لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ من وجهات نظر لستلفة باعتبارىا ظاىرة مركبة ومعقدة يقف وراء تكوينها 
مكونات معرفية وانفعالية وسلوكية، حيث يرجع التسويف من الناحية السلوكية إلى ضعف مهارات إدارة الوقت، وتفضيل الدراىق للأنشطة 

 ورية. بينما ينظر أصحاب التحليل النفسي إليو بأنو ثورة ضد الدطالب الدبالغ فيها أو التسامح الدبالغ فيو من قبل الآباء.السارة والدكافأة الف

أما من الناحية الدعرفية فيعزى التسويف للأفكار غتَ منطقية والخاطئة والدعتقدات غتَ العقلانية، والإسناد، والوقت، واحتًاـ 
(  أف التسويف اضطراب انفعالي ينتج عن الدعتقدات غتَ 1995يجيات إعاقة الذات، حيث يرى اليس ولإلؽونز)تاالذات، والتفاؤؿ، واستً 

ي إلى الدنطقية كعدـ الإلؽاف بالقدرة على إكماؿ الدهمة. أما من الناحية الانفعالية فتَتبط بالخوؼ اللاعقلاني من النجاح أو الفشل لشا يؤد
 بذنب العصابي من الدوقف. 

( أف التسويف يتعلق بفاعلية الذات فكل ما نؤمن بو عن أنفسنا يؤثر بشدة على اختيار مهمتنا، 1997كد باندورا )يؤ  كما
مباشر، ومستوى الجهد، والدثابرة، والدرونة، وكيفية أدائنا، فالدعتقدات غتَ العقلانية للمراىق الدتمدرس تؤثر على أداءه بشكل مباشر أو غتَ 

 تدفعو إلى دفع مهمة أو إرضاء سلوؾ الدماطلة الذي يؤدي إلى الفشل. تيمن خلاؿ أفكاره ال
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(، ومن ناحية 2016فالتسويف ىو أحد الظواىر التي تؤثر على فاعلية الذات لدى الدراىقتُ الدتمدرستُ ىذا من ناحية)عبود،
ركة للذات في الأداء لدهمة أكادلؽية، أي تؤثر في ألظاط أخرى فاعلية الذات برتل مركزا رئيسا في تفستَ القوة الإنسانية، فهي بسثل الثقة الدد

 (2013التفكتَ والتصرفات، والاستثارة الانفعالية، كما تعد من الدؤشرات القوية للتنبؤ بالسلوؾ التسويفي.)رحيم،لظر،

اتو في النجاح في أداء ر افاعلية الذات على أنها الأحكاـ التي يكونها الفرد على قدراتو ومه( 1977وفي ىذا الصدد عرؼ بندورا)
 مهمة معينة، وبسثل معتقدات الأفراد حوؿ مقدرتهم على التحكم في الأحداث التي تؤثر في حياتهم، وبردد الأنشطة التي يقوموف بتحاشيها.

وفي إطار الدراسات التي تناولت التسويف الأكادلؽي وعلاقتو بالفعالية الذاتية، فقد أثبتت العديد من الدراسات مثل 
(، 2003(، و)لتًز،1991(، )تاكماف، 2007(، )ستيل،1998(، و)ىيكوؾ وآخروف،1992)فتَاري،باركر،آندوير،

( وجود علاقة عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي 2013(، ورياض نائل العاسمي)Robert,2008,p916) (Azar ,2013وآزار)
 وفاعلية الذات. 

سلوؾ الدراىق الدتمدرس لتحقيق أىدافو الشخصية، إذ أف الأحكاـ والدعتقدات  وباعتبار أف فاعلية الذات مركزا مهما في توجيو
ورفع  التي لؽتلكها الفرد حوؿ قواتو بسثل مرآة معرفية تشعره بقدرتو على التحكم في البيئة بدا يسهم في زيادة قدرتو على الالصاز الأكادلؽي

 مستوى مفهوـ الذات الأكادلؽي.

كبتَة بدفهوـ الفرد عن ذاتو، لأف الذات بسثل مركز الشخصية التي فعالية الذات ترتبط بدرجة   وفي ىذا السياؽ يرى بيشف أف
تتجمع حولذا كل النظم الأخرى، وىي أسلوب الفرد الدعبر عن حياتو، فالذات الدبدعة ىي القادرة على برقيق أىدافها من خلاؿ إدراؾ 

(. ففعالية الذات تعتبر من العوامل الأساسية في 484،ص2010الآخرين)الدخلافي، عمالفرد لفعاليتو الذاتية التي تكونت نتيجة التفاعل 
إظهار مدى شعور الفرد بالثقة في نفسو وتقدير لذاتو في الوسط الددرسي. إذ ينظر لدفهوـ الذات الأكادلؽية أنها الحكم على الدراىق 

 مفهوـ الذات الأكادلؽي العاـ الذي يعد مؤشر جيدا للالصاز الأكادلؽي. الدتمدرس لقدرتو في سياؽ الأكادلؽي أو التعلم، وىناؾ بسييز بتُ

فمفهوـ الذات الأكادلؽي يشتَ إلى الذات الددركة أي إلى معارؼ الدراىقتُ الدتمدرستُ ومدركاتهم عن أنفسهم وعن مواقف 
(على تعددية بنية Freeman,2008(، ) Ferla et al,2009، )(Liu&Wang,2005)التحصيل، حيث يؤكد الباحثتُ مثل

مفهوـ الذات الأكادلؽية وأنها تتضمن مقارنات داخلية وخارجية، أي أنها لزددة بتصورات أكادلؽية واجتماعية وشخصية يكونها الدراىقتُ 
د أف فعالية الدتمدرستُ في بنية ىرمية، إذ تعتمد بشكل كبتَ على معلومات الدقارنة الاجتماعية وتعكس تقديرات الآخرين لذا، في حتُ لص

 الذات لا تتطلب مقارنة الأداء الدراىقتُ الدتمدرستُ بأقرانو.

ومن بتُ الدراسات التي تناولت التسويف الأكادلؽي وعلاقتو بدفهوـ الذات الأكادلؽية لصد دراسة كل من إمادياف 
د علاقة ارتباطية و ج( التي توصلت إلى و 2017(، والدومتٍ وآخروف)2016(، وخميسات )Emadian&Pasha,2016وباشا)

( فقد توصلت نتائج 2018عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي ومفهوـ الذات الأكادلؽية ،أما عبد الذادي محمد صوالحة وأحمد محمد صوالحة )
 الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ التسويف الأكادلؽي ومفهوـ الذات الأكادلؽي.

يعد من السلوكات الأكثر شيوعا في المجتمعات حيث التنشئة الاجتماعية بركمها لتسويف وتأسيسا لدا تقدـ، يبدوا جليا أف ا
ا الإتكالية والوصاية والثقافة الأبوية، ناىيك على تبدؿ طرؽ التدريس والدناىج لشا جعلها تتمكن من نفسية الدراىقتُ الدتمدرستُ. من ىذ
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تسويف الأكادلؽي وكل من الفعالية الذاتية ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات لا، لدراسة العلاقة بتُ الدنطلق جاءت الدراسة الراىنة
 الدتمدرسات. ولذلك لؽكن برديد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية: 

 ما مستوى التسويف الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات؟ 
  لدى الدراىقات الدتمدرسات؟ىل توجد علاقة إرتباطية بتُ التسويف الأكادلؽي وفاعلية الذات 
  الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات؟ ومفهوـىل توجد علاقة إرتباطية بتُ التسويف الأكادلؽي 
  الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات؟ ومفهوـفاعلية الذاتية  إرتباطية بتُىل توجد علاقة 
  وكل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات؟ التسويف الأكادلؽي إرتباطية بتُىل توجد علاقة 

 :وأهميتها افرضيات الدراسة وأىدافه .1

 الفرضيات: . أ

 .مستوى التسويف الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات متوسط 
  التسويف الأكادلؽي وفاعلية الذات لدى الدراىقات الدتمدرسات. إرتباطية بتُتوجد علاقة 
  الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات. ومفهوـعلاقة إرتباطية بتُ التسويف الأكادلؽي  جدتو 
  الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات. ومفهوـفاعلية الذات  إرتباطية بتُتوجد علاقة 
 ي لدى الدراىقات الدتمدرسات.لؽدتوجد علاقة إرتباطية بتُ التسويف الأكادلؽي وكل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكا 
 سعت الدراسة إلى برقيق الأىداؼ الآتية:  أىداف الدراسة: . ب

 التعرؼ على مستوى التسويف الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات. -
 الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ التسويف الأكادلؽي والفعالية الذاتية لدى الدراىقات الدتمدرسات. -
 و مفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات. بتُ التسويف الأكادلؽي الكشف عن طبيعة العلاقة -
 الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ الفعالية الذاتية و مفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات. -
ي لدى الدراىقات لؽدالكشف عن طبيعة العلاقة بتُ  التسويف الأكادلؽي وكل من الفعالية الذاتية ومفهوـ الذات الأكا -

 الدتمدرسات.

 تكمن ألعية الدراسة في الآتي: أهمية الدراسة: . ت

تتجلى ألعية الدراسة في إمكانية معرفة مستوى التسويف الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات، والذي يكشف لنا حجم ىذه الظاىرة  -
 في الدؤسسات التعليمية.

 ىذه الدراسات الديدانية، وخاصة في مرحلة التعليم الثانوي.ئة الجزائرية، كونها تفتقر نوعا ما لدثل تأتي ألعية الدراسة كونها بذري في البي -

تكمن ألعية الدراسة في إلقاء الضوء على أىم العوامل الدؤثرة على فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات  -
 لدعالجتها.
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را قلة الدراسات التي تناولت العلاقة بتُ التسويف الأكادلؽي وكل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي ظنتزيد من ألعية الدراسة  -
 لدى الدرىقات الدتمدرسات في حدود علم الباحثة.

 : ضبط الإجرائي للمفاىيمال. 2
 :التسويف الأكاديمي 

تًض أف يتم الصازه دلؽيا ضمن الوقت الدطلوب أو الدففشل الطالب في أف يكمل واجبا أكا" التسويف الأكادلؽي بأنو:يعرؼ 
كما ،(18،ص2018خلالو.ويوصف بأنو التأختَ غتَ الضروري للنشاطات التي ينوي الشخص في النهاية أف يتمها".)الأحمدي، ياستُ،

 (104،ص2021يعرؼ بأنو:"الديل إلى تأجيل الدهاـ الأكادلؽية والدصحوبة بالدشاعر السلبية".) ىادي،
سلوؾ يتضمن تأجيل وتأختَ الطالب أداء واجبات ومواعيده ىو "(:2016)وصالح ىذه الدراسة تبنينا تعريف فيصل  في

 (152:ص، 2016فيصل وصالح،)". الدراسية بطريقة تؤدي إلى تراكمها وصعوبة القياـ بها فيما بعد
لؽي لػ ند إجابتو على عبارات مقياس التسويف الأكادالدرجة الكلية التي يتحصل عليها الدبحوث ع بأنها:إجرائيا  و الباحثةعرفتو 

 ( الدستخدـ في الدراسة الحالية.2017)وآخروف الدومتٍ 
 :الفعالية الذاتية 

يعد مفهوـ الفعالية الذاتية من أىم مفاىيم علم النفس الحديث، لدا لذا من دور حيوي تؤديو لدفع السلوؾ وتوجيهو واستمراره، فهو 
 (108، ص2020لونيس،)الحياة. ف لرالات لتمعيار النجاح في لس
معتقدات الفرد في قدراتو على تنظيم وأداء الدهاـ ضمن لراؿ لزدد ( بأنها:" Carr,2004,pp:207-208)كار كما يعرفها  

 لكي يؤدي بفاعلية أىداؼ لزدد".
، 2017الزغبي،)". ية الصعبة"ثقة الطالب بقدرتو على النجاح في الدهمات الأكادلؽبأنها: (Elias,2008) إلياسويعرفها 

 (448ص
". معتقدات الفرد حوؿ قدرتو على إلصاز مهماتو الأكادلؽية بنجاحىو :" (2012)أبورزؽ وجردات في ىذه الدراسة تبنينا تعريف       

 (19:ص، 2012محمد أبو أزريق، عبد الكرنً جرادات،)
جاف ها الدبحوث عند إجابتو على عبارات مقياس لػ نادية سراج يلالدرجة الكلية التي يتحصل ع بأنها:إجرائيا  و الباحثةعرفتو 

 ( الدستخدـ في الدراسة الحالية.2000)
 مفهوم الذات الأكاديمي: 

( مفهوـ الذات الأكادلؽي بأنو:" القدرة الددركة للذات داخل لراؿ Sagone,Caroli,2014يعرؼ ساقوف وكرولي )
 (276،ص2017أكادلؽي معتُ".)تعلب،

موعة الأفكار والدشاعر والابذاىات الددركة التي يكونها الفرد حوؿ نفسو لرىو :" (2016) ينا تعريف جماغدراسة تبنفي ىذه ال
 (2016نتيجة خبراتو الشخصية والاجتماعية، والتي تنعكس على سلوكو وتصرفاتو ونظرتو إلى نفسو ونظرة الناس إليو.)جماغ،

ية التي يتحصل عليها الدبحوث عند إجابتو على عبارات مقياس لػ الجنيدي وتلاحمة لكالدرجة ال بأنها:إجرائيا  و الباحثةعرفتو 
 ( الدستخدـ في الدراسة الحالية.2018)

 الدراىقة الدتمدرسة: 
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سنة(، واللاتي يزاولن  19و 15) ما بتُ وىم التلميذات الإناث الدتمدرسات في مرحلة التعليم الثانوي والتي تتًاوح أعمارىن
 .2023-2022السنة الدراسية  العاصمة فيانوية الحسيبة بن بوعلي بالقبة بالجزائر دراستهن بث

II -  إجراءات الدراسة الديدانية :  

 :منهج الدراسة 

تتطلب مقتضيات البحث العلمي برديد نوع الدنهج الدتبع من طرؼ الباحث، وذلك بغرض التوصل إلى نتائج موضوعية ودقيقة 
والتفستَ والتأويل. وعلى ىذا الأساس فإف الدنهج الدناسب الذي اعتمدت عليو ىذه الدراسة يتمثل في الدنهج  ليموثوؽ فيها قابلة للتحل

والذي يعتمد على جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وبرليلها برليلًا كافياً ودقيقاً بأسلوبي الاستكشافي والارتباطي الوصفي 
                                                                                              نتائج أو تعميمات عن الظاىرة.لاستخلاص دلالتها والوصوؿ إلى 

  الدراسة الحالية على الحدود التالية: ت: اقتصر الدراسةحدود 

 :بالعاصمة. رتم تطبيق ىذه الدراسة في ثانوية حسيبة بن بوعلي بالقبة الجزائ الحدود الدكانية 
 :2022/2023تم إجراء الدراسة الحالية ميدانيا خلاؿ الدوسم الدراسي الحدود الزمنية. 
 :طبقت ىذه الدراسة على التلميذات الدتمدرسات في مرحلة التعليم الثانوي. الحدود البشرية 

 :عينة الدراسة  
جية الدرتبطة بالعشوائية ذاتها، والتي تقتضي منح نهالد تبعد تعذر تطبيق الأسلوب العشوائي في اختيار العينة وىذا للاعتبارا

 ( تلميذة من مرحلة التعليم الثانوي153تكونت عينة الدراسة من )الفرص لكل المجتمع الاحصائي حتى يتم اختيارىم ضمن عينة الدراسة. 
الدراسة من خلاؿ الإجابة على الأدوات  في الدشاركة فين رغبتهين أبد واللاتي العاصمة،من ثانوية حسيبة بن بوعلي بالقبة الجزائر 

 .قصديةالطريقة لبابأسلوب الدعاينة غتَ العشوائية  نتم اختيارى البيانات. وقدالدستخدمة في بذميع 
 :أداة جمع البيانات 

 التسويف الأكاديمي: سأولا: مقيا

التسويف الأكادلؽي لدى ؼ إلى قياس . والذي يهدالدومتٍ وآخروف لػ التسويف الأكادلؽي مقياسىذه استخدمنا في دراستنا 
على بدرجة كبتَة جدا،  تنطبق)الخماسي عبارة تكوف الاستجابات عليها وفق سلم ليكرت ذي التدريج 30يتكوف الدقياس من و الطلبة. 

 تنطبق على بدرجة كبتَة، تنطبق على بدرجة متوسطة، تنطبق على بدرجة منخفضة، تنطبق على بدرجة منخفضة جدا(، وتعطي
( على التوالي، 5إلى  1( فتعطي من )17-11-10-9( على التوالي، أما العبارات الإلغابية )1إلى  5الاستجابات الدرجات من )

 :التالية الدستويات(، وقد قسم التسويف الأكادلؽي حسب 30)وأدنى ( 150)درجة وبالتالي فإف أعلى 

 منخفض. (69 –30من ) -

 متوسط. (110 – 70من ) -

 مرتفع. (150 – 111من ) -
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بحساب الخصائص السيكومتًية للمقياس وتوصلوا إلى أنو صادؽ وثابت حيث بلغ  الدومتٍ وآخروفقاـ أصحاب ىذا الدقياس 
( بطريقة ألفا كرونباخ. أما فيما لؼص صدؽ الدقياس فقد اعتمد الباحثوف على صدؽ المحكمتُ وصدؽ 0.81)معامل ثبات الدقياس 

 لشا يؤكد أف الدقياس يتمتع بدرجة صدؽ وثبات مقبولة.. (0.05دالة احصائيا عند مستوى ) طم معامل الارتباالاتساؽ الداخلي فكل قي

 0.01( = αصدؽ الاتساؽ الداخلي حيث أف قيمة ألفاكرونباخ عند مستوى دلالة )على اعتمدنا وفي إطار الدراسة الحالية 
الدقياس فتم حسابو باستخداـ معادلة الثبات ألفا كرونباخ وقدرت قيمتو  وىو معامل صدؽ مرتفع. أما معامل ثبات (،0.96يساوي )

 ، وىو معامل مرتفع. 0.01( عند مستوى دلالة 0.97)

 الفاعلية الذاتية: سثانيا: مقيا

وفقا لدتطلبات  التعديلات اللازمةإجراءات  دبع (2000)نادية سراج لػ  الفاعلية الذاتية ىذه مقياسفي دراستنا استخدمنا 
، كثتَا، لا أدري، أحيانا، دائما)الخماسي عبارة تكوف الاستجابات عليها وفق سلم ليكرت ذي التدريج 36الدقياس من  فيتكو  الدراسة.

-23-20-17-15-9-8-6( للعبارات الدوجبة، والعكس للعبارات السالبة وىي )1 -2-3-4- 5التدرج )نادرا(، تصحح وفق 
25-26-27-28-29-31.) 

بلغ حيث  بحساب الخصائص السيكومتًية للمقياس وتوصلت إلى صدؽ وثبات الدقياسنادية سراج قياس لداقامت صاحبة 
وعليو الدقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات. أما  ،ق( بطريقة إعادة التطبي0.90( بطريقة ألفا كرونباخ، و )0.88)معامل ثبات الدقياس 

-0.77)ى صدؽ المحكمتُ وصدؽ الاتساؽ الداخلي وتراوحت درجة الارتباط ما بتُ فيما لؼص صدؽ الدقياس فقد اعتمدت الباحثة عل
 لشا يؤكد أف الدقياس يتمتع بدرجة صدؽ مقبولة.. (0.89

 0.01( = αاعتمدنا على صدؽ الاتساؽ الداخلي حيث أف قيمة ألفاكرونباخ عند مستوى دلالة )وفي إطار الدراسة الحالية 
مرتفع. أما معامل ثبات الدقياس فتم حسابو باستخداـ معادلة الثبات ألفا كرونباخ وقدرت قيمتو  ؽدوىو معامل ص (،0.84يساوي )

 . مقبوؿ، وىو معامل 0.01( عند مستوى دلالة 0.79)

 الدفهوم الذات الأكاديمي: سثالثا: مقيا

اس الجندي بعد الإطلاع على الأدب السيكولوجي لدفهوـ الذات الأكادلؽي وعدة مقاييس نذكر منها مقي
د مقياس لدفهوـ الذات الأكادلؽي الذي يناسب (، تم إعدا1965(، ومقياس ولياـ فيتس)2009(،ومقياس زياد بركات)2018وتلاحمة)

عبارة تكوف الاستجابات عليها وفق سلم ليكرت ذي التدريج الخماسي) دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، 17دراستنا الحالية.يتكوف الدقياس من 
 (.14-11-8-5-2-1( للعبارات الدوجبة، والعكس للعبارات السالبة وىي )1 -2-3-4- 5ا(، تصحح وفق التدرج  )دجنادرا 

وىو  (،0.71يساوي ) 0.01( = αاعتمدنا على صدؽ الاتساؽ الداخلي حيث أف قيمة ألفاكرونباخ عند مستوى دلالة )
( عند مستوى 0.59اـ معادلة الثبات ألفا كرونباخ وقدرت قيمتو )معامل صدؽ مقبوؿ. أما معامل ثبات الدقياس فتم حسابو باستخد

 ، وىو معامل مقبوؿ. 0.01لة دلا

  الدستخدمة:الأساليب الإحصائية 
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للعلوـ  لدا كاف التحقق من فرضيات الدراسة لػتاج إلى معالجة البيانات معالجة إحصائية دقيقة بالاعتماد على الحزمة الإحصائية
الالضراؼ ،الدتوسط الحسابيفقد تقرر برقيقا لأىداؼ الدراسة الحالية استخداـ الأساليب الإحصائية التالية: ، 25Spssالاجتماعية 

 اختبار الالضدار الدتعدد. ،اختبار "ت" لعينتتُ مستقلتتُاختبار "ت" لعينة واحدة،  ،"Rمعامل الارتباط لبرسوف"، الدعياري
III-  عرض النتائج ومناقشتها:  

 الأول مناقشتو: تائج الفرضيةعرض وتحليل ن 

 ىذاوللتحقق من صحة  متوسط "، التسويف الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات مستوىنص السؤاؿ الأوؿ على أف " 
التساؤؿ قمنا بتحليل الفرؽ بتُ متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التسويف الأكادلؽي النظري للمقياس بالاعتماد على الدعالجة 

 :(2الدوضح في الجدوؿ رقم )، حيث برصلنا على النتائج لعينة واحدة "ت"اختبار حصائية الإ

كما أف  ،(0.01) دلالةدالة عند مستوى  (76.92)بػ " المحسوبة والتي قدرت تأف قيمة " (22)يتضح من الجدوؿ رقم 
 (. وىذا يعتٍ أف الدراىقات 14.19)معياري  ؼ( بالضرا88.29فراد العينة قد بلغ )عند أ الأكادلؽيالحسابي لتسويف  الدتوسط

 .الأكادلؽي لؽتلكوف مستوى متوسط من التسويفالنتمدرسات 

% من أفراد العينة 06.54% من أفراد العينة يسوفوف بشكل منخفض، و10.46حيث يتضح من خلاؿ قراءة للجدوؿ أف 
 ف بشكل متوسط.% من عينة الدراسة بسيل إلى التسوي83.00يسوفوف بشكل مرتفع، في حتُ 

(، اجبارة He,2017(، و ىي )2017)وآخروف (، والدومتٍ 2012)غزاؿ دراسة أبو  وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع كل من
 ( على وجود سلوؾ تسويفي بدرجة  متوسطة في أوساط الطلبة.2019عبد تلاحمة)

بية ات بخطورة ىذا السلوؾ التسويفي والآثار السلأف الكثتَ من الدراىقات الدتمدرسات غتَ واعيولؽكن تفستَ ىذه النتيجة كوف 
التي تنجم عنو، وعدـ قدرتهن على استغلاؿ وتنظيم أوقات فراغهن بدا ىو مفيد لذن، بالإضافة إلى الخوؼ من الفشل والذروب من 

 ن في إطار الزمن المحدد.الدطلوبة منه الواجبات الددرسية والدهاـ الدنزلية الصعبة وغتَ السارة، وبالتالي لا يستطعن الصاز الدهاـ الدراسية

كما لؽكن أف تعود أسباب التسويف الأكادلؽي إلى عدـ رغبة الدراىقات الدتمدرسات في شعبة معينة وفي بعض الأحياف يكن 
لأدب التًبوي لربورات على تلبية طلب الأىل في دراسة شعبة معينة، أو معدلذن لم يسمح لذن لدراسة شعبة يرغبنها، وىذا ما ينسجم مع ا

 أسباب سلوؾ التسويف الأكادلؽي. أبرزالذي أكد أف النفور من الدهاـ ىو من 

وقد يرجع إلى نفور الدراىقات الدتمدرسات وكرىهن لبعض الدواد الدراسة من خلاؿ بسثلاتهن السلبية حوؿ ىذه الدواد على اعتبار 
 تكوف عقبة بروؿ دوف تعلمهن. عوائق معرفية وجود أفكار خاطئة حولذا، ىذا ما قد يؤدي بالضرورة إلى وجود

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 
 توجد علاقة إرتباطية عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي وفاعلية الذات لدى الدراىقات الدتمدرسات تنص الفرضية الثانية على أنو"

 :(3كما ىي موضحة في الجدوؿ رقم )وقد أسفرت النتائج   ،"R"". وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط لبرسوف 
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( وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ التسويف الأكادلؽي، وفاعلية الذات لدى الدراىقات 3)رقم يتضح من الجدوؿ 
ارتفع  بدعتٌ أف كلما (.0.01( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )-0.34الدتمدرسات، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )

 مستوى التسويف الأكادلؽي، الطفضت معو فاعلية الذات لدى الدراىفات الدتمدرسات والعكس صحيح.

(، و)ىيكوؾ 1992،رفتَاري، باركر، آندوي) منوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليو نتائج دراسة كل 
(، 2013(، و رياض نائل العاسمي)Azar ,2013)آذار (، 2003ز،(، و)لتً 1991(، )تاكماف، 2007(، )ستيل،1998وآخروف،

 ( والتي توصلت إلى وجود علاقة عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي وفاعلية الذات لدى الطلبة.2021وزينب حومل)

طرؼ الدراىقات إف النتيجة التي تم التوصل عليها في دراستنا لؽكن تفستَىا إلى أف السلوؾ التسويفي في الدهاـ الأكادلؽية من 
تَا من الدراىقات الدتمدرسات يعتبروف الدتمدرسات لو تأثر كبتَ على فاعلية الذات لديهن، وقد يعود سبب السلوكات التسويفية إلى أف كث

 الدهمات الأكادلؽية مهمات متعبة، وتزيد من شعورىن بالقلق، ولؼفن من الفشل والإخفاؽ.

بر من الدنبئات الذامة بالأداء الجيد والدافعية كما تبتُ لنا من خلاؿ الاطلاع على الأدب التًبوي فيما لؼص فاعلية الذات تعت
اعلية الذات في التقليل من التسويف الأكادلؽي ىو دور الوسيط للتعلم خاصة في المجاؿ الأكادلؽي والنواتج التعليمية. فالدور الذي تلعبو ف

 دفعهن إلى بذؿ جهد والدثابرة كما أنها ترتبط بإبساـ الدهاـ الأكادلؽية بطريقة ناجحة.تعمل على 

فاعلية الذات مرتبطة بتوقعات الغابية حوؿ قدراتهن ومهاراتهن، فهن يسطرف أىداؼ واستًاتيجيات تنظيم ذاتي لػركو أداء 
 الانشغاؿ بنشاطات أخرى أكثر متعة لذم ، كمشاىدة التلفاز واللعب الواجبات والدهاـ الدراسية الأخرى أو يتجنبونها بساما، وينصرفوف إلى

باستخداـ الانتًنت...، وىذا ويؤدي إلى تراكم الواجبات والأعماؿ الدطلوبة لالصازىا. لشا يسبب لذم الكثتَ من الضغوط قد تنعكس على 
على وجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي  وبناء على ما تقدـ نقبل الفرضية الثانية التي نصت هن الجسمية والنفسي.صحت

 وفاعلية الذات لدى الدراىقات الدتمدرسات.

  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة 
توجد علاقة إرتباطية عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات  تنص الفرضية الثالثة على أنو"

 :(4وكانت النتائج موضحة في الجدوؿ رقم)، "R"وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط لبرسوف  ". الدتمدرسات

الذات الأكادلؽي لدى ( وجود علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بتُ التسويف الأكادلؽي، ومفهوـ 04يتضح من الجدوؿ رقم)
بدعتٌ أف   (.0.01( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )-0.40باط )الدراىقات الدتمدرسات، حيث بلغت قيمة معامل الارت

 كلما زادت درجة التسويف الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات الطفض معها مفهوـ الذات الأكادلؽي لديهن.

(، Emadian&Pasha,2016إمادياف وباشا) وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصلت إليو نتائج دراسة كل من
( التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي ومفهوـ الذات 2017(، والدومتٍ وآخروف)2016وخميسات )

توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ ( فقد 2018الأكادلؽية ،أما عبد الذادي محمد صوالحة وأحمد محمد صوالحة )
 دلؽي ومفهوـ الذات الأكادلؽي.التسويف الأكا
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إف النتيجة التي تم التوصل إليها في دراستنا لؽكن تفستَىا إلى أف الدراىقات الدتمدرسات التي لؽتلكن مفهوـ ذات أكادلؽي مرتفع 
حقة، وبالتالي لا والغابي سيكوف لديهن دافعية الصاز عالية لضو الأعماؿ الدطلوبة منهن في أسرع وقت لشكن، دوف أف يؤجلنها لأوقات لا

يكوف لديهن سلوؾ تسويفي  للقياـ بها، كما لؽكن إرجاع ىذا السلوؾ التسويفي إلى الضغوط التي تعيشها الدراىقات الدتمدرسات في الحياة 
فالتأجيل درسي ىذه الضغوط قد تكوف اقتصادية واجتماعية ...ومتطلباتها الكثتَة، الددرسية بصفة خاصة والحياة العامة خارج الوسط الد

 الدهاـ والأعماؿ والواجبات الأكادلؽية الدطلوبة من الدراىقات الدتمدرسات من طرؼ أساتذتهن يشعرىن بالدزيد من الضغط والقلق بذاه ىذه
ي الواجبات وربدا يسعتُ إلى إلغاء البعض منها لشا يؤثر على نفسيتهن وبرصيلهن ودافعيتهن لشا ينخفض من مستوى مفهوـ الذات الأكادلؽ

وبناء على ما تقدـ نقبل الفرضية الثالثة التي نصت على وجود علاقة ارتباطية عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي ومفهوـ الذات  لديهن.
 الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات.

 عة: عرض ومناقشة نتائج الفرضية الراب 
لية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات توجد علاقة إرتباطية طردية بتُ فاع تنص الفرضية الرابعة على أنو"

الدوضحة في الجدوؿ ، وقد أسفرت النتائج "R"". وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حساب معامل الارتباط لبرسوف  الدتمدرسات
 :(5رقم)

لأكادلؽي لدى الدراىقات ( وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بتُ فاعلية الذات، ومفهوـ الذات ا5يتضح من الجدوؿ رقم)
بدعتٌ أف كلما زادت  (.0.01( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )0.43الدتمدرسات، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )

 فهوـ الذات الأكادلؽي لديهن.درجة فاعلية الذات لدى الدراىقات الدتمدرسات زاد معها م
 الأدب التًبوية فالفاعلية الذاتية ىي الثقة في الأداء بنجاح للواجبات والوظائف والدهاـ وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما جاء في

الأكادلؽية الدوكلة للمراىقات الدتمدرسات، في حتُ أف مفهوـ الذات الأكادلؽية تشتَ إلى معارؼ الدراىقات ومدركاتهم عن أنفسهن في 
 الدواقف التعليمية معينة. 

التوصل إليها في دراستنا لؽكن أف نعتبرىا نتيجة منطقية، إذ كلما زادت فعالية الذات زاد معها مفهوـ  وعليو فالنتيجة التي تم
الدراىقات الدتمدرسات عن الذات الأكادلؽي، فحسب علماء النفس والباحثتُ في ىذا المجاؿ فاف مفهوـ الذات الأكادلؽي ىو مفهوـ 

عرضن لذا، إذ تعتبر مؤشرات يعبرف بها الدراىقات الدتمدرسات من خلاؿ تفاعلهن مع العملية أنفسهن في المجالات الأكادلؽية كافة والتي يت
وبناء على ما تقدـ نقبل الفرضية الرابعة التي نصت على وجود علاقة ارتباطية طردية بتُ فاعلية الذات  التعليمية والصازاتهن الأكادلؽية.

 سات.ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدر 
  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة 

توجد علاقة إرتباطية عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي وكل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات  تنص الفرضية الخامسة على أنو"
أسفرت النتائج وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخداـ اختبار الالضدار الدتعدد، وقد ".  الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات

 :(6الدوضحة في الجدوؿ رقم)

من أجل معرفة العلاقة بتُ التسويف الأكادلؽي والدتغتَات الدفسرة)فاعلية الذات و مفهوـ الذات الأكادلؽي(، تم استخداـ لظوذج 
ت مفسرة ومتغتَ التسويف (، والذي اعتبر فيو متغتَات فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي متغتَا6الالضدار الخطي الدتعدد )جدوؿ

 الأكادلؽي كمتغتَ تابع.
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( أصغر 0.00( بدلالة )53.60) لك من خلاؿ قيمة ؼ البالغةأظهرت النتائج لظوذج الالضدار أف لظوذج الالضدار معنوي وذ
لأكادلؽي وذلك % من التباين الحاصل في التسويف ا64.6تائج أف الدتغتَات الدفسرة تفسر (، وتفسر الن0.01من مستوى الدعنوية )

( ذات دلالة إحصائية -0.645(.كما جاءت قيمة بيتا التي توضح العلاقة بتُ التسويف الأكادلؽي وفاعلية الذات بقيمة)²بالتحديد)ر
حيث لؽكن استنتاج ذلك من قيمة )ت( والدلالة الدرتبطة بها، ويعتٍ ذلك أنو كلما ارتفع مستوى فاعلية الذات بدقدر وحدة ينخفض 

( داؿ -2.17( وحدة. وكذلك جاءت قيمة بيتا لدتغتَ مفهوـ الذات الأكادلؽي بقيمة )-0.645لتسويف الأكادلؽي بدقدار)مستوى ا
( وحدة. كما -2.17كادلؽي بدقدار)إحصائيا فكلما ارتفع مستوى مفهوـ الذات الأكادلؽي بدقدار وحدة الطفض مستوى التسويف الأ

( -0.585و -0.174طية حيث كشفت النتيجة أف معامل تضخم التباين للنموذج كاف مابتُ)يوضح الجدوؿ نتائج اختبار التعددية الخ
  ( ما يشتَ إلى عدـ وجود مشكلة تعددية خطية بتُ متغتَات النموذج، كما نستطيع كتابة معادلة الالضدار كالتالي:3أصغر من )

 وـ الذات الأكادلؽي +خطأ التنبؤ.مفه×2.17-فاعلية الذات×0.645-144.93التسويف الأكادلؽي )الدتوقع(= 

ولؽكن تفستَ ىذه النتيجة في إطار الأدب النظري والدراسات السابقة فكل من التسويف الأكادلؽي وفاعلية الذات ومفهوـ 
التعليمية  التي نفهم ونفسر من خلالذا أداء الدتمدرستُ، بسبب تأثتَىا على العمليةالذات الأكادلؽي لؽكن اعتبارىا أحد أىم الدؤشرات  

 وإذا أخذت في الاعتبار عند التدريس من طرؼ الأساتذة  فإنها تساعد على النجاح الأكادلؽي للمتمدرس.

(، و Azar ,2013آذار) وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسات تناولت الدتغتَات الثلاث، حيث لصد أف كل من دراسة
تي أظهرت نتائجها إلى وجود علاقة عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي وفاعلية ( وال2021(، وزينب حومل)2013رياض نائل العاسمي)

(، والدومتٍ 2016(، وخميسات )Emadian&Pasha,2016الذات لدى الطلبة، أما دراسة كل من إمادياف وباشا)
ي لدى الطلبة. وعليو جها إلى وجود علاقة عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي ومفهوـ الذات الأكادلؽ( فقد أظهرت نتائ2017وآخروف)

فإف ىناؾ علاقة عكسية بتُ التسويف الأكادلؽي وكل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات وىذا ما 
 توصلت لو الدراسة الحالية. 

حوؿ ذاتو والصازه  ( أف العبارات السلبية التي يقولذا الدتمدرسOzer,&Ferrari,2011كما أشارت دراسة أوزير وفراري)
الأكادلؽي على الأرجح ىي التي بذعل الدتمدرس يقوـ بسلوكات تسويفية لدى وجب تعديل العبارات السلبية الدسببة للتسويف الأكادلؽي 

( فتَى أف فعالية الذات ترتبط بدرجة  Beeshaf,1974الأكادلؽي.أما بيشف) لديهم لشا يؤدي إلى برستُ فاعلية الذات ومفهوـ الذات
 كبتَة بدفهوـ الفرد عن ذاتو وعن الصازه الأكادلؽي.

( أف ىناؾ أسباب عديدة للتسويف الأكادلؽي ومنها ضعف إدارة الوقت وتنظيمو Noran,2000في حتُ يرى نوراف)
بحكمة، بالإضافة لغموض الأولويات لدى الدتمدرس، وعدـ القدرة على التًكيز أو الخوؼ والقلق حوؿ قرب الامتحانات 

(. كما يلعب التطور التكنولوجي دور كبتَ في انتشار السلوؾ التسويفي كدور الذاتف النقاؿ والانتًنت التي 2022ا)حامد،فرحاف،وغتَى
في ىذه الدرحلة ألا وىي مرحلة الدراىقة لشا لغعلهم  ىي الشغل الشاغل للمتمدرس لدا فيها من برامج جاذبة لذو والاستمتاع بها وخاصة

 تابعة الدهاـ والواجبات الددرسية الدطلوبة منهم.لغدوف صعوبة في  م

وأكدت بعض الدراسات أف الطلبة اللامبالتُ يظهروف مستويات مرتفعة من التسويف الأكادلؽي وبالتالي تقل فعاليتهم الذاتية 
راسة بشكل جيد وعدـ ومفهوـ الذات الأكادلؽي لديهم، لأف ىدفهم النجاح فقط والبحث عن الدساعدة والغش في الامتحاف وعدـ الد
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الانتباه للتنظيم الدناسب للوقت، بينما يظهر الطلبة الدتحمسوف والطلبة الدوجهوف لضو الذدؼ مستويات منخفضة من التسويف الأكادلؽي 
 كادلؽي مرتفعة لديهم.بالدقابل لصد كل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأ

تؤثر على الصاز الدتمدرس وذات نتائج سلبية، إذ يوجد نوعتُ من الدسوفتُ  ومن الجدير ذكره أنو ليس كل السلوكات التسويفية
ولعا الدسوفوف السلبيوف وىم من يؤجلوف الصاز واجباتهم حتى اللحظات الأختَة بسبب عدـ قدرتهم على القياـ بها في الوقت المحدد. وعلى 

صودة، ويستخدموف دافعية مرتفعة رغم ضغط الوقت وىم قادروف العكس من ذلك الدسوفوف الفاعلوف وىم من يتخذوف قرارات تأجيلية مق
وعليو فإف نتائج الدراسة الحالية أظهرت أف ىناؾ علاقة عكسية  على إكماؿ واجباتهم الدطلوبة منهم في الددة المحددة ولػققوف نتائج مقبولة.

 وبالتالي نقبل الفرضية الخامسة. كل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات بتُ  

IV-  :الخلاصة 

حاولت الدراسة الحالية تسليط الضوء على ظاىرة التسويف الأكادلؽي وعلاقتها بفاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى 
الصاز الدهاـ الدوكلة في وقتها المحدد،  الدراىقات الدتمدرسات، لدا لذا من تأثتَات سلبية داخلية كالتوتر، والقلق، ولوـ الذات، والندـ على عدـ 

كما لذا ناتج سلبية خارجية والدتمثلة في فقداف الفرص للحصوؿ على علامات جيدة في الاختبارات، واختيار بزصصات ملائمة ومرغوبة 
 ضوء ما أسفرت عليو نتائج الدراسة لؽكن أف نستنج ما يأتي:في  من طرؼ الدراىقات الدتمدرسات.

 ف الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات متوسط.مستوى التسوي -
ىناؾ علاقة عكسية بتُ كل من التسويف الأكادلؽي وكل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدرىقات  -

 الدتمدرسات.
 ىناؾ علاقة طردية بتُ كل من فاعلية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لدى الدراىقات الدتمدرسات.   -

 إلى ما توصلت إليو الدراسة من نتائج توصي الباحثة بالاقتًاحات التالية:استنادا 

إجراء الدزيد من الدراسات حوؿ أسباب التسويف الأكادلؽي لدى الدتمدرسن في الدراحل التعليمية الدختلفة وذلك قد التقليل من  -1
 السلوكات لدى ىذه الفئة.ىذه 

تو بدتغتَات أخرى التي لؽكن أف يكوف لذا علاقة بالسلوؾ التسويفي، من أجل إجراء دراسات تتناوؿ التسويف الأكادلؽي وعلاق -2
 فهم ىذه الظاىرة.

 إعداد برامج إرشادية للحد من ظاىرة التسويف قدر الإمكاف. -3
التسويف الأكادلؽي ووضع برنامج لدتابعتهم ورفع   التًبوية لحالاتتفعيل دور خلايا الإصغاء والإرشاد على مستوى الدؤسسات  -4

   ل من مستوى فعالية الذات ومفهوـ الذات الأكادلؽي لديهم.ك

 الإحالات والدراجع :  -
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 :ملاحق   -

 (: تفريغ بيانات الدفحوصت2ُالدلحق رقم)

 توزيع أفراد العينة حسب التخصص والدستوى الدراسي.( : 1الجدول )

 اننسبة 1 انعذد انًسنوى انًتغيز

ثانوي 2 انًستوى  86 56.25%  

ثانوي3  67 43.79%  

تخصصان  
%59.48 95 عهًي  

%45.52 62 أدبي  

%555 553  المجموع  

 ةإعداد الباحث من الدصدر:
%( وىو أكبر من نسبة التلميذات في مستوى الثالثة ثانوي والتي 56.21أف عدد التلميذات في مستوى الثانية ثانوي لؽثل نسبة) أعلاهحظ من خلاؿ الجدوؿ و ل

ىي أكبر من نسبة الدبحوثتُ الذين في التخصصات الأدبية تقدر %( بسثل نسبة الدبحوثتُ في التخصصات العلمية و 59.48%(، أما بالنسبة للتخصص الدراسي فنجد نسبة )43.79بسثل)
 %(.40.52ب)

 يبين مستوى التسويف الأكاديمي لدى الدراىقات الدتمدرسات( : 2الجدول )

يستويات انتسويف 

 الأكاديًي
 اننسبة انتكزارات

 

 انعينة

انًتوسظ 

 انحسابي

الانحزاف 

 انًعياري

درجة 

 انحزية

قيًة 

 "ت"

يستوى 

 انذلانة

 %55.46 56 (69-35) ينخفضيستوى 

 

553 

 

88.29 

54.59 

 
552 76.92 5.55 

 %83.55 527 (555-75)يتوسظ يستوى 

 %56.54 55 (555-555)يزتفع يستوى 

 %555 553 المجموع

 من إعداد الباحثة الدصدر:
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 لذات لدى الدراىقات الدتمدرساتيبين معامل الارتباط التسويف الأكاديمي وفاعلية ا( : 3الجدول )

 انذلانة الإحصائية يعايم الارتباط انًتغيز

 دال 5.55 -5.34 فاعهية انذات نذى انًزاهقات انًتًذرسات -انتسويف الأكاديًي

 من إعداد الباحثة الدصدر:

 ت الدتمدرساتيبين معامل الارتباط التسويف الأكاديمي ومفهوم الذات الأكاديمي لدى الدراىقا( : 4الجدول )

 انذلانة الإحصائية يعايم الارتباط انًتغيز

 دال 5.55 -5.45 يفهوو انذات الأكاديًي نذى انًزاهقات انًتًذرسات -انتسويف الأكاديًي

 من إعداد الباحثة الدصدر:

 تيبين معاملات الارتباط فاعلية الذات ومفهوم الذات الأكاديمي لدى الدراىقات الدتمدرسا( : 5الجدول )

 انذلانة الإحصائية يعايم الارتباط انًتغيز

 دال 5.55 5.43 يفهوو انذات الأكاديًي نذى انًزاهقات انًتًذرسات -فاعهية انذات 

 من إعداد الباحثة الدصدر:

 انحدار التسويف الأكاديمي على فاعلية الذات ومفهوم الذات الأكاديمييبين ( : 6الجدول )

 )بيتا( F βدلانة  )ف( F (²)رR² )ر(R انًتغيزات انًستقهة انًتغيز

 قيًة

 ت

 دلانة

 ت

 يعايم تضخى انتباين

 انتسويف الأكاديًي

 فعانية انذات

0.646 0.417 53.60 0.00 

-0.645 -8.83 0.00 0.585- 

 -0.174 0.032 2.17- 0.137- يفهوو انذات الأكاديًي

 من إعداد الباحثة الدصدر:


