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( طالب 22إرشادي انتقائي في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبة جامعة أم البواقي، تكونت عينة الدراسة من )ىدفت الدراسة اتضالية إلى الكشف عن فعالية برنامج  ملخص:
( طالب وطالبة في كل تغموعة، اشتملت أدوات الدراسة على مقياس الذكاء الأخلبقي )من إعداد الباحثتان(، 11وطالبة تم تقسيمهم إلى تغموعتتُ )ضابطة وتجريبية( بواقع )

بو تجريبي، توصلت  نتائج الدراسة نامج إرشادي انتقائي لتنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبة اتصامعة )من إعداد الباحثتان(، اعتمدت الدراسة على اتظنهج التجريبي بتصميم شوبر 
 إلى فعالية البرنامج الإرشادي الإنتقائي في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبة جامعة أم البواقي.

 امعة.جطلبة  ؛  خلبقيأذكاء  ؛ تقائينشاد اإر  ؛ رنامج إرشاديب ؛ فعالية:  يةالدفتاحلكلمات ا
 

Abstract: The current study aimed to investigate the effectiveness of a selective guidance program in developing 

ethical intelligence among students at the University of Oum El Bouaghi. The study sample consisted of (22) male and 

female students, who were divided into two groups (control and experimental), with (11) students in each group. The 

study tools included an ethical intelligence scale (developed by the researchers) and a selective guidance program for 

developing ethical intelligence among university students (also developed by the researchers). The study adopted an 

experimental approach with a quasi-experimental design. The study results concluded the effectiveness of the selective 

guidance program in developing ethical intelligence among students at the University of Oum El Bouaghi. 
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I-  : تمهيد  

إلى  يرمي فهو ،إذ تمص طبقة مهمة في اتصتمع وىم شبابو من أىم اتظراحل التعليمية قمة اتعرم التعليمي فهو التعليم اتصامعي تنثل
 فاتظؤسسات الأكادتنية ،ومشكلبتها وحل بطرق عقلبنية من مواجهة صعابها مما تنكنه إعداد الأفراد بصورة منظمة وموجهة للحياة

التغتَ  توصلو لتحقيقكتساب اتطبرات واتظعلومات التي لإ تؿو الأفضل تتيح أفضل الفرص للشباب اتصامعي  مؤسسات تفو وتطوير وتغيتَ
 (.2018تناول جوانب بناء الشخصية فكريا وسلوكيا وبصورة مستمرة)اتصزار، سليمان، تغاىد،  خاصة إذا راد حدوثواتظ

اتصامعات إحدى أىم مؤسسات المجتمع اتظدني، والتي تعا دور بارز في بناء السمو الفكري والأخلبقي وتنميتو على مستوى ف 
الأتشى، الأفراد والمجتمعات ولا تفتأ التًبية الأخلبقية أن ترتبط بالعملية التعليمية التعلمية، التي تجعل من التأديب وتعديل السلوك ىدفها 

التًبية. الأمر الذي جعل التًبية الأخلبقية تقف على رأس أولويات الرسالة  أساسبتُ التعليم والأخلبق التي تعد  الفصل اصبح صعباحتى 
 (.4421الإسلبمية وذلك مصداقا لقولو صلى الله عليه وسلم: " إتفا بعثت لأتدم مكارم الأخلبق" )حديث رقم 

توجد قيمة بتُ الذكاء والأخلبق؛ إذ لا  لتَبطقية ظهر مفهوم الذكاء الأخلبقي وبتُ الرسالة الأخلب تقدم الأمموباعتبار التلبزم 
جعل الفرد يبصر ذاتو حتى يصبح قادر على التفريق بتُ اتطتَ والشر ىو  للؤخلبق تشى، بل الدور الأالراقية خلبقالأمن غتَ  للعلم

 (.2017اتطالدي، ، ) أبو روميوالسلوك الإتكابي والسلبي 

خلبقي ىو قيم أخلبقية لدى الفرد تدكنو من ضبط سلوكاتو والتحكم في التصرفات اتطاطةة والتي تتناى  مع تعاليم فالذكاء الأ 
ا تكعل لو مكانة رفيعة بتُ أقرانو وفي الدين اتضنيف، ومع قيم ومعايتَ وضوابط الأسرة والمجتمع، حيث يكسب الفرد الوعي الأخلبقي تؽ

 عات برقي أخلبق أفرادىا.فرقي المجتم وسط أفراد تغتمعو.

ضرورية  ، والغش وغتَىا؛ لذا أصبحت اتضاجةالسرقةالعنف، و  التي نعتمد عليها في مواجهةوالقيم الأخلبقية ىي من أىم العوامل 
سلوكو وارتكاب اتصرائم؛ تؽا قد يؤدي إلى ضعف بناء المجتمع  عوجاجلدى الفرد يؤدي إلى ا تدنيوىتمام بالذكاء الأخلبقي، فوإلزامية للئ

(، خاصة إذا كان ىذا الضعف لدى طلبب اتصامعة 2019لكثتَ من القيم الأخلبقية )رمضان، ا حوالتي تد اتظرفوضةوانتشار السلوكات 
فإزدىار أي تغتمع ع آمال تطوير المجتمع ورقيو.الذين يراىم المجتمع بأنهم تـبتو وقادتو في اتظستقبل وىم من تللون مشكلبتو، فعليهم تق

ومن ىنا جاء اىتمام الباحثتان بدراسة الذكاء الأخلبقي والبحث في كيفية تنميتو لدى طلبب اتصامعة، بوصفهم رجال ونساء  يصنعو شبابو
 الغد ومستقبل الأمة وعمادىا، إذ تتًكز مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي: 

 ب جامعة أم البواقي؟رنامج إرشادي انتقائي في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبما فعالية ب

 والذي يتفرع عنو تغموعة التساؤلات التالية:

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابة أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبلي على  (1
 مقياس الذكاء الأخلبقي؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات إستجابة أفراد المجموعة التجريبية في مقياس الذكاء الأخلبقي بتُ القياس  (2
 القبلي و القياس البعدي؟
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 ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات إستجابة أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على (3
 الأخلبقي؟مقياس الذكاء 

 الدراسة :فرضيات  .1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابة أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبلي على  (1
 مقياس الذكاء الأخلبقي.

التجريبية في مقياس الذكاء الأخلبقي بتُ القياس القبلي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابة أفراد المجموعة  (2
 و القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات استجابة أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على  (3
 مقياس الذكاء الأخلبقي.

 : أهمية الدراسة. 2 

 تكمن أتقية الدراسة في: 

 الإىتمام بمفهوم الذكاء الأخلبقي لدى طلبة اتصامعة. (1

الإشارة إلى ضرورة وأتقية بناء وتصميم برامج إرشادية يتم فيها تدريب التلبميذ والطلبة على تقنيات إرشادية ىادفة لتنمية الذكاء  (2
 الأخلبقي

 التي يستخدمونها في جلسات الإرشاد اتصماعي تزويد مستشاري التوجيو اتظدرسي واتظهتٍ ببعض اتظعارف والأنشطة واتظهارات (3

 هداف الدراسة:أ.3

 رشادي انتقائي في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبة جامعة ام البواقي.الإبرنامج ال أثر الكشف عن (1

على مقياس الذكاء التعرف على الفروق بتُ متوسطات استجابة أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبلي  (2
 الأخلبقي.

التعرف على الفروق بتُ متوسطات استجابة أفراد المجموعة التجريبية في مقياس الذكاء الأخلبقي بتُ القياس القبلي و القياس  (3
 البعدي.

ى مقياس الذكاء التعرف على الفروق بتُ متوسطات استجابة أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي عل (4
 .الأخلبقي

 .مصطلحات الدراسة:4
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الذكاء الأخلبقي لدى طلبة  رفع مستوىالبرنامج الإرشادي في  يسببوالذي والتأثتَ الإتكابي مقدار التحسن  وىيالفعالية:  (1
 .الذي يطبق على المجموعة التجريبية التي طبق عليها البرنامج من خلبل القياس البعدي تظقياس الذكاء الأخلبقي يتم قياسهااتصامعة و 

والوسائل مستمدة من  والأساليب تتضمن تغموعة من الفنيات وتؼططة وموجهةالبرنامج الإرشادي: وىو خطة علمية منظمة (2
لى عينة من طلبة اتصامعة ( جلسات يتم تطبيقها بشكل تراعي ع10، والذي يتضمن )تؼتصتُنظريات الإرشاد النفسي مصمم من طرف 

 .بهدفو رفعو وتنميتوالذكاء الأخلبقي  الذين تنثلون المجموعة التي تعاني من تدني في مستوى

للوصول إلى أسلوب متكامل في حل  نظريات متعددةالفنيات الإرشادية من  اختياراختيار ودمج و  الإرشاد الانتقائي: ىو (3
 بهدف تنمية الذكاء الأخلبقي. العينة اتظستهدفةواقف بما يلبئم حاجات اتظشكلبت ومواكبة إستًاتيجياتو حسب اتظ

الذكاء الأخلبقي: ىو الدرجة الكلية التي يتحصل عليها الطالب اتصامعي من خلبل إجابتو على مقياس الذكاء الأخلبقي الذي  (4
 ( أبعاد.07( بند موزعة على )46يضم )

 .على شهادة البكالوريا ويزاولون دراستهم فعليا بأحد كليات أو معاىد اتصامعة طلبة اتصامعة: ىم الطلبة الذين تحصلوا (5

 .الدراسات السابقة:5

   إلى الكشف عن مدى فاعلية برنامج مصصم وتؼطط من قبل تؼتصتُ يعتمد على االتنبو العقلي  (Alotaibi, 2022)  وسعى
لم يطبق عليهم البرنامج ليمثلوا  ( طالبًا17) في حتُ اختتَ(طالبًا، 17) علىطبق البرنامج . اتصامعة لدى طلبب تطالقيالذكاء ا تطورفي 

، وفي اتطتام اتضح أن للبرنامج مقياس الذكاء وتم اختيار المجموعتتُ من خلبل تطبيق. المجموعة الضابطة التي نقارنها مع المجموعة الأولى
 لتجربة.فعالية في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى الطلبب الذين خضعوا ل

متعلمي في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى  القائم على اتصوانب الدينيةبرنامج إرشادي  كفاءةمن   تحقق (2222الشمري) أما    
 رفع مستوىمقياس الذكاء الأخلبقي، وبرنامج إرشادي ديتٍ ل البحثأدوات  كانت.( تلميذا30) على عينة قوامها، اتظتوسط بالكويت

 البرنامج حقق تأثتَ بارز على أفراد المجموعة التي طبق عليها. توصل الباحث إلى أن،  اتظتعلمتُالذكاء الأخلبقي لدى 

غايتو الكشف عن مدى أثر برنامج إرشادي مستند على العلبج الواقعي في رفع الذكاء ببحث  (Labib,2020) وقام 
طبق عليها البرنامج، اختتَوا بعد أن طبق عليهم ( طلبب كمجموعة 10الأخلبقي والتسامح بتُ عينة من الطلبب بلغ عددىم )

 )للذكاء الأخلبقي، والتسامح(. أسفرت النتائج على فعالية البرنامج و تحقيقو لأىداف الدراسة. مقياستُ

الاجتماعية  لديناميةعلى ا قياس أثر أبعاد الذكاء الأحلبقي غايتو بحثا (Naghashzadeh et al, 2016)  أجرى 
تم طالبة،  (40)لـ طبق على سؤالًا  (30)كارول جلبس اتظكونة من   وكانت أداة ترع البيانات ىي استبيان  ، لطالبات اتظرحلة الإعدادية

تقسيمهن إلى تغموعة ضابطة وتغوعتتُ طبقت عليهم التجربة، وتوصل البحث إلى أنو ىناك تأثتَ واضح على المجموعتتُ اتطاضعتتُ 
 ة في مكونات وأبعاد الذكاء الأخلبقي على التواصل بتُ أفراد المجتمع.للتجرب
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 التعليق على الدراسات السابقة:.6

 من خلبل العرض السابق للدراسات أمكن استخلبص ما يلي:

 المجتمعمستوى ، وكذا على الأمن والسلبمة النفسيةيعد الذكاء الأخلبقي ذو أتقية كبتَة على اتظستوى الشخصي في تحقيق  (1
 لتًقيتو.

 تعتبر البرامج الإرشادية ذات أتقية بالغة في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى الأشخاص من ذوي الذكاء الأخلبقي اتظنخفض. (2

 اتظرحلة الإعدادية وطلبة اتصامعة. مابتُ تنوعت العينات (3

بناء أدوات الدراسة صياغة الفرضيات، اختيار الأساليب استفادت الباحثتان من الدراسات السابقة في بناء الإطار النظري، وفي  (4
 الإحصائية اتظناسبة،  وكذا تفستَ نتائجها.

II - والأدوات: الطريقة  

 الدراسة الاستطلاعية:أولا: 

 اعتمد في الدراسة الاستطلبعية على أداتتُ تقا:أدوات الدراسة:  .1
 مقياس الذكاء الأخلاقي: 1.1

 ( أبعاد كالتالي:07( بند موزع على سبعة )46الباحثتتُ، حيث تكون من )م اتظقياس من طرف مص          

 ( بنود.08البعد الأول: التعاطف وضم تذانية ) •

 ( بنود.05البعد الثاني: الضمتَ وضم تسسة) •

 ( بنود.05البعد الثالث: الرقابة الذاتية وضم تسسة ) •

 ( بنود.07البعد الرابع: الاحتًام وضم سبعة ) •

 ( بنود.10د اتطامس: العطف وضم عشرة )البع •

 ( بنود.04البعد السادس: التسامح وضم أربعة ) •

 ( بنود.07البعد السابع: العدالة وضم سبعة ) •

 الخصائص السيكومترية لدقياس الذكاء الأخلاقي :    -
 أعتمد في حساب صدق الأداة على الطرق التالية: الصدق: ( أ
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لكل فرد من أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية   بتُ درجة اتظقياس ككل ودرجة كل عبارةأي دراسة العلبقة  صدق الدفهوم: -
 (:01كما ىو موضح في اتصدول رقم )

 (52(:معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية لدقياس الذكاء الأخلاقي لدى أفراد العينة)ن=1دول )الج

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

 معامل الارتباط

1 **0.406  15  ** 0.544  29 **0.405   43 **0.574   57 0.256 
2 **0.736  16 *0.355  32 *0.305   44  *0.363   58 **0.432   
3 *0.193-  17 *0.363  31 **0.566   45 **0.473   59 **0.536   
4 *0.300  18 0.201 32 **0.555   46 -0.360 62 **0.473    
5  0.172- 19 0.279 33 **0.427   47 **0.592   61 **0.361   
6 0.145 22 **0.481  34 0.257 48 **0.525   62 **0.377    
7 **0.474 21 **0.460  35 **0.326   49 **0.327   63 0.228 
8  *0.318  22 0.115 36 0.248 52 **0.485   64 **0.444   
9  0.161- 23 0.193 37 0.071 51 **0.440   65 **0.323   

12 *0.352  24 0.198 38 -0.038 52 **0.399   66 **0.528   
11 *0.230  25 0.163 39 **0.684   53 **0.566   67 **0.316   
12 *0.313  26 3.348 ** 42 **0.529   54 0.214 68 **0.470   
13 **0.465  27 0.113 41 **0.647   55 -0.124 69 0.210 
14 *0.307 28 -0.114 42 **0.652   56 0.165 72 0.259 

 0.01، **دال عند 0.05*دال عند 

( عبارة تعا دلالة إحصائية فيما تمتص بعلبقتها بالدرجة الكلية 47عبارة، ) 70( يتضح أنو من أصل 01من خلبل اتصدول رقم )
( و)  0.736(، حيث تتًاوح معاملبت الإرتباط بتُ ) 0.01( ثلبثون عبارة ترتبط إرتباطا دالا عند مستوى )30للئستبيان ككل، منها )

( و 0.363،حيث تراوحت معاملبت الإرتباط بتُ ) (0.05( سبعة عشر عبارة ترتبط إرتباطا دالا عند مستوى )17(، و)0.405
%(؛ حيث تشتَ ىذه النسبة إلى الدرجة العالية من الإتساق الداخلي التي تتمتع 67بارات الدالة ىي)(؛ وبذلك تكون نسبة الع0.300)

 بها مقياس الذكاء الأخلبقي .

وذلك من خلبل حساب فروق اتظتوسطات و دلالتها ) التمييزي، صدق المجموعات الدتضادة(:صدق الدقارنة الطرفية -
 من تنثلون الإرباعي الأعلى ومن تنثلون الإرباعي الأدنى . ( بتT testُالإحصائية الاختبار التائي )

( ثلبثة عشر 13وقد تصأت الباحثتان إلى ترتيب أوراق الطلبة تنازليا حسب العلبمات الكلية التي حصلوا عليها، ثم أخذت علبمات )
طالبا لتمثل الفةة الدنيا )تغموعة اتظستوى اتظنخفض ( ثلبثة عشر 13طالبا لتمثل الفةة العليا )تغموعة اتظستوى اتظرتفع للذكاء الأخلبقي( و)

.(، وقد جاءت "ت " ودلالتها الإحصائية كما في spss.24للذكاء الأخلبقي(. وىذا باستخدام اتضزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية )
 اتصدول التالي:
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 الدرتفع ومجموعة الدستوى الدنخفض للذكاء الأخلاقي لدى عينة الدراسة(: نتائج اختبار "ت" لفحص دلالة الفروق بين مجموعة الدستوى 2دول )الج

 الدتوسط ن 
 الحسابي

 قيمة الانحراف الدعياري
 " ت" 

مستوى  د ح
 الدلالة

 0.001 24 3.608 7.007 302.615 13 الدستوى الدرتفع
 0.003 14.802 3.608 20.570 280.846 13 الدستوى الدنخفض

 يتبتُ أن: (2)من خلبل اتصدول

قيمة "ت " لدلالة الفروق بتُ اتظتوسطات دالة إحصائيا، تؽا يدل على أن للمقياس القدرة على التمييز بتُ اتظستوى اتظرتفع للذكاء  
 الأخلبقي واتظستوى اتظنخفض.

 ( عبارة، حسب ثبات اتظقياس بطريقة التناسق الداخلي كما يلي:23: بعد إستبعاد )الثبات ( ب
( ليصبح معامل 0.678حيث بلغ معامل الإرتباط بتُ نصفي اتظقياس الفردي والزوجي القيمة ر=) ية:التجزئة النصف -

 (.0.808براون )-الثبات أو معامل الإتساق بعد تصحيح الطول بمعادلة سبتَمان

 (.0.883الة القيمة )حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ، وىي اتظعادلة الأنسب في ىذه اتض حساب تباين درجات الدقياس:  -          

 ( إلى الدرجة اتظرضية والعالية من الثبات التي يتمتع بها مقياس الذكاء الأخلبقي.0.883( و)0.808وتشتَ إلى القيمتان )

 : لبرنامج الإرشاديا   2.1          

ليقدم  ونظرية على أسس علمية صممتو الباحثتانتؼطط ومنظم استمدت فنياتو من نظريات عديدة في الإرشاد، وىو برنامج        
الذي يتم تطبيقو في شكل   ،تلتوي على تغموعة من الفنيات مستمدة من تؼتلف نظريات الإرشاد والتوجيو ستهدف فةة معينةخدمات إ

 جلسات إرشادية تراعية بهدف تنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبب اتصامعة.

عدل جلسة أو جلستتُ في الأسبوع بقاعة خاصة مهيةة، حيث تدوم كل جلسة جلسات بمعشرة  (10احتوى البرنامج الإرشادي على)  
 د(.90د/60من )

)بالتفصيل( في صورتو الأولية على عدد من المحكمتُ اتظتخصصتُ في العلوم الاجتماعية وعلوم التًبية والبالغ  تظصممعرض البرنامج ا    
، وفي ضوء ملبحظاتهم واقتًاحاتهم تم تعديل للغايات اتظسطرة تحقيقوومدى أساتذة، للتأكد من مدى ملبئمتو  تسعة (09) عددىم

 البرنامج.

 أهداف البرنامج الإرشادي: ( أ

 التالية:الفرعية في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى طلبب اتصامعة، ويتحقق ىذا اتعدف من خلبل الأىداف  الأتشىيتمثل اتعدف 

 تنمية ذكائهم الأخلبقي من خلبل تعريفهم بمعتٌ الأخلبق والذكاء الأخلبقي.تبصتَ أعضاء المجموعة الإرشادية بأتقية  (1
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 الذكاء الأخلبقي.  فضائل تعريفهم على (2

 تدريبهم على التنفيس الانفعالي والاستًخاء تظواجهة الضغوط النفسية. (3

 المجموعة بعض اتظهارات التي تفيدىم في حياتهم اليومية.  أفراد إكساب (4

 الإحساس بمشاعر وحاجات الآخرين.و مع مشاعرىم لديهم لتواصل ا تنمية (5

 على تصفية الذىن. تدريبهم (6

 محتوى جلسات البرنامج الإرشادي:  ( ب

 (: ملخص الجلسات الإرشادية3دول)الج

 الوسائل الدستخدمة  الأساليب الدستخدمة أهدافها مدة الجلسة موضوع الجلسة رقم الجلسة

 
 

 الجلسة الأولى  
 

 
 

التعارف وبناء العلبقة 
 الإرشادية
 

 التعارف بتُ أفراد المجموعة. د 90
 إشاعة جو من اتظرح

 تحديد أىداف البرنامج.

 اتظناقشة واتضوار.
 الأنشطة اتضركية.

 التأمل.

 ورق مقوى.
 أقلبم سبورة.
 دفاتر صغتَة.

 أقلبم سوداء. 

 
 

 الجلسة الثانية 
 

 
 

 الذكاء الأخلبقي 

اتظشاركون على مفهوم أن يتعرف  د 90
 الأخلبق والذكاء الأخلبقي.

أن تتعرف الباحثة على أىداف وتوقعات 
اتظشاركتُ عن البرنامج الذي سيطبق 

 عليهم.
 تنمية روح العمل كفريق

 اتظناقشة واتضوار.
 الأنشطة اتضركية

 الإستًخاء.

 جهاز حاسوب.
 جهاز العرض.
 دفاتر صغتَة.
 أقلبم سوداء.

 
 
 

 الجلسة الثالثة 
 

 
 
 
 

 تنمية التعاطف

مساعدة اتظشاركتُ للتعرف على معتٌ  د 90
 التعاطف.

مساعدة اتظشاركتُ على التواصل مع 
مشاعرىم وحاجاتهم والإحساس بمشاعر 

 وحاجات الآخرين.

 الاستًخاء.
 التنفيس الانفعالي.
 الأنشطة اتضركية.

 فنية اتظرآة العاكسة.

 أوراق مرسوم عليها جسد.
 قبعات.

 دفاتر صغتَة.

 أقلبم سوداء.

 
 
 

 الجلسة الرابعة 
 

 
 
 

التسامح اتضقيقي والصورة 
 اتصديدة. 

 
 
 
 د 90

أن يعرف أفراد المجموعة اتظفهوم الصحيح 
 والشامل للتسامح.

مساعدتهم على التسامح مع الذات حتى 
 يتمكنوا من مساتػة الآخر .

التنفيس الانفعالي عن مشاعر اتضزن و 
 واتصرح الذاتي.الكره 

تنمية مهارات الاستًخاء تظواجهة الضغوط 
 النفسية .

 اتظناقشة واتضوار.  
 التنفيس الانفعالي.

 الاستًخاء. 
 

 رسوم اتظاندالا.
 أقلبم التلوين . 
 دفاتر صغتَة. 
 أقلبم سوداء. 

 أقلبم تزراء.
 أوراق بيضاء. 

 ساطر . م
 

 
 

الجلسة 

 
 
 

 تنمية الضمتَ

مساعدة اتظستًشدين للتعرف على مفهوم  د 90
 الضمتَ.

 التعرف على كيفية تنمية الضمتَ.
 

 اتضوار واتظناقشة
 الاستًخاء

 النمذجة . 
 اتضوار الداخلي. 

 بساط.
 قصاصات.

 الضمتَ   
 دفاتر صغتَة 
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 الخامسة 
 

 أقلبم سوداء  - 
 

 
 
 
 
 

الجلسة 
 السادسة 

 

 
 
 
 
 

 الرقابة الذاتية

 الذاتية.التعريف بالرقابة  د 60 
 تنمية الصوت الداخلي لدى اتظشاركتُ.

مناقشة حديث الرسول صلى الله عليه وسلم حول الرقابة 
 الذاتية.
 

 اتضوار واتظناقشة.

 اتضوار الداخلي.
 النمذجة. 

 صحيفة الرقابة  الذاتية.
 دفاتر. 

 أقلبم سوداء. 
 بطاقات الرقابة الذاتية. 

 

 
 
 
 
 
 

 الجلسة السابعة 
 

 
 
 

 لعطفا

مساعدة اتظشاركتُ على التعبتَ عن  د 90
مشاعرىم وذلك باستخدام الأشياء 

 اتظلموسة ) الدمى(.
تنمية مهارات التواصل مع الآخرين و 

 العطف.

 الأنشطة اتضركية.
 التخيل.

 التأمل. 
 اللعب.

 الدبدوب أو الدمى.
 بطاقات العواطف.

 الدفاتر الصغتَة. 
 أقلبم سوداء .  

 

 
 
 
 

 الجلسة الثامنة 
 

 
 

 العدل

تنمية العدل لدى اتظشاركتُ من خلبل  د 90
 النمذجة والاقتداء.

مساعدة اتظشاركتُ على الاستًخاء 
 وتصفية الذىن.

 اتضوار واتظناقشة.
 النمذجة والاقتداء. 

 القصة.
 الاستًخاء.

 فنية اتظتجر السحري. 

 قصاصات العدل.
 دفاتر صغتَة.

 أقلبم.
 صحيفة النصائح.

 

الجلسة 
 التاسعة:
 

 
 

 تنمية الإحتًام 

التشجيع على احتًام الآخرين من خلبل  د 60
 التواصل الإتكابي.

تدريب اتظشاركتُ على الاستماع الفعال 
 للآخر.
 

 اللعب .
 القصة.

 اتضوار واتظناقشة.
 

 أقمصة تزراء .

 أقمصة صفراء.
 دفاتر صغتَة.

 أقلبم سوداء. 
 

 
 
 

 الجلسة العاشرة
 

 
 

 التقييم

التعبتَ عن مدى الاستفادة من البرنامج  وقت مفتوح 
 وما ىي أكثر الأنشطة إفادة للمشاركتُ.
تقييم اتظشاركتُ من خلبل الإجابة على 

 مقياس الذكاء الأخلبقي.
 

 مقياس الذكاء الأخلبقي. - اتضوار واتظناقشة.
 ىدايا .  -
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 الدراسة الأساسية:. 2

 منهج الدراسة الأساسية:  1.2

ستقل )البرنامج اتظتغتَ اتظأثر  لنعرفالأنسب  لأنواعتمدت الدراسة اتضالية على اتظنهج التجريبي بتصميم شبو التجريبي     
تابع )الذكاء الأخلبقي( حيث تخضع المجموعة التجريبية فقط للبرنامج الإرشادي)اتظتغتَ اتظستقل(، في حتُ تطبق التغتَ اتظالإرشادي( على 

إجراءات القياس القبلي والبعدي للمتغتَ التابع )الذكاء الأخلبقي( على المجموعتتُ، كما استفادت المجموعة التجريبية دون الضابطة من 
 ء البرنامج للتحقق من استمرارية أثر البرنامج كما ىو موضح في اتصدول التالي:بعد شهر من انتها قياس تتبعي 

 (: التصميم شبه التجريبي للدراسة4 دول )الج
 الدقياس        

 
 المجموعات

 القياس التتبعي القياس البعدي الدعالجة التجريبية  القياس القبلي  

  تطبيق القياس التتبعي تطبيق القياس البعدي البرنامج الإرشاديتطبيق  تطبيق القياس القبلي المجموعة التجريبية 

  عدم تطبيق القياس التتبعي تطبيق القياس البعدي عدم تطبيق البرنامج الإرشادي تطبيق القياس البعدي المجموعة الضابطة  

 الدراسة الأساسية: اجراء مكان وزمان 2.2

د/ 45مدتها ) تستغرقاخلبل شهر وأسبوع، بمعدل جلستتُ أسبوعيا  جلسات (10تم تنفيذ البرنامج ) الحدود الزمانية: -
 .د(90

خبر الأرغونوميا والبحوث التطبيقية في علم النفس وعلوم التًبية بمطبقت أدوات الدراسة والبرنامج الإرشادي  الحدود الدكانية: -
 الاجتماعية  والإنسانية في جامعة أم البواقي العلوم بكلية

 الدراسة الأساسية:عينة  3.2

موزعتُ   ذكور ( من طلبب جامعة أم البواقي 8اناث، 14( طالب وطالبة منهم ) 22تكونت عينة الدراسة من )        
  كالتالي:

 ( طالب وطالبة.11المجموعة الضابطة: وتشمل )

 ( طالب وطالبة.11المجموعة التجريبية: وتشمل )

 :اأداتتُ تقتم استخدام  أدوات الدراسة الأساسية: 4.2
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 (.تانمقياس الذكاء الأخلبقي )إعداد الباحث -

 (.تانالبرنامج الإرشادي )إعداد الباحث -

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة في الدراسة: 5.2

 .اتظعيارية الاتؿرافاتاختبار )ت( لعينتتُ مستقلتتُ ومرتبطتتُ، اتظتوسطات اتضسابية،      

III-  ومناقشتها :  النتائج 

 : ومناقشة نتائج الفرضية الأولىعرض  .1

أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس  استجابة" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات  :القائلة أنو
 القبلي على مقياس الذكاء الأخلبقي ".

أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبلي على مقياس تائج اختبار "ت" لفحص دلالة الفروق بين متوسطات استجابة ن(: 5دول )الج  
 الذكاء الأخلاقي.

 الدتوسط  ن   
 الحسابي

 الإنحراف 
 الدعياري

 الحكم Sig "تقيمة    درجة الحرية

 20 0.34720 2.3162 11 المجموعة الضابطة
 

 غتَ دال عند  0.111 1.665
(0.05) 

   0.33174 2.0751 11 المجموعة التجريبية

( واتؿرف معياري) 2.3162( يقدر ب)11اتظتوسط اتضسابي للمجموعة الضابطة )ن=أن  يتضح من  اتصدول   
ت "قيمة  أن( . و  0.33174( واتؿراف معياري )2.0751( يقدر ب) 11واتظتوسط اتضسابي للمجموعة التجريبية )ن= (0.34720

لا توجد فروق بتُ أي أنو  الأولى رفض الفرضيةت ؛ ومنو(0.05( وىي أكبر من )0.111)( sigدلالة ) ( عند مستوى1.665بلغت )"
في القياس القبلي على مقياس الذكاء الأخلبقي وذلك راجع لعدم تطبيق البرنامج الإرشادي اتعادف إلى تنمية الذكاء  تتُ  المجموع

 الأخلبقي من خلبل تغموعة جلسات تتضمن أنشطة خاصة لذلك.

 ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:عرض  .2

أفراد المجموعة التجريبية في مقياس  استجابة: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات وتنص الفرضية الثانية على أن
 الذكاء الأخلبقي بتُ القياس القبلي والقياس البعدي ".

 مقياس الذكاء الأخلاقي بين القياس القبلي والقياس البعدي(: الفروق بين استجابات أفراد المجموعة التجريبية في 6دول)الج
 الحكم Sig قيمة ت درجة الحرية الإنحراف الدعياري الدتوسط الحسابي ن  

 المجموعة التجريبية
 

دال عند  0.000 15.330 10 0.33174 2.0751 11 القياس القبلي
(0.05) 

 0.33202 3.8853 11 القياس البعدي
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 (0.33174معياري )  باتؿراف( 2.0751)لغ (ب11اتظتوسط اتضسابي للمجموعة التجريبية في القياس القبلي )ن= أن قيمة يتضح   
( . وقد بلغت 0.33202تؿراف معياري )با( 3.8853( قدر ب) 11واتظتوسط اتضسابي للمجموعة التجريبية في القياس البعدي )ن=

ومنو تبتُ انو ىناك اختلبف الفرضية ؛ وبالتالي قبول (0.05وىي أقل من )( 0.000)( sigالدلالة ) عند مستوى (15.330قيمة ت )
 .لصالح القياس البعدي الفروق جاءتىذه بتُ المجموعتتُ في القياستُ القبلي والبعدي، و 

العديد من و لمجموعة من اتصلسات الإرشادية تضمنت فنيات إرشادية  المجموعة التجريبية وعخضعوترجع ىذه النتيجة إلى   
 لبرنامجىذا ا د في بناءمحيث اعتالأنشطة والفعاليات والنقاشات اتظتعمقة والقائمة على أسس علمية لتنمية اتصانب الأخلبقي لديهم. 

 .بما يتناسب مع اتظستًشد ومشكلتو وشخصيتو تؼتلف الفنيات اتظستمدة من العديد من نظريات الإرشادلى ع

البرنامج في إدارة  اعتمدىا الإرشادية التي الفنياتالتنويع في البرنامج الإرشادي إلى ل لإتكابيا ثرالأوكذلك تنكن إرجاع     
اتنانا الطالب لأخطائو وتػاولتو تصحيحها  اتظتبادل وكذا معرفة الثقة والاحتًام تسودهجو في  اتظستًشديناتصلسات الإرشادية والتعامل مع 

؛ تؽا مفتوحة وىناك فرصة للرجوع إلى الله قبل فوات الآوانبواب التوبة أ، و والله فقط من لا تمطأاتططأ  منليس معصوما  الإنسانأن  منو
باتظواعيد ودافعيتهم للمشاركة والاستفادة من  والتزامهمحضور الأعضاء  ، وىو ما بدا واضحا من خلبلينمي اتصوانب الأخلبقية لديو

مستويات سعيهم الواضح في الوصول إلى ، تؽا قد  يعبر عن اتصلسات في حياتهم الواقعيةمن وتػاولة تطبيقهم تظا تعلموه  ،تػتوى اتصلسات
وبالتالي فإن السعي إلى التغتَ والتأكيد عليو في اتظمارسة ؛ وفي حياتهم اليومية من إحداث التغتَ في جوانبهم الفكرية والسلوكية متقدمة

( Alotaibi, 2022 دراسة كل من )نتائج وىذا ما يتوافق مع  .الإرشادية يعد جانبا مهما في تحقيق الأىداف اتظرجوة
 ( 2022والشمري)

 : لثةعرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثا .3

:  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات إستجابة أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القائلة أن
 الأخلبقي.البعدي على مقياس الذكاء 

 لفروق بين استجابات أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس الذكاء الأخلاقيا(: 7دول)الج
 الحكم Sig قيمة ت درجة الحرية الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي ن 

 9.624 20 0.38405 2.4121 11 المجموعة الضابطة
 

دال عند  0.000
3.885 11 المجموعة التجريبية 0.05

3 
0.33202 

، وأن (0.38405معياري )  باتؿراف( 2.4121)لغ ( ب11اتظتوسط اتضسابي للمجموعة الضابطة )ن=أن قيمة  تبتُ 
( . وقد بلغت قيمة ت 0.33202تؿراف معياري )با(  3.8853( قدر ب) 11واتظتوسط اتضسابي للمجموعة التجريبية )ن=

بتُ  تباين ىناك أنو بمعتٌ نقبل الإفتًاض الثالث، ومنو ،(0.05وىي أقل من ) ( 0.000)( sigمستوى الدلالة )ند ع(9.624)
 التي خضعت للتجربة.المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس الذكاء الأخلبقي، وذلك لصالح المجموعة 

الذكاء الأخلبقي  رفع درجةفي  وأثر واضح فاعلية حققبرنامج الإرشادي قد أن ال تنكن تفستَىا من خلبل ىذه النتائجو       
التي تضمنتها جلسات البرنامج الإرشادي  وعليو تنكن عزو ىذه النتائج للؤثر الإتكابي لمجموعة الأنشطة اتعادفة ،عينة البحثلدى أفراد 

 يشتَ إلى أنما ، تطبيق البرنامجتتُ متجانستتُ ومتكافةتتُ قبل على أن تكون المجموع تانحيث اجتهدت الباحث، اتظستًشديناتظطبق على 
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القائمة على فنيات  البرنامج الإرشادي تلتويهاتغموعة الأنشطة التي  إلىفي القياس البعدي تعود  بتُ أفراد المجموعتتُالفروق التي ظهرت 
من عدد من النظريات الإرشادية ) السلوكية اتظعرفية، العقلبنية، الانفعالية السلوكية، الذات، الدينية..( إضافة إلى أن طبيعة بعناية منتقاة 

تعزيز فاعلية البرنامج الإرشادي  من مكنت  اتطاضعة للتجريباتطصائص  النفسية والسلوكية واتظعرفية والانفعالية لأعضاء المجموعة 
 .واستمرارية أثره 

تم التًكيز في بداية البرنامج  حيثو على زيادة فاعليتو التًابط اتظنطقي بتُ جلساتو إحكام بناء البرنامج الإرشادي ساعد و      
 اكتساب وتم، كما تم التعريف بالبرنامج وأىدافو  ، واتظستًشدين قائمة على الإحتًام والسرية التامةعلى إقامة علبقة إرشادية بتُ اتظرشد 

ىذه  ساتقت بصفة خاصة، وأبعاده) التعاطف، الاحتًام، الرقابة الذاتية، الضمتَ(الأخلبق بصفة عامة والذكاء الأخلبقي حول مفاىيم 
في مساعدة الطلبب وإعادتهم  وصادقة ورغبة قوية عاليةبدافعية لو التطبيق اتصيد وكذا البنية اتظعرفية لدى الطلبة،   في تغيتَ وتعديلالأختَة 

الشمري  بحثنتائج  مع ىذا ما اتفقو .ساتقت في تؾاحو البيةة التي طبق فيها البرنامج الإرشاديولا ننسى الذكر أن ، قونًال إلى الطريق
(2022( ،)Alotaibi et al, 2022 .) 
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 IV-  :الخلاصة 

الذكاء الأخلبقي لدى الطلبة رفع  مستوى أبعاد وفضائل في  اتظصمم البرنامج الإرشادي كفاءة وتؾاح   إلى البحث اتضاليأشارت نتائج   
، كما تشتَ النتائج إلى  جوانبهم الأخلبقية والقيمية؛ تؽا يشتَ إلى ضرورة وجود برامج إرشادية تظساعدة الطلبة على تنمية اتطاضعتُ للتجربة

أتاح تعم تغال التفاعل الإتكابي مع  العملية الإرشادية  الاحتًام والثقة والألفة يسودهالتعامل مع أعضاء المجموعة الإرشادية في جو  نأ
  أقصى استفادة. والاستفادة من البرنامج الإرشادي

 ومن خلبل ما سبق أمكن وضع التوصيات واتظقتًحات التالية:   

، وكذا ارتباطو وتنبؤه يميةفي تؼتلف اتظراحل التعلإجراء اتظزيد من الدراسات اتظسحية لقياس درجة الذكاء الأخلبقي لدى التلبميذ  (1
 بمتغتَات الصحة النفسية وعلم النفس الاتكابي.

 إجراء دراسات تؽاثلة على عينات تؼتلفة باعتبار اتظرحلة الدراسية واتظنطقة اتصغرافية.  (2

تركز على اتصوانب  ىادفةمتنوعة و تنموية بناء وتصميم برامج إرشادية يتم فيها تدريب التلبميذ والطلبة على تقنيات إرشادية  (3
 الأخلبقية.

 الإحالات والدراجع :  -

 (. فعالية برنامج إرشادي نفسي ديتٍ في تنمية الذكاء الأخلبقي لدى تلبميذ  اتظرحلة اتظتوسطة بدولة الكويت، تغلة كلية التًبية، 2022)، جزاع باجيو جزاع وزرى الشمري، طلبل
(119 ،)991-1018 

 (. اتظناعة النفسية لدى طلبب اتصامعة وعلبقتها بالذكاء الأخلبقي والأداء الأكادتني، تغلة البحث العلمي 2018)، تغاىد، شيماء أتزدو  سناء محمد سليمان،و  اتصزار، رانيا تسيس
 535-493(، 19في التًبية، )
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