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  ملخص:

ية للصحة النفسية، التي تعتبر بدورىا ىدف ومطلب كل إنسان وخاصة في وقتنا الحاضر، حيث تعد الدمارسات السيكولوجية العلاجية جانبا من الجوانب التطبيق  
وىذا ما دفعنا إلى دراسة ىذا تفاقمت الدشكلات النفسية وازدادت الأمراض والضغوط النفسية جراء التقدم التكنولوجي الدتسارع، ما زاد في الحاجة إلى العلاج النفسي. 

 والعلاج النفسي المحتاجين للاستشارة النفسية المجتمع: الشبابوالصحة النفسية لدى ىذه الفئة من  العلاج النفسين خلالو الكشف عن العلاقة بين الدوضوع الذي حاولنا م
 بالجزائر.

 ، الشباب.الصحة النفسية، الدمارسات السيكولوجية العلاجية، الاستشارات النفسية، العلاج النفسيالكلمات المفتاحية: 

 
Abstract: 

 Psychological therapeutic practices are an aspect of the applied aspects of mental health, which in turn is 

considered the goal and demand of every human being, especially in our present time, where psychological problems 

have exacerbated and psychological diseases and stress have increased due to rapid technological progress, which has 

increased the need for psychological treatment. This is what prompted us to study this topic, through which we tried to 

reveal the relationship between therapeutic psychological practices and mental health of this category of individuals in 

need of psychological counseling in Algeria. 
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I-  تدهيد:  

إن تعقيدددات الحيدداة العصددرية ولسلفددات الاسددتعمار لهتلددف أعددكالو، والسددرعة الدذىلددة في التطددور التكنولددوجي ووسددائل ا عددلام 
والاتصال الدشجعة على الاستهلاك السدريع للمنتوجدات الصدناعية والغذائيدة والألبسدة... ووسدائل ا نتداج والتنميدة الاقتصدادية، والعولددة، 

ر ا نسان نفسو ولا المجتمع الذي يعدي  فيدو لدواجهتهدا والتكيدف معهدا؛ الدذي ندت  عندو قد أدى  إلى لرموعة من التناقضات التي لم يُُضِّ
تعارض في القيم الاجتماعية وغموض في الذويات الفردية والاجتماعية، وعدم القددرة علدى التكيدف النفسدي والتوافدت الاجتمداعي حيدث 

فسدية حدادة لددى ا نسدان في لستلدف بيئاتدو الدتي يتواجدد فيهدا؛ وانتشدرت الأمدراض النفسدية، والشهصديات ولّد ضغوطات واضطرابات ن
 غير الدتوازنة والدهزوزة... ىذا ما جعل الانسان يعاني كثير من الدتاعب واللااستقرار، فرض عليو البحث عن الدهارج والحلول بكل وسيلة

النفسية التي قد وكنو من نقيت التوازن الدفقود والاستقرار الدنشود للعودة إلى الصحة النفسية وبالتالي يلجأ إلى الدساعدات أو الخدمات 
الددتي كددان عليهددا، الأمددر الددذي أسددهم في زيادة الحاجددة للممارسددات السدديكولوجية العلاجيددة لستلفددة الأعددكال. ومنددو سنسددل  الضددوء في 

المحتدداجين للاستشددارة النفسددية بالجزائددر  لشددبابقتهددا بالصددحة النفسددية لدددى ادراسددتنا ىددذه علددى الدمارسددات السدديكولوجية العلاجيددة وعلا
 العاصمةد

 :دراسةإشكالية ال .1

عرف العلاج النفسي في الجزائر تقدماً كبيراً في الآونة الأخيرة، ومع ذلك لم يرق بعد إلى ترقية الصحة النفسية للمستوى الدنشود.     
جدددراّء التقددددم التكنولدددوجي ومدددا يعرضدددو مدددن مضدددامين، والعولددددة وخاصدددة الشدددباب لحيددداة اليوميدددة للفدددرد، إذ أن الظدددروف المحيطدددة، وتَعق دددد ا

والدعدا  النفسدي  واجتياحها، والضغوط النفسية الدتزايدة، وتفاقم الدشكلات والأمدراض النفسدية، تتطلدب ترقيدة الصدحة النفسدية للنفسداني
ة والتكيف معها، وبالتالي توفير نوع من الفعالية ليصل الفرد إلى نقيت الصدحة النفسدية لدواجهتها وتوجيهها، ومسايرة التغيرات الدتسارع

 التي تعد مطلبَ وىدفَ كلّ انسان كما الصحة الجسمية واماً.
 لصد أن أغلب الناس في أمس الحاجة للاستشارة النفسدية ويرغبدون فيهدا، إلا أّ دا لا تدزال عارضدة ومُناسدباتية. فدالخوف مدن النظدرة
السلبية من قبل المجتمع وسهريتو وتعيديره دوالتطلع للظهدور بصدورة الكمدال، معلهدم يعُرِضدون عدن طلبهدا )الاستشدارة النفسدية( لحداولتهم 
التستر وإخفاء العجز والضعف عن ىذا المجتمع الدذي ينظدر لددن يطلدب الدسداعدة النفسدية أو للمدتردد علدى العيدادات النفسدية، علدى أندّو 

 يعدّ بدوره عيباً مب إخفاؤه بربطو أو حبسو أو التهلي عنو، ليَهِيم على وجهو في الشوارع. لرنون الذي 
يُُجمددون ويعرضددون عددن البحددث عددن  ليددات والشددباب خاصددة ىددذه النظددرة الدونيددة للمددري  النفسددي معددل كثدديراً مددن أفددراد المجتمددع 

لالصاز مدىم يتشبثون بالواقع القائم ويُُجمون عدن التعامدل مدع الحاضدر الدقاومة والتكيف. وعلى قدر وجود الرغبة في التغيير والتفوق وا
والدستقبل. ولعل ىذا ا حجام عن اللجوء إلى الطب النفسي وطلب الاستشارة النفسية متأثر بفكرة تعارض القيم الاجتماعية، إذ يعد 

 . اأو نفسي عضويا سواء كان ديثلطبي الحوا للعلاج النفسيالعلاج التقليدي الدتجذر في المجتمع منافسا قويا 
ففي المجتمع الجزائري لا يلجأ الفرد لطلب العلاج النفسي والدساعدة )الخدمة النفسية( إلا في الحالات الدستعصية فق ، في حين 

عليو طبيعة صيانة الذات والبحث عن نقيت الصحة النفسية مطلب طبيعي وحياتي مب أن يقوم بو الانسان العادي دورياً. إذ تفرضو 
التغددير الواقددع فيددو ومِددنْ حولدِدو، وضددرورة الوقايددة مددن الأمددراض النفسددية، مددع ذلددك لا يطلددب الخدمددة النفسددية والاجتماعيددة إلا في الحددالات 
القصوى لدا يتعلت الأمر بعجز مكتسب أو مرض سيكوسوماتي أو أعراض أخرى تستدعي استشارة سيكولوجية بل علاج نفسي. رغم 

يضاً في أمس الحاجة للاستشارة النفسية إلا أ م لا يطلبو ا إلا في الحالات الحرجة التي نتاج علاجاً نفسياً ومعظمهم لا أن الأسوياء أ
يطلبهدا. أمددا في الحدالات العاديددة فيلجداون إلى العددلاج التقليددي كالتددداوي بالأعشداب وطددرق السدحر والشددعوذة لحدل مشدداكلهم النفسددية 

ددم للطددون بددين الطددب )العددلاج النفسددي( والخدمددة والاجتماعيددة، إن لم نقددل  حددفي في أقصددى الحددالات الدرضددية وأعدددىا أحيددايخً. حددفي أ ط
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)الاستشددارة( النفسدددية في حدددين نشددأت خددددمات ا رعددداد النفسددي ومدددا يعدددرف بعلددم الدددنفس ا مدددا  لأغددراض رعايدددة الدددذات، ومسددداعدة 
توازنو النفسي ومساعدتو على النمو السليم واستغلال إمكانياتو وقدراتدو إلى  الانسان على التوافت مع لزيطو والتكيف مع نفسو ونقيت

 أبعد الحدود ليتمكن من أداء دوره في الحياة بفاعلية. وعلى ىذا فالخدمات النفسية الاجتماعية عملية انسانية 
ة علددى اهدداذ القددرارات لدواجهددة الدواقددف تتضددمن لرموعددة مددن الخدددمات الددتي تقُدددطم لدسدداعدتو علددى فهددم نفسددو وإدراك الدشددكلات والقدددر 

ض  الحياتية التي تعترضو والقدرة على حلِّ الدشكلات التي يعاني منها واستغلال قدراتو وإمكانياتو والاستفادة من استعداداتو ونقيت الن
داف سليمة للحياة وأسلوب موجب عنها ونديد أىالذات وتكوين مفهوم  والكفاية ا نتاجية والصحة النفسية. وذلك عن طريت تقبل

 وتربوياً ومهنياً. حياة موفت بدراسة الاستعدادات والقدرات وا مكايخت، وتوجيهها التوجيو السليم نفسياً 

ومن خلال الاىتمام لظاىر نمو الشهصية من ييع النواحي جسمياً، وعقلياً، وانفعالياً واجتماعياً.. ذلك أن الشهصدية مكدون 
وقدددد تتعدددرض خدددلال مراحدددل نموىدددا لدشددداكل نفسدددية اجتماعيدددة.  متكامدددل لا يتجدددزأ وىدددي مدددا  يدددز الفدددرد عدددن غددديره.وكدددلٌ  فريدددد لا يتكدددرر

ليست بالضرورة نتاج قوى خفية سرية مستغلقو، فقد تنت  عن عمليات عادية مثل التعليم » والدشكلات النفسية التي يعاني منها الأفراد 
ومددات غددير كافيددة أو غددير صددحيحة، وعدددم التمييددز بددين الخيددال والواقددع، كمددا أن التفكددير قددد الخدداطو والاسددتدلال الدغلددوط الدبددل علددى معل

) رون بيدك،     «يكون واهماً لأنو مستمد مدن مقددمات منطقيدة خاطئدة، والسدلوك يكدون ا زاميداً لأندو مبدل علدى اماىدات غدير عقلانيدة.
ترقية الصحة النفسية، وتنمية وعي الشهص بالدشدكلة أو وعيدو وُجِدت الخدمات النفسية من أجل نقيت و  .   (33، صفحة 2000

 ويعتبر ىذا الطرح من الدسلمات في أدبيات علم النفس.    وإدراكو لعدم التكيف مع موقف ما.
كمدا أن الدشددكلات النفسددية ليسدت فقدد  الأمددراض الدستعصددية فا نسدان داجددة إلى الدسدداعدة النفسددية للوقايدة مددن ىددذه الأمددراض 

لدواجهة مشاكلو اليومية وفهم نفسو، وفهمها، وتنمية القدرة على إدراكها وحلّهدا، بددل الذدروب أو الانطدواء، وتنميدة القددرة علدى  وأيضاً 
ية، الالصاز، والتفكير الاما  والتكيّف والتوافت مع بيئتو الاجتماعية وما يزيد في الحاجة لطلب الخدمة النفسية ىو تزايد الضغوط النفس

عن التقدم التكنولوجي والعولدة، واقتصاد السوق، وفي الجزائر خاصة لسلِّفات التنمية الاقتصادية وفترة العشرية السوداء التي مدرّت النامة 
ن بها البلاد، والكوارث الطبيعية من زلازل وفيضايخت..... والتغيّر الاجتماعي، وفي الدقابل: انسدانٌ صصدائص العدالم الثالدث لدا يُملدو مد

يتطلع للتقدم بكل ما يُملو من إمابية وسلبية. ووقوفو مذىولًا أمام إدراك ؛ استهلاكية وىوية مهزوزة وروح ا زامية وتفكير خرافيذىنية 
سرّ ىذا التقدم الذي ىو غير متاح لو، معلو يقلِّد مظاىره مُكتفٍ بالتشبو بأصحاب ىذه الحضارة. في حدين يريدد التمسّدك )التشدبث( 

تمعو، الشيء الذي أدى إلى تعارض وصراع في القديّم الاجتماعيدة، كمدا سديتبين معندا ذلدك لاحقداً في الدراسدات السدابقة بثوابت وقيم لر
حيث درس الباحث لشارسة طقسية )سحرية( ظهرت بالجزائر في الأوساط الددنية عن طريت الدلاحظة فسر من خلالذا الظاىرة الددروسة 

بنُية عقلية لشيِّزة للكائن البشري: وجود مشترك في النفس لديلين متناقضين،  كن للفرد السطوِي أن » لفهوم التقاطب، الذي يعل بنظره: 
         .(06، صفحة 1988)طوالبي، « يالف بينهما، رغم أنو يتردد، يبحث ويتألم، في حين يعجز مرضى  خرون عن ذلك.

 : الدراسات السابقة. 2

نوات الأخيرة بالدمارسات السيكولوجية وإدراك أهميتها والالتفات إلى ضرورة دراستها، إلا أن الدراسات رغم تزايد الاىتمام في الس      
الديدانيددة الددتي بإددتم دبددراز دورىددا في نقيددت الصددحة النفسددية، تظددل قليلددة مقارنددة بأهميددة الدوضددوع وتعدددد جوانبددو، وخاصددة إذا تعلددت الأمددر 

لجزائري، ومكمن الحدِّ من انتشار ثقافة ارتياد العيادات النفسية والوعي السيكولوجي. لذا لم نعثر صلفيات تغييب ىذا الدور في المجتمع ا
 على دراسات لشاثلة واماً لدوضوع دراستنا، ولكن وجديخ لرموعة من الدراسات الدشابهة والتي سنعرضها فيما يلي:د 

 
 :ـ( 1982) ـ دراسة طوالبي نور الدين 1.2
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الباحددث للاحظددة ودرس لشارسددة طقسددية )سددحرية( ظهددرت بالجزائددر في الأوسدداط الددينيددة مفسددراً للظدداىرة لفهددوم التقاطددب، قددام              
كمدا فرويدد والمحللدون النفسدانيون علدى نطداق واسدع، لتبيدان السدلوك الدميدز عندد الانفصدامي، أي  ("Bleuler"  "بلوليو"الذي استعملو )

« التمييددز بددين ا ثبددات والنفددي، بددين قددول نعددم أو لا، والددذي يضددع في نفددس الجملددة مفدداىيم متناقضددة.الدددري  الددذي يبدددو غددير قددادر علددى 

وأرجعددت نظريددة التحليددل النفسددي وجددود ىددذا العددارض إلى اللاوعددي )اللاعددعور( وفسددرت  . (06 - 05، الصددفحات 1988)طددوالبي، 
د مشترك في النفس لديلين متناقضين  كن للفرد السطوِي أن يالف بينهما، بنُية عقلية لشيِّزة للكائن البشري: وجو » مفهوم التقاطب بأنوّ: 

 « رغم أنو يتردد، يبحث ويتألم، في حين يعجز مرضى  خرون عن ذلك.

 وآخرون:ـ  koos "1954" "كوز"ـ دراسة  2.2
ف ودراسدددة العوامدددل الدددتي تددداثر في أُجريدددت كثدددير مدددن البحدددوث الطبيدددة والنفسدددية والاجتماعيدددة مندددذ أوائدددل القدددرن العشدددرين لاكتشدددا       

 "زولا"، و1961سددنة " Freidsont" "فرايددد سددون "، و1954سددنة  "koos" "كددوز"الدعتقدددات الصددحية والدرضددية ومددن ذلددك دددوث: 
"zola " ىوبكنز"و "ىيزرلصتون"، و1963سنة " "Hetherington" et "Hopkins"  وقد أكدت ييع الدراسات 1969سنة ،

إن اخدتلاف الأفدراد في تفسديرىم وإدراكهدم لضعدراض الدرضدية الدتي يشدعرون بهدا، . (loyala, 1981, pp. 62-63) لويال"حسب 
اىتمام الفرد بعلاج نفسو، وكذلك في قرارابإم بعرض حالابإم عند الشعور  وفي استجابابإم لضلم. واماىابإم لضو الرعاية الطبية الذاتية أو

العنصري، والطبقة  ا، كلها عمليات ترتب  لتغيرات نفسية اجتماعية مثل الانتماء الحضاري أوبالدرض على الدعا  لتشهيصها وعلاجه
 الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي، أكثر من ارتباطها لعايير طبية موضوعية. 

ون علدى الانتفداع وأعارت كثيٌر من ىذه البحوث، إلى الخصدائص الد وغرافيدة الاجتماعيدة لضعدهاص الدذين يقُبِلدون أولا يقُبِلد
بالخدددمات الطبيددة، فددأظهرت مددثلا أن النسدداء أكثددر مددن الرجددال إقبددالًا علددى استشددارة الأطبدداء وأنّ الأطفددال وكبددار السددن أكثددر استشددارة 
لضطبدداء مددن الأعددهاص في الدراحددل الدتوسددطة مددن العمددر، وأن الطبقددة والحالددة الزوجيددة وحجددم الأسددرة، والأصددل أو الانتمدداء العنصددري في 

 .loyala, 1981, p) لدويال تمعدات متعددّدة العناصدر، كلهدا عوامدل تداثر في مددى الانتفداع بالخددمات الصدحية حسدب الباحثدةالمج
كما بيّنت أنو لتلف الأفراد اختلافاً كبيراً في استجابابإم لنفس الدرض ومدى تأثير ىذه الاسدتجابة علدى حيداة الددري  فسديولوجياً   (65

ينما يتجاىل مدري  مرضدو ويكداد لا يعدترف بدو، أو يدرف  أن يسدم  للمدرض بتغيدير حياتدو، لصدد أنّ مريضداً  خدر ونفسياً واجتماعياً، فب
كدذلك يتندوع إلى حددٍّ كبدير  بنفس الدرض وفي حالة مرضية أفضل وأقل خطورة، يعاني نفسياً واجتماعياً ديث تتأثر حياتو لدرجة كبديرة.

لأمدددراض البسيكوسدددوماتية( علدددى الدرضدددى وعلدددى سدددلوكهم، ويبددددو ذلدددك التندددوع في اخدددتلاف الأثدددر الدرضدددي لأحدددداث الحيددداة ومشددداكلها )ا
أسدداليب التعبددير عددن الدددرض أو الشددكوى، وفي إخفدداء الدشددكلة الحقيقيددة )خاصددة إذا كانددت مشددكلة نفسددية( أوفي إظهارىددا، وفي اسددتجابة 

مشدددكلتو وعلاقتدددو بالطبيدددب الدعدددا ، والقددديم الاجتماعيدددة الددددري  للعدددلاج الطدددبي أو رفضدددو. والدوقدددف النفسدددي الاجتمددداعي للمدددري  إزاء 
أن العديدد مدن الدراسدات (Balint, 1976,p.03) والاماىدات والآراء الدتي يدامن بهدا نددد إلى حددّ كبدير سدلوكو. كمدا بديّن بالندت 

مع الدري  ومدون أنفسهم عاجزين  التي تناولت لرال الدمارسات العلاجية والصحة والدرض، أنو غالباً ما يشعر الأطباء بفشل علاقابإم
على نسين حالتهم، ويرجع ذلك إلى أن العديد من الأمراض العضوية إن لم تكن كلّهدا تتضدمن أبعداداً سديكولوجية واجتماعيدة، وجهدل 

الاعتبددارات الطبقيددة الدعددا  بهددذه الأبعدداد يقددف دون إمكددان تفه مددو لوضددع الدددري  إضددافة إلى أثددر التصددوّرات الاجتماعيددة والقدديم الثقافيددة و 
 العلاقة العلاجية باعتبارىا علاقة تفاعلية قبل كل عيء. والتارلية في توجيو

 (:ـ 1994ـ دراسة علي المكاوي ) 3.2
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قدددام علدددي الدكددداوي بدراسدددة حدددول الانثروبولوجيدددا الطبيدددة: دراسدددات نظريدددة وددددوث ميدانيدددة، كدددان الذددددف منهدددا ىدددو تأصددديل نظدددري 
قضايا الصحة والدرض، أين حدّد فيها لرال الانثروبولوجيا الطبية والثقافة والصحة والدرض، وأبرز في ىذه الدراسة لضنثروبولوجيا الطبية و 

 (10، صفحة 1994)الدكاوي، أنماط التفاعل بين الطب الشعبي والرسمي. 
ــد المع ــي ) 4.2 عدد  متغدديرات الشهصددية ىدددفت إلى دراسددة أحددداث الحيدداة وعلاقتهددا بالصددحة النفسددية وب(:ـــ 1992ـ دراســة عب

( سددنة، واسددتهدم الباحددث أداتددين 50د  23فددرداً مددن الجنسددين، تراوحددت أعمددارىم مددا بددين ) (168وأُجريددت الدراسددة علددى عينددة مددن )
 لقياس ضغوط الحياة والصحة النفسية، وأوضحت النتائ  ارتباطاً دالًا بين الضغوط وييع الأعراض ا كلينيكية الدرضية. 

 ذه الدراسات واختلافها عن موضوع دراستنا إلا أّ ا ساهمت في نديد ملالزها، وإضاءة بع  جوانبها.ورغم تنوع ى    
ومدا اسدتفديخ مندو في دراسدتنا أن اللجدوء المحتشدم إلى الطدب النفسدي وطلدب الاستشدارة النفسدية متدأثر أيضداً بهدذه الفكدرة وبتعدارض       

في المجتمددع منددافس قددوي للممارسددات الطبيددة الحديثددة سددواء كانددت العضددوية أو النفسددية  القدديم خاصددة إذ يعددد العددلاج التقليدددي الدتجددذر
 وخاصة النفسية. لقد بيطنت ىذه الدراسة أن الفرد في الددن الجزائرية يعي  ثقافتو بشكل تقاطبي للغايدة، تتجاذبدو الرغبدة ببلدوش الشدمولي

  قلقو من فقدان الأصالة، أي تلك القيم التقليدية التي تشكل الكائن الأنطولوجي.)الحداثة( د وىي رغبة أثارىا تصنيع البلاد الدتسارع د و 

 وبظهور مشكلات نفسية من نوع خاص جرطاء ىذا الوضع.  كننا طرح عدة تساؤلات على النحو التالي: 

لجزائدر في ترقيددة الصدحة النفسددية ىدل تسدداىم الدمارسدات السدديكولوجية العلاجيدة الدعتمددة في العيددادات النفسدية العموميددة والخاصدة بادد 
 لدى الأفراد المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر؟

 ددد ىل الدمارسات السيكولوجية العلاجية تساىم في نقيت الصحة النفسية لدى الأفراد المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر؟        

 نفسية لدى الأفراد المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر؟ددد ىل يساىم الأخصائي النفسي في نقيت الصحة ال    

 انطلاقا من ىذه التساؤلات صِيغت فرضية الدراسة حسب ما يلي:دد الفرضيات:ـ  - 3
 ـ الفرضية العامة:ـ 1ـ  3
الصددحة النفسددية لدددى يددت نقتسداىم الدمارسددات السدديكولوجية العلاجيددة الدعتمدددة في العيددادات النفسددية العموميدة والخاصددة بالجزائددر في  -
 المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر. لشبابا
 ـ الفرضية الإجرائية:ـ 2ـ  3
 المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر. الشبابالصحة النفسية لدى  نقيتد تساىم الدمارسات السيكولوجية العلاجية في  ا

 المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر.الشباب لدى  ب دد يساىم الأخصائي النفسي في نقيت الصحة النفسية
 ـ أهمية الدراسة:ـ  4
تبرز أهمية البحث في كونو يكشف النقاب عن الدمارسات السيكولوجية العلاجية في الجزائر، وضرورة زيادة الاىتمام بها لِما لذا من   

بداخلدو مدن تغديرات دكدم النمدو والتنشدئة الاجتماعيدة مدن جهدة  دور كبير وفعّال في مساعدة العميل على التكيف مع نفسو وما يُدث
 ومساعدتو على التعاي  والتوافت مع بيئتدو الاجتماعيدة، والتغديرات الدتسدارعة مدن حولدو، والضدغوط النفسدية للحيداة اليوميدة الدتزايددة، ومدا

السوق، من جهة أخرى. ومساهمة منّا أيضاً في نشر ثقافة يُملو من خلفية ثقافية ولسلّفات للتنمية الاقتصادية واجتياح العولدة واقتصاد 
ارتياد العيادات النفسية وطلب العلاج النفسي وتفعيل دور الداسسات الدهتمة بتنمية الصحة النفسية ونقيقها دون ما التعرض لأمراض 

 الضغوط النفسية وحِدطة التوتر والأمراض  واضطرابات نفسية حيث باتت مطلباً حياتياً لا استغناء عنو. وإبراز دورىا في التهفيف من
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النفسدية النامدة عدن الصددعوبات والدشداكل النفسدية والاجتماعيددة اليوميدة، ونقيدت التددوازن النفسدي، والثقدة بالددنفس، والقددرة علدى الالصدداز، 

 وترقية الكفاية ا نتاجية، وبالتالي نقيت الصحة النفسية.
 موضوعو ذاتو، وفي قلة انتشاره على ساحة البحوث العلمية في الجزائر إلا في الداورات أو متفرقات إذن تتجلى أهمية البحث في          

عبر الانترنت أو مقالات في الجرائد اليومية والأسبوعية. أما الكتب والرسائل العلمية الجامعية فقلّما نعثر على دث يسدل  الضدوء علدى 
هدا بترقيدة الصدحة النفسدية لددى الأفدراد طدالبي الاستشدارة النفسدية والمحتداجين لذدا بالجزائدر. ورلدا الدمارسات السيكولوجية العلاجيدة وعلاقت

 ىي متوفرة ولكن لم نوفت للعثور عليها، إلا اللهم بع  الدراسات السابقة كما سنرى ذلك لاحقاً.
 بإدف ىذه الدراسة إلى: ــ  ـ أىداف الدراسة: 5

جية العلاجية الدعتمدة في العيادات النفسية العامة والخاصة بالجزائر وعلاقتهدا بالصدحة النفسدية لددى د التعرف على الدمارسات السيكولو 
 الافراد المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر. 

 ر.د التعرف على الدمارسات السيكولوجية العلاجية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى الأفراد المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائ
 د الكشف عن مساهمة الأخصائي النفسي في ترقية الصحة النفسية لدى الأفراد المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر.

لرموعة من ا جراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة الدراد دراستها عتماداً على » الدنه  الوصفي باعتباره:  ـ منهج الدراسة:. 6
وتصددنيفها ومعالجتهددا ونليلهددا نلدديلًا كافيدداً ودقيقدداً لاسددتهلاص دلالتهددا والوصددول إلى نتددائ  أو تعميمددات عددن  يددع الحقددائت والبيددايخت

يعتمددد علدى دراسدة الظددواىر كمدا ىدي عليددو في ، (337، صدفحة 2006)سديد عددحاتو، و خدرون،  «الظداىرة أو الدوضدوع لزددلِّ الدراسدة.
رة بطبيعدة الدوضددوع إذ تفدرض علددى الباحدث إتبداع مددنه  معدين. ودثندا ىددذا يناسدبو الدددنه  الواقدع، ويدرتب  اختيددار الددنه  لدراسدة أيدّدة ظداى

الوصددفي التحليلددي مددن أجددل معالجددة ونليددل ظدداىرة انثروبولوجيددة، رباعيددة الأبعدداد فهددي: نفسددية تربويددة اجتماعيددة ثقافيددة. موضددوعها ىددو 
الأفراد المحتاجين للاستشارة النفسدية بالجزائدر. في لزاولدة للتعبدير عنهدا الدمارسات السيكولوجية العلاجية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى 

 بالكيف واصفين لذا موضحين لخصائصها، وبالكم دعطائها وصفاً رقمياً يوض  ويفسر فرضيابإا في منهجية علمية تفي بالغرض. 
علاقتهددا بالصددحة النفسددية لدددى الأفددراد المحتدداجين لددا أن موضددوع الدراسددة ىددو: الدمارسددات السدديكولوجية العلاجيددة و . عينــة الدراســة: 7

 للاستشارة النفسية بالجزائر فإن عينتنا تتمثل في:
 .    100لرموعة من النفسانيين في العيادات النفسية العمومية والخاصة عددىا  1.7
 .100لرموعة من الدترددين على العيادات النفسية والدستشفيات العمومية والخاصة عددىا:  2.7

 فرداً.  200وبهذا بلغ عدد أفراد العينة 
 (11الجدول رقم )

  ثل توزيع أفراد العينة
 

 الجنس 

ــوع إناث ذكور العينة  المجمــــــــــــــــــــــــــــ

 100 50 50 الأخصائي النفساني

 100 50 50 المترددون عليــــــــــو

 200 100 100 المجمــــــــــــــــــــــــــــــوع
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II -  : ال ريقة والأدوات  

اعتمدديخ في دراسدتنا ىدذه علدى الاسدتبيان كتقنيدة وأداة لجمدع الدعلومدات، وقدد ضدم لرموعدة مدن المحداور والأسدئلة، نتدوي  ـ الاستبيان:ــ 1
فدرداً  60ندة مدن على أسئلة مفتوحدة ومغلقدة وأسدئلة متعدددة الخيدارات، وقدد خضدع الاسدتبيان للاختبدار، بتجربتدو علدى عيندة صدغيرة مكو 

للتأكد من ملاءمتو لدوضوع الدراسة والتأكد من سلامة صياغتو كسباً للجهد والوقت. وكانت المحاور كالتالي: حيث ضم كل لزور عدة 
 بنود.

 (06د  01المحور الأول: كفاءة النفساني وعلاقتها بترقية الصحة النفسية. ويتكون من ستة بنود )
 (14د  07 للعلاج النفسي كمهنة. ويتكون من ىانية بنود )المحور الثاني: نظرة النفساني

 (.24د  15المحور الثالث: ا قبال على العلاج النفسي والفئات الأكثر إقبالًا. ويتكون من عشرة بنود )
بالجزائدر العاصدمة، ويعدو  بعد توزيع أداة الدراسة: الاستبيان على أفراد العينة الأخصائيين النفسانيين بالعيادات النفسية العامة والخاصدة

 تم تفريغو وصبّو في عبكات التفريغ وبعد إعطاء التكرارات نسب مئوية معبرة إحصائياً تم استغلالو في الدراسة بعد تصنيفو ونليلو.
تممة للاستبيان ومنها ما كـ المقابلة المباشرة:ـ  2

ُ
انت مباعرة وذلك مع أجرينا مقابلات فردية مع أفراد العينة لجمع بع  الدعلومات الد

 النفسانيين وغير مباعرة مع الدترددين على العيادات النفسية. لدا في الأمر من إحراج لبعضهم. 
  ـ تحليل البيانات الإحصائية:ـ 8

ى بعد الضب  النهائي لأدوات يع البيدايخت والدتمثلدة في الاسدتبيايخت، تم توزيعهدا واسدترجاع معظمهدا مدن أفدراد العيندة حفاظداً علد
مصداقية التمثيل. وبعدىا عمديخ لتفريغها وصب معطيابإا في جداول، وتصنيفها وتبويبهدا، وإعطائهدا دلالات إحصدائية ونسدب مئويدة. 
التي اعتمديخ عليها بالدرجة الأولى في ىذه الدراسة. يهدف نليل البيايخت الدتحصل عليها من خلال اسدتجابات النفسدانيين علدى أداة 

 دام النسب الدئوية كونو الأسلوب الدناسب لذذه الدراسة.الدراسة وتم استه
III-  ومناقشتها : النتائج  

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: ـ  1
جين للاستشددارة النفسددية والددتي تددنص علددى أن: الدمارسددات السدديكولوجية العلاجيددة تسدداىم في ترقيددة الصددحة النفسددية لدددى الأفددراد المحتددا

 عارت إليو النتائ .  وىذا ما أ بالجزائر.
 الفئة المترددة على العلاج النفسي:

 (12الجدول رقم )
 يوض  توزيع أفراد العينة )الأخصائيدين النفسانيين(، حسب رأيهم في حالة الدترددين على العلاج النفسي من الدرضى والعاديين.

 
 لاتالاحتمـــــــــــــــــا التكــــــــــرارات النـــسب المئــويــــة

 المرضى النفسيين 87 % 87.00

 الأسوياء )العاديين( 13 % 13.00

 المجمـــــــــــــــــــــــوع 100 100 %
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لاحِظ لذذا الجدول يدرك أن معظم النفسانيين نسبة  نتائج:تحليل ال       
ُ
% ذىبوا إلى أن الدترددين علدى العدلاج النفسدي  87.00الد
ين، والحدالات الدستعصدية والذددف مدن مدراجعتهم للنفسداني ىدو طلدب العدلاج والتكفدل النفسدي بهدم، ىدذا الطلدب ىم من الدرضدى النفسدي

الذي غالباً ما يكون من أعهاص  خرين خاصة الأمهات والأخوات وتلعب الدرأة دوراً ىاماً في ىذا ا طار حيث وثل السند. ومعظدم 
ددا يدددل  علددى أن ا قبددال الددذي تزايددد علددى ىددذه الحددالات أطفددالًا ومددراىقين. وتعددد ىددذه النسدد بة عاليددة جددداً وإن دلط ىددذا علددى عدديء فإنمط

ت النفسددية لا زال مُشدداباً بتلددك النظددرة التقليديدددة بالازدراء ولا يلجدداون إليددو إلا في أقصددى حددالات الدددرض. أمددا الددذين أجددابوا بأن العيددادا
 % فق .  13.00الدترديين عليهم ىم من الأسوياء والعاديين فنسبة قليلة من النفساني تساوي 

أندّدو غددير كدداف ولا  دددس كددل الشددرائ  المجتمعيددة المحتاجددة للاستشددارة النفسددية. إذ إذن رغددم وجددود ا قبددال علددى العددلاج النفسددي إلا        
للإنسان حاجات كثيرة يسعى  عباعها وغالباً ما لا يدرك الكيفية لذلك ولا ماىيتها حفي. لذذا فهو داجدة ماسدة للمساعدددة النفسدية 

نسددين صددحتو النفسدددية. الددتي بات الكددل في حاجددة إليهددا وخاصددة  عددباع حاجاتددو، والتكيددف والتوافددت مددع لزيطددو وإدراك ونقيددت ذاتددو و 
العدداديين. ولكددن واقددع العددلاج النفسددي بالجزائددر يدددل علددى عكددس ذلددك حيددث لصددد قلطددة قليلددة مددن العدداديين والأسددوياء ىددي الددتي تطلددب 

 (Balint, 1976, p. 03)عند بالان ذلك ما لاحظناه الدساعددة النفيسة وىذا ما تعبدر عنو نسبة النفسانيين الذين ترددوا عليهم. 
أن العديد من الدراسات التي اىتمت لجدال الدمارسدات العلاجيدة والصدحة والددرض، توصدلت إلى  في دراستو التي توصل من خلالذا إلى

مراض العضوية أنو غالباً ما يشعر الأطباء بفشل علاقابإم مع الدري  ومدون أنفسهم عاجزين على نسين حالتهم، ويرجع ذلك إلى الأ
التي يتضمن معظمها أبعاداً سيكولوجية واجتماعية، وجهل الدعدا  بهدذه الأبعداد يقدف دون إمكدان تفه مدو لوضدع الددري  إضدافة إلى أثدر 

 كل عيء. العلاقة العلاجية باعتبارىا علاقة تفاعلية قبل   التصوّرات الاجتماعية والقيم الثقافية والاعتبارات الطبقية والتارلية في توجيو
في إعكالية الدقدس أو نولات  خصائص التركيبة النفسية للفرد الجزائري: وىذا ما استهلصناه من دراسة " نور الدين طوالبي " في كتابو

 .التغير الاجتماعي السيكولوجي
 إن الفرد الجزائري لا يثت في العلاج النفسي ولا يلجأ إلى النفساني إلا بتوجيوٍ من الطبيب.( ـ 1
 لا توجد لديو ثقافة ارتياد العيادات النفسية. ـ (2
 نظرتو السلبية للمترددين على العيادات النفسية على أّ ا للمجانين فق . ( ـ3
داراة وحب الظهور في صورة القوة، لحاولة التستر وإخفاء العجز.( ـ 4

ُ
 عدم الاعتراف بالعجز والنقص والدرض، والد

زائددريين يعتددبر ضددعفاً وىشاعددةً في ا  دان والدددامن القددوي بنظددرىم لا  ددرض نفسددياً. ولدديس في حاجددة الدددرض النفسدي لدددى معظددم الج( ـ 5
 لدساعدة.

 قابلية التكيف مع الأوضاع الجديدة والصعبة تلقائياً. ( ـ6
 التحرج من طلب الدساعدة النفسية. ( ـ7
 ايخة التغير السريع، لتجاوزىا ومقاومتها.البحث الذاتي عن إماد ميكانيزمات دفاعية تلقائية يدفع بها مع( ـ 8

ىدذا بعددٌ  مددن خصددائص التركيبددة النفسددية للفددرد الجزائددري. سددواء كددان مددن الددترددين علددى العيددادات النفسددية أو الطددالبين والمحتدداجين      
 للاستشارة النفسية د والتي تساعديخ في فهم العلاقة بينو وبيدن الدعا  النفسي. 

، ولددو كلطفهددم ذلددك أىددايخً صددحطابإم النفسدديةا عددارة إلى أن معظددم الجزائددريين وخاصددة مددن الطبقددة الدثقفددة يهتمددون بترقيددة  وىنددا  كددن       
 باىظة. وىذا ما لدسناه ماخراً من انتشار الدورات التدريبية للبرلرة العصبية واللغوية. حيث يستغلون تلك الفجوة الدوجودة على الساحة

 مع من خلفيات ثقافية للعلاج النفسي، وانعدام الثقة بو، كما جداء في دراسدة " ندور الددين طدوالبي" الدذي نددث عدنبين ما يُملو المجت
وجددود مشددترك في الددنفس لديلددين متناقضددين  كددن للفددرد السطددوِي أن يالددف بينهمددا، رغددم أنددو يددتردد، يبحددث ويتددألم، في حددين يعجددز مرضددى 
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لهدمددة النفسددية والدسدداعدة والدرافقددة جددراء التغددير السددريع للعددالم. وبددين نفسدداني "لشددارس" نظددري وبددين الحاجددة الداسطددة ل  خددرون عددن ذلددك.
لتكوين ولشارسدة تفتقدر لتنظدير يتماعدى وواقدع الفدرد الجزائدري. مدد تلدك الدمارسدات تدُنطصِّدبُ مدن نفسدها بدديلًا للعدلاج النفسدي مسدتعينة ا

يخقد يصبو دوماً للكمال والفعاليدة والكفايدة الانتاجيدة، ونقيدت الصدحة النفسدية. ورغدم بتقنياتو، تتسلل لتستقطب لذا الأنظار في لرتمع 
ىذا إلا أن معظم الأفراد الجزائريين أصبحوا يعرفون العلاقة بين الدمارسات السيكولوجية العلاجية وإسهامها في نقيدت الصدحة النفسدية. 

 ونة الأخيرة. ما دل عليو ا قبال الدتزايد على العلاج النفسي في الآ
والدتي تدنص علدى أن: الأخصدائي النفسداني يسداىم في ترقيدة الصدحة النفسدية لددى الأفدراد  عرض ومناقشة نتـائج الفرضـية النانيـة: ـ  2

ل المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر. حيث لصد كل الأخصائيين النفسانيين الدوظفين في العيادات النفسية العامة والخاصة لديهم ماى
% لدددة تكددوين دامددت أربددع سددنوات، لشددا يسدداىم في ترقيددة الصددحة  100علمددي: عددهادة الليسددانس في علددم الددنفس العيددادي مددا نسددبتو 

% مدن الأخصدائيين بأن عدهادة الليسدانس في  70.00النفسية لددى المحتداجين للاستشدارة النفسدية بالجزائدر العاصدمة أجداب مدا نسدبتو 
لدمارسة الدهنة. أما عن ساال ما إذا كانت ىذه الددة كافية لتكوين إطار نفساني في الدستوى الدطلوب  علم النفس العيادي تعتبر عهادة

علدى أن مددة أربدع  % مدن أفدراد العيندة 60.00وعلى درجة من الكفاءة لكان من حيث تكفلو بالحالات النفسدية ومسداعدبإا، أيدع 
 ن أّ ا كافية.                  يرو  % 30سنوات للتكوين في التهصص غير كافية مقابل 

% أحجمددوا  77.77% مددن لرموعددة العينددة أي نسددبة  30.00أمددا عددن ذكددر السددبب فكثدديٌر مددن أفددراد العينددة الدمثلددة بنسددبة           
ادة )امتنعددوا( عددن ذكددر السددبب في حددين تراوحددت إجابددة الآخددرين بددين تعلدديلهم بأن عددهادة الليسددانس في علددم الددنفس العيددادي تعتددبر عدده

لدمارسة الدهنة وىي كافية، وبين أن الأخصدائي النفسداني دمكاندو الاىتمدام بالتكدوين الدذاتي والدسدتمر وذلدك لواصدلة دراسدتو مدن خدلال 
 %.  22.22التدريبات والدطالعات الخارجية وا لدام لا أسفرت عليو  خر التطورات والدراسات في علم النفس وبلغت نسبتهم 

 % الذين أجابوا بأن مدة التكوين غير كافية عللوا إجابابإم كالآتي: ددددد 70.00د أما نسبة 
 د لأنو لا توجد رسكلة لدواكبة التطورات.

 لا يوجد تكوين مستمر فيما يتوصل إليو علم النفس يومياً من تقنيات وأساليب علمية حديثة للاستعانة بها في الديدان.
يددرون بأن مدددة التكددوين الددتي اسددتفادوا منهددا  مددن أفددراد العينددة % 70.00لجزائددريين مددا نسددبتو تشددير النتددائ  إلى أن معظددم النفسددانيين ا 

والدقددررات نظريددة أكثددر لشددا ىددي تطبيقيددة، وعنددد النددزول لديدددان الدمارسددات السدديكولوجية العلاجيددة،  بالجامعددة ليسددت كافيددة، وأن الددبرام 
ع  الحالات التي لا يتمكن من مساعدبإا. وأكطد لنا بعضهم من خلال يصطدم النفساني ببع  الدشكلات التي لا يستطيع حلها، وب

يسداعد  الدقابلة الشفهية التي أجريناىا معهم أن الدراسة النظرية التي تلقوىا بالجامعة، بعيددة عدن واقدع العدلاج النفسدي بالجزائدر. وىدذا لا
خدددلال الاجتهدددادات الخاصدددة للنفسدددانيين والاسدددتعانة بالدددذين  علدددى تقددددة الخدمدددة النفسدددية والدمارسدددات السددديكولوجية العلاجيدددة، إلا مدددن

 دددا تقدددم الأسددس النظريدددة يددرون بأن مددددة التكددوين كافيددة، كو  % مددن أفدددراد العينددة 30.00سددبقوىم للميدددان. كمددا تشدددير إلى أن نسددبة 
كوين والصعوبات الديدانية التي يواجهو ا الأساسية، للممارسات السيكولوجية )ا كلينيكية(. ىنا نشير إلى أنوّ رغم قلة مدة الت والدبادئ

إلا أن الدمارسدددات السددديكولوجية العلاجيدددة تسددداىم في ترقيدددة الصدددحة النفسدددية لددددى المحتددداجين للاستشدددارة النفسدددية. يتبدددين لندددا أن نسدددبة 
 % من أفراد العينة حديثي العهد بالعلاج النفسي ولذذا الدعنى دلالتين ىامتين هما:د 65.00

تولي الجزائر ماخراً اىتماماً كبيراً صلت مناصب عغل لذدذه الفئدة مدن ا طدارات الدتي لعبدت دوراَ مهمداَ وبارزاَ بعدد العشدرية  :الدلالة الأولى
السددوداء الدددتي مددرت بهدددا الدددبلاد، والكددوارث الطبيعيدددة كفيضددايخت "باب الدددواد" وزلدددزال "بددومرداس" حيدددث لعددب النفسدددانيون دوراً ىامددداً في 

تي عايشت وعانت من الصدمة، والأخذ بأيديهم إلى أن ماوزوا تلك الصددمة. حيدث قفدز العدلاج النفسدي بالجزائدر التكفل بالحالات ال
 قفزة نوعية وكمية وفرض وجوده على الساحة الاجتماعية.
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لم يكدن يرغدب فيدو   إن العدلاج النفسدي بالجزائدر لم يكدن مرغدوباً فيدو مدن الدرضدى النفسديين فقد  وإنمدا حدفي مدن الدهتصدينالدلالة النانية: 
% فقدد  لددديهم الأقدميددة مقارنددة بنسددبة الجدددد الددتي وثددل  35.00كمهنددة لدددا يُملددو المجتمددع مددن نظددرة سددلبية اماىددو لددذا لصددد أن نسددبة 

وىذا يعل أن ا قدام على ىذه الدهنة كان يعاني من نظرة المجتمع إلى فترة غير بعيدة. ورلا من العوامل التي ساعدت على  % 65.00
 التوجو إليو التغير الاجتماعي والدشاكل الاجتماعية، كالبطالة والحاجة ومتطلبات البيئة الاجتماعية والضغوط النفسدية، وتفداقم الأمدراض
. النفسية الناية عن وتيرة الحياة الدتسارعة، من تقدم تكنولوجي ووسائل اتصال وإعلام متطورة واجتياح العولدة وما نملو من قيم دخيلة

 ما  لكو الفرد الجزائري من ىوية وثوابت وقيم يُاول التمسك بها. وبين طموحو في اللحاق بركب الحضارة وتطلعو للتقدّم وتسارع وبين
 الوتيرة، مد نفسو في أمس الحاجة للعلاج النفسي والاستشارة النفسية لدسايرة كل ىذا سواء كان مُعالجاً أو عميلًا. 

والدتي تدنص علدى أن: الدمارسدات السديكولوجية العلاجيدة الدعتمددة في العيدادات النفسدية العامدة  العامـة:عرض ومناقشة نتـائج الفرضـية 
 والخاصة بالجزائر تساىم في ترقية الصحة النفسية لدى الأفراد المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر.

                      دـ الإقبال على العلاج النفسي:
 (13الجدول رقم )

 يوض  توزيع أفراد العينة حسب ا قبال على العلاج النفسي.
 

 النسب المئوية التكرارات الاحتمالات

 % 80.00 80 نعم

 % 20.00 20 لا

 % 100 100 المجموع

                 

ــل ال       ــائج:تحلي % 80.00اليددة أن ا قبددال حسددب رأي النفسددانيين علددى العددلاج موجددود وبنسددبة ع (03يوضدد  الجدددول رقددم ) نت
 % فق  وىذا ما يدفعنا لدناقشة العنصر الدوالي: 20.00مقارنة بنسبة النفسانيين الذين أجابوا بعدم وجود ا قبال وىي 

  ـ أسباب امتناع المرضى عن مراجعة النفساني: ـ
 (14الجدول رقم )

 مراجعة النفساني. يوض  توزيع أفراد العينة )الأخصائي النفساني( حسب نظربإم لأسباب الامتناع عن
 
 
 

        
               

 
 

 الاحتمالات التكرارات النسب الدئوية

 نتيجة التهلف والجهل 10 % 50.00

 نتيجة نظرة المجتمع للمري  النفسي 20 % 100

 نتيجة انعدام الثقة بالعلاج النفسي 19 95.00%

 نتيجة أعياء أخرى 00 % 00.00
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يدرون أن  % 100% من أفراد العينة كان رأيهم أنو لا يوجد إقبال على العلاج النفسدي ومدنهم  20.00ة نسب نتائج:تحليل ال       
النفسددداني ىدددو نظدددرة المجتمدددع للمدددري  النفسدددي علدددى أندددو لرندددون إن لم توصدددم كدددل العائلدددة بالجندددون. في حدددين  سدددبب الامتنددداع عدددن مراجعدددة

% 95.00د وانتشدار ثقافدة ارتيداد العيدادات النفسدية بالجزائدر. ونسدبة % يرون بأن السبب يعود للتهلف والجهل وعدم وجدو  50.00
يرُجعون سبب الامتناع عن العلاج النفسي إلى انعدام الثقة بالعلاج النفسي، ورلّا ىذا ما معل كثيرين منهم يقصدون علاجات أخرى 

   لدددويال"وحسدددب الدراسدددات الدددتي أجربإدددا  سدددات العلاجيدددة.بديلدددة أو أّ دددم حدددفي إذا ارادوا العيدددادات النفسدددية فدددإ م لا يسدددتمرون في الجل

(loyala, 1981, pp. 62 - 63)         فدإن الأفدراد لتلفدون في قدرارابإم بعدرض حدالابإم عندد الشدعور بالددرض علدى الدعدا  لتشهيصدها
لدضلم. واماىدابإم لضدو الرعايدة الطبيدة  وعلاجها، كما لتلفون في تفسيرىم وإدراكهدم لضعدراض الدرضدية الدتي يشدعرون بهدا، وفي اسدتجابابإم

اىتمام الفرد بعلاج نفسدو، وذىبدت إلى أن وىدذه العمليدات تدرتب  لتغديرات نفسدية اجتماعيدة أكثدر مدن ارتباطهدا لعدايير طبيدة  الذاتية أو
 موضوعية. 

 الإقبال على العلاج النفسي:ـتزايد  ـ
 (15الجدول رقم )

 استقرار. تناقص أو في ا قبال على العلاج النفسي إن كان في تزايد أو يوض  توزيع أفراد العينة حسب رأيهم
 
 
 
 
 
 

ا قبدال أندو يوجدد ( وىدو متعلدت بالعيندة الدتي أجابدت بدنعم علدى 03( تتمدة للجددول رقدم )05ىذا الجددول رقدم )نتائج: تحليل ال        
جيبين بنعم وىو 

ُ
 لريباً. 80على العلاج النفسي. يتم حساب النسب الدئوية في ىذا الجدول من لرموع الد

 % 10.00% يرون أن ا قبال في تزايد وىي نسبة معتبرة مقارنة بنسدبة  87.50خلال الجدول أعلاه، أن نسبدة:  يتض  من       
 من الذين يرون العكس أي أن ا قبال في تناقص.

 وىي نسبة ضئيلة جداً. % 02.50في حين كانت نسبة الذين يرون أن ا قبال في استقرار:  
 :ـأسباب الإقبال على العلاج النفسي

 (16الجدول رقم )
 يوض  توزيع أفراد العينة حسب أسباب ا قبال على العلاج النفسي بالجزائر من وجهة نظرىم.

 
 الاحتمــــــــــــــــالات التكــــــــــرارات النـــسب المئــويــــة

 ت ور العلاج النفسي بالجزائر 15 17.14 %

 ت ور نظرة المصاب للعلاج النفسي 65 92.85 %

 عدم وجود علاجات منافسة 11 11.11 %

 أسبـــــــــاب أخــــــــــــرى 11 %11.11

 النـــسب المئــويــــة التكــــــــــرارات الاحتمــــــــــــــالات

 % 87.51 71 في تـــزايــــــــــــــد

 % 11.11 18 في تناقــــــــــــــص

 % 12.51 12 في استقــــــــــــرار

 % 111 81 ـــــــــوعالمجمـــــــ
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 المجمـــــــــــــــــــــــوع 71 100 %

  
( بقددولذم: )في تزايدد( مددن 05وىدي لرمددوع الدذين أجدابوا علددى السداال رقدم ) 70وىنددا نُسدب النسدب الدئويددة مدن تحليـل النتـائج:        

 ترى أن ا قبال على العلاج النفسي بالجزائر في تزايد مستمر. % 87.50 ةأي نسب 80لرموع 
يددرون أن مددن مددن أفددراد العينددة لشددن قددالوا أن ا قبددال في تزايددد،  % 92.85( أن نسددبة 06نلاحددظ مددن خددلال نتددائ  الجدددول رقددم )     

ووعيددو بأهميددة طلدددب الدسدداعدة مددن أصدددحاب  أسددباب ا قبددال علدددى العددلاج النفسددي بالجزائدددر ىددو تطددور نظدددرة الدصدداب للطددب النفسدددي،
% لشدن  07.14الاختصاص، ىذه النظرة التي كانت منذ عهد ليس ببعيد ضرب من الخيال والأحلام صعبة التحقيدت. في حدين نسدبة 

اىم في زيادة مددع أندّدو مددن الأسددباب الددتي مددن الدفددترض أن تسددقددالوا ا قبددال متزايددد يددرون أن مددن أسددبابو تطددور العددلاج النفسددي في الجزائددر. 
 صعوبة الحياة اليومية والضغوط النفسية وكثرة الدطالب وقلة الحيل، وعدم تقبل التغيير.ا قبال، 

بينمددا احتمددال وجددود أسددباب أخددرى كتفدداقم الأمددراض النفسددية وكثددرة انتشددددددارىا وزيادة الضددغوط النفسددية النامددة عددن ظددروف البيئددة      
والتقدم التكنولوجدي الدتسارع والعولدة وغيرىا لم يُشَر إليو رغم وضع ونديد احتمال لأسباب أخرى في  الاجتماعية، والتنشئة الاجتماعية

 الاستبيان.
 ـ الفئة المجتمعية الأكنر إقبالًا على العلاج النفسي بالجزائر:ـ

 (17الجدول رقم )
 يوض  توزيع أفراد العينة حسب رأيهم في الفئة المجتمعية الأكثر إقبالاً على العلاج النفسي

  نتائج:تحليل ال
مددن أفددراد العيدددنة )النفسددانيين( يددرون أن الفئددة المجتمعيددة الأكثددر إقبددالًا  % 67.00( أن نسددبة 07يتبددين مددن خددلال الجدددول رقددم )           

ذ لم على العلاج النفسي ىي "النساء" وىي نسبة مرتفعة مقارنة بنسبة النفسانيين الذين يرون أن للرجال أيضاً إقبال على العلاج النفسي إ
 %. 10.00تصل حفي 
ومددن ىنددا نلاحددظ أنددو إذا كددان الجزائريددون لا يراجعددون النفسدداني إلا في حددالات ا عيدداء الشددديد حددفي وإن كددان الضددغ  النفسددي        

 ن فئدة الرجدال تدرف إيتسبب لذدم في مشدكلات صدحية في الدسدددتقبل ولا يلجددداون لطلدب الخدمدة النفسدية إلا في الحدالات الدستعصدية، فد
ين عقلياً. واماً فكرة ارتياد العيادات النفسية مهما كانت الحالة، لدا يُملونو من خلفية على أّ ا أماكن للضعفاء والدعاقيدن ذىنياً والدتهلف

لنفسدي واحتفاظهم بصورة الشهصية القوية أمام المجتمع لا تسم  لذم بالتردد عليها. والفئة القليلدة مدن الرجدال الدتي تدتردد علدى العدلاج ا
ىي مدن الدذين يعدانون مدن ا يدارات عصدبية. و ثار تعداطي الدهددرات وا دمدان بدتحفظ. أمدا الدشداكل الدتعلقدة بالأسدرة والدزواج والطدلاق 

ا  وغيرىددا.... تبقددى حددالات حبيسددة الذددروب والددتردد والتسددتر والصددحة النفسدددية والتددوازن النفدددسي والقدددرة علددى الالصدداز والتفكددير ا مدد
. وقددد يعددود ىددذا بالدرجددة الأولى إلى النظددرة المجتمعيددة للعددلاج النفسددي علددى أنددو للمجددانين فقدد . كمددا أسددلفنا، أو ىددو مسددتورد  والكتمددان

 % الشيوخ % الكهول % الشباب النسبة المئوية التكرار الاحتمالات

 02.98 02 59.70 40 37.31 25 67.00 67 ياتفئة الفت

 00.00 00 66.66 04 33.33 02 06.00 06 فئة االشباب

       27.00 27 فئة الأطفال

 02.00 02 44.00 44 27.00 27 100 100 المجموع
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كحل جاىز من الغرب ولا  كن إسقاطو على لرتمعنا كما لا  كن تقبلو واللجوء إليو كأسلوب للعدلاج. أمدا فئدة النسداء فهدي الأكثدر 
والأقددرب لتقبددل الفكددرة. وىددي تلعددب دوراً مهمدداً في السددند الاجتمدداعي لدددا نملددو مددن خصددائص سدديكولوجية إقبددالًا علددى العددلاج النفسددي 

أن النساء أكثر من الرجال إقبالًا علدى استشدارة الأطبداء وأنّ الأطفدال وفعالية في ندريك المجتمع. كما أظهرت بع  الدراسات السابقة 
ص في الدراحل الدتوسطة مدن العمدر، وأن الطبقدة والحالدة الزوجيدة وحجدم الأسدرة، والأصدل وكبار السن أكثر استشارة لضطباء من الأعها

 أو الانتمدداء العنصددري في المجتمعددات متعدددّدة العناصددر، كلهددا عوامددل تدداثر في مدددى الانتفدداع بالخدددمات الصددحية حسددب الباحثددة لددويال
(loyala, 1981, p. 65) 

تلافددداً كبددديراً في اسدددتجابابإم لدددنفس الددددرض ومددددى تأثدددير ىدددذه الاسدددتجابات علدددى حيددداة الدرضدددى كمدددا بيّندددت أندددو لتلدددف الأفدددراد اخ         
 فسيولوجياً، نفسياً واجتماعياً.

 أسباب نشوء الأمراض النفسية والعصبية:ـ 
علددى أندّدو توجددد  فيمددا لددص أسددباب نشددوء الأمددراض النفسددية والعصددبية لدددى الدصددابين بهددا، أيددع أفددراد العيدددنة مددن )النفسددانيين(        

أسباب متعددة ومتداخلة منها ما يتعلت بالدري  ذاتو. كماضديو وطفولتدو وبنيتدو النفسدية واسدتعداداتو ومنهدا مدا يتعلدت ببيئتدو الاجتماعيدة 
ات، تعدارض والضغوط النفسية التي يتعرض لذا يومياً، وا حباطات الدتتالية والدشاكل الأسرية والاجتماعية والعوامل الاقتصدادية والصدراع

 القيم الاجتماعية، وسائل ا علام والاتصال الدتطورة، الانترنت، وما إلى ذلك......
رغدددم وجدددود أسدددباب كثددديرة ومعقددددة لنشدددا الأمدددراض النفسدددية والعصدددبية إلا أن الدمارسدددات السددديكولوجية العلاجيدددة تسددداىم في ترقيدددة       

  .فسية بالجزائرالصحة النفسية لدى الأفراد المحتاجين للاستشارة الن
 IV-  :الخلاصة 

نسددتنت  أن الفرضددية العامددة للدراسددة قبُلددت حيددث تبددين أن للممارسددات السدديكولوجية العلاجيددة الدعتمدددة في العيددادات النفسددية          
ارة النفسدددية بالجزائدددر العامدددة والخاصدددة بالجزائدددر العاصدددمة دوراً إمابيددداً وفعدددالًا في ترقيدددة الصدددحة النفسدددية لددددى الشدددباب المحتددداجين للاستشددد

 العاصمة. ومنو قبُلت الفرضيات ا جرائية حيث:
 تساىم الدمارسات السيكولوجية العلاجية في نقيت الصحة النفسية لدى الشباب المحتاجين للاستشارة النفسية بالجزائر العاصمة.

ومدددن ىندددا  للاستشدددارة النفسدددية بالجزائدددر العاصدددمة. يسددداىم النفسددداني والدعدددا  النفسدددي في ترقيدددة الصدددحة النفسدددية لددددى الشدددباب المحتددداجين
بالعلاج النفسي والنفسانيين بالجزائر بات ضرورة ملحة وذلك لدتطلبات العصر والتطور التكنولوجي الدتسارع وما لصم عنو من فالاىتمام 

 ضغوط وأمراض واضطرابات نفسية.
 التوصيات والمقترحات:

 تراحات وتوصيات تتمثل في الآني:من خلال ىذه الدراسة خلصنا إلى عدة اق
تدددعيم التكددوين الأكدداد ي للنفسدداني خاصددة الجانددب التطبيقددي )الدمارسددة( وذلددك بتفعيددل دور الجامعددة في هددري  الكفدداءات القددادرة علددى 

 نمّل أعباء الدهنة مستقبلًا.
 انب التطبيقي(د وديد مدة التكوين، أو التركيز أثناءىا على الدمارسة السيكولوجية العلاجية )الج

 التكوين الدستمر للنفساني، أينما كان موقعو، بالدستشفيات العامة أو الداسسات التربوية، أو الدراكز الأخرى، للاطِّلاع على كل ما ىدو
 جديد في ميدان علم النفس ولشارساتو.

)الدكاتدددب المجهدددزة بأحدددث الأجهدددزة، والتقنيدددات علددى الذيئدددة الدعنيددة الاىتمدددام بالعدددلاج النفسددي، وتدددوفير الجدددو الدلائددم للجلسدددات النفسددية 
 والوسائل والروائز(.
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 د الدتابعة والتقوة والتطوير الدستمر للبرام  العلاجية.
دورات ولقدداءات نسيسددية، لدهتلددف الفئددات المجتمعيددة نددت إعددراف وزارة الصددحة، حددول دور الدمارسددات السدديكولوجية العلاجيددة في  -

 وتعميم ثقافتها. ترقية الصحة النفسية، لدعم
 د القيام دملات دعائية واسعة لتوعية الفرد البسي  بأهمية العلاج النفسي وطلب الاستشارة النفسية في حياة الانسان. 

قيام وسائل ا علام الوطنية والمحلية، وخاصة الدتهصصة في لرال الصحة النفسية بدورىا التوعوي لتوضي  الرؤية حول العلاج النفسي، 
عد
ُ
 الِ  النفسددي، وأسداليب العددلاج والخدمدة النفسددية الدتاحدة والدتددوفِّرة. وذلددك لنشدر ثقافددة ارتيداد العيددادات النفسدية في البيئددة الاجتماعيددةوالد

 الجزائرية.
 د ضرورة الاستفادة من مارب الدول الغربية، والعربية التي قطعت أعواطاً في لرال العلاج لنفسي.

 قائمة الدراجع
، دار النهضدة (،  العلاج المعرفي والاض رابات الانفعالية2000لو إلى العربية عادل مصطفى، راجعو غسان يعقوب،  ) رون بيك، نق. 

 للطباعة والنشر، بيروت.
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