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ساف في حياتو، فهي لقد بينت العديد من الدراسات أف تضظة إعلاف الإصابة بمرض السرطاف والعيش معو يعتبر من بين الصدمات النفسية التي قد يتعرض تعا الإن ملخص:
العديد من الاضطرابات اتصسمية والنفسية مثل اتطوؼ والقلق والاكتئاب، اضطراب مابعد الصدمة وغيرىم، والتي تعتبر كمؤشرات  اتنجر عنهشكل من أشكاؿ الأزمة، التي 

 دالة عليها.

ة، عند أربع حالات مصابة من خلاؿ اختبار الروشاخ واتظقابلة العياديدراسة حالة نهج مإف ىذه الدراسة اتظيدانية تهدؼ إلى إظهار ىذه اتظؤشرات، مرتكزة على        
 بالسرطاف.

السير النفسي حيث توصلنا إلى أف اتظصابين بالسرطاف يظهروف انفعالات، اضطرابات جسدية، نفسية عنيفة عند تضظة إعلاف التشخيص، ومبياف نفسي بعيد عن      
ني، ترددات اوقت كموف جد قصير، درجة قلق عالية،كف وجد دراكات شكلية سيئة،مرتبطة بإالنموذجي، يتميز بمؤشرات قوية للصدمة تدثلت في إنتاجية قليلة، أو متوسطة 

 تػتويات إنسانية قليلة، تفط تتابع غير منسجم، تػاولات متكررة لرفض اللوحات. في إعطاء الإجابة، تػتويات تشرتلية  وإجابات داكنة كثيرة، 

 ابلة العيادية؛ اختبار الروشاخ؛ اتظبياف النفسي.مؤشرات الصدمة النفسية؛ السرطاف؛ اتظق:  يةلكلمات الدفتاحا
Abstract: Many studies have shown that the moment of announcing of cancer and living with it is among the trauma 
that a person may experience in his life. It is a form of crisis that causes many physical and psychological disorders, 
such as fear, anxiety, depression, post-trauma stress disorder, and others, which are considered as indicators of it.           

     This field study aims to show these indicators, based on case study approach through the clinical interview, and 
Rorschach test to four cases of cancer.                                                                                                                                  

     Where we found that cancer patients show violent emotions, physical and psychological disturbances at the moment 
of the diagnosis, and psychological chart far away for a typical psychological biography, it is characterized by  strong 
indicators of trauma represented by low or medium productivity associated with poor formal perceptions, very short 
latency, high degree of anxiety, emotional restraint, hesitation in giving the answer,anatomilcal contents and many dark 
answers, few human contents, uncoordinated succession pattem, repeated attempts to reject images .                   

 
Keywords: psychological trauma indicators; cancer; clinical interview; Rorschach test; psychological chart               
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I- عن تحدد بشدتو وبالعجز ت حدث في حياة الشخص مُعجم التحليل النفسي على أنهاحسب تشير الصدمة النفسية    :تمهيد
حيث ، ضطراب وآثار دائمة موّلدة للمرضان وبما يثيره في التنظيم النفسي م ،الذي تكد الشخص فيو نفسواتظلائمة حيالو  الاستجابة

وبالنسبة لكفاءتو في  الاحتماؿطة بالنسبة لطاقة الشخص على ر فيض من الإثارات تكوف مفبتتصف الصدمة من الناحية الاقتصادية 
 .(300ص ،1985ثارات وإرصانها نفسيا )لابلانش وبونتاليس،السيطرة على ىذه الإ

كبير للتغلب عليها، فتعرؼ على أنها أي   تغهودإلى  تحتاج عنيفة،  أو شديدةحوادث  بأنها (L. Crocq, 1997) كروؾ هاعرفّوي     
 يتمحادث يهاجم الإنساف وتمتًؽ اتصهاز الدفاعي لو، وقد ينتج عن ىذا اتضادث تغيرات في شخصية الفرد أو مرض عضوي إذا لم 

 (.82، ص2008-2007نشأة العجز) بلهوشات،  فيو، والتعامل معو بسرعة وفعالية. تؤدي الصدمة إلى التحكم

الرابطة الأمريكية للطب النفسي بأنها التعرض تضدث صدمي ضاغط على تؿو مفرط الشدة، تلوي خبرة شخصية مباشرة  ترىكما       
مشاىدة حدث شديدة أو غير ذلك من التهديد للسلامة اتصسمية أو  إصابةتعذا اتضدث الذي يتضمن موت فعلي أوتهديد باتظوت أو 

صابة أو تهديد بسلامة اتصسم لإنساف أخر أو إصابتو، الشئ الذي يكوف قد حدث لفرد من أفراد الأسرة أو بعض من إيتضمن موت أو 
 (. APA ,1994,p463)الأصدقاء

كم الشخص، تطبرة مؤتظة تكوف خارجة عن تح الاستجابةعلى أنها  Herman, Pynos, Terrويشير كل من ىيرمن وبينوس وتير      
 (.36، ص2012بحيث أف وسائل الدفاع الأولية تكوف غير فعالة في التعامل معها) الشرافي، 

ستجيب ينو لا يستطيع أف أالشخص بصورة مباشرة عندما يدرؾ أف حياتو مُهددة باتططر و  ألصدميتنكن أف تنس اتضادث كما      
ويتباين جدوتعا العيادي من شخص لآخر وذلك تبعا لتاريخ   ،ألصدميللحدث  استجاباتهموتمتلف الأفراد في  ،بطريقة ملائمة للوضعية

 .(55ص ،2015زقار، و ومدى قدرتو على مواجهتها)سي موسى، حسب تنظيمو النفسي ،كل واحد

من أىم يعد  حيث أف خبر الإصابة بو من أىم الأسباب الصادمة في حياة الإنساف ىو إصابتو  بمرض خطير كمرض السرطاف مثلا،و      
يصبح في حالة من اتعلع والقلق ، التأكد من أنو مصاب بهذا اتظرض الفتاؾو فبعد عملية  إعلاف التشخيص ، الأزمات الكبرى عند الإنساف

 .اتعذياف واتعلوسة بل وحتى، والإكتئاب والبكاء

 8.2مليوف حالة جديدة و14الم بما يقارب رجاء العأوىو من أسباب الوفيات في تريع ، من أخطر الأمراض التي تصيب الإنساف فهو     
 2030مليوف في عاـ 22لى إي أخلاؿ العقدين اتظقبلين  %70لى إف يزيد عدد اتضالات أنو من اتظتوقع أكما   ،2012عاـ وفاةمليوف 

 .(2014)منظمة الصحة العاتظية، 

واتطارجي حيث يعتبر الإعلاف عنو لفرد ما كحادث السرطاف مرض يهدد الأنا وتغالات تكيفيو مع الوسط الداخلي ىذا يعني أف      
شخص مصاب بمرض  22حيث بينت دراسة أجريت على  صدمي يزلزلو وتكعلو في متاىة حقيقية مثلو مثل بقية كل الأمراض اتططيرة،

BEHCET اتططير أف الاضطرابات اتصسدية عند ىؤلاء اتظرضى تصاحبها دفاعات نفسية ىشة(Si moussi,1991, p52) .   

فالإصابات اتصسمية اتططرة كالسرطانات، فقداف اتظناعة اتظكتسبة، زرع الأعضاء، الأمراض العصبية اتططرة وغيرىم تشير إلى     
فالكلاـ حوؿ الأمراض اتصسمية اتططيرة ىو أولا  ،حاد في حياة الفرد، حيث تكد نفسو في مواجهة مع اتظوت Une ruptureانكسار

فبعد أف كاف الفرد يعتقد بأنو  .ؿ الرعب واتظوت في مستقبل غامض، حتمي، أي أنو سيتحقق في أي وقتوقبل كل شيء  اتضديث حو 
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يعيش حياة أبدية، يفاجأ وبشدة باتظرض الذي تكعلو يواجو واقع اتظوت بقلق جد عنيف وحاد خاصة في تضظة إعلاف التشخيص، فالفرد 
تكوين  يؤدي إلىالذي  الأمر-ىذا ليس تؽكن، لا أستطيع أف أتصوره-مزعج فقط ىنا تلاوؿ وىم نفسو بأف ما يلاقيو ىو عبارة عن حلم

 ,Revidi, 1994) أساليب دفاعية على شكل تػاولات الإنكار، أو تػاولات إقناع نفسو بعدـ واقعية ىذا، فهو عبارة عن حلم فقط

p1-2)   

والقلق تظرعب ىذا يصاب بحالة من الاكتئاب ، بالإضافة إلى مرضو ا(1996)مريض السرطاف كما يرى أبو زنطإف       
والشعور بالوحدة واتطوؼ من مقابلة الناس، وىذا يؤثر في حياتو الاجتماعية والنفسية، فهذا الوضع لا يؤدي فقط إلى شعور الإنساف 

 ،(Desire,2002)وديزيري ،(Francis,2001)بالعجز اتصسدي، وإتفا الشعور بالعجز النفسي والاجتماعي أيضا، فحسب فرانسيس
فإف اتظعتقدات والانفعاؿ واتظزاج لدى مرضى السرطاف ومواقفهم من الوضع اتصديد الذي يعيشونو بعد الإصابة، وردود الفعل النفسية 
واتصسدية اتجاه الضغوطات اتظستجدة على حياتهم، تريعها عوامل تساىم في تفاقم اتظشقة النفسية عند اتظرضى بالسرطاف، وتشير بعض 

( من حالات الإعياء والتعب النفسي عند اتظرضى بالسرطاف لا تنجم عن حالات ٪60و ٪40صائيات الطبية إلى أف نسبة تتًاوح بين)الإح
 (،Anxiety)جسدية حيوية، وإتفا نابعة عن حالات وظروؼ نفسية، فتصبح حالة اتظريض أكثر صعوبة عندما يعاني من القلق

من مرضى السرطاف (٪25إلى ٪15)، إذ تبين الدراسات بهذا المجاؿ أف ما نسبتو(Depression)، والإكتئاب النفسي(Phobia)والرىاب
لامبالاة، بالإضافة أيعانوف من أعراض الاكتئاب النفسي، والتي من أىم أعراضو، فقداف الاىتماـ وصعوبة التًكيز الذىني والشعور باليأس و 

 (.914-913، ص2006د من الضغوطات النفسية لدى اتظريض)بركات، إلى أعراض القلق واتطوؼ من اتظوت، وكلها عوامل تزي

إلى أف اتظصابين بالسرطاف يتسموف بالقلق وخاصة قلق اتظوت والإكتئاب والعجز ( 2007)وفي نفس الإطار يشير بشير معمرية      
ـ للهزتنة، إضافة إلى اتصمود والعجز واتـفاض الدافع، ونقص اتظهارة وقلة بذؿ اتصهد، واستعجاؿ للأمور وضعف الشخصية والاستسلا

 (.133، ص2007والاضطراب في العلاقات العائلية)معمرية، 

حيث تنر الشخص الذي يتم تشخصيو بالسرطاف بعدة مستويات من الضغوط النفسية والإجهاد العصبي والتقلبات العاطفية     
وكذلك الاعتبارات اتظالية  في اتظوقع والوضع الاجتماعي وطريقة اتضياة،فالتغيرات اتصسدية والتغيّر واتصزع. والقلق العصبي  والشعورية،

ه ذالآسي أمر عادي وتفاعل طبيعي أثناء ىو والشعور باتضزف  بالسرطاف.والوظيفية كل ىذه القضايا في غاية الأتقية عند إنساف مصاب 
الآسي الطبيعية والعادية،  وتنر كل و بين مستويات اتضزف يز ييشعر اتصميع بمثل ذلك في بعض الأوقات ولكن من اتظهم التمحيث الأزمة 

إذ يشعر الناس غالبا حين يكتشفوف إصابتهم بالسرطاف   ،الآسي دوريا عند التشخيص وخلاؿ فتًات اتظعاتصةو الناس بردود الفعل من اتضزف 
 ق اتضاد والاستغراؽ في التفكير بشأف اتظستقبلبعدـ التصديق والرفض واليأس وقد يعانوف من صعوبات النوـ وفقد الشهية والرىاب والقل

 .)  www.adamcs.arg، 2016)ترعية أدـ لسرطاف الطفولة، 

تظوت من الناحية اواجهة مرض متعلق بالتفتيت العضوي من الناحية الفيزيولوجية وبم ، فهوللإنسافنفسية صدمة تعتبر الإصابة بو ف     
اتظرض إلى كل اتظراحل اللاحقة للعلاج، في ظل نقص الوسائل الطبية العلاجية  اكتشاؼتمتبرىا الفرد من تضظة  التيمع اتظعاناة  لنفسية،ا

في ظهور ضغوط تعا تأثير نفسي شديد تتمثل في  ( يتسبب2008فالعيش معو كما ترى )أوىاـ نعماف ثابت،  .والدوائية والكفالة النفسية
اتصسم، اتظشاكل اتصنسية، صعوبات العلاقات الشخصية، القلق، اتطوؼ، القلق اتظتعلق بالبقاء على قيد اتضياة، وأف أغلب  صورة اختلاؿ

القلق والكآبة، أو عصاب اتظصابين بالسرطاف تظهر عليهم أعراض خفيفة أو متقلبة من الكآبة وتتطور عند غيرىم لتصبح شديدة ك
 (.10، ص 2014-2013وأف ىذه اتضالات تحتاج إلى تكفل خاص)مزلوؽ،  ،PTSDاضطرابات التوتر بعد الصدمة

http://www.adamcs.arg/
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تشخيص اتظرض لدى الفرد، ما ىي  دإلى أنو عادة ما تكوف ردة الفعل الفورية عن (1993)والفرخ (2002كما يشير كل من عبده)          
والاكتئاب الذي قد ينطوي على الانهماؾ في التفكير ثم تأتي مرحلة الضيق اتضاد واتعياج الشديد  ،إلا عدـ التصديق والإصابة بالصدمة

، 2006باتظرض، واتظوت والقلق وفقداف الشهية والأرؽ وضعف التذكر والتًكيز، والعجز عن القياـ بالأعماؿ اليومية اتضياتية)بركات، 
 (.913ص

ردود فعل الفرد كما أف ي إلى اتظوت،  ىذا يدؿ على أف الفرد يستطيع معايشة مرض السرطاف كحدث صدمي،لأنو تنكن إف يؤد       
وتجعلو في حالة انشغاؿ دائم بهذه اتظوضوعات  وبعد عملية التشخيص مرتبطة بهذه الصدمة، مع أفكار فجائية عديدة ومتكررة تهاتر

  .(Segrestan- Crouzet, 2010,  p33)وتشلو، بالإضافة إلى ردود الفعل الفيزيولوجية الشديدة بمجرد التفكير في اتظرض

و فيصورة عن الواقع الداخلي الذي يض الاسقاطيالإنتاج  لأف وتظعرفة مؤشرات ىذه الصدمة تصأنا إلى التقنيات الاسقاطية،       
دوات لقياس الظاىرة النفسية تعدؼ التشخيص يرتكز علم النفس العيادي على تغموعة من الأ ، حيثالشخص على اتظادة اتظقدمة لو

، فهذا النوع من الاختبارات الإسقاطية أتقهامن  ،التطبيقيةو ذه الأدوات تختلف من حيث توظيفاتها النظرية وى ،والتكفل اتظناسب
التي تشكلت من و لكشف عن اتصوانب اتطفية من شخصية الإنساف  تقدـ للمفحوص ل الاختبارات يعتبر من الأساليب الغامضة التي

، 2015الاسقاطي)مليوح، إبراز الإنتاج  هاىدفلاقة البدائية مع الأـ، فهذه الاختبارات من نوع طبيعة الع ، وما اتؾر عنهاالطفولةمراحل 
من التعرّؼ على العالم اتطاص بو وكيفية تنظيمو للخبرات  وبمثابة مرآة صادقة تُجلى الواقع الشخصي وتُدكن(، فالطرؽ الاسقاطية ىي 4ص

وفقا لتنظيمو النفسي، من حيث إضفائو تعا دينامية  للاختبارات الإسقاطية بتواستجاية بحيث تكوف رو اتظكتسبة وتعاملو مع الآثار الذك
من منبو يضعها أماـ  انطلاقالو  والاستجابةجلاء نظاـ الشخصية وكيفية توظيفها للواقع اتطارجي، إتساىم بقسط كبير في  فهي ،ةبتجار 

ما تمتلج في أعماقو الدفينة من تصورات وميوؿ و  ،دة اتظقدمة لوعلى اتظاليسقطو إذ عليها أف تتًؾ العناف تطياؿ اتظفحوص ، تناقضات
يستعمل أساليبو الدفاعية لتجنب الإستدعاءات اتططيرة التي قد تهدد أمن  .فالفردتصل إلينا في شكلها اتطاـل ،ومكبوتةوأحاسيس عميقة 
 .(60، ص2002زقار، و  الأنا )سي موسى

في  توجدانياىوامات مع ما يصاحبها من و ذكريات  حة تثير في شخص اتظفحوص تصورات،ف كل لو إففي الإختبارت الإسقاطية ف       
 ,Perron, 1976)ويستمد منها مادتو اتطاصة وتلوّرىا في صيغة مقبولة وبذلك فهو يقوـ بعملية اختبار تظا سوؼ يقول، ةصنسجو للق

p33).،   

ف الأفراد الذين يعانوف من عصاب صدمي غالباً ما يعوضوف أجزاء إف لاختبارفي ىذا اومن بين ىذه الاختبارات، اختبار الروشاخ، ف      
وأحيانا يكرر اتظفحوصوف نفس الإجابات ، الأمعاء وما إلي ذلك من الإجابات الأخرى العمود الفقري، ،اتصسم بأجزاء تشرتلية مثل الرئتين

ف ألى إيشير إلى وجود صعوبات تكيفية حقيقية ذات أصل مرضي و  (clob)كما أف وجود الإجابات الفاتحة القاتدة  البرتوكوؿ، ؿعلى طو 
حيث  .(42- 39ص ،2002، زقارو  الشخص غير قادر على تعبئة قدراتو الدفاعية فيتًؾ العناف لقلقو للبروز بصورة طاغية )سي موسي

تفط التتابع، غياب الإجابات في بطرؽ عدة: الاتـفاض اتظعتبر للإنتاجية، عدـ انتظاـ  (2008تتجلى الصدمات كما يشير) زقار، 
ض اللوحات اتظلونة، إضافة إلى أف البعض يعبر عن ضيقو وانزعاجو صراحة بأف اللوحات تؼيفة وألوانها كئيبة وغير واضحة، بينما تمفي  البع

ق، ويبعد اللوحة عن انزعاجو ويعلق بكلمات" واشنو ىذا" " ماعلاباليش.....مانعرفش"، كما أف ىناؾ من تلرؾ حاجبيو أو يتنهد بعم
، 2012عينيو قدر اتظستطاع معلنا رفضو للوحة تداما، وتعكس الصدمات مدى تزعزع اتصهاز النفسي والفشل في معاتصة اتظثيرات)جيلالي، 

 (.20ص
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 ذلك دؿ ،كلماالنموذجيبعيدة عن اتظعيار اتظؤشرات فكلما كانت ىذه ، الصدمةمؤشرات  التماسفمن خلاؿ ىذه العوامل نستطيع       
علي أف للمفحوص مستوى ذلك في نطاؽ اتظتوسط، كلما دؿ  استعملتأما إذا  علي أف اتظفحوص في حالة معاناة نفسية وعلائقية،

 .أحسن من التكيف مع الواقع بعد معايشتو لصدمة معينة

اعلها مع بعضها البعض، فإذا ارتبطت ىذه اتظعايير واتظعالم لا تؤخذ بصورة صلبة، إتفا تتناوؿ في سياؽ دينامي، وفي تف لكن      
استجابات شكلية إتكابية بمحتويات إنسانية أكثر من اتضيوانية يسمح ذلك ببلورة الصراعات النفسية الداخلية ودؿ على مرونة التعامل مع 

كذلك على الكف، فإف   ؿتوكو خرين، بينما إذا اشتمل على تػددات شكلية إتكابية قوية دوف أف ترتبط بمحتويات إنسانية، واشتمل البر الآ
ذلك لا يدؿ على سير عقلي جيد، فكلما ابتعد الفرد عن معالم السير النفسي النموذجي"العادي" سواء في الاتجاه العلوي، أي فاؽ 

سي استجابات(اعتبر سيره النف 10استجابة(، أو السفلى أي دوف اتظعدؿ)كأف يعطي مثلا أقل من  50اتظعدؿ)كأف يعطي اتظفحوص مثلا 
ىشا، وكلما اقتًب منها اعتبر سيره النفسي جيدا. تستعمل ىذه اتظعلومات بتحفظ لأنها تختلف حسب خصائص كل دراسة) الثقافة، 

 (.95-94، ص2015السن، اتصنس()سي موسي وزقار، 

 التالي:  التساؤلعلى أساس ىذه اتظعطيات نطرح 

 تظبياف النفسي(لدى اتظصابين بالسرطاف؟ كيف تظهر مؤشرات الصدمة النفسية في اختبار الروشاخ )ا-

 .أف اتظبياف النفسي للمصابين بالسرطاف يظهر في تغملو بعيدا عن معالم السير النموذجي" العادي" نفترضو -    

اختًنا منهج ، واتظعطيات واتعدؼ اتظرجو  للوصوؿ للحقيقة يتلاءـ مع نوع البيانات، كل دراسة علمية منهج لابد من إتباعولوبما أف       
يهدؼ إلى فهم أفضل للعميل وتشخيص مشكلاتو فهو أىم اتظناىج اتظستعملة في علم النفس العيادي دراسة حالة الذي يعتبر من 

واتعدؼ الرئيسي لدراسة اتضالة ىو تجميع اتظعلومات ، التوصيات الإرشادية والتخطيط للخدمات الإرشادية اللازمة واتخاذوطبيعتها وأسبابها 
 ومصادر اتظعلومات في دراسة اتضالة: ،أي وضع وزف إكلينيكي لكل منها ،جعتها ودراستها وتحليلهاومرا

 .للعميل من خلاؿ اتظقابلة والفحص السيكولوجي وملاحظات الآخرين الذين يعرفوف العميل الإكلينيكيةاتظلاحظة  -
 .ارات السيكولوجيةالبيانات الكمية والكيفية اتظتمثلة في نتائج الفحوصات الطبية والاختب -
وىي  ،وتشمل التاريخ العائلي والشخصي والاجتماعي والتعليمي ،البيانات التارتمية اتظستمدة من السجلات والوثائق واتظقابلات -

 (.60ص ،2002البيانات التي تلقى ضوءاً على نشأة مشكلات العميل وأصوتعا )الشقير،

 من خلاؿ ىذه الدراسة إلى:  نهدف حيث

 على مؤشرات الصدمة النفسية عند اتظصابين بالسرطاف إلقاء الضوء. 
 .الوقوؼ على الاضطرابات النفسية التي يعاني منها اتظصابوف بالسرطاف، من تضظة إعلاف التشخيص إلى أوقات معايشة اتظرض 
  .التحقق من قدرة التقنيات الاسقاطية على إظهار مؤشرات الصدمة 

 :إلى تهاأهميتعود و 

 بالصدمة النفسية الناتجة عن الأمراض اتصسمية اتططرة.اؿ البحوث العلمية التي تهتم إضافة في تغتعتبر  .1
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 كتوصية للمختصين واتظسئولين في تغاؿ علم النفس الصحة من أجل تحسين جودة حياة ىؤلاء اتظرضى. .2

 :الدفاهيم النظرية .1
مثلها -الأعراض، ومع أف اتجاىوحسوا بالقلق أحظوه و يذىب معظم اتظرضى إلى أطبائهم  وىم يشتكوف  من عارض ما لا: السرطان1.1

فنجد تلك التي تتسبب في خلل  ،تتنوع تنوعا لا حدود لو، فيمكن في أغلب اتضالات تقسيمها إلى تغموعات -مثل البشر أنفسهم
اترة  عن تلف تسبب فيو الورـ  بالوظائف الطبيعية مثل ورـ اتظخ  الذي يسفر عن خلل في اتضركة الطبيعية للجسم، أو الأعراض الشاذة الن

الأعراض الأولية وتشخيص اتظرض بالغة القصر، وقد تطوؿ في بعض  كالنزيف، أو الألم، أو السعاؿ. وقد تكوف الفتًة التي تدر بين ظهور
حيانا أخرى نتيجة حياف يكوف التأخير في التشخيص مرده إلى سوء تأويل الأطباء للأعراض، وفي أوفي بعض الأ، حياف فتمتد إلى سنواتالأ

 .(54، ص2012)جيمس،  الاثنيننفسهم، وفي أحيانا أيضا يكوف مزتكا من إتقاؿ ذاتي متعمد أو خداع اتظرضى لأ
لف منها أعضاء اتصسم، أنسجة ىي التي تتنسجة، والأالأ فساسية التي تكوّ يتكوف مرض السرطاف داخل اتطلايا، تلك العناصر الأ      

تعا اتصسم، وعندما يتقدـ عمر اتطلايا تدوت وتحل تػلها خلايا أخرى  احتاجخلايا جديدة كلما  فعي وتنقسم لتكوّ تنمو اتطلايا بشكل طبي
اجة إليها، ولا تدوت اتطلايا بحجديدة، وأحيانا تلدث خلل في تلك العملية اتظنظمة، فتتكوف خلايا جديدة، في حين أف اتصسم ليس 

 ،أو خبيثة ةإما تزيدوراـ والأ ،نسجة تسمى تضخما أو ورماه اتطلايا الزائدة قد تكوف تغموعة من الأتظوتها، وىذ القدتنة في الوقت المحدد
 دوف أف تعود ثانية، استئصاتعاعادة ما تنكن  وراـ اتضميدة ليست سرطانا، الأوراـ اتضميدة نادرا ما تعرض اتضياة للخطر، الأوراـ اتضميدةفالأ

أما  .وراـ اتضميدة لا تنتشر لتصيب أجزاء أخرى من اتصسدلا تهاجم الأنسجة المحيطة بها، خلايا الأ  وراـ اتضميدةفي الغالب خلايا الأ
الأوراـ اتطبيثة تنكن ، وراـ اتضميدة، فقد تعرض اتضياة للخطرالأوراـ اتطبيثة فهي السرطاف، الأوراـ اتطبيثة عادة ما تكوف أكثر خطورة من الأ

المجاورة وتعرضها للتلف، قد  عضاءنسجة والأوراـ اتطبيثة الأخرى، فقد تهاجم بعض خلايا الأأتعود مرة  غالبا، لكنها أحيانا استئصاتعا
عن الورـ  بالانفصاؿتنتشر)تتفشى( بعض خلايا الأوراـ اتطبيثة لتصيب أجزاء أخرى من اتصسد، فخلايا السرطاف تنتشر 

رى مكونة أوراما خوقد تهاجم خلاياه أعضاء أ ،(lymphatic system)ودخوؿ تغرى الدـ أو اتصهاز اللمفاوي (primary)وليالأ
 .(7-5، ص 2013) العقيل، (metastasis)جديدة تتلف تلك الأعضاء، ويسمى انتشار السرطاف بالسرطاف اتظنتشر

ميدة فهي التي لا تغزو خلايا ىذا يعني أف الأوراـ تتميز عامة بنمو غير طبيعي في اتطلايا، وقد تكوف الأوراـ تزيدة أو خبيثة. أما اتض    
ف بعض أوراـ اتضميدة في الدماغ. كما وراـ قد تؤدي إلى الوفاة كالألا أف بعض ىذه الأإنسجة المجاورة تعا، بالرغم من ىذه التسمية الأ

السرطاف، والسرطاف  اسما غالبا الأوراـ اتضميدة قد تتحوؿ إلى أوراـ خبيثة كالسلائل اتظعوية. تغزو الأوراـ اتطبيثة الأنسجة عادة ويطلق عليه
عبارة عن تغموعة من الأمراض تنكن تصنيفها حسب اتظكاف أو العضو الذي تبدأ فيو اتظرض أو حسب خصائص النسيج السرطاني)منظمة 

 (.236، ص 2011-2005الصحة العاتظية، 

 اكتشاؼالدوائر الطبية مؤخرا و ساط العلمية و ، في الأ(2010)عرؼ السرطاف حسب الأنشاصي قد فوعندما نريد التحدث عن أسبابو    
وىذه اتصينات جزء طبيعي من  Oncogensأنكوجينات  باسم تعرف (cancer genres)اصة بالسرطاف خجينات  اكتشاؼجديد ىو 

في كل خلية طبيعية من  ووظيفتها اتضيوية، لذلك فهي موجودة اتظادة الوراثية اللازمة لنمو اتطلايا التي من دونها لا تستطيع أف تواصل تفوىا
طيع أف تخرج من حالاتها ىذه إلا إذا تدت إثارتها بواحد أو أكثر من اتظسببات السرطانية تخلايا اتصسم ولكنها خاملة أو كامنة لا تس

 (.13، ص2010اتظعروفة) إنشاصي، 
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 Riskث تبين أف تذة عوامل خطورة بة شخص بمرض السرطاف دوف أخر، غير أف الأبحااصإطباء في تفسير سبب وعادة يعجز الأ    

Factors عوامل:ىذه الوإليك أشهر  ،بوصابة لاتزيد من فرص إ 

 viruses)والبكتيريا الفيروساتبعض ، بعض الكيماويات، (Ionizing radiation)الإشعاع اتظؤين ،أشعة الشمس ، التبغ، تقدـ السن

and bacteria)، وتنكن تجنب ف. زيادة الوز ، قلة النشاط البدني، التغذية ،  سؤالكحوليات ،التاريخ اتظرضي للأسرة،  بعض اتعرمونات
ويستطيع الناس أف تلموا أنفسهم من اتظرض  ،سرةاتظرضي للأ التاريخالعديد من تلك العوامل، فيما يتعذر تجنب العوامل الأخرى من قبيل 

    .(8-7،  ص2013عن طريق تجنب عوامل اتططر اتظعروفة كلما أمكن)العقيل، 

 ىناؾ:  (،2005حسب )بادويلاف،  وأنواعومن 

 شكالو ىي) سرطاف اتضنجرة، سرطاف الرئة(أسرطاف اتصهاز التنفسي و  .1
 شكالو ىي) اتظستقيم، قولوف، كبد، معدة، بنكرياس، فم، مرئ(.أسرطاف اتصهاز اتعضمي و  .2
 عضلات(.، شكالو ىي) عظاـأسرطاف اتصهاز العظمي والعضلي و  .3
 شكالو ىي )اتظثانة، الكلية(.ألي و سرطاف اتصهاز البو  .4
 ة، الغدد بأنواعها(.بشكالو ىي) الرقأسرطاف اتصهاز العصبي والغدد و  .5
 شكالو ىي) البروستاتا(.أسرطاف اتصهاز التناسلي و  .6
 شكالو ىي) الرحم، الثدي(.أسرطاف اتصهاز الأنثوي و  .7
 (. 50، ص2005) بادويلاف،  شكالو ىي) الدـ بأنواعو(أو  ألدورانيسرطاف اتصهاز  .8

والقولوف واتظعدة وسرطاف  ةالبروستاتىي الرئة،  2012 فاتظواقع اتطمسة الأكثر إصابة بالسرطاف بين الرجاؿ والتي تم تشخيصها في عاـ     
 عنق الرئة، القولوف، ،ىي الثدي 2012كما أف اتظواقع اتطمسة الأكثر إصابة بالسرطاف بين النساء والتي تم تشخيصها أيضا عاـ   ،اتصلد
 .(2014واتظعدة )منظمةالصحةالعاتظية،  الرحم

)الكورتيزوف( الذي كاف يساعد في  استخداـبعلاج السرطاف ركّز الأطباء على  الاىتماـفي بدايات أما عن علاجو نستطيع القوؿ بأنو      
صابة

ُ
 إلىالعلاج  اتجوثم ، لبيضاء اتظصابة وغير اتظصابةىذه اتظادة قاتلة لكرات الدـ اأف ف ألآ  اكتشفواإلّا أنهم  ،القضاء على اتطلايا اتظ

ومن الضروري اتصمع بين اتصراحة والعلاج ، العلاج بالإشعاع النووي وىو أفضل علاج تظرضى السرطاف العلاج اتصراحي ثم بعد ذلك
 (.135-132ص  ،2002جتماعية اتظختلفة )الشقير، الإشعاعي الكيميائي بالإضافة إلى العلاج النفسي واتطدمات الا

الأكثر ارتباطا بعلاج السرطاف لأجابوا على  سم فئة العقاقيرإإذا طلب من بعض الأفراد من عامة الناس ذكر  ي:و العلاج الكيما -
الفور بأنو العلاج الكيماوي ، ويغطي اتظصطلح نطاقا واسعا من اتظركبات اتظختلفة ذات الأصوؿ اتظتنوعة، بدءا من اتظضادات 

تطلاصات النباتية وصولا إلى اتظواد الكيميائية اتظخلقة اتظعتمدة على الدى إف إيو.وتريعها تتدخل في آليات اتضيوية مرورا با
إلى أثار جانبية تفطية، مثل -نظرا لأف كثيرا من الأنسجة يكوف بها خلايا في حالة الانقساـ -الانقساـ اتطلوي ويؤدي ىذا

ف ببطانة الأمعاء، وكذلك حدوث تأثير مباشر على اتظخ(، وسقوط الشعور بالغثياف والقي )من أسباب ذلك حدوث تل
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الشعر)تلف جريبات اتظخ(، وخطر التعرض للعدوى)تلف بعملية إنتاج الكريات البيضاء التي تلتاجها اتصسم كوسيلة دفاعية ضد 
 (. 70، ص2012العدوى)جيمس، 

د في تعديل بعض الأفكار اتطاطئة عن فكرة اتظوت اتظرتبطة الذي يفي الانفعاليالعلاج العقلاني  ومن أىم العلاجات النفسية، -
 عاـ.  25باتظرض خاصة بعد التقدـ السريع في علاج العديد من اتضالات والتي مازالت على قيد اتضياة تظدة أكثر من 

 العلاج الإرشادي من أجل التعايش السلمي مع اتضياة وتقبلها وعدـ اليأس. -
 اتظصاحبة للحالة اتظرضية، اتضادة الانفعالاتالتي تساعد في التخلص من بعض  الاستًخاءارين العلاج السلوكي القائم على تد -

 ويساعد في القضاء على بعض التقلصات اتظوجودة في بعض أعضاء اتصسم حيث أنها تزيد من فعّالية جهاز اتظناعة.
 .تفاقم اتظرض اؿاحتمعن مشاعر اتضزف والإكتئاب التي ثبت أنها تزيد من  الانفعاليالتنفيس  -

 التيإضافة إلي العلاجات اتصماعية اتظختلفة  ىذه من أىم العلاجات النفسية التي تجعل اتظصاب في وضعية أحسن مع مرضو،      
 (.135ص ،2002 ، تساعده في التكيف مع مرضو وتػيطو اتطارجي)الشقير

 الصدمة النفسية ومؤشراتها: 2 .1

أي حادث يهاجم الإنساف وتمتًؽ اتصهاز ىي  (Mitchell and Everly, 1998) شاؿ و إفرليإف اتطبرة الصادمة حسب مي       
من التحكم فيو  ذا لم يتمكن إتغيرات في الشخصية أو مرض عضوي  عنوقد ينتج كما ،  يد تضياتوشدالتمزيق ال إمكانيةالدفاعي لديو، مع 

 .(Mitchell & Everly, 1998)ؼ العميق والعجز والرعبلى نشأة اتطو إوالتعامل معو بسرعة وبفاعلية، وتؤدي الصدمة 

بها القرف التاسع  اتصفلقد كاف مفهوـ الصدمة النفسية موضوع العديد من التفسيرات العيادية نظراً للحوادث والصراعات التي        
  (Domart& Bourneuf, 1989, p1) .  ألصدميوكلهم متفقين على اللوحة العيادية للصدمة، كعصاب اتضرب، العصاب ، عشر

اضطراب  ما بعد اتطبرة الصادمة على أنو استجابة ICD10في التصنيف الدولي العاشرwho(2991)وتعرؼ منظمة الصحة العاتظية        
تؽتدة تضدث أو موقف ضاغط مستمرة لفتًة طويلة أو قصيرة، ويتصف بأنو ذو طبيعة مهددة أو فاجعة، تلتمل أف يتسبب في حدوث 

وىو اضطراب ينجم عندما يتعرض شخص ما تضدث مؤلم جدا)صدمة( يتخطى  ،أسى شديدين غالبا لدى أي فرد يتعرض لوضيق و 
فراد العائلة، أنسانية اتظألوفة )أىواؿ( اتضروب، رؤية أعماؿ العنف والقتل والتعرض للتعذيب اتصسدي اتططير على أحد حدود التجربة الإ

جفاؿ واتطوؼ فكار والصور الدخيلة، اضطراب النوـ والتعرؽ والإجسدية، التجنب، التبلد والأبحيث تظهر لاحقا عدة عوارض نفسية 
 (.39، ص1999، ضعف الذاكرة والتًكيز) يعقوب، والاىتزاز

دفاع ( إلى انهيار الشعور بالذات، وفقداف القدرة على اتظقاومة والسلوؾ والتفكير بهدؼ ال1982ففي مفهوـ الصدمة  يشير)فرنزي،        
وتبرز الصدمة النفسية  .على النفس، أو أف الأعضاء  التي تضمن اتضفاظ على الذات تضمحل أو تقلل من وظيفتها إلى أقصى حد تؽكن

دائما من غير تهيؤ  وتكوف مسبوقة بالشعور بالثقة بالنفس، فيأتي اتضادث الصادـ ليزعزع ىذه الثقة وتلطمها في الذات، وفي المحيط 
ف القلق ىو النتيجة اتظباشرة لذلك ويتضمن الشعور بعدـ القدرة على التكيف مع وضعية الضيق الكبير الذي ينتج بسبب اتطارجي، ويكو 

طابع الفجائية، فلا يتمكن بذلك الشخص من تنصيب دفاعات واقعية ضد الضرر، أو إنتاج تصورات متعلقة بالتغير اتظستقبلي  للواقع  في 
 .(2،  ص2009التصورات تعمل كمضاد للتسمم ضد الضيق والألم) زقار،  الاتجاه اتظلائم، ذلك أف ىذه

 تنكن تلخيص عواقب الصدمة النفسية في ثلاثة تناذرات أساسية ىي:  و        
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مروراً  واتضاجة القهرية لذكر اتضادث، تناذر التكرار حيث يأخذ مظهر التكرار للصدمة أشكاؿ تؼتلفة كالأحلاـ والكوابيس -
فالتكرار ىو ميكانيزـ منظم يهدؼ إلى التخفيف من حدة التوترات عن ألصدمي، ؤتظة التي تعيد إنتاج اتضادث بالذكريات اتظ
 طريق تفريغها.

حيث يشكل التجنب  تناذر التجنب الذي يهدؼ إلي تجنب الأماكن والأشخاص واتظواضيع اتظتصلة مباشرة باتضادث الصادـ، -
جداً على التدخلات العلاجية حيث تتكرر الإجراءات التحفظية بلا ىوادة إلى درجة أحد الأعراض الأكثر دتنومة واتظستعصية 

وينتج التجنب عن ترلة من اتظيكانيزمات الدفاعية التي يتم تنصيبها  ،أنها تفقد تؾاعتها فتصبح لا تدنح تزاية كفاية ضد الصدمة
تجمد وظائف  تجمد وظائف اتضضور، الفرد،تجمد وظائف  -حسب فنكاؿ –لى إبهدؼ تحاشي تناذر التكرار فيؤدي ذلك 

 اتضب.
واتظكانية إلى فقداف الفضاء  الزمنيةللتعبئة  الانطباعفيضاؼ ىذا  التناذر العصبي الإعاشي حيث يتجمد الفضاء والزمن في تضظة، -

 (.59-58، ص2015زقار،و  إذ يصبح الشخص عاجز عن التفكير والسلوؾ بطريقة متكيفة تضماية ذاتو)سي موسى النفسي،

زمة الكبرى التي تلم بالإنساف ويكوف أثره ابتداء يشبو شكاؿ الأأخبر الإصابة بالسرطاف شكل من إف  :صدمة الإصابة بالسرطان 3 .1
 طور التقبل، الشديد، الانفعاؿطور  ،نكار وعدـ التصديقي طور الإأ الصدمة، أطواربنفس  الإنسافحيث تنر  الأثر الذي تتًكو الصدمة،

 .(2016www djlfa.Infoاتضجاج، ايش والتكيف)طور التع

كما   ،أو تؼلفات سابقة في  عمق لا وعي الفرد Traces mnésiquesصابة بالسرطاف تستًجع أثار ذكرويةعلاف الإإففي تضظة      
 ,Pujol)رطافصابة بالسعلاف الإإنا تحملو عند إلى وجود اضطراب نفسي شديد لا يستطيع  الأ (Derzelle, 2009)تشير الأدبيات

2012, p37)  

والتغير في اتعوية الناتج عن صدمة  الانقلاب عالذي لديو علاقة مباشرة م الانهيارإلى اتطوؼ من   Winnicottوينكوت يشيرحيث     
نا الأمتعلق باتطوؼ من التكوين التوحيدي للذات، فهذا اتطوؼ يظهر أو يعمل عندما تقوـ دفاعات  فالانهيارعلاف عن السرطاف، الإ

في  الانهياريري بأف ىذا  ،كمابتهديد ناتج عن اتضدث، بحيث يكوف الأنا والشخص ينظماف دفاعات تحت تبعية للمحيط الذي يعيش فيو
 (.40، ص2011نو غير قادر على إدماج الوضعية)قاسي، اتضقيقة يبقى في لاشعور اتظريض، ولكن غير مكبوت لأ

حوصلة تظا ينتجو اتظفحوص أماـ اختبار الروشاخ من تعبيرات شعورية ىو عبارة عن اتظخطط النفسي اتظبياف أو   :الدبيان النفسي 4 .1   
  D Dd، طرؽ التناوؿ TT، عوامل الزمن كالزمن الكلي اتظستغرؽ لإعطاء الإجابة Rأي من خلاؿ تحليل إنتاجية اتظفحوص ،ولاشعورية

G   ،الوجداف  استثمارنوعيتها، كذلك و المحددات الشكلية  استعماؿوغيرىمC  التصورات وK ،   المحتويات الإنسانية   استعماؿكميةH  
تفط الرجع  TRIدينامكية الصراع،  ،Banوالإجابات اتظبتذلة Choc، الصدمات Clobوغيرىم، كمية  Anatالتشرتلية و  Aاتضيوانية و 

الوجداف. كما أف في ىذا الاختبار فإف  ستعماؿاالقدرة علي  %Fang ،RC ىل ىو منغلق، منبسط أو منطوي، ونسبة القلق  ،اتضميم
والسياقات اتظعرفية اتظستخدمة من طرفو  تجعلنا ندرؾ  TRIالذي يعيشو اتظفحوص وتفط الرجع اتضميم Fangمعرفة وتوضيح مستوى القلق 

متنوعة من حيث  استجابات ف البرتوكوؿ الذي يعكس سيراً نفسيا جيد في اختبار الروشاخ ىو الذي تلتوي علىلأ ماىو مستوى تكيفو،
تؽا يدؿ على القدرة على تجاوز الصراعات وتكيف  تػدداتها وتػتوياتها فيشتمل على تػددات شكلية إتكابية وحركية ذات تػتوى إنساني،

 (.94، ص2015زقار،  و  )سي موسى أحسن مع الواقع اتظوضوعي
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 :الدفاهيم الإجرائية للبحث. 2
شخص مصاب بالسرطاف مهما كاف نوعو، متواجد في مصلحة الأوراـ السرطانية باتظؤسسة العمومية  و كلى: مريض السرطان 1. 2    

 الاستشفائية، تدنراست.

نعػػػػػػػػني بهػػػػػػػػا تغموعػػػػػػػػة التظػػػػػػػػاىرات والاضػػػػػػػػطرابات  والانفعػػػػػػػػالات الػػػػػػػػتي تنػػػػػػػػتج علػػػػػػػػى  مؤشرررررررررات صرررررررردمة الإصررررررررابة بالسرررررررررطان: 2. 2    
يهػػػػػػػػدد الشػػػػػػػػخص وسػػػػػػػػلامتو اتصسػػػػػػػػدية  ،ث الصػػػػػػػػادـ ىػػػػػػػػو حػػػػػػػػادث عنيػػػػػػػػفاتظسػػػػػػػػتوى النفسػػػػػػػػي بعػػػػػػػػد التعػػػػػػػػرض تضػػػػػػػػادث صػػػػػػػػادـ، واتضػػػػػػػػاد

 .والنفسية، بما يثيره من تهديد مفاجئ باتظوت )الإصابة بالسرطاف(

النتػػػػػائج الػػػػػتي يتحصػػػػػل عليهػػػػػا اتظصػػػػػاب بالسػػػػػرطاف في اختبػػػػػار الروشػػػػػاخ والػػػػػذي تلػػػػػوي تغموعػػػػػة  وىػػػػػ :النفسررررري )الدخطط(الدبيررررران3. 2   
تعكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي (.…… -R-T-G-D-F-C-K-F-H-A-Fang-Anat-RC-Choc-Clob-TRI) مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدلالات

 الصدمة. مؤشرات

II - والأدوات: الطريقة  

أو اتظستوي  مهما كاف السن ).مصابين بالسرطاف 4تدت ىذه الدراسة على تغموعة بحث متكونة من  :انتقائهامجموعة البحث ومعايير  .1
 .(هما كانت مدة الإصابةالتعليمي، ومهما كانت الوضعية الاجتماعية والاقتصادية، م

 البحثمجموعة  خصائص  (1)جدول                                       

 سرطاف الثدي أنثى سنة47 اتضالة الأولى       -1

 سرطاف الدـ ذكر سنة28 اتضالة الثانية          -ا2

 سرطاف اتظثانة أنثى سنة24 اتضالة الثالثة          -3

 سرطاف القولوف ذكر سنة47           اتضالة الرابعة-4

 

 serviceفوجهتنا كانت مصلحة الأوراـ السرطانية، سرطافبال بينبما أننا سنتعامل مع مصا: للبحث المجال الزمني والدكاني .2

d’onocologie   ر أفريلجانفي إلى شهشهر من  ، حيث دامت ىذه الدراسةتدنراست مصباح بغداد الاستشفائيةباتظؤسسة العمومية 
2016.  

 .واتظقابلة العيادية نصف اتظوجهة الروشاخختبار ا ا:تق ينفي إتؾاز ىذا البحث على تقنيت اعتمدنا :تقنيات البحث .3

 ا اتظقابلة العيادية في كتابه C.Chilandشيلوند  هاعبّرت عن كما  تعتبر اتظقابلة من أىم وسائل البحث والتقصي، :الدقابلة العيادية 1 .3
L’entretien Clinique خير في حرية  تبادلات معقدة تهدؼ إلى جعل ىذا الأ، تبادلات حوارية بين الفاحص واتظفحوص واعتبرتها

أي التًكيز  اتضركات وغيرتقا( )الصمت، ومالا يقولفهناؾ حيز كبير لكل  فقط، وعلى مايقول زولا ترتك ،ا عن ماتلس بوفيهكلامية يعبر 
كما تصبح اتظقابلة العيادية للنفساني العيادي الذي ،(Chiland,1989,p6-27 ن لكل ماتكري داخل العيادة)على المحتوى الظاىر والكام

وعليو  ،على النفساني حسن الإصغاء لكل ما ىو تغهوؿ ومقلق ،طريقا للمعرفة اتضقة يعرؼ كيفية الإصغاء للكلمات ونبرة الصوت
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ىذا  ،ى مقومات شخصية اتظفحوص وكيفية تفاعلها مع البيئة المحيطة بها بشكل معمقتؼتلف الوسائل التي تدكنو من التعرّؼ عل استخداـ
 (.8، ص2003 ، الوسائل الكفيلة بتمكين النفساني من ترع البيانات حوؿ اتظفحوص)عباس بالإضافة لضرورة اللجوء تظختلف

، اتضالة في تفسير النتائج وىي: البيانات الشخصية إلى ثلاثة تػاور تساعدنا قمنا بتقسيموليل حيث كانت اتظقابلة من خلاؿ د      
 النفسية الناتجة عن تضظة إعلاف تشخيص الإصابة بالسرطاف، العيش مع السرطاف.

  حيث ،بقع اتضبر للفحص وتشخيص الشخصية بشكل عاـ استخدـكاف الطبيب)ىيرماف روشاخ( أوؿ من  :الروشاخاختبار  2 .3
  تى الآف.عشر  بقع ماتزاؿ تستخدـ ح اختار

ظهار سيرورات سواء تعلق الأمر إ ،نتمكن من الكشف عن اتظؤثرات اتطفية( C. Chabert 1998,) شابير حسب وبواسطتو     
وىذا الاختبار يسمح إذاً بتقييم دينامي للموارد  ،اً على مستوى الشخصيةيدبسيرورات مرضية في طريق التكوين أو بعناصر تحمل تطوراً جد

 ،ختبار من عشر بطاقات عليها بقع من اتضبر متناظرة النصفينيتكوف الا ،( 19ص ،2015 )مليوح،ضعفو ية للفرد، ونقاط اتضالية واتطف
تتكوف من تسس بطاقات من الأبيض والأسود بظلاؿ تؼتلفة وبطاقات من الأسود والأتزر والبطاقات الثلاثة الباقية على ألواف متعددة غير 

 (.  (Rausch De Traubenberg , 1970 , p3 الأسود

مع ضرورة وجود غرفة  ، تبعاً  للرقم اتظدّوف خلفها تلو الأخرىتعرض البطاقات العشر على اتظفحوص واحدة  :تطبيق الاختبار 1. 2 .3  
             شروط تطبيق الاختبار وفي كل الأحواؿ لابد أف يتقيد بكل ،الاختبار لراحة اتظفحوص ءإجراخاصة عند 

DeTraubenberg, 1970,  p4-12)   .(Rausch 

 يطبق الاختبار على أربعة مراحل:    

ثم تقدـ لو التعليمة  ،من اتظستحسن أف يكوف اتظفحوص جالس على اليسار وقليلا أماـ الفاحص لتسهيل عملية اتظلاحظة :الأولىالدرحلة 
والتعليمة الأصلية ، الكموف، زمن الاستجابة في كل لوحة(مع ضبط اتظزماف الذي يعمل على تسجيل كل الأوقات الزمنية اتظعتمدة)زمن 

كذلك لابد من تسجيل حركات اتظفحوص مع ، ? Qu’est-ce que cela pourrait être ماذا يستطيع أف يكوف ىذا؟ :لروشاخ ىي
  .تايالسلوك ،ملاحظات التعجبات، ،كل التًددات  ،اللوحات أي وضعية اللوحة

وىي مرحلة تتم بعد  ،ف يقوـ بعملية تنقيط الإجابةأالفاحص  لايستطيعفبدونها ، التحقيق خطوة جد مهمة، حقيقمرحلة الت :الدرحلة الثانية
يعني تحديد بعض العناصر التي يعتمد  ،اتظفحوص استجاباتمن تقديم البطاقات العشرة. حيث يهدؼ التحقيق إلى توضيح  الانتهاءعملية 

  أي: الاستجاباتعليها تفسير 

 ،اللوف ،تحديد العوامل المحدّدة للإدراؾ)الشكل ،جزء صغير....( جزء منها، اتظفحوص)كل البقعة، استجابة تاف البقعة التي أثار ديد مكتح
 تشريح وغيرىم(. طبيعة، جزء من حيواف، جزء من إنساف، حيواف، تحديد المحتوى)إنساف،، التظليل وغيرىم( اتضركة،

الإجابات  الإنسانية،، اللونية أو اتضركية الاستجاباتي وىي مرحلة يقوـ بها الفاحص عندما تنعدـ مرحلة التحقيق اتضد :الدرحلة الثالثة
 .الشائعة في البروتوكوؿ
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 مابهحيث يطلب الفاحص من اتظفحوص إعطاء لوحتاف أعجبَ  choix préférentiel اتظفضل الاختيار:وىي مرحلة الدرحلة الرابعة
     .(Rausch De Traubenberg, 1970, p12-20) يهماولوحتاف لم يعجب 

التطبيق ويسمى اتظنتوج بروتوكوؿ تلتوي على إجابات لعشر لوحات مع زمن كموف لكل لوحة،  اكتملبعد ىذه اتظراحل يكوف قد       
فكل ، تظفضل(اتظفضل وغير ا الاستجابات، الاختيارتتابع  الصدمات،، الرفض ،التعجبات، كل اتظناقشات،في كل لوحة الاستجابةزمن 

 وربما بعض العوامل الإضافية.، تػتوى ،تػدد طرؽ تناوؿ، إجابة تحتوي على

حسب اتظرجع الأساسي لشبكة تنقيط نوعية الشكل والمحددات الأخرى وطريقة التناوؿ  ىذه الإجابات يقوـ الفاحص بتنقيط       
 .C.Bizeman لسيسيل بيزمافوالمحتويات وىو كتاب 

 شاملة، ة، إجابطرؽ التناوؿ عدد الإجابات، مع احتساب الوقت الكلي ووقت الكموف. تحليل البروتوكوؿ من حيث: ثم تأتي مرحلة    
 إنسانية، :الفاتحة القاتدة. المحتويات الاستجابات ،اتضركية اللونية، الشكلية، :إلى غير ذلك. المحددات عدد الإجابات، ،جزئية صغيرة جزئية،

 اتظواظبة وغيرىم. الرفض، ،الصدمات الإجابات اتظبتذلة، :. العوامل الإضافيةتشرتلية وغيرىم حيوانية،

 عامل نسبة معيارية تػدّدة على أساسها تقوـ عمليو التقدير الكمي.أف لكل حيث  ،التحليل الكمي اسمكل ىذه العوامل نطلق عليها    

درجة القلق والدينامكية  ،TRIمعرفة تفط الرجع اتضميم ،اتظفحوص استعملهاأما التحليل الكيفي فيتضمن: السياقات اتظعرفية التي     
 .الصراعية

 مرحلة إعطاء الفرضية التشخيصية للمفحوص اتظعني. تيتأ، وبعد معاتصة كل ىذه العوامل من الناحية الكمية والكيفية    

اتظفحوص عواطف وأحاسيس تؼتلفة تؤثر في اتظوضوع  تثير في خير لأنها تتضمن دليل فيو تػاوركانت اتظقابلة نصف اتظوجهة في الأ:ملاحظة
 .ذا طبُقت أولا)لتحاشي الإتلاء(لاتظفحوص في الروشاخ  استجاباتوتؤثر في 

 .، قمنا بعرضها كما يليمقابلة ودليل ،روشاخ برتوكوؿ ،اتضالات الأربعالآف لكل حالة من 

III- ومناقشتها: النتائج  

 النتائج .1

ا في إبراز الصدمة النفسية ما سنقوـ بعملية شرح ومناقشة دلالتهممن خلاتع(3و 2اتصدوؿ) روشاخ،اتظبياف النفسي لاختبار ال 1.1
 لدى مرضى السرطاف.
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                                    اتظبياف النفسي لاختبار الروشاخ النفسية فيمؤشرات الصدمة  (2)جدول                                               
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

خاتظبياف النفسي لاختبار الروشا  فيؤشرات الصدمة تظتابع  (3)جدول   
 

 

 

 

 

 

 

 

 حالة لاتظقابلة لكملخص  2 .1

أخبروىا  الذينحيث أحست بورـ في ثديها جعلها تتًدد على الأطباء  ،اتظرض منذ تسس سنواتعندىا  ظهر  ،سنة47الحالة الأولى: 
ىربت من نفسها ومن العلاج ومن اتظستشفى مدة تسس  ،والبكاء والرعب اليأسها في حالة من تطاف الثدي بطريقة جعلصابتها بسر بإ

أف ىناؾ العديد من أفراد عائلتها يعانوف من  كما ،بدأت العلاج إلا مؤخرا بعد تدخل زوجها وإخوتها بتشجيعها ومواساتهاثم  ،سنوات

 
 اتضالات

                                                                                                                                         
 اتظبياف النفسي                                                        

R TT G 
% 

D% F% F+% K C H
% 

A% Clob 

 

اتضالة 
 الأولى

23 13’ 30 69 65 43 1 0 8 4 2CLOb 
2FCLOb 

 

اتضالة 
 الثانية

9 12’20’
’ 

66 33 66 58 1K 
2ka

n 

C’-3 22 44 0 

 

اتضالة 
 الثالثة

14 12’ 28 71 64 72 1K 
1ka

n 

2CF 7 42 0 

 

اتضالة 
 الرابعة

23 14’ 35 58 43 65 1K 2CF 
2FC 

23 47 6CLOb 
1FCLOb 

 
 اتضالات

 اتظبياف النفسي                                     
Anat Choc Refus Ban Fang RC% TRI 

 منطوي صافي 34 78 1 0 7 14 اتضالة الأولى

 نبسط مزدوجم 22 0 1 1 4 0 اتضالة الثانية

 منبسط مزدوج 35 21 2 4 3 3 اتضالة الثالثة

 مزدوج منبسط 26 21 2 0 4 5 اتضالة الرابعة
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 ىي أحسن صحيا بالرغم من نوبات القلق التي تنتابها بسبب الوحدة عند ذىاب الزوج للعمل. والآف و.ىذا اتظرض مثلا أختها التي توفت ب
 .كذلك تقر حليمة بزيادة الوازع الديني عندىا بعد إصابتها بهذا اتظرض وىو من أىم اتصوانب التي تشعرىا بالراحة

لاـ قاتلة على مستوى أتلس بوجود أوراـ على مستوى الرقبة و  عندما بدأ ،أربعة أشهر فقط ذظهر عنده اتظرض من  سنة، 28 الحالة الثانية:
 ،مصاب بمرض سرطاف الدـ الذي كاف يدرؾ بأنو مرض خطير، فهو مرضو اكتشفوبعد عدة حصص مع الطبيب ومع التحاليل  ،الظهر

 .والتشتت واتطوؼ بالانهيارحيث أظهر قلق ملحوظ لكن ردة فعل الطبيب ىي التي أحسستو 

 كذالك من اتظشاكل العلائقية واتصانب الوراثي،الكحوؿ، كما أنو ينتج   و  (الكيفواستعماؿ القنب) سببو التدخينبأف ىذا اتظرض  يعتقد   
 .غثيافسهاؿ والوعلاجو موجود أي العلاج الكيميائي  الذي ساعده في إزالة الألم والتعب بالرغم من أعراضو اتصانبية  كالإ

لم تتخيل إصابتها باتظرض  ،تظهر معاناة جسمية ونفسية معتبرة ،إحدى مريضات "سرطاف اتظثانة"ىذه اتضالة تعتبر  ،سنة 24:الحالة الثالثة
،  حزف وكآبة ملحوظة تبدي ،ترى بأف مستقبلها مظلم ،تتلقى دعم معنوي روحي وعائلي كبير ،ىي البنت الوحيدة في أسرتها ،حتى ألاف

   كما أنها ليست متفائلة باتظستقبل.

جع الطبيب االأمر الذي جعلها تقوـ بتحاليل طبية وتر  ،(في البوؿ سفلي) ظهر عندىا اتظرض منذ ستة أشهر  بعد إحساسها بنزيف      
الذي أخبرىا بحقيقة مرضها "سرطاف اتظثانة" صدمت بشكل كبير ولم تتقبل ىذا اتظرض كلية، إلى حد الآف )تقبلها جزئي( أحست بالرعب 

بدأت العلاج الكيمائي الذي ،  تدرؾ أي معلومة على سرطاف اتظثانة مقارنة بالسرطانات الأخرى مثل سرطاف الثديلا  ،وشلل جسمي
   .الغثيافو  ئكالق  الآثارترؾ عندىا العديد من  لأنوكثيرا   انتقدتو

 الآونةلكنو في  ،ن العلاج الكيميائيخاصة م وارتباؾة الأولى أظهر اتظفحوص قلق مرتفع وخوؼ ظاىر لفي اتظقاب  سنة،47 الحالة الرابعة:
ىذا اتظرض سوى  عنيعرؼ الكثير  لا  ،حس بتحسن كبيرأب العلاج الكيميائي و يجر قاـ بتالأخيرة أصبح جد مطمئن ومتفائل بعدما 

 .اتظصابوفباقي ليو كنوعية الطعاـ وطرؽ العلاج كالعلاج الكيميائي الذي لم يتًؾ عنده أثار خطيرة كما ذكره إبعض الأسباب اتظؤدية 

أي بعد اتظعرفة اتضقيقة تعذا اتظرض تقبلت  ،في البداية أظهرت الرفضبعدما  ،لو علاقة جد حسنة مع زوجتو، شاركتو قلقو وأحزانو     
 يعمل دائما ،ملائم تضالتو و طبق غذائي، أولو بمعلومة بسيطة عن ىذا اتظرض شيءفهي تدعمو في كل  ،الأمر وأصبحت حياتهما عادية

 .تسوية القلق والضيقلعادية مع الناس وكذالك توظيف اتصانب الديني  اتصالات ،واتظعرفية الاقتصادية أحواتعم من أجل تحسين

 مناقشة النتائج .2

 اتظبياف النفسي للمصابين بالسرطاف في تغملو بعيدا عن معالم السير النموذجي" العادي". هريظتقول الفرضية:            
 :ل الدقابلات الي  أجري  م  الحالات الأرب  تبينمن خلا 1. 2     

أظهرت بعد تلقيها خبر الإصابة بالسرطاف صدمة عنيفة إلى درجة ىروبها من  سنوات من ظهور اتظرض(5سنة، 47الأولى)الة اتض-
دة اجتماعية كبيرة من تتلقى حليمة مسان (اتظشفى)غاضتني عمري، بكيت، الطبيب شوكاني، خلعوني، حبوا يقلعوا لي بزولتي، ىربت(،

 طرؼ زوجها) ما تشح في ىو يدير لي الكوراج( وابنتها وأبوىا وإخوتها)ىم كل شيء دتنا يعيطوا لي، تلسوا بي ويتقلقوا علي(.
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بأنو مصاب بمرض سرطاف الدـ الذي كاف يدرؾ بأنو مرض خطير  اكتشف(، بعدما من ظهور اتظرض أشهر 4سنة، 28)اتضالة الثانيةو -
 laالطبيب ورقتي، خلعتني  والتشتت واتطوؼ) نهار شاؼ بالانهيارلكن ردة فعل الطبيب ىي التي أحسستو  ،ملحوظ أظهر قلق

réaction  العلاج)  واستعماؿنتاعو(، يظهر علاقة جيدة مع خطيبتو التي تأتي معو في كل حصة وتسانده بشكل رائع في متابعة اتضصص
وبعض أصدقائو يدعمونو  إخوتواضي عليها ياسر(، كذالك ر ندير الدواء، و ألي وقنعتني باش نهار عرفت باتظرض تخلعت، وتحاوؿ تخفف ع

  .دعم كبير وتلاولوف التخفيف عنو في ظل وفاة الأـ التي كانت تدثل لو ينبوع اتضناف

 صدمة كبيرةرطاف اتظثانة" (، فقد أظهرت بعدما أخبرىا الطبيب بحقيقة مرضها "سمن ظهور اتظرض أشهر 6سنة،  24)ا اتضالة الثالثةأم-
رعبت، تكلية، إلى حد الآف )تقبلها جزئي( أحست بالرعب وشلل جسمي) نصدمت ما تقبلتو فيسع، تقلقت و  ولم تتقبل ىذا اتظرض

 حزاف علي، وراجلي مني عارفة ليو(. رآىمجسمي كل تشل، ومع الوقت راني  نتقبل بشوية(، )حتى ناسي 

إحساسها باتضزف، تبدلت كل   فيزاد  إصابتها بهذا اتظرض ىذا ما ايتقبلو ولم  اإنصدمو رة، أـ وأب وإخوة، سىي البنت الوحيدة في الأ     
نفكر في أما، وراجلي ماني حاسة بيو، ما بقيت ألا عند أحياتها أصبحت غير مهتمة بأحواتعا وبزوجها حتى ولدىا تركتو عند والدتها)ولدي 

  لاشيءتحس بأنها أصبحت  ،صراع نفسي داخلي، تفكير عميق في ىذا اتظرض ،ت لا تهمهالا في صحتي( ،حتي الدنيا أصبحأوالو 
حتى العلاقة اتصنسية صارت منعدمة بسبب اتظرض وتحس باتطجل للسؤاؿ ، زوجها يواسيها دائما ويشجعها إلا أنها أصبحت غير سعيدة

لا صلاتي، والصدقة، وكل مريض أتهمني الدنيا، تهمني  تعنها)تبدلت في لبسي، في حواتكي، مابقيت متهلية في روحي، دوؽ ما تلا
 ، حتي إتناءتها وطريقة كلامها دلت على ذلك.ىكة(

ة وصدمة غير أعندما علم بحقيقة الأمر وإصابتو بمرض سرطاف القولوف الذي كاف مفاج (،من الإصابة سنة، عامين47) الرابعةالة اتض- 
ذكره  حسب ما-مدة زمنية تعرؼ على اتظرض وعلى طرؽ العلاج وكذا توظيف اتصانب الديني جعلو في حالة قلق كبير لكن بعد  ،متوقعة

أصبح أحسن) تفاجأت، ما كنت متوقع، مقلق، حتى وزني نقص ومبعد عادي، كي تستفسر على اتظرض وتعرؼ مرضك تولي أحسن(، -
، كبير قدموا لو دعم  كذالك إخوتو   ،قلقو وأحزانو ملامح وجههة(. لو علاقة جد حسنة مع زوجتو، شاركتو حسب)حتى الزوجة تقلقت 

عادية مع الناس وكذالك توظيف اتصانب الديني في تسوية القلق  اتصالات لثقافية،وا الاقتصادية أوضاعهممن أجل تحسين جادا تلاوؿ 
 .والضيق

 من خلاؿ التصرتلات والإتناءات، طاف، نلاحظ إذف أف كل اتضالات أظهرت مؤشرات واضحة للصدمة عند إعلامها بإصابتها بالسر       
فإخبار شخص ما بأنو مصاب بمرض خطير كالسرطاف يعد من بين الأحداث الصادمة في اتضياة، حيث يظهر اتظريض العديد من 

 الإدراكي. شالاضطرابات النفسية من عدـ التقبل، القلق، اتطوؼ من اتظوت، الاكتئاب، التشوي

ىو عبارة عن رد فعل جسدي شاىد، داؿ  (،Assoun,2008 ة إعلاف الإصابة بالسرطاف حسب أسوني)فالقلق الناتج عن تضظ        
 La perte de connaissanceالوعييشبو فقداف ( Motrice Décharge)كما أنو عبارة عن تفريغ حركي على عنف الواقع،

(Pujol, 2012 ,p 23)، كل شيء  اتضديث حوؿ الرعب واتظوت في مستقبل   فالكلاـ حوؿ الأمراض اتصسمية اتططيرة ىو أولا وقبل
غامض، حتمي، أي أنو سيتحقق في أي وقت، فبعد أف كاف الفرد يعتقد بأنو يعيش حياة أبدية، يفاجأ وبشدة باتظرض الذي تكعلو يواجو 

يو ىو عبارة عن حلم مزعج واقع اتظوت بقلق جد عنيف وحاد خاصة في تضظة إعلاف التشخيص، فالفرد ىنا تلاوؿ وىم نفسو بأف ما يلاق
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الشيء الذي يعمل على تكوين أساليب دفاعية على شكل تػاولات الإنكار، أو تػاولات -ىذا ليس تؽكن، لا أستطيع أف أتصوره-فقط
 (.(Revidi, 1994, p1-2 إقناع نفسو بعدـ واقعية ىذا، فيظن أف ىذا عبارة عن حلم فقط

كمية كبيرة من القلق تستطيع الارتباط مع أي تػتوى تصوري، ىذا الأخير الذي لو علاقة   فاتضظة إعلاف التشخيص تتميز بتحرير      
الشعور بالذنب عند الفرد. -وبقوة-والذي يعمل كذلك على تحريك Magico-religieusesباتطبرة الساذجة والأفكار الدينية الروحانية 

حيث أف تصور كلمة سرطاف، ليس تعا علاقة رمزية مع تصور ، Dé-liaisonفالإصابة بالسرطاف ىو عبارة عن مؤشر على قطع العلاقة 
 Des abstractions deللتصورتجريد موضوع ما، وىذا ما يفسر أف تصورات مرض السرطاف ىي عبارة عن 

représentation()Pujol, 2012, p 23-24). 

كأنو انقطاع حاد في مواصلة الوجود، يكوف   التشخيص ىو دائما يعبر عن وقت مأساوي، يعاش من طرؼ اتظصاب ففإعلا       
أسابيع في اتظتوسط، تصاحب عادة  3إلى  Hollandمصحوب عادة بردة فعل قوية من القلق، تستمر إلى أياـ، حيث قدرىا  ىولاند

يزوف بحساسية بفقداف الشهية، أرؽ، نوبات بكاء، إحساس بفقداف التحكم والسيطرة، تؼاوؼ من اتعجر، حيث أف اتظصابين يصبحوف يتم
 .(Saltel& Terra  et Fressco, 1992 ,p7)مفرطة حوؿ كل إشارة تدؿ على البعد والرفض

فإعلاف خبر الإصابة بمرض خطير كالسرطاف ىو إعلاف عن خبر سيئ، خبر يغير من رؤية وجودية شاملة، مسببة بذلك حركة        
 (.138، ص2015انفعالية قوية) الشدمي، 

كما رأينا -عطيات تؤكد لنا بأف تضظة إعلاف الإصابة بمرض السرطاف ىي عبارة عن تضظة صادمة عند كل فرد وىو ما بينتوإف ىذه اتظ      
 كل حالات الدراسة على اختلاؼ منطقة الإصابة.  -سابقا

دالة على صدمة الإصابة يظهر اتظبياف النفسي لكل اتضالات  مؤشرات عالية من اتظعاناة النفسية ال  من خلال الدبيان النفسي: 2. 2
 بالسرطاف من خلاؿ الإسقاطات الظاىرة في اختبار الروشاخ، بالرغم من تفاوتها من حالة لأخرى.

فاتضالة الأولى والتي أعطت إنتاجية متوسطة في وقت قصير دؿ على القلق والكف في سياؽ متوازف بين الإدراؾ الشمولي والتفصيلي،  -
ي السلبي، ومنعدـ الوجداف، مع حركة تخيلية واحدة، الشيء الذي جعل من تفط الرجع اتضميم يكوف لكنو ارتكز على الشكل اتطارج

)ىلع( حوؿ اتظرض، تدعمو الإجابات التشرتلية الكثيرة، الصدمات، والإجابات الفاتحة القاتدة.  منطوي صافي، في جو من القلق العارـ

صير، دليل على الكف، معتمدا على الإجابات الشاملة بشكل جد مفرط، كأف أقل الإجابات في وقت ق تأنتجفأما اتضالة الثانية -
التي امتزجت مع حركات تصورية جعلت من  تالتفاصيل لا تهمو، مع إدراؾ شكلي أغلبو خاطئ، في تػاولات لونية لإبراز بعض الوجدانيا

ادي للمحتويات الإنسانية واتضيوانية، الذي يدؿ على القدرة تفط الرجع اتضميم يكوف من النوع اتظنبسط اتظزدوج، إضافة إلى الاستعماؿ الع
 على الاتصاؿ والتواصل.

(، كانت 10ووجود المحتويات الصدمية مع تػاولة لرفض اللوحة)اللوحة  ؿلكن بالرغم من غياب مؤشر القلق، إلا أف قصر البرتوكو        
، حيث جاءت  ؿالانبساطية لم تكن تعا فعالية في السياؽ العاـ تعذا البرتوكو من مؤشرات الدالة على اتظعاناة التي تختبرىا ىذه اتضالة، ف
 RC كمحاولات لإبراز بعض من الوجداف، وىذا ما يؤكده نسبة
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جاءت بإنتاجية متوسطة في زمن قصير، مرتكزة على الإجابات الشكلية التفصيلية اتصيدة، مع حركة تصورية ووجدانية  اتضالة الثالثة-
بسبب اتطوؼ الذي نلاحظو في الرفض كذلك الرجع اتضميم يظهر منبسط مزدوج، لكن ىذه الانبساطية جاءت شكلية  جعلت من تفط 

 اتظتكرر للوحات، الإجابات التشرتلية ودرجة القلق العالية.

بره أخطر مقارنة من النساء اتظصابات بسرطاف اتظثانة الذي تعت فهيلقد جاءت مؤشرات الصدمة واضحة في ىذا اتظبياف النفسي،     
بسرطاف الثدي، وىو الشيء الذي يرىقها كثيرا، وعبرت عنو حتى في اتظقابلة بشكل من اتضزف العميق، حتى اتظستقبل لا ترى فيو الأمل 

 بسبب منطقة الإصابة.

معتمد على الأشكاؿ اتضالة الرابعة، الذي أعطى إنتاجية متوسطة في زمن قصير، وسياؽ متوازف بين الإدراؾ الشمولي والتفصيلي، -
تفط رجع تزيم منبسط مزدوج، كما عبر عن قلقو من اتظرض واتظستقبل من خلاؿ درجة  نتجتالإتكابية واتضركات التصورية والوجدانية التي أ

 القلق اتظرتفعة، المحتويات الصدمية والتشرتلية، كذلك الاستعماؿ اتظتكرر للإجابات الداكنة.

 كما ذكر في اتظقابلة.  لفي ىذا اتظبياف رغم تػاولات اللجؤ لبعض اتظرونة الدالة على تفاؤلو باتظستقب فاتظؤشرات الصدمية ظاىرة    

 من خلاؿ تحليلنا لتلك اتظعطيات توصلنا إلى أف مؤشرات الصدمة النفسية كانت واضحة في اتظبياف النفسي لكل اتضالات من خلاؿ:       

الذي دؿ على وجود نوع من الكف، وعند (30-15)منخفضة مقارنة باتظعاير المحددة كاف معدؿ إنتاجية اتظفحوصين عند بعضهم-
مع تواجد الصدمات والإجابات اللونية  خر جاءت متوسطة لكنها مرتبطة بإدراكات شكلية سيئة، وإجابات تشرتلية عديدة،بعضهم الآ

 . Les clobs الفاتحة القاتدة.

كذلك وقت الاستجابة لكل لوحة كاف بين   د(،30-د20)لات كلها قصير مقارنة باتظعاير المحددةكما جاء وقت الاستجابة الكلية للبرتوكو -
التخلص من الوضعية الاسقاطية  في وىي كلها دلالات عن رغبة اتظفحوص ثا(60—ثا45)القصير جدا والبطيء جدا مقارنة باتظعاير المحددة

  أماـ ىذه اللوحات.بسبب الصعوبة  والاندىاش واتطوؼ التي أظهرىا اتظفحوصين

طرؽ التناوؿ جاءت من خلاؿ تفط تتابع غير منتظم، إما بسبب غلبة الإجابات الشاملة على حساب الإجابات اتصزئية، أو بمعدؿ  -
، لكنها مرتبطة مع إجابات شكلية سيئة أو إجابات فاتحة قاتدة، ( G :20-30 - D :60-70إجابات شاملة وجزئية في اتظعايير المحددة)

 تشرتلية. تتػتوياو 

بشكل   clob(، تعويضها بإجابات فاتحة قاتدة٪95-٪80)ة المحدديرباتظعاياستعماؿ تػددات شكلية اتكابية منخفضة مقارنة -
مفرط)اتطوؼ، القلق والاكتئاب(، مع إجابات حركية إنسانية كذلك منخفضة، وتعويضها بإجابات حركية حيوانية لتحويل الصراعات. أما 

حتى ولو كانت بمعدؿ عادي،  RC  (30٪-40٪،)للونية فجاءت منعدمة أو قليلة  مراقبة بالشكل، وىذا ما تبينو نسبة الإجابات ا
 نلاحظ أنها جاءت لتعبر فقط عن إجابات تفصيلية في اللوحات الثلاثة الأخيرة.

 H: 15-20) )استعماؿ لم تنتثل للمعايير المحددةالمحتويات: من خلاؿ الاستعماؿ الضعيف أو اتظفرط للاستجابات الانسانية واتضيوانية، -

كما جاءت تعكس في برتوكولات اتظفحوصين الاىتماـ اتظفرط باتظرض من خلاؿ استعماؿ المحتويات التشرتلية   ،(A : 35-40)و
 .والتجريدية حوؿ اتظرض
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فض أماـ العديد من اللوحات، أما الإجابات كما أف العوامل الإضافية ارتكزت في أغلبها على بروز الصدمات والرفض وتػاولات الر   -
 Ban :5-6/R :25-35الشائعة فجاءت قليلة 

رتكز حوؿ اتطوؼ من الإصابة باتظرض وتشويو الوحدة الفيزيولوجية، ظهر ىذا من خلاؿ إحتى اختيار اللوحات الإتكابية أو السلبية -
 اتطوؼ من اللوحات، خاصة اللوحات الداكنة.

لم  ،ىذا اتظعامل في أظهرت صفراحتى اتضالة التي  (Fang :12%رتفع عند كل اتضالات وبعيد عن اتظعايير المحددة)معامل القلق جاء م -
 شدة القلق والكف والرغبة في التخلص من وضعية الفحص.  عنيكن ىذا سوى تعبير 

بة والوحدة، أما آكتعبير عن الك  ،نطوي صافيالأولى تفط م عن تفط الرجع اتضميم فلم يكن موحد بين اتضالات، حيث بينت اتضالة أما - 
تكن سوى ظاىرية، عبرت عن إجابات تفصيلية في  لا أف ىذه الانبساطية لمإاتضالات الأخرى فأظهرت كلها تفط منبسط مزدوج، 

 ملاحظاتنا في اتظقابلات.وىذا ما أثبتتو اللوحات اتظلونة، 

 Rausch de Traubenberg, N. (1970). Laبو توشاخ حسب ماجاءأخذت معايير السير النموذجي في اختبار الر  ملاحظة:

pratique de Rorschach 

فبرتوكولات ىذه اتضالات اتظصابة بالسرطاف تديزت بالكف والقلق والاكتئاب، من خلاؿ صعوبة في إدراؾ الواقع اتطارجي، حيث      
صراع نفسي داخلي حوؿ مواضيع اتظرض، وصلابة في التفكير، اتصف بالتًدد والشك والتشتت، اضطراب  وكف في اتضياة الوجدانية، 

 .استحضار مواضيع الفراغ واتطوؼ والكوارث

بمؤشرات قوية للصدمة تدثلت  وترترت من خلاؿ اتظبياف  الذي لم يكن في إطار اتظعايير العادية للسير النفسي النموذجي، حيث تديز      
وقت كموف جد قصير، درجة قلق عالية،كف وجدني، ترددات في  ة بإدراكات شكلية سيئة، مرتبطفي إنتاجية قليلة، أو متوسطة لكنها 

تػتويات إنسانية قليلة، تفط تتابع غير منسجم، تػاولات متكررة لرفض  إعطاء الإجابة، تػتويات تشرتلية  وإجابات فاتحة قاتدة كثيرة، 
 ، وىو تعبير واضح عن الصدمة. بنائها  سبباللوحات وإظهار ملامح التعجب أمامها سواء بسبب اللوف أو ب

وسلوكياتهم  ،ىذا ما أكدتو حتي اتظقابلات التي أجريت معهم، فالتعبير الصدمي كاف جد واضح من خلاؿ إتناءتهم، نبرة صوتهم     
 اتظنخفضة أو اتطالية من الاتكابية.

، وىذا في تغملو بعيدا عن معالم السير النموذجي" العادي"تحققت اتظبياف النفسي للمصابين بالسرطاف يظهر فالفرضية القائلة بأف      
 يتفق في تغملو مع نتائج العديد من الدراسات التي اىتمت بالصدمة النفسية ومؤشراتها من خلاؿ الإنتاج الاسقاطي من بينها  الدراسة التي

باستعماؿ التقنيات الإسقاطية، كذلك دراسة  ة نفسيةحوؿ أطفاؿ تعرضوا لصدم (2002أجراىا )سي موسي عبد الرتزاف و زقار رضواف، 
حوؿ  طبيعة الصورة اتصسدية والسير النفسي بعد الإصابة بحروؽ ظاىرة، دراسة عيادية من خلاؿ الإنتاج  (2008-2007)بلهوشات رقية،

ن حروؽ، أيضا دراسة) بن الاسقاطي، والتي تهدؼ تظعرفة درجة إرصاف الصدمة عند رجاؿ ونساء مصابين بتشوىات جسدية ناترة ع
 ( حوؿ التوظيف النفسي لدى اتظراىقة اتظغتصبة، وىي دراسة عيادية من خلاؿ الإنتاج الاسقاطي.2014بردي مليكة، 

ىذا يتفق أيضا مع دراسات أخرى وضعت كنماذج من بحوث في علم النفس العيادي، ودونت في كتاب أسس اتظنهج في علم و     
من بينها الدراسة التي أجرتها) مرداس تشيرة  (2009 علم النفس ؿ)سي موسي عبد الرتزاف وبن خليفة تػمود، النفس. تفاذج من بحوث في
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(حوؿ التصورات اتصنسية عند اتظراىقات اتظغتصبات)اعتبار الاغتصاب كصدمة نفسية(، والدراسة التي أجرتها) بو شعيب إتناف( حوؿ 
وأطفاؿ لم يعايشوه)سي موسي  2003ماي  21ؿ دراسة مقارنة بين أطفاؿ عايشوا زلزاؿ الإنتاج الاسقاطي في اختبار الروشاخ من خلا

 (.139، 125،  ص 2009وبن خليفة، 

IV- من خلاؿ اتظقابلة بحث ال اإف الإصابة بالسرطاف يعتبر صدمة نفسية عنيفة وفجائية لدى الفرد، ىذا ما توصل إليو ىذ :الخلاصة
ي كاف جد فعاؿ في استنطاؽ مؤشراتها، فاتظصاب بالسرطاف يظهر معاناة نفسية وجسمية كبيرة تدخلو في العيادية و اختبار الروشاخ الذ

 : تغاؿ واسع من الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب، لذلك أصبح من الضروري

 .تكريس وسائل طبية، نفسية واجتماعية تؼتلفة، للتخفيف من مؤشرات الصدمة 
  وذلك بإجراء دراسات أخرى حوؿ ة اتظرضىعلم النفس الاتكابي للتحسين من جودة حياتسليط الضوء على مفاىيم ،

 مكامن القوة التي يتمتع بها الفرد لاستغلاتعا في تعديل وضعيتو الصحية والنفسية.
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