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 المؤلف المرسل  *

كخاصة   تنتشر انتشارا رىيبا حتى كصلت المجتمعات العربية التنمر الددرسي، الاستبداد، الاستقواء أسماء لستلفة لظاىرة سلبية نشأت في المجتمعات الغربية كبدأت   : ملخص
 .مدارسها كذلك بسبب الغزك الإعلامي كالثورة التكنولوجية الغربية

م إلى يق التحرش أك الاعتداء اللفظي أك الدادم ك إتباع سياسة التًىيب كالتخويف كالاعتداء التي بسارس داخل الددرسة كبتُ التلاميذ لشا يؤديكوف التنمر عن طر 
ار بالنسبة للطلاب الضحايا ،  العديد من الإشكالات الأخرل منها التسرب كالإخفاؽ الدراسي كيصل إلى حد الرغبة في الانتقاـ عن طريق القتل أك الذركب عن طريق الانتح

الدقاؿ إلى الوقوؼ على أىم ا كنهدؼ من خلاؿ ىذ كما أف الطلاب الذين لؽارسونو قد أثبتت الدراسات أنهم أكثر عرضة للفشل كاحتمالية ارتكاب الجرائم في سن مبكرة
 .ديثة إلى لراؿ خصب لدمارسة التنمر كاقتًاح أىم الحلوؿ لمحاربة ىذه الظاىرة السلبيةالأسباب التي أدت إلى انتشار ظاىرة التنمر الددرسي ككذلك فهم سبب بروؿ الددرسة الح

 الدتنمركف، الضحايا الددارس،،  الأسرة، التنمر الددرسي الكلمات المفتاح : 
 
Abstract: School bullying ,tyranny ,bullying ,different  names for a negative phenomenon originated in western 

societies and began to spread terribly until the arrival of Arab societies especially their schools because of the media 

invasion and western technological wealth . 

     Bullying shall be through verbal or physical harassment or assault , a policy of  intimidation ,intimidation and abuse 

practiced within the school and among students .this leads to many other problems, including drop-out and academic 

failure and even the desire to retaliate by killing or escape by suicide for the victims students, and students who 

practice it has proven studies that they are more likely to fail and the possibility of committing than early age. 

    In this article, we aim to identify the most important reasons that led to the spread of the phenomenon of bullying 

school as well as to understand the reason why the modern school has become a fertile area for the practice of bullying 

and to propose the most important solution to combat this negative phenomenon. 

Keywords : school bullying, family ,schools, bullies ,victims  
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 تمهيد :  - 

 غتَ اىتماما لقيت حيث العالم، ألضاء جميع في الددرسية الأكساط في انتشارا الدشكلات أكثر من الددرسي، التنمر مشكلة تعد        
 التوحش حد الظاىرة ىذه بلغت فقد للتلميذ الدراسي الدشوار في كمؤثرا ىاما سببا تعتبر فهي كالتعليم، التًبية بحقل الدشتغلتُ من عادم

 ” للأقول البقاء ” قانوف كتبتٍ الغابة في الحيواف لأفعاؿ مشابها كتفاعلاتو  الفرد أفعاؿ ردكد لتحوؿ كدلالة  ”التنمر ”بػ فسميت
 كخصائصهم سنهم عن نابذة الأطفاؿ بتُ بسيطة دعابة أنها على البداية في توصف كانت  يومية تنمر عمليات لزل مدارسنا ،كأصبحت
  .بها الاىتماـ كجب شديدة عنف أشكاؿ إلى برولت أف إلى الفيزيولوجية

  المجتمع على أك ةالددرسي البيئة على أك الضحية على أك نفسو الدتنمر على سلبية آثار لذا التي الدشكلات من الددرسي التنمر إف     
 يؤدم لشا بو مرغوب غتَ مرفوضا منعزلا فيجعلو بالضحية الضرر يلحق أنو حيث ، الددرسة كظيفة يعيق كعامل  يعتبر التنمر أف إذ . ككل

 يسهل الش الددرسة من الطرد أك للحرماف يتعرض فإنو للمتنمر بالنسبة ،أما الانتقاـ أك الانتحار أك الدراسة صفوؼ من للانسحاب إما بو
 .مستقبلا الإجرامية الأعماؿ في الالطراط عليو

 الإشكالية:-1

 العديد حدكث إلى أدل الذم الأمر ، التلاميذ قبل من التًبوية الدؤسسات داخل التنمر فعل ظهور في الدراسة مشكلة تتمثل       
 التًبوم. دكرىا أداء من كبسنعها التًبوية الدؤسسات عمل تعيق التي الدشاكل من

 انتشارىا حيث من لرتمعنا، في الخطورة بالغة كاجتماعية تربوية كمشكلة ظاىرة في تبحث كونها  الدراسة ىذه ألعية تنبثق ىنا كمن
 بضحاياىا تؤدم كما  التشهتَ التشويو، القتل، إلى تصل قد التًبوية العملية على سلبية نتائج لذا ،كما أسبابها كتعدد مظاىرىا، كتنوع

 الأدكار كبتُ التنمر فعل بتُ العلاقة عن البحث متطلبات ضمن تربوية -السوسيو الدراسة ىذه جاءت كقد الاجتماعية، زلةكالع للانتحار
 :الآتية التساؤلات طرح لؽكننا سبق ما على عطفا كيتفاعل، الفرد فيهم ينشئ تربويتُ كمجالتُ  كالأسرة للمدرسة التًبوية

 ؟ الددرسية الأكساط داخل التنمر إلى الدؤدية الأسباب تكمن فيما  –  

 ؟ أسوارىا داخل التنمر لدمارسة لرالا الحديثة الددرسة أصبحت لداذا   -  

 ؟ الددرسي التنمر ظاىرة عن النابذة الآثار أىم ىي ما  -  

 ؟ الظاىرة ىذه من للتقليل الدقتًحة الحلوؿ أىم  ىي ما   –  

 تعريف التنمر: -2
 مفهوم التنمر لغة: 1-2
التنمر لغويا بأنو تشبو النمر، يقاؿ )لظر لظرا( كاف على شبو لظر، كىو ألظر كىي غراء، )لظر( فلاف: ق، أيغضب كساء خلقو ، يعرؼ 

 (9، صفحة 2016)الدسوقي،  .)كتنمر( لفلاف أم تنكر لو كتوعده بالإيذاء
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 مفهوم التنمر اصطلاحا:     2-2

على عدكاني، كبدا أف ىذا النوع من السلوؾ لػدث في الددرسة يتم تضمتُ أف التنمر نوع من السلوؾ الleung (2009 : )يرى 
دـ أنو نوع من العنف الددرسي، سببو التنشئة الاجتماعية للطلبة كالتًبية الأسرية كالثقافية السائدة لدل الطلاب، كىذا  لػدث عندما تستخ

)مرقة،  فاؿ كاستخدامو مع الآخرين عند اتصالذم بالبيئة الددرسية.الأسرة السلوؾ العدكاني فيحل مشاكلها،كبالتالي تعلمو من قبل الأط
 (15، صفحة 2014

بالتنمر الددرسي تعرض طالب غتَ قادر على الدفاع عن نفسو، بصورة متعمدة كمقصودة كمتكررة لددة طويلة، من قبل كذلك يقصد  
ط السلوؾ الدباشر مثل الدضايقة كالسخرية كالركل كالتهديد طالب أقول منو للأذل الجسدم أك اللفظي أك الدعنوم، كيتضمن الأذل ألظا

، كقد يتخذ التنمر شكلا غتَ مباشر عن طريق الإبعاد كالإقصاء الدقصود من جماعة الصف أك جماعة الأقراف  كالوعيد كالتوبيخ كالتشاؤـ
 (89، صفحة 2015)القحطاني، 

لبية متعمدة كمتكررة كطواؿ الوقت، كلؽكن أف تكوف ىذه الأفعاؿ السالبة يعرؼ التنمر أك الاستئساد أك الاستقواء على أنو أفعاؿ س
بالكلمات مثلا أك التهديد، التوبيخ، الإغاضة، الشتم، كلؽكن أف تكوف بالاحتكاؾ الجسدم كالضرب كالدفع كالركل، كلؽكن أف تكوف  

ارات غتَ اللائقة بقصد كتعتمد على عزلو من كذلك بدكف استخداـ الكلمات أك التعرض الجسدم مثل: التكشتَ بالوجو، أك الإش
 (17، صفحة 2012)الديار،  المجموعة أك رفض الاستجابة لرغبتو.

(: التنمر الددرسي على أنو "سلوؾ عدكاني يهدؼ إلى إحداث ضرر أك ضيق، كلػدث مرارا 2002عرفت الجمعية الطبية الأمريكية )
فيها خلل فيتوازف القول، كمن الدهم أف نلاحظ أف البلطجة كشكل من أشكاؿ إساءة كتكرارا على مر الزمن، كلػدث في العلاقة التي 

 . (32، صفحة 2018)مقبل،  .معاملة الأقراف، بردث نتيجة إساءة معاملة الأطفاؿ كالعنف الدنزلي"

يات العدائية السلبية، من خلاؿ التعاريف السابقة يتضح أف التنمر ىو شكل من أشكاؿ السلوؾ العدكاني، كىو لرموعة من السلوك
تسبقها  نية مقصودة كمتعمدة كمتكررة من قبل تلميذ يسمى )الدتنمر( بذاه تلميذ آخر يسمى الدتنمر عليو )الضحية(، كيكوف الدتنمر 

ع فيوضع أفضل من الدتنمر عليو سواء في الحجم أك القوة، يشتمل على جانب استعراضي للقوة  كالسيطرة كالرغبة في التحكم كإخضا 
الضحية فيإطار علاقة غتَ متوازنة، كيتخذ صور متعددة منها ما ىو  لفظي كالسب كالشتم كالتنابز بالألقاب الدبنية على الجنسأك العرؽ، 
أك نفسية كالتجاىل كعزؿ الضحية عن الأقراف كالسخرية، كمنها ما يكوف بشكل جسدم كالضرب كالدفع كالجركح أك التحرش، لشا يسبب 

 تقديره للذات.  كالجسدم للضحية كبزويفو كالتقليل من الألم النفسي

 شكال التنمر: لأ-3
 يضر فعل ككل أرضا الإيقاع القرص كالصفع بالضرب كيكوف ضحيتو على الدتنمر لؽارسو الذم العنف كىو : التنمر الجسمي 3-1
 . الضحية بجسم

 . كسخيفة مزعجة كألقاب تبدسميا الضحايا تسمية ك كالشتم بالسب كيكوف : التنمر اللفظي  3-2
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 لدمارسة دعوتهم أك جسديا بدلامستهم أك لفظيا  بهم التحرش أك جنسية بدسميات الضحايا بدناداة كيكوف : التنمر الجنسي 3-3
 الجنس

 من منعهم أيضا ك أفرادىا مع كالتفاعل معينة لرموعة مع اللعب من التلميذ بدنع كيكوف : التنمر في العلاقات الاجتماعية 3-4
  .كمضايقتهم نشاطاتهم لشارسة

 ىذه إف القوؿ من لابد كىنا إتلافها. أك إرجاعها عدـ أك عنهم فيها كالتصرؼ الآخرين أشياء أخذ: التنمر في الممتلكات   3-5
 سحلوؿ أبو أحمد لزمود ) غتَىا. أك الاجتماعي مع الجسدم أك الجسدم مع اللفظي الشكل يرتبط فقد معا ترتبط قد السابقة الأشكاؿ
 .(2018-2017 كآخركف،

 عن رسائل إرساؿ مثل كالانتًنت  الحديثة الوسائل خلاؿ من تطورا أكثر اليوـ التنمر يكوف أف لؽكن كما :التنمر الإلكتروني 3-6
 نايفة، قطامي ) للتنمر. إضافية مساحة يعطي كىذا الانتًنت، صفحات على إشاعات نشر أك الخلوم، الذاتف أك الالكتًكني، البريد طريق

  (2009 متٌ، الصرايرة

 نظريات التنمر: -4
 النظرية السلوكية: 4-1

تنظر إلى سلوؾ التنمر على أنو سلوؾ تتعلمو العضوية، فإذا ضرب الولد شقيقو مثلا  كحصل على ما يريد، فإنو سوؼ يكرر سلوكو 
علمو الطفل لكي يتحصل على شيء ما، حيث يعتقد العدكاني ىذا مرة أخرل لكي لػقق ىدفا جديدا، كمن ىنا فالعدكاف ىو سلوؾ يت

السلوكيوف بأف السلوؾ العدكاني كغتَه من السلوكيات الإنسانية الأخرل متعلم من خلاؿ نتائجو حيث تزداد احتمالية حدكث السلوؾ 
اط السلوكية لزكومة بتوابعها العدكاني إذا كانت نتائجو مطركحة كالعكس صحيح،كىو منطلق نظرية الإشراط الإجرائي "لسنكر" أيأف الألظ

 اجتماعيا.

كما أف السلوؾ العدكاني متعلم اجتماعيا عن طريقة  ملاحظة الأطفاؿ لظاذج العدكاف عند كالديهم كمدرسيهم كأصدقائهم كأفلاـ 
ت مباشرة، مقصود أـ غتَ التلفزيوف كفي القصص التي يقرؤكنها، كما أف الأساليب التنشئة الاجتماعية دكرا كبتَا فيهذا الدضمار سواء كان

مقصود مثل توجيهات الوالدين لضو عدكانية أطفالذم أك كجود النماذج كالقدرات العدكانية أماـ الأطفاؿ، كإدراؾ الطفل يعتمد في الدقاـ 
لدباشر على الطفل،  الأكؿ على المحسوسات كالحركة كالتلفزيوف لػوؿ المجردات إلى لزسوسات تساعد على السرعة كسهولة  الاتصاؿ كالتأثتَ ا

)الصبحيتُ علي موسى ك محمد فرحاف القضاة،  كما  نزعت التقليد لدل الطفل في ىذه الدرحلة الدرية تنمي لديو العدكانية الدكتسبة.
 (49-48، الصفحات 2013

السلوؾ شكل متكرر من النظرية السلوكية تفسر السلوؾ التنمرم على أنو سلوؾ يتعلمو الطفل كيكتسبو من لزيطو كأسرتو كيأخذ ىذا 
 العدكاف بسبب لشارستو بشكل مستمر فيعززه كلؽارسو على زملائو كالأفراد المحيطتُ بو.

 نظرية التحليل النفسي: 4-2
يرل "فركيد" صاحب ىذه النظرية أف السلوؾ التنمر ما ىو إلا تعبتَ عن غريزة الدوت، حيث يسعى الفرد إلى التدمتَ سواء ابذاه نفسو 

الآخرين، حيث أف الطفل يولد بدافع العدكانية، كتتعامل ىذه النظرية كذلك مع سلوؾ التنمر بأنو استجابة غريزية كطرؽ التعبتَ أك ابذاه 
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عنها متعلمة، فهي تقوؿ: "بأنو لؽكن إيقاؼ السلوؾ التنمر أك الحد منو من خلاؿ الضوابط الاجتماعية أك بذنب الإحباط، كلكن ما 
 ويل التنمر كتوجيهو لضو أىداؼ بناءة بدلا من الأىداؼ التخريبية كالذدامة.نستطيع عملو فقط ىو بر

يزة كتبعا لذذه النظرية فإف القوة المحركة لسلوؾ الإنساف ىي غريزة الدوت كغريزة الحياة كتفسر نظرية التحليل النفسي التنمر من منطلق غر 
النزعة الطريق إلى التعبتَ يسيطر العنف على الإنساف، أم أف الإنساف  الدوت عند الإنساف، حيث أنها نزعة الكراىية، كعنده بذد ىذه

 عندما يشعر بالتهديد خارجي تنتبو غريزتو فتجمع طاقتها كيغضب الفرد، كلؼتل توازنو الداخلي كيتهيأ التنمر لإثارة خارجية بسيطة ، كقد
سي، كيعود إلى اتزانو الداخلي، كما أف "فركيد" ربط بتُ التنمر  يعتدم بدكف إثارة خارجية حتى يفرغ طاقتو التنمرية كلؼفف توتره النف

كمراحل مبكرة للطفولة كيؤكد على أف جميع صور التنمر ذات مصدر جنسي موجو لضو السيطرة على دفاعات الجنس، كذلك من خلاؿ 
ف العنف كالتنمر عبارة عن استجابة تعويضية عن ربطها بالدراحل الدختلفة للتطور النفسي للطفل، ثم أكد "ادلر" أحد تلاميذ "فركيد" على أ

 (50-49، الصفحات 2013)الصبحيتُ علي موسى ك محمد فرحاف القضاة،  الإحساس بالنقص.
نستخلص من نظرية برليل النفسي التي تفسر السلوؾ التنمرم راجع إلى شعور الفرد الدتنمر بالتهديد الخارجي أك الغضب، كما يعد 

لة لتخفيف من توتره النفسي، أما "فركيد" يرل أف التنمر مصدره جنسي، فيحتُ يفسر "ادلر" التنمر على أنو استجابة التنمر الددرسي كسي
 تعويضية للإحساس بالنقص.

 :النظرية الفيسيولوجية 4-3 
لعصبي )التلف يعد لشثلو الابذاه الفيسيولوجي أف سلوؾ التنمر يظهر بدرجة أكبر عند الأفراد الذين لديهم تلف فيالجهاز ا

الدماغي(،كيرل فريق آخر بأف ىذا السلوؾ ناتج عن ىرموف التستستًكف حيث كجدت الدراسات بأنو كلما زادت نسبة ىذا الذرموف 
 (50، صفحة 2013)الصبحيتُ علي موسى ك محمد فرحاف القضاة،  فيالدـ زادت نسبة حدكث السلوؾ العدكاني.

 :البيولوجية النظرية 4-4
البيولوجية سلوؾ التنمر بأنو ناتج عن بعض الأسباب الجسمية كالداخلية كلاسيما منطقة الفص الجبهي في الدخ كونها   تفسر النظرية

مسؤكلة عن السلوؾ العدكاني عند الطفل، حيث أف استئصاؿ بعض التوصيلات العصبية في ىذه الدنطقة عن الدخ أدل الطفاض التوتر 
خركف أف بعض العوامل الجسمية مثل التعب أك الجوع أك كجود الآلاـ جسمية لدل الأطفاؿ يؤدم كالغضب كالديل للعنف، كأكد علماء آ

 أيضا إلى السلوؾ العدكاني، كما أرجع بعض الباحثتُ السلوؾ العدكاني إلى الفطرة كأنو لزصلة للخصائص البيولوجية للفرد، أم أف العدكاف
)الصبحيتُ علي موسى ك محمد  لإشباع حاجاتو الفطرية للتملك كالدفاع عن لشتلكاتو. كالعنف للإنساف يتضمن نظاما غريزيا، كمنو يعتدم

 (53-52، الصفحات 2013فرحاف القضاة، 
الجهاز العصبي أيتلف الدماغي كأف  تتفق النظرية الفيسيولوجية كالبيولوجية في تفستَىا للسلوؾ التنمرم أنو يظهر بدرجة أكبر في

الدسؤكلة عن السلوؾ العدكاني كأف العوامل الجسمية مثل: التعب كالجوع يؤديا  كخاصة منطقة الفص الجبهي ىيالأسباب الجسمية الداخلية 
 إلى السلوؾ العدكاني كالتنمر.

 :نظرية التعلم الاجتماعي  4-5
كرفاقهم، حتى النماذج  ترل ىذه النظرية بأف الأطفاؿ يتعلموف سلوؾ التنمر عن طريق الدلاحظة لظاذج العدكاف عند كالديهم كمدرسيهم

ؾ التلفزيونية...الخ، كمن ثم يقوموف بتقليدىا، كتزيد احتمالية لشارستهم للعدكاف إذا توفرت لذم فرصة لذلك، فإذا عوقب الطفل على السلو 
كاني، ىذه النظرية تعطي الدرات اللاحقة، إذا كوفئ عليو فسوؼ يزداد عدد مرات تقليده لذذا السلوؾ العد الدقلد فإنو لا لؽيل إلى تقليده في

لتقليد ألعية كبتَة للخبرات السابقة كلعوامل الدافعية على نتائج العدكانية الدكتسبة،كالدراسات تؤيد ىذه النظرية بشكل كبتَ، مبينة ألعية ا
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ك محمد فرحاف  )الصبحيتُ علي موسى كالمحاكاة في اكتساب السلوؾ العدكاني، حتى كإف لم يسبق ىذا السلوؾ أم نوع من الإحباط.
 (51، صفحة 2013القضاة، 

فسرت نظرية التعلم الاجتماعي السلوؾ التنمرم على أنو سلوؾ متعلم من خلاؿ التقليد كملاحظة سلوكيات الآخرين كالوالدين 
 كالدعلمتُ كالمحيط الخارجي كأف أغلبية السلوكيات مكتسبة من خلاؿ التعلم كالتقليد الأعمى.

 
 لعدوان:ا -نظرية الإحباط 4-6

أكد "دكلارد كدرب كميلر كستَز" أف الإحباط ينتج دافعا عدكانيا يستثتَ سلوؾ أداء الآخرين كأف ىذا الدافع ينخفض تدرلغيا بعد 
إلحاؽ الأذل بشخص آخر حيث تسمى ىذه العملية بالتنفيس أك التفريغ بأف الإحباط يسبب الغضب كالشعور بالظلم ما لغعل الفرد 

 دكاف.مهيأ للقياـ بالع
كما أف معظم مشاجرات الأطفاؿ ما قبل الددرسة تنشأ بسبب الصراع على الدمتلكات كالألعاب كالشعور بالضيق كإعاقة إشباع 

ما يؤدم إلى سلوؾ عدكاني مثل برطيم  الأكاني كاللعب، كترل ىذه النظرية أف  الرغبات البيولوجية يثتَ لدل الطفل الشعور بالإحباط كىذا
ينتج عن الإحباط، أم أف الإحباط ىو السبب الذم يسبق أم سلوؾ عدكاني، فالإنساف عندما يريد برقيق ىدؼ معتُ سلوؾ العدكاف 

يواجو عائقا لػوؿ دكف برقيق الذدؼ يتشكل لديو الإحباط الذم يدفعو إلى السلوؾ العدكاني، لكي لػاكؿ الوصوؿ إلى ىدفو أك الذدؼ 
يكوف ىذا الإحباط ناتج عن الدعاقبة  الشديدة غتَ الصحيحة للعدكاف في الدنزؿ، ما يسبب  الذم سيخفف عنو من مقدار الإحباط، كقد

)الصبحيتُ علي موسى ك  ظهوره خارج الدنزؿ، مع ىذا فقد تبتُ بشكل كاضح أف ىذه النظرية غتَ كافية لتفستَ جميع سلوكيات العدكانية.
 (52-51، الصفحات 2013محمد فرحاف القضاة، 

لإحباط كالعدكاف أف السلوؾ التنمرم لػدث بسبب تعرض الطفل لدواقف إحباطية الغضب كالشعور بالظلم بسبب عجز ترل نظرية ا
 الطفل على برقيق حاجتو كإشباع رغباتو البيولوجية بحيث يثتَ الإحباط لدل الطفل كيصبح لؽارس التنمر داخل الوسط الددرسي.

 النظرية الإنسانية: 4-7 
لى احتًاـ مشاعر الفرد كأنسنة الإنساف، كىدفها الرئيس الوصوؿ بالفرد إلى برقيق ذاتو، كمن ركادىا "ماسلو"، تركز ىذه النظرية ع

كركجرز"، كلؽكن أف تفسر  أسباب سلوؾ التنمر حسب نظر ىذه الددرسة من خلاؿ عدـ  إشباع الطفل الدراىق للحاجات البيولوجية من 
م عن ذلك عدـ شعور بالأمن، كعدـ الشعور بالأمن يؤدم إلى ضعف الانتماء إلى مأكل كمشرب كحاجات أساسية أخرل، قد ينج

 جماعة الأقراف كالرفاؽ، ما قد يؤدم إلى تدف في تقدير الذات، كالذم قد يؤدم إلى التعبتَ عن ذلك بأساليب عدكانية مثل سلوؾ التنمر.
 (53، صفحة 2013)الصبحيتُ علي موسى ك محمد فرحاف القضاة، 

من النظرية الإنسانية في تفستَىا للسلوؾ التنمرم بأنو يعزل إلى عدـ إشباع الحاجات البيولوجية للطفل كحاجاتو الأساسية  نستخلص
 إذ يؤدم ىذا الأختَ بو إلى التدني في مستول تقديره لذاتو كلشارسة سلوؾ التنمر.

 النظرية العقلانية الانفعالية: 4-8 
اطئة كغتَ العقلانية التي يؤمن بها الطلبة كمعتقداتهم كقناعتهم التي تدفعهم للتنمر، كبياف بطلانها ركزت ىذه النظرية على الأفكار الخ

كبرديها، كأنو لؽكن أف تكوف ىناؾ أفكار منطقية مكانها، كيوضح الدرشد حسب ىذه النظرية للطلبة أف سلوؾ التنمر لديهم، كإيذاء 
ف بها، كمساعدتهم على أف يغتَكا ىذه الأفكار، كتعليمهم أف القوة كالسيطرة على الآخرين لا الآخرين ناتج عن أفكارىم الخاطئة التي يؤمنو 
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، 2013)الصبحيتُ علي موسى ك محمد فرحاف القضاة،  بذعل الفرد قويا، كلكنها بذعلو مكركىا من قبل زملائو كمن قبل الناس الآخرين.
 (53صفحة 

 خصائص المشاركين في التنمر: -5
 :فاعلتُ ثلاث تنمرال عملية كتشمل

 bulliesالدتنمركف -
 victimsالضحايا -
 (2015 )القحطاني، bystanders التنمر لعملية الدشاىدكف أك الدتفرجوف -

 المتنمرون: 5-1 
 كيرل أصدقائهم. مع كدكدكف كلكنهم بالقوة الشعور كلػبوف الآخرين على مهيمنوف بأنهم الدتنمرين الطلبة خصائص إلى أوليز أشار

 الدؤسسات كأدكار التنمر حوؿ كالشائعات الأفكار خلاؿ من تعززت الرغبة كىذه التنمر عملية في السبب ىي القوة في الرغبة أف وفالباحث
  ,w) (2005عقلانية. لا أفكار كلديهم القسوة، كذلك  سماتهم كمن العالية. كمهاراتو البطل قدرات تصور التي كالأفلاـ الإعلامية

 D) صفاتهم. من ىي بها كالظهور القوة في كالرغبة كالسيطرة الدتنمرين الأطفاؿ لدل الأبرز السمة ىي القوة أف وماهي ستيون كيرل
247) p. 2001, , S. 

  :لعا نوعتُ إلى الدتنمرين وونج صنف كلقد

 العنف،ك  كالقوة، كالقسوة، الاندفاع، إلى كلؽيلوف بأنفسهم، ثقة كلديهم شهرة، أكثر كىم : العدوانيون المتنمرون -
 .سلطتهم كفرض مشاكلهم كحل القوية مكانتهم على للحفاظ الوحيدة الطريقة ىو العنف أف كيعتقدكف

   
 التنمر، حدكث بعد نشط بشكل الدشاركة في كيبدؤكف العدكانيتُ، الدتنمرين  فعل يؤيدكف الذين كىم : السلبيون المتنمرون -

  ,Wong) (2009العدكانيتُ. للمتنمرين للغاية كأكفياء لصوفلس كىم بأنفسهم، العنف أعماؿ يستهلوف ما كنادران 
 الضحايا: 5-2 

  أك مصركفهم من جزء إعطاء أك ، أنفسهم عن الدفاع عدـ طريق عن عاطفيان  أك ماديان  الدستقوين يكافئوف الذين الأطفاؿ أكلئك ىم
 ينضموف كلا يدخلوف ،كلا الدرح يستخدموف كلا كضعيفة يلةقل الاجتماعية مهاراتهم ك بسهولة الدستقوين لطلبات كيذعنوف للمستقوين كلو
 (D S. , 2004) صفية أك اجتماعية جماعات في

 الدستقوين أف الأكبر كالديزة الددرسية، كالدتابعة الإشراؼ قلة حالة في خاصة كمرافقها الددرسة عن كيغيبوف الأماكن بعض يتفادكف كىم 
  ,j) (2004الأصدقاء. من قليل عدد كلديهم جسميان، ضعفاء يركنهم

 المتفرجون:5-3
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 بأنهم مشاعر يطوركف شديد، خوؼ كلديهم التدخل، في فشلهم بسبب بالذنب شعور لديهم ،ك يشتًكوف كلا يشاىدكف الذين ىم
 يشعركف ك متدفٍ، ذات كاحتًاـ بالنفس، الثقة في ضعف كلديهم الخطأ من الصح يعرفوف لا  الأحياف أغلب في مشوشي يبدكف قوة، أقل

 دالأفرا من نوعتُ إلى الدتفرجتُ  son-dicker دكريسون كيصنف شيئان  يعملوا لا أف أمنان  أكثر يكونوا لكي بأنهم

 كلديهم بالنفس،  الثقة إلى منهم،كيفتقركف تدخل دكف كيشاىدكف يلاحظوف كىم :للاستقواء الرافضون المتفرجون -
 .العمل ما يعرفوف كلا مستقبلان، ضحايا يكونوا أف من خوؼ

 الفعلية. الدشاركة أك الضحية، لوـ أك بالذتاؼ الاستقواء في يشاركوف الذين كىم : الاستقواء في المشاركون المتفرجون -
2005) (Dikerson, 

 
 أسباب التنمر: -6

بالبيئة الأسرية ترجع مشكلو التنمر الددرسي إلى أسباب كثتَة منها ما يتصل بالحالة النفسية كالشخصية للمراىق، كمنها  ما يتصل 
كمنها ما يتعلق بالأسباب الددرسية، قد تعمل كلمنها بشكل مستقل كقد تتفاعل مع بعضها في تأثتَىا على الشخص، كمن بتُ الأسباب 

 التي تقف كراء السلوؾ التنمرم ما يلي:
 :الأسباب الأسرية6-1 

ىذا يؤدم إلى  أف يكوف ىذا الطفل اجتماعيا كمتعاكنا تستعمل بعض الأسر اللتُ كالتسامح كالتقبل لأفكار طفلها كطموحاتو، ك 
 كلسلصا كلطيفا يواجو الحياة بثقة، كالبعض الآخر من الأسر قد ينشئ أكلاده  على التسلط كالقوة كالقسوة إذا يفرض الوالدين رأيهما على

كالتهديد كأسلوب أساسي في التنشئة الاجتماعية، الطفل أك الدراىق دكف الاىتماـ برغباتو كميولو، كقد يستخدـ الوالدين العقاب البدني 
بالإضافة إلى برقتَ الطفل كالتقليل من شأنو لشا يؤدم إلى تكوين شخصية خائفة خجولة تشعره بعدـ الكفاءة، كتؤدم الألظاط الوالدية 

لأسر بسارس السيطرة كالاستبداد كيكوف فيها  الدتبعة في التنشئة إلى تدني في العلاقات الأسرية عند الطلبة الدتنمرين، فقد ينتمي الدتنمركف
الأب سلطويا مهيمنا لؽثل لظوذجا للسيطرة، فيتعلم الأبناء أف التنمر ىو الشكل الصحيح لضبط بيئتهم الاجتماعية، كقد تؤدم بعض 

بنائها بذعل من الصعب عليهم أف الألظاط الوالدية غتَ الدلائمة إلى جعل بعض الأطفاؿ عرضة للتنمر، فالأسر التي تبالغ مثلا في حماية أ
ها في يكونوا حازمتُ في قراراتهم، كبالتالي يشعركف بقبق أكبر كعدـ  الاستقرار في لرموعات الأقراف، كقد تفشل الأسر التي تهمل رعاية أبنائ

م، كقد تنتمي الضحية لأسرة تدريبهم على الدهارات الصحيحة لحل النزاعات التي يتعرضوف إليها، كبالتالي يصبحوف ضحايا لتنمر أقرانه
، الصفحات 2009) قطامي نايفة، الصرايرة متٌ،  بسارس السيطرة كالاستبداد كالعقاب فينتج عنو ضحية في البيت كضحية في الددرسة.

152-153) 
كما تلعب الأسرة بحكم أنها الدكاف الأكؿ الذم يعمل على تكوين شخصية الطفل دكرا ىاما في تشكيل السلوؾ السوم كالسلوؾ غتَ 
السوم للتلميذ، حيث تساىم في نقل سلوكو العدكاني إلى الددرسة التي قد لغد فيها متنفسا، كذلك بسبب ابذاىات الوالدين في التنشئة 

 الألظاط ما يلي: الأسرية كمن بتُ ىذه

 مشاىدة الأخرين كىم يتنمركف مع عدـ  كجود العقاب أك الردع الدناسب. -
 مشاىدة البرامج التلفزيونية التي تعرض النماذج السيئة على أنها لظاذج مسلية. -
 انعداـ الضوابط السلوكية كعدـ مراقبة سلوؾ الأطفاؿ كالإشراؼ عليهم. -
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كالعنف في التلفاز يؤثر على سلوكو كلغعلو يتقبل سلوؾ الشغب أك التنمر كجزء من  مشاىدة الطفل لأحداث الجرلؽة كالقسوة -
 (76-75، الصفحات 2015)نواؿ،  حياتو الطبيعية.

 الأسباب النفسية: 2-6
 كىذه مبنية أساسا على الغرائز كالعواطف كالعقد النفسية كالإحباط كالقلق كالاكتئاب، فالغرائز ىي استعدادات فطرية نفسية جسمية
تدفع الفرد إلى إدراؾ بعض الأشياء من نوع معتُ، كأف يشعر الفرد بانفعاؿ خاص كعندما يشعر الطفل أك الدراىق بالإحباط في الددرسة 
 مثلا، عندما يكوف مهملا كلا لغد اىتماما بو كبشخصيتو، كيصبح التعلم غاية يراد الوصوؿ إليها، كعدـ الاىتماـ بقدراتو كميولو فإف ذلك

يو الشعور بالغضب كالتوتر كالانفعاؿ لوجود عوائق بروؿ بينو كبتُ برقيق أىدافو، لشا يؤدم إلى لشارسة سلوؾ العنف كالتنمر، سواء يولد لد
على الآخرين أك على ذاتو لشعوره بأف ذلك يفرغ ضغوطو كتواتره، كما أف الأسرة التي تطلب من الطالب الحصوؿ على مستول مرتفع من 

اتو كإمكاناتو قد يسبب ىذا القلق للطالب، كقد يؤدم ذلك في النهاية للاكتئاب كتفريغ ىذه الانفعالات من خلاؿ التحصيل يفوؽ قدر 
 (36، صفحة 2018)مقبل،  لشارسة سلوؾ التنمر

 الأسباب المدرسية:  6-3 
فتقد إلى النظاـ كالانضباط، إذ تشكل قد تؤثر البيئة الددرسية على ظهور التنمر خاصة في الددارس الكبتَة، كتلك التي يدبرىا مدير ي

مثل ىذه البيئة تعزيزا لذذا السلوؾ، كفيما يتعلق بالتحصيل الدراسي، فقد أجريت دراسات متعددة لقياس ىذا التحصيل للمتنمرين 
 درسية كالغياب الدتكرركضحاياىم، أين لصد الطالب الدتنمر يعاني من قلة الفهم كتشتت الانتباه كالإلعاؿ كالفشل في إيذاء الواجبات الد

 (244، صفحة 2012)راىبة، 
كما أف العلاقات الدتوترة كالتغتَات الدفاجئة داخل الددرسة كالإحباط كالكبت كالقمع للطلبة، كالدناخ التًبوم الذم يتمثل في عدـ  

لغتَ فعاؿ، كل ىذه العوامل قد تؤدم كضوح الأنظمة الددرسية كتعليماتها، كمبتٌ الددرسة كاكتظاظ الصفوؼ بالطلاب كأسلوب التدريس ا
إلى الإحباط ما يدفعهم بالقياـ بدشكلات سلوكية يظهر بعضها على شكل تنمر، كأيضا جماعة الرفاؽ كالتي قد تؤدم أدكارا متعددة في 

يره لذاتو كإظهار قدراتو من إثارة السلوؾ التنمرم أك تعزيزه، فقد تقوم الأطفاؿ على غتَىم في مرحلة الدراىقة، حيث يعتمد الدراىق في تقد
، صفحة 2013)الصبحيتُ علي موسى ك محمد فرحاف القضاة،  خلاؿ جماعة الأقراف التي تلعب دكرا كبتَا في النمو الاجتماعي للمراىق.

46) 

لتلاميذ، كغياب كما تشمل أيضا العوامل الددرسية ثقافة الددرسة كالمحيط الددرسي كالمحيط الدادم كالرفاؽ، كدكر الدعلم كعلاقتو با
اللجاف الدختصة، فالعنف الذم لؽارسو الدعلم على التلاميذ مهما كاف نوعو، لن يقف عند حدكد إذعاف التلميذ لو سمعا كطاعة، فلابد أف 

سة، كمن يدرؾ أف الإذعاف الظاىرم مؤقت لػمل بتُ طياتو كراىية، كينتشر ليكوف رأيا مضادا بتُ تلاميذ الصف كبتُ باقي التلاميذ الددر 
المحتمل أف يصل إلى درجة التنمر، كقد تكوف الدمارسات الاستفزازية الخاطئة من بعض الدعلمتُ ، كضعف التحصيل الدراسي للتلاميذ، 
 كالتأثتَ السلبي لجماعة الرفاؽ، كالخصائص النفسية غتَ السوية، كضعف العلاقة بتُ الددرسة كأكلياء الأمور، كالظركؼ كالعوامل الأسرية

عيشية للتلاميذ، كضعف شخصية الدعلم كعدـ إلدامو بالدادة الدراسية، كل ىذه العوامل قد تساعد على ظهور سلوؾ التنمر لدل كلد
التلاميذ، كما أف العلاقات الدتوترة داخل الددرسة كالإحباط كالقمع للتلاميذ، كتكدس الفصوؿ كأسلوب التدريس غتَ الفعاؿ، كل ىذه 

 (25-24، الصفحات 2016)الدسوقي،  ط لشا يدفع التلاميذ للقياـ بسلوكيات التنمر.عوامل تؤدم إلى الإحبا

 من ألعها: لأسباب التكنولوجية:ا 6-4
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: اعتاد كثتَ من الأبناء على قضاء الساعات الطويلة في لشارسة ألعاب الكتًكنية عنيفة الألعاب الالكترونية العنيفة 6-4-1 
اتف المحمولة، كىي التي تقوـ فكرتها الأساسية كالوحيدة على مفاىيم مثل : القوة الخارقة كسحق كفاسدة على أجهزة الحاسب أك الذو 

الخصوـ كاستخداـ كافة الأساليب لتحصيل أعلى النقاط كالانتصار دكف ىدؼ تربوم، كدكف قلق من الأىل على مستقبل ىؤلاء الأبناء 
ل عندىم النزعة العدائية لغتَىم فيمارسوف بها حياتهم في مدارسهم أك بتُ معارفهم الذين يعتبركف الحياة استكمالا لذذه الدباريات، فتقو 

كالمحيطتُ بهم بنفس الكيفية، كىذا لؽكن أف يكوف خطر شديد كينبغي على الأسرة بشكل خاص عدـ السماح بتقوقع الأبناء على ىذه 
نع انتشار تلك الألعاب الدخيفة كلو بسلطة القانوف، لأنها تدمر الألعاب كالحد من كجودىا، ككذلك على الدكلة بشكل عاـ أف تتدخل كبس

)بنسهاكم علي حستُ، كعلي حستُ رمضاف،  الأجياؿ كتفتك بهم، فلابد كأف براربها كما برارب دخوؿ الدخدرات بساما لشدة خطورتها.
 (17، صفحة 2015

بصورة لسيفة كأف الأفلاـ الدتخصصة في العنف  : إف مشاىدة العنف في الأفلاـ لذا قد زادتمشاهدة أفلام العنف 6-4-2
الشديد، مثل أفلاـ مصاصي الدماء كأفلاـ القتل الذمجي دكف ردع  أك عقاب، فيستعتُ الطفل أك الدراىق بدنظر الدماء كيعتبر أف من يقوـ 

الكرتوف العنيفة التي يقضي الطفل أمامها بذلك كما أكحى إليو الفلم، ىو البطل الشجاع  الذم ينبغي تقليده، كلا يقتصر الأمر على أفلاـ 
معظم كقتو، حيث تعتمد ىذه الأفلاـ على القوة الخارقة الزائدة كالتخيلية عن العمل البشرم في بذسيد أثر القوة في التعامل بتُ أبطاؿ 

لاجتماعي، ككثتَا ما لػتفظوف الفيلم، كيسعوف لشراء ملابس ملابسهم كلغعلوف من صورىم صورا شخصية لحساباتهم على مواقع التواصل ا
 بصورىم في غرفهم، كيتغافل كثتَ من الأىل عن ىذا التقليد الذم يزيد  من حدة العنف في الددارس، على أنو الوسيلة الوحيدة لنيل الحقوؽ

 (10، صفحة 2018)العتتَم،  أك لبسط السيطرة.

 : أهم الآثار الناتجة عن ظاهرة التنمر المدرسي -7
 .كالعدكاف كالعنف التنمر فعل لشارسة كثرة  عن ىذا كينتج: الآخرين إيذاء عند بالذنب رالمتنم شعور عدم -
 .مستقبلا إجرامية أعماؿ في الالطراط إلى بالدتنمر التنمر يؤدم فقد:الإجرام في المستقبل -
 إلى الدتنمر من عنف ك خوؼ من الضحية يعيشها التي الحالة تؤدم فقد ؛ التنمر ضحايا  منها يعاني كالتي: الحزن والإحباط  -

  .زملائو مع اجتماعية علاقات أية تكوين كعدـ الحزف إلى  بو يؤدم الذم الأمر الانتماء كعدـ عزلة
 .النفس على الدفاع على القدرة كعدـ للخوؼ نتيجة التنمر ضحايا تصيب كالتي: فقدان الثقة بالنفس  -
 كالخوؼ زملائو سخرية من يتخلص لكي ذلك ك الضحية إليها يصل قد التي الآثار أخطر من الانتحار يعتبر :القتل والانتحار -

 .الانتقاـ أشكاؿ من كشكل  الدتنمر بقتل الضحية يقوـ قد كما  يوميا، يعيشو الذم
 .الضحية يعيشها التي للضغوطات كنتيجة  كالسكرم الدـ كضغط القلب مثل :الإصابة بأمراض مزمنة -
 متنمرين يصبحوا أف إلى العدكاف ىذا بهم يؤدم كقد الدتنمر سلوكات على أفعاؿ ردكد شكل على كتكوف:عدوانية الضحايا  -

  .مستقبلا
 الددرسة عن عذر بدكف الغياب كثرة  إلى يلجؤكف التنمر ضحايا أف حيث: عدم الالتزام بحضور المدرسة / الغياب المتكرر  -

 .الددرسة اخلد الدتنمر لو يتعرض الذم كالعقاب الكره ككذلك الدتنمر مواجهة لتفادم
 الإدارة طرؼ من العقاب أك للضرب يتعرض قد فالدتنمر الضحية أك للمتنمر بالنسبة سواء :تدني التحصيل الدراسي للتلاميذ -

 الددرسة عن الغياب بو فيؤدم الضحية أما ، بالدراسة مباؿ غتَ كيصبح الدراسة كره  إلى بالدتنمر يؤدم الذم الأمر الددرسية
 . لو الدراسي لتحصيلا تدني إلى الدتكرر
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 الددرسة لشتلكات بزريب على كيعمل الدتنمر بو يقوـ كالذم التنمر أشكاؿ من شكل كىو : العبث بالممتلكات المدرسية  -
 كأجهزتو

 :اقتراح بعض الحلول للتقليل من ظاهرة التنمر المدرسي -8
 إجراءات قسمتُ إلى الحلوؿ ىذه تقسيم تم التنمر لىإ تؤدم التي الدتغتَات بعض على الباحثاف كاطلاع السابقة الدراسات خلاؿ من

  .الددرسة بها تقوـ كقائية كإجراءات الأسرة بها تقوـ كقائية

 

 

 : الدور التربوي للأسرة8-1
 المجتمع كجود أساس الأسرة كليست ، كاجبات كعليهم حقوؽ كلذم كظائف أعضاؤىا لؽارس للمجتمع الأساسي العنصر ىي لأسرةا“

 ، الاجتماعية الحياة دركس أكؿ الإنساف منو يتلقى الذم كالإطار السلوؾ لضبط الأكلى كالدعامة الأخلاؽ مصدر يى بل ، فحسب
 كالتعليم التًبية بدسؤكلية تقوـ كىي عنها الاستغناء لؽكن لا كاقعية حقيقة ،كىي الأخرل الاجتماعية الدؤسسات كل  أـ ىي فالأسرة

 تستطيع كلكي (33 صفحة ،2007 )حسن، المجتمع استقرار ىو عليها كالحفاظ كبساسكها بالمجتمع مرتبط كياف  ىي فالأسرة ، كالتثقيف
 لغب: كالتنمر العنف أنواع كل  من خاليا سليما توجيها كتوجيههم سليمة تربية أبنائها تربية الأسرة

  -.الأبناء تربية أسلوب كفي الوالدين بتُ القرارات ابزاذ في الاتفاؽ -
  .لزلو في العقاب كاستخداـ التًبية في التساىل عدـ -
 حتى لذا الحلوؿ إلغاد ك مشكلاتهم كطرح الحوار استخداـ على الأبناء كتشجيع البيت في العنف أسلوب استخداـ عن الابتعاد -

 .أخطؤكا كإف
 .تلفةالدخ التثقيفية كالدكرات الندكات ك الاجتماعات بحضور ذلك كيتم الأسرة عند التًبوم الوعي كتطوير تنمية -
 الدشتًؾ العمل كيفية  في كالدرشد الإدارة مع كالتنسيق أبنائهم سلوؾ على للاطلاع كأخرل فتًة بتُ الددرسة إلى الأمور أكلياء زيارة -

 .لأبنائهم العدكاني السلوؾ لدعالجة
  .أكلا تعديلو يلزـ الذم السيئ الاجتماعي السلوؾ برديد ضركرة -
 .الابن عند العدكاني السلوؾ تسبب قد التي القصور أكجو نم التخلص على الأبناء بتدريب القياـ -
 .البدني أك اللفظي العقاب أسلوب في الإسراؼ عدـ -
  .الرياضة لشارسة على بتشجيعو الطفل فراغ كقت إشغاؿ -
 .الأسرة أك الددرسة طرؼ من سواء ذلك إخفاء كعدـ التنمر بدشكلة الاعتًاؼ -
 : الدور التربوي للمدرسة8-2

 بدؿ موجهتُ على عبارة ىم الددرسة داخل التًبويتُ الفاعلتُ باعتبار للتلميذ الددرسية الدرافقة مفهوـ على الحديثة رسةالدد ترتكز
 فمهمة جافة معلومات تقديم بدؿ لذا كالتصدم مشكلاتو حل كيفية  الطفل تعليم ىي الحديثة الددرسة فمهمة للمعلومة ملقنتُ يكونوا أف

 إلى لػتاج لا فهو الددرسة في أكقاتو أكثر يقضي فالطفل التعليم من الأكلى الدراحل في خاصة كمصاحبتهم يذىمتلام مرافقة ىي الدعلمتُ
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 الإلتزاـ كذلك  خوؼ دكف بحرية أفكاره كطرح رأيو عن كالتعبتَ مشكلاتو حل في بنضج يرافقو من إلى لػتاج لكنو فقط معلومات تلقي
  .بالقوة فرضها دكف الددرسة بقوانتُ

  :أف الددرسة على لغب لكلذ

 الدطاعم كفي الدياه كدكرات الساحة في كلاسيما الدراسي الدوسم طواؿ الإبتدائية الددارس في خاصة التًبوم الدرشد دكر من تفعل– 
  .التلاميذ بذمعات كمراقبة الددرسة، داخل كالبعيدة الدنزكية الأماكن مراقبة كذلك  قوم، التلاميذ بتُ الاحتكاؾ يكوف أين الددرسية

 كالغتَ الدتسالزتُ للتلاميذ ىدايا تقديم ك كتشجيع لسنهم مناسبة للأطفاؿ ندكات بإقامة الددرسة داخل كالمحبة التسامح ثقافة نشر-
  .مدرستو في كبطلا مثالا ك لزبوبا يكوف أف دائما لػاكؿ الأكلى بسدرسو سنوات في التلميذ لأف عنيفتُ

 .زملائهم بتُ الدشاجرات لدنع الإلغابي التدخل ككذلك الددرسة داخل تنمر فعل أم على الإبلاغ على التلاميذ تشجيع-

  .التًبوية الدؤسسة داخل تنمر سلوؾ كل  على إخبارىم نتيجة للتلاميذ الإدارة تشجيع– 

  .الدتنمرين التلاميذ مع كبحزـ التعامل– 

 بعضهم يكرىوف لغعلهم لشا التلاميذ نفوس في الغتَة يثتَ التمييز فلأ بسييز دكف التلاميذ مع التعامل في الدعلمتُ طرؼ من العدؿ-
  البعض

  .كديا معالجتها لؽكن الأسباب بعض لأف للعنف استعمالو سبب سماع بعد إلا الدتنمر التلميذ معاقبة عدـ– 

 أنو قانوف بينهم ينتشر ك الددرسية لإدارةا في ثقة للتلميذ يصبح بهذا لأنو الدخطئتُ التلاميذ كمعاقبة بجدية التلاميذ لشكول السماع– 
  .سيعاقب لؼطئ من

  .التلميذ خطأ درجة حسب على العقاب أساليب استعماؿ– 

  .خطئو حجم كاف  مهما عائلتو من أك ومن السخرية أك التلميذ إىانة عدـ– 

 على بدكرىا مؤسسة كل  قياـ ك الأسرة ك سةالددر  بتُ الأدكار تكامل ىو الددرسي التنمر ظاىرة لزاربة في لصاعة الحلوؿ أىم كتبقى
  .الددرسة أك للأسرة مشكلاتو أك التلميذ فشل إرجاع كعدـ كجو أكمل

   :خاتمة 
 لذلك ككل،  المجتمع أك الددرسية البيئة أك الضحية أك الدتنمر على سواء خطورة الددرسية الدشكلات أكثر من الددرسي التنمر إف    
 لزاربة في الددني كالمجتمع كالأسرة الددرسة من كل  بتُ كالتنسيق للدراسة آمنا التًبوم المجاؿ كجعل بها كالاىتماـ الظاىرة بهذه الوعي لغب
 السليمة الاجتماعية التنشئة من كل  تفعيل مسبباتها.فيجب ك الظاىرة ىذه لجوانب كشامل متكامل حل ىناؾ ليكوف الظاىرة ىذه

 .الددرسة داخل للتلاميذ الددرسية الدرافقة تفعيل ككذلك للطفل الخارجي المحيط مع كالدتوافقة
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 أف باعتبار الددرسي التنمر ظاىرة من للحد للمدرسة الددرسية الدرافقة ككذلك للأسرة التًبوم الدكر على ىذه دراستنا في ركزنا كلقد    
 التنمر ظاىرة تتبع عن ابتعدنا أننا فيها.كما سلوكو كيهذب شخصيتو كيكتسب التلميذ فيها يتفاعل التي المجلات أىم المجالتُ ىذين

  .الحلوؿ بعض كاقتًاح كالآثار الأسباب عن بالبحث كاكتفينا تارلؼيا تتبعا الددرسي
 :الاقتراحات والتوصيات

 :الآتية كالتوصيات الاقتًاحات إلى الباحثاف توصل كالدتنوعة الدختلفة  السابقة الدراسات خلاؿ من      
  .المجتمع تهدد تربوية كمشكلة  الددرسي التنمر ةبظاىر  الاىتماـ -
  .الظاىرة لزاربة في الددني المجتمع إشراؾ -
  .آمنة مدرسية بيئة إلغاد في الأسرة ك الددرسة بتُ التعاكف -
  .بالدتنمرين للتكفل برامج إعداد -
  .التًبوم المجاؿ داخل كفاعل  التًبوم الدرشد دكر تفعيل -
  .طلابلل مناسبة مدرسية بيئة إعداد -
  .الددرسة داخل الأماكن شتى في الطلاب متابعة -
  .التعاكف ك التضامن ك التسامح على تشجع معينة تربوية سياسة إتباع -
  .الأسرة ك الددرسة داخل الدناقشة ك الحوار أسلوب تشجيع -
  .الددرسي التنمر بخطورة الطلاب لتوعية الددرسة داخل ندكات إقامة -
  .الديثاؽ بنود من أم لسالفة عقوبة ك ككاجباتهم الفاعلتُ جميع ؽحقو  يوضح الفصل ميثاؽ كضع -

 الإحالات والمراجع :
 (. الخدمة الاجتماعية في لراؿ الأسرة كالخدمة الاجتماعية. دكف بلد: جامعة الفيوح،مكتبة الصفاء كالدركة للنشر كالتوزيع، دكف طبعة.2007ابراىيم أحمد حسن. ) -1
 (. سلوؾ التنمر عند الأطفاؿ كالدراىقتُ )مفهومو، أسبابو، علاجو(. السعودية .2013رحاف القضاة. )الصبحيتُ علي موسى ك محمد ف -2
 .الديسرة للنشر كالتوزيع كالطباعة(. الطفل الدتنمر. الأردف: دار 2009قطامي نايفة، الصرايرة متٌ. ) -3
 صر: جوانا للنشر كالتوزيع.(. مقياس السلوؾ التنمرم للأطفاؿ كالدراىقتُ. م2016محمد لردم الدسوقي. ) -4
 .2(. سيكولوجية التنمر بتُ النظرية كالعلاج. الكويت: مركز تقويم كتعليم الطفل، ط2012مسعد أبو الديار. ) -5
كالإرشاد التًبوم . قسم علم النفس  (. السلوؾ العدكاني لدل تلاميذ مرحلة التعليم الدتوسط كأىم حاجاتهم الإرشادية. مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ في التوجيو2015باركر نواؿ. ) -6

 كالعلوـ التًبوية كالأرطوفونيا، الجزائر: جامعة الحاج لخضر، باتنة.
ع (. التنمر الددرسي كعلاقتو بدافعية الإلصاز لدل تلاميذ الدرحلة الإعدادية. لرلة كلية التًبية،جامعة بور سعيد، العدد الساب2015بنسهاكم علي حستُ، كعلي حستُ رمضاف. ) -7
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