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 ملخص:
 اعتمدت ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الاستكشافي، وذلك، حيث تعالج الدراسة الحالية موضوع السلوؾ النمطي لدى أطفاؿ التوحد من وجهة نظر الدربيات

 فردا. 39الثبات( على عينة قوامها -باستخداـ مقياس السلوؾ النمطي لطفل طيف التوحد من وجهة نظر الدربيات، والذي تم التأكد من خصائصو السيكومترية )الصدؽ
 لاية الوادي.تم تطبيق أدوات الدراسة على العينة التي تم اختيارىا بطريقة قصدية، بجمعية السعادة والدركز البيداغوجي بالدبيلة بو 

على أف مستوى شدة السلوؾ لدى الأفراد عينة أطفاؿ التوحد من وجهة نظر الدربيات كاف ضعيف أما بالنسبة لدستوى التي تم التوصل إليها دلّت  ومن خلاؿ النتائج
  متوسط التكرار السلوؾ النمطي لدى عينة الدراسة

 التوحد. –السلوؾ النمطي  الكلمات الدفتاحية:
 

Abstract: 
The current study deals with the issue of stereotypical behavior among children with autism 

from the educators' point of view (exploratory study) in the province of El Oued. 
 This study relied on the exploratory descriptive approach, using the standard behavior scale 

for the autism spectrum of the child from the educators' point of view, whose psychometric 
properties (honesty-stability) were confirmed on a sample of 39 individuals. 

 The study tools were applied to the sample that was chosen in an intentional way, at the 
Saada Association and the Pedagogical Center in Débila, in the province of El Oued. 

 The results indicated that the level of severity of behavior among individuals in the sample 
of autistic children from the educators' point of view was weak, as for the average level of 
repetition of typical behavior in the study sample.   

Keywords: stereotyped behavior - autism. 

 السلوك النمطي لدى أطفال التوحد من وجهة نظر المربيات
 دراسة استكشافية بولاية الوادي

Analytic descriptif study from stress reaction among Teachers 
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I-  : تمهيد  

ا بالأطفػاؿ هػويقاس مدى تقدـ المجتمعات ورقيها بدػدى اىتمام ا،بأسرى اتالمجتمع اتوىتماـ بدستقبل ىلاتمك كاالمجيعتبر الاىتماـ بالأطفاؿ في 
ولكػػن اخػػتلاؼ  ويختلػػف الأطفػػاؿ في سػػلوكياا  مػػن طفػػل إش ءخػػر وىػػو شػػي  طبيعػػي وواضػػ ، ،حلهػػاودراسػػة مشػػكلاا  والعمػػل علػػى  ،والعنايػػة  ػػ 

فقػػد تكػػوف ىػػذه  سػػلوكيات الأطفػػاؿ في الدراحػػل الأوش مػػن العمػػر فعلنػػا نتوقػػف حػػائرين في التفريػػق بػػنٌ الطبيعػػي وغػػنً الطبيعػػي مػػن تلػػك السػػلوكيات،
 ىا الآخروف شيئا غنً مألوؼ وغنً طبيعي وغنً مقبوؿ من المجتمك.ولكن يرا السلوكيات طبيعية من منظور الوالدين،

 إشكالية الدراسة -1
الاحتياجات الخاصة ى  تلك الفئة من الأطفاؿ الذين ينحرفوف انحرافا ملحوظا على الدتوسط العاـ للأفراد العادينٌ في نموى   والأطفاؿ ذو 

يعني تكرار السلوؾ غنً الذادؼ بشكل مستمر دوف الشعور بالدلل او و  وكيات: السلوؾ النمطيمن ابرز ىذه السلو  اللغويو  الانفعاليو  الحسيو  العقلي
 .التعب

تو السلوكيات متشا ة او تعد السلوكيات غنً التكيفية التي تظهر عند الأطفاؿ التوحدينٌ من أكبر الدشكلات التي يعانوف منها حيث أف ى
يعني تكرار السلوؾ غنً الذادؼ بشكل مستمر دوف أف يشعر بالدلل و  و السلوكيات ىو السلوؾ النمطيتامن أبرز ىو  لستلفة في الشكل،و  في التصنيف

ىذا يؤثر على اكتساب و  بشكل متواصل مثل ىز الجس ، رفرفت اليدين بدوف سببو  يقوـ الطفل التوحدي بحركات غريبة متكررة أو التعب، حيث
 :نٌتيالآ نٌىنا نطرح التساؤل منو  يقلل من فرص التواصل مك الآخرينو  الدهارات

 مستوى شدة السلوؾ النمطي لدى عينة الدراسة؟  ما 

 مستوى تكرار السلوؾ النمطي لدى عينة الدراسة؟  ما 

 أهمية الدراسة: -2
والرفػك مػن كفا اػا  والػتي برتػاج إش مػن  خػذ بيػدىا لتكػوف أقػرب إش عػا  الأسػو   فئػة مػن أىػ  وأصػعب فئػات التربيػة الخاصػة، ىػذا البحػث يتناوؿ -

 .لتحسنٌ علاقتها مك المحيطنٌ  ا
 مك أبنا ى  وبرسنٌ قدرا  على التعامل. على التفاعل الجيدىاتو الفئة مساعدة أسر  -
 أهداف الدراسة: -3
 معرفة مستوى شدة السلوؾ النمطي لدى أطفاؿ طيف التوحد من وجهة نظر الدربيات. -
 ي لدى أطفاؿ طيف التوحد من وجهة نظر الدربيات.معرفة مستوى تكرار السلوؾ النمط -
 التحديد الإجرائي لدتغيرات الدراسة: -4
 اضطراب طيف التوحد: -4-1

ىو اضػطراب في النمػو يػؤثر بشػكل ملحػو  علػى التواصػل والتفاعػل الاجتمػاعي وتظهػر الاعػراي الدالػة عليػو بشػكل ملحػو  قبػل  5DSMحسب 
 والخصائص التي ترتبط بو ىو انشػغاؿ الطفػل بالنشػاطات والاىتمامػات الدتكػررة ومقاومتػو للتغػنً في الػروتنٌ اليػومي.ومن الدظاىر  سن الثالثة من العمر،

 (15 ،2016)خلف، 
ىػػ  الأطفػاؿ الدشخصػنٌ باضػطراب طيػف التوحػػد ومتكفػل  ػ  في دعيػة السػعادة للتكفػػل بػذوي الاحتياجػات الخاصػة بولايػػة تعريفهاا إجرائياا: ويدكػن 
 الوادي.
 السلوكيات النمطية: -4-2

تظهػر  وقد تكػوف ىػذه السػلوكيات في معظػ  الأحيػاف منتظمػة في تكرارىػا، ىي سلوكيات حركية يظهرىا الأشخاص التوحدينٌ بصورة متكررة، 
 (371 ،2004)الشامي،  في أشكاؿ عديدة منها ما يرتبط بحركة الأطراؼ ومنها ما يرتبط بحركة الجس  والصوت.
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الانفعاليػة  –الحركيػة  –اللفظيػة  –الحسػية  –انها حركات نمطية جامدة ولا تتغنً وتظهػر في شػكل سػلوكيات عػدة منهػا )نمطيػة  :إجرائياتعريفها ويدكن 
اة في وقػػت مبكػػر مػػن حيػػ وتظهػػرباليػػدين أو الحركػػات الدتكػػررة باليػػد أو الأصػػابك،  والرفرفػػةالروتينيػػة( وتتمثػػل ىتػػو السػػلوكيات في الاىتػػزاز أو التػػأرج   –

   الطفل.
 السلوكيات النمطية -5 
 تعريف السلوك النمطي: -5-1

( بأنػػػو اسػػػتتابات متكػػػررة تصػػػدر بدعػػػدؿ مرتفػػػك دوف أف يكػػػوف لػػػو ىػػػدؼ واضػػػ ، وىػػػو سػػػلوؾ شػػػائك لػػػدى 1995يعرفػػػو دػػػاؿ الخطيػػػب )
 (16 ،2001)موسى بن عبدا لله بن موسى الشمراننٌ الأطفاؿ.

أو الدقلوب، وىو سلوؾ جامد غنً مرف يت  بغػ  النظػر عػن التغػنً في السػياؽ والنتػائج الػتي ينبغػي  ويعرؼ السلوؾ النمطي بأنو السلوؾ النمط
 (35 ،1995عبد الحميد، كفافي، )متكررا. أف تؤدي إش تعديلات في كيفية تصرؼ الفرد، أي أنو سلوؾ يتبك نمطا واحدا 

يػػة الشػػكلية، وىػػو سػػلوؾ ليسػػت لػػو وظيفػػة أي ليسػػت لػػو غايػػة السػػلوؾ النمطػػي سػػلوؾ شػػاذ يظهػػر علػػى شػػكل اسػػتتابات لستلفػػة مػػن الناح
 (82 ،2011أسامة فاروؽ)الانتباه. يؤديها، وىو سلوؾ شائك لدى الأطفاؿ الدعوقنٌ، وىو سلوؾ غنً مؤذ غلا انو يعيق 

مػن حيػث كونهػا غػنً وظيفيػة  إلا أنهػا تتشػابو السلوؾ النمطي وىو مظهر سلوكي شاذ يبدو على ىيئة استتابات متباينة من الناحية الشػكلية،
 (203 ،2009العزة، )تؤديها. أي ليس لذا وظيفة 

ليس لو وظيفة أي ليس لو غاية يؤديها وىو  السلوؾ النمطي سلوؾ شاذ يظهر على شكل استتابات لستلفة من الناحية الشكلية وىو سلوؾ
باه، ومن أشكاؿ سلوؾ ىز الرأس، مص الإ اـ، حركات الأصابك، سلوؾ شائك لدى الأطفاؿ الدعوقنٌ، وىو سلوؾ غنً مؤذي إلا أنو يعيق الانت

التربيت على الوجو والصراخ، والقهقهة، والتصفيق باليدين، وضرب القدمنٌ و  واليدين وىز الجس ، وحكو، والتلوي  باليد، ولف الشعر، وىز الرجلنٌ،
 (71، 2002)سعيد حسني،   .بالأري، والتحديق في فراغ، وفرقعة الأصابك، والدوراف في الدكاف نفسو

ويعرؼ سلطاف النمطية بأنها حركات الجس  الرتيبة، التي تتكرر وبردث ىذه الحركات في الوجو غالبا وتتضمن التته  أو الابتساـ 
 (80 ،2010)القمش،    والأوضاع الشاذة للرأس والرقبة.

 الترتيبػػػػات البيئيػػػػة والشػػػػعور بالقلػػػػق الزائػػػػد في حالػػػػة تغنًىػػػػا.وفي السػػػػلوؾ النمطػػػػي يصػػػػر الفػػػػرد علػػػػى أدا  أعمػػػػاؿ متكػػػػررة جامػػػػدة، وبػػػػنفس 
(Norton Drew ،1994 ،70) 

 إش أف السلوؾ النمطي لك تسميات عديدة منها: (1995ولقد أشار الخطيب )
 الإثارة الذاتية: وتستخدـ ىذه التسمية نتيتة الاعتقاد بأف الطفل يقوـ  ذا السلوؾ من أجل الحصوؿ على الإثارة. -
 السلوؾ الدوجو نحو الذات: ومعنى ذلك أف السلوؾ يزود الطفل بإثارة داخلية. -
 السلوؾ غنً الوظيفي: ويعني السلوؾ لا يحثث أي غري، فليس ىناؾ نتائج بيئية لزددة تتوقك من جرا  القياـ بو. -
 من إعاقة التوحد. السلوؾ التوحدي: ويستخدـ لأف السلوؾ من الخصائص الدميزة لدى الأطفاؿ الذين يعانوف -
)مفيػػػدة،  السػػلوؾ الطقوسػػػي: ويشػػػنً ىػػذا الدصػػػطل  إش أف الاسػػػتتابات تخػػذ نمطػػػا ثابتػػػا لا يتغػػػنً، كمػػا ىػػػو الحػػػاؿ في الطقػػوس والشػػػعائر الدينيػػػة. -

2014، 17) 
 السلوك النمطي لدى اضطراب طيف التوحد: -5-2

الأفػراد الدصػابنٌ بالتوحػد، وقػد يكػوف عػدواا موجهػا لوخػرين أو إيػذا   السلوؾ النمطي والطقوس من السلوكيات الدلاحظة على العديد من
سػلوكية الذات، وفي الحقيقة فإف الدشكلات السلوكية الدرتبطة بالتوحد ىي مشكلات رئيسة، وفي الكثنً من حالات التوحد الشديدة فػإف الدشػكلات ال

 (39 ،2010الاجتماعي. )إبراىي  الزريقات،  تكوف دائمة وتعيق بشدة الفرصة الدتاحة للطفل للتعل  والتفاعل
 ويستغل الطفل التوحدي في التكرار السلوكي الحالي اية حاسة لديو ومن أمثلة ذلك: -
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مثل التحػديق في لدبػة الكهػربا  أو شػي  في الغرفػة، ورعشػة العػنٌ الدتكػررة، وبرريػك الأصػابك أمػاـ العػنٌ، وتقليػب الكتفػنٌ، والنظػر حاسة الإبصار:  -أ
 تمرار أو صمت في الفضا  أمامو.باس
 طقطقة الأصابك، إحداث صوت معنٌ باستمرار، سد الأذف بالإصبك. حاسة السمع: -ب
 الحك، مس  الجس  باليد أو بشي  لزدد. حاسة اللمس: -ج
 دحرجة الجس ، تقليب الجس  موضعيا من الرأس إش القدمنٌ، تقليب الجس  من جانب إش ءخر. التوازن الجسمي: -د
 ع  القل  أو الدمحاة باستمرار، وضك الإصبك أو شي  في الف  لحس أو لعق الأشيا . حاسة التذوق: -ه
 (11، 2001الأشيا  أو ش  الناس.)محمد ز د،  ش  حاسة الشم: -و

أف يػػػت  التعبػػػنً عػػػن ويبػػػدو أف السػػػلوكيات النمطيػػػة تػػػزود الأطفػػػاؿ الدصػػػابنٌ بالتوحػػػد بالتغذيػػػة الراجعػػػة الحسػػػية أو حػػػس حركيػػػة، ومػػػن الدمكػػػن 
للضػو ، أو عنػد القيػاـ بتعبػنًات سلوكيات الاستثارة الذاتية بطرؽ لستلفة فقد تكوف ىذه السلوكيات أحياا دقيقة مػن مثػل حركػات العػنٌ عنػد التعػري 

تكػػررة، وكػػذلك فػػإف معظػػ  الوجػػو غػػنً الدناسػػبة أو عنػػد الحػػزف وتكػػوف عنػػد الػػبع  الآخػػر أكثػػر وضػػوحا، مثػػل ىزىػػزة الجسػػ  أو إخػػراج أصػػوات عاليػػة م
أبػدا.)كوجل،  السلوكيات الاستثارة الذاتية تظهػر وكأنهػا برمػل القليػل مػن الدعػام الاجتماعيػة الواضػحة لوخػرين، ومػن الدمكػن أف ألا اثػل ىػذه الدعػام

2003، 24).  
اص الأسػو  ، وتػرى أف الإيدػا ات اثػل لغػة والعديد من السلوكيات النمطية الصادرة عن الطفل التوحدي تبدو غريبػة وغػنً ذات معػنى للأشػخ

لدرتبطة  ػا لػدى تعبر عن عا  الطفل التوحدي الداخلي، ولزاولة لدساعدة الآخرين لفه  ىذه اللغة وتشنً إش بع  ىذه السلوكيات الدألوفة والسمات ا
  الطفل التوحدي:

نمطػػي يقػػوـ الطفػػل بتكػػراره أكثػػر مػػن مػػرة في اليػػوـ الواحػػد، ويعػػد  تعػػد حركػػة رفرفػػة اليػػدين للطفػػل التوحػػدي تػػة مػػن تػػات التوحػػد وىػػو سػػلوؾ
 (.85 ،2010وسيلة لخف  القلق والتوتر لديو، ويصاحب سلوؾ رفرفة اليدين بالسعادة للطفل التوحدي.)الشربيني ومصطفى، 

واقػػػك الأمػػر الاسػػتثارة ذاتيػػػة، أو تنتهػػي بشػػػكل  أف الأفعػػاؿ والأنمػػاس السػػػلوكية الػػتي يدارسػػها الطفػػػل التوحػػدي ليسػػت اسػػػتتابة لدثػػنً معػػػنٌ، بػػل ىػػي في
حالتػو كمػػا  مفػاج،،   يعػود مػرة أخػرى إش وحدتػو الدفرطػػة، وانغلاقػو التػاـ علػى نفسػو، وعلػػى عالدػو الخيػالي، ورغبػة قلقػو متسػػلطة في البقػا  طػويلا علػى

 (150 ،2013)اخرس،  ىي.
 الدراسات السابقة -6
 (  2007دراسة رشا حميدة ) -6-1

ىػدفت الدراسػة علػى تنميػػة الإدراؾ  ،"فاعليػة بػرامج تػدريت لتنميػة الإدراؾ وأثػره علػى خفػ  السػلوؾ النمطػي لػدى الطفػل التوحػدي" بعنػواف
وتكونػت العينػة مػن  البصري لدى الأطفاؿ التوحيدينٌ من خلاؿ إعػداد بػرامج تػدريت وقيػاس فاعليػة ىػذا الػبرامج في خفػ  السػلوؾ النمطػي لػديه ،

وقػد تم تقسػي  أطفػاؿ العينػة إش لرمػوعتنٌ بذريبيػة وضػابطة وقػد تم مراعػاة التتػانس بػنٌ أطفػاؿ المجمػوعتنٌ مػن  طفل توحدي، 12ة قوامها لرموعة كلي
واسػتخدمت الدراسػة مقيػاس رسػ  الرجػل  حيث الدستوى الاجتماعي الاقتصادي والعمر الزمني للتأكد من تكافؤ المجموعتنٌ قبل وبعد تطبيػق الػبرامج،

مقيػاس تقػدير مهػارات الإدراؾ البصػػري  مقيػاس الطفػل التوحػدي، ود انػف ىػاريس لقيػاس الػذكا  ومقيػاس الدسػتوى الاجتمػاعي الاقتصػػادي للأسػرة،لجػ
 مقياس السلوؾ النمطي. لدى الطفل التوحدي،

 امج بعد انتها  تطبيقو.الضابطة فل  يحدث لذا أي تغينً وذلك باستخداـ الاختبار القبلي والبعدي كما ثبت استمرار أثر البر 
 Barber (2008)دراسة بارير  -6-2

اػػػدؼ الدراسػػػة إش اكتشػػػاؼ أسػػػباب ووظػػػائف السػػػلوؾ  بعنػػػواف طبيعػػػة السػػػلوؾ التكػػػراري والنمطػػػي لػػػدى الأطفػػػاؿ مػػػن ذوي طيػػػف التوحػػػد،
( طفلا مػن ذوي التػأخر 22شهرا( و)18 -24طفلا من ذوي طيف التوحد أعمارى  بنٌ )55وذلك على عينة مكونة من التكراري والنمطي لديه ،

 وتم اسػتخداـ نمػاذج السػلوؾ مسػػتل علػى شػريط فيػػديو، ( طفػػلا عػاد  مطػابقنٌ لذػ  في العمػػر،37و) النمػائي مػن لػيس لػػديه  أعػراي طيػف التوحػد،
 ومقياس السلوؾ الرمزي والتواصلي.
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الػروتيني والتكػراري الدتعلػق بحركػات الجسػ  مػن لرمػوعتي أطفػاؿ التػأخر  وتوصلت النتائج إش أف المجموعة طيف التوحػد أظهػرت معػدلا أعلػى في السػلوؾ
 كما أنه  أقل نسبة سلوؾ التنظي  الجيد خلاؿ تديته  الحركات النمطية من أطفاؿ ذوي التأخر النمائي والأطفاؿ العادينٌ. النمائي والعادينٌ،

 تعقيب عن الدراسات السابقة: -6-3
 سة متغنً اضطراب التوحد ولكن باختلاؼ وتنوع الدوضوع جعل كل من الباحثنٌ دراستو بطريقة لستلفة.اتفقت بع  الدراسات على درا 
( علػػى فاعليػػة بػػرامج تػػدريت لتنميػػة الإدراؾ واثػػره علػػى خفػػ  السػػلوؾ النمطػػي لػػدى الطفػػل التوحػػدي 2007فكانػػت دراسػػة )رشػػا حميػػده،  

 والنمطي لدى اطفاؿ من ذوي طيف التوحد.( كانت طبيعة السلوؾ التكراري 2008ودراسة )بارير، 
II-  أدوات الدراسةطريقة و 

 منهج الدراسة -1
يت  إجراؤىا من أجل فه  أفضل للمشكلة و  تعريف الدنهج الوصفي الاستكشافي: ىو بحث يستخدـ لتحقيق في مشكلة غنً لزددة بوضوح،

يستخدـ ىذا البحث كوسيلة لتحديد القضا  التي و  بفكرة عامة   يبدأ بتضيقهايبدأ فيها الباحث و  القائمة، لكنو لا يقدـ نتائج حاتة أو نهائية
 يدكن اف تكوف موضوع اىتماـ الباحثنٌ مستقبلا.

 عينة الدراسة: -2
لقد تم اختيارىا و  (11-7طفل من أطفاؿ ذوي طيف التوحد في الدرحلة العمرية موضوع الدراسة ) 39تم تطبيق على عينة تكونت من 

 أطفاؿ الدركز البيداغوجي بالدبيلة.و  دعية السعادةو  صدية من بنٌ أطفاؿ الدركز البيداغوجي النفسي للتخلف العقليبطريقة ق
 الدواصفات التي يتمتك  ا الطفل:

 أف يكوف لدى الطفل سلوكيات نمطية تكرارية. -
 خلو الطفل من إعاقات اخرى مصاحبة لاضطراب طيف التوحد -
 نتظمنٌ.اف يكوف فرد العينة من الد -
 أدوات الدراسة: -3

 استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة الأدوات التالية:
 DSM-5الدليل التشخيص لاضطرابات  -
 مقياس السلوؾ النمطي لطفل طيف التوحد -

فيها بصورة كلية  يت  قياس السلوؾ النمطيو  عبارة تقيس السلوكيات النمطية لدى الأطفاؿ الذاتوين موزعنٌ على خمسة أبعاد 58يتكوف الدقياس من 
 بحيث يتكوف من درجتنٌ أساسيتنٌ.

 .الدرجة الأوش)الشدة( مدى شدة أو ضعف السلوؾ 
 )ىي عدد مرات ظهور السلوؾ.و  الدرجة الثانية )التكرار 
  بإلقا   مور( حيث قاـأوليا  الأ –الدعلمنٌ  –الأخصائينٌ )تطبيق الدقياس: يت  تطبيق الدقياس على القائمنٌ على رعاية أو تىيل الذاتوين مثل

 التعليمات على الدفحوصنٌ على كيفية الإجابة.
 :ىي كتالي: بالنسبة و  ضمن ثلاثة بدائل للتعبنً عن كل من درجة شدة السلوؾ أو قوتو يت  اختيار إجابة واحدة لكل فقرة من تصحي  الدقياس

 (.01(، خفيف )02(، متوسط )03ىي: شديد )و  لبعد الشدة
 (.01(، ادرا )02(، أحياا )03من بنٌ البدائل غالبا ) ،ي درجة التكرار التي تشنً إش عدد مرات ظهور السلوؾ النمطيىو  الدرجة الثانية

شديد، متوسط، )و تصح  القائمة بإعطا  الطفل تقديرا على كل عبارة من العبارات القائمة عن طريق اختيار أحد الخيارات التالية للشدة 
 (3-1تو الخيارات تقديرا ثلاثي بتوزيك دراجاتو)اتخذ ىو أحياا، ادرا( للتكرار )غاليا،و  خفيف(
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حيث تشنً الدرجة الدرتفعة على الدرجة الكلية للشدة أو التكرار أو على كل بعد من أبعاد السلوؾ النمطي على الدقياس بأف الطفل يعام 
درجة الدنخفضة على الدقياس تشنً إش أف الطفل يعام من سلوكيات نمطية الو  دائمة من حيث التكرار،و  من سلوكيات نمطية شديدة من حيث الشدة

 خفيفة من حيث الشدة أو ادرة من حيث التكرار.
 يهدؼ الدقياس إش قياس السلوؾ النمطي لدى الأطفاؿ ذوي طيف التوحد من خلاؿ الأبعاد التالية:

 السلوكيات النمطية الحسية -1
 السلوكيات النمطية اللفظية -2
 يات النمطية الحركيةالسلوك -3
 السلوكيات النمطية الانفعالية -4
 السلوكيات النمطية الروتينية -5

يت  قياس السلوؾ اللفظي فيها و  أبعاد 05عبارة تقيس السلوكيات النمطية لدى الأطفاؿ التوحدينٌ موزعنٌ على  58يتكوف الدقياس من 
 بصورة كلية من حيث درجتنٌ أساسيتنٌ:

 دة أو ضعف السلوؾمدى ش)الأوش درجة الشدة 
 ىي عدد مرات ظهور السلوؾ(و )الثانية درجة التكرار 

 يت  تطبيق الدقياس على القائمتنٌ على رعاية أو تىيل الذاتوين مثل الاخصائينٌ، الدعلمنٌ، أوليا  الأمور.
 الخصائص السيكومترية للمقياس: -4
   :إجراءات التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس 4-1

السػيد د. صػبري عبػد المحسػن محمد الحبشػي بالتحقػق مػن صػدؽ وثبػات الدقيػاس مػن خػلاؿ و  السػيد د. مصػطفى راغػب الأقػرع د الدقياسقاـ مع
( طفلا ذاتو  مػن الدوجػودين بدركػز ريتػاؿ حمػادة الاحتياجػات الخاصػة بالإسػكندرية ووحػدة طػب الأطفػاؿ 50تطبيقو على عينة استطلاعية مكونة من )

   .اصة مستشفى التبوى الدهندس للصحة النفسية بالإسكندريةوالاحتياجات الخ
 :حساب صدق الدقياس

( مػن الأسػاتذة الدتخصصػنٌ في لرػاؿ الطفولػة وعلػ  الػنفس والصػحة النفسػية والتربيػة 12تم عري الدقياس في صورتو الدبدئية على ) :صدق المحكمين -
واتفقػت ءرا  المحكمػنٌ علػى بنػود الدقيػاس وملائمػة  .نود الدقياس بالنسبة لدػا تقيسػو بالفعػلالخاصة بالجامعات الدصرية وذلك للحك  على مدى ملائمة ب

 لزتوى أبعاد الدقياس واقترح
حسااب الاتسااق  .المحكموف عدة مقترحات أخذت في الاعتبار وتم على ضوئها إجرا  بع  التعديلات اللازمة إش أف وصل الدقياس لصورتو النهائية 

وذلػػك  ،ب الاتسػػاؽ الػػداخلي مػػن خػػلاؿ ارتبػػاس الدرجػػة علػػى الدقيػػاس علػػى الأبعػػاد الفرعيػػة لػػو بكػػل مػػن مقيػػاس الشػػدة والتكػػرار  حسػػا :الاادايلي
 باستخداـ معامل ارتباس بنًسوف كما يعري لذ  الجداوؿ التالية:

 (05الدرجة الكلية لدقياس التكرار )ن = و  (: معاملات الارتباط بين الابعاد الفرعية01جدول )
 الروتينية الانفعالية الحركية اللفظية الحسية الدقياس الكلي للتكرار 

       الدقياس الكلي للتكرار
      0.878 السلوكيات النمطية الحسية
     0.610 0.781 السلوكيات النمطية اللفظية
    0.594 0.687 0.843 السلوكيات النمطية الحركية
   0.681 0.727 0.820 0.962 السلوكيات النمطية الانفعالية

  0.858 0.754 0.636 0.776 0.935 الروتينية السلوكيات النمطية
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   :الصدق العاملي للمقياس :4-2
مػػك قبػػوؿ الأبعػػاد الػػتي يزيػػد جػػذرىا  ،تم التعػػرؼ علػػى الصػػدؽ العػػاملي مػػن الدرجػػة الثانيػػة لأبعػػاد الدقيػػاس بطريقػػة الدكػػوات الأساسػػية لذػػوتلينج

ويعػػري الجػػدوؿ التػػالي لنتػػائج  ،مػػن الػػذاتوينٌ 100 وذلػػك لكػػل مػػن مقيػػاس الشػػدة ومقيػػاس التكػػرار علػػى عينػػة مكونػػة ،حػػد الصػػحي الكػػامن عػػن الوا
 التحقق من البنا  العاملي من الدرجة الثانية لابعاد الدقياس.

 الذواتوين.و  التكرار النمطيو  : التحليل العاملي من الدرجة الثانية لكل بعد من أبعاد الشدة(02)الجدول 
 العامل الدستخرج أبعاد مقياس التكرار العامل الدستخرج أبعاد مقياس الشدة

 0.882 السلوكيات النمطية الحسية 0.884 السلوكيات النمطية الحسية
 0.702 السلوكيات النمطية اللفظية 0.789 السلوكيات النمطية اللفظية
 0.801 طية الحركيةالسلوكيات النم 0.781 السلوكيات النمطية الحركية
 0.938 السلوكيات النمطية الانفعالية 0.981 السلوكيات النمطية الانفعالية
 0.916 السلوكيات النمطية الروتينية 0.894 السلوكيات النمطية الروتينية

 3.63 الجذر الكامن 3.65 الجذر الكامن
 %72.09 التباين الكلي %73.08 التباين الكلي
 (3،60حيػػث بلػػذ الجػػذر الكػػامن لػػو ) ،العػػاملي علػػى اسػػتخراج عامػػل عػػاـ واحػػد مػػن أبعػػاد السػػلوكيات النمطيػػة الشػػدة تػػدؿ نتػػائج التحليػػل

واسػتحوذ  (3.63)الكػامن لػو  ، كمػا اسػتخرج عػاـ واحػد مػن أبعػاد سػلوكيات التكػرار بلػذ الجػذر%73.08واستحوذ على نسبة تباين مرتفعة بلغػت 
اسػػتخدـ  الخاارجي صادق المحاا -ىػػي معػاملات ثبػات تػػدؿ علػى صػدؽ البنػػا  العػاملي لأبعػاد الدقيػػاس و  % 59.72علػى نسػبو تبػػاين مرتفعػة بلغػت 

الباحػػث طريقػػة صػػدؽ المحػػك الخػػارجي مػػن خػػلاؿ حسػػاب معامػػل ارتبػػاس الدرجػػة الكليػػة للمقيػػاس ببعػػد السػػلوكيات النمطيػػة بدقيػػاس جيليػػاـ علػػى عينػػة 
وقػػػد بلػػػذ معامػػػل الارتبػػػاس بػػػنٌ مقيػػػاس الشػػػدة وبعػػػد السػػػلوؾ النمطػػػي بدقيػػػاس جيليػػػاـ  ،الجنسػػػنٌمػػػن الأطفػػػاؿ الػػػذاتوين مػػػن  (50)اسػػػتطلاعية قػػػدرىا 

 وبلػذ الارتبػاس بػػنٌ الدقيػاس الكلػى للسػلوؾ النمطػػي ،(0.704)وبلػذ الارتبػاس بػنٌ مقيػاس التكػػرار وبعػد السػلوؾ النمطػي بدقيػػاس جيليػاـ  ،(0.732)
حساااب - .ي  مرتفعػػة ودالػػة علػػى صػػدؽ المحػػك التلازمػػي الخػػارجي لدقيػػاس السػػلوؾ النمطػػي( رىػػق قػػ0.712وبعػػد السػػلوؾ النمطػػي بدقيػػاس جيليػػاـ )

 باستخداـ كل من طريقتي كرونباخ ألفا. (التكرار ،الشدة) تم حساب ثبات مقياس السلوؾ النمطي :الثبات
 .(: معاملات ثبات مقياس السلوك النمطي03الجدول )

 التجزئة النصفية كرومباخ ألفا أبعاد التكرار التجزئة النصفية كرومباخ ألفا أبعاد الشدة
 0.916 0.949 الدقياس الكلي للتكرار 0.898 0.947 الدقياس الكلي للشدة
 0.825 0.792 السلوكيات النمطية الحسية 0.801 0.769 السلوكيات النمطية الحسية
 0.685 0.647 السلوكيات النمطية اللفظية 0.843 0.785 السلوكيات النمطية اللفظية
 0.814 0.780 السلوكيات النمطية الحركية 0.665 0.622 السلوكيات النمطية الحركية
 0.861 0.841 السلوكيات النمطية الانفعالية 0.873 0.857 السلوكيات النمطية الانفعالية
 0.826 0.585 السلوكيات النمطية الروتينية 0.819 0.829 السلوكيات النمطية الروتينية

 ،التتزئػػة النصػػفية (0.797)وبلػػذ  ،بدعامػػل ورونبػػاخ ألفػػا (0.947)ائج الجػػدوؿ إش أف معامػػل ثبػػات مقيػػاس الشػػدة الكلػػى قػػد بلػػذ تشػػنً نتػػ
وتراوحػػػت قػػػي  الثبػػػات للأبعػػػاد الفرعيػػػة بػػػنٌ  ،بالتتزئػػػة النصػػػفية (0.916)وبلػػػذ  ،( بدعامػػػل كرويتػػػاخ ألفػػػا0.949)بينمػػػا بلػػػذ معامػػػل التكػػػرار الكلػػػى 

وىػػػي معػػػاملات ثبػػػات مرتفعػػػة تػػدؿ علػػػى تػػػوفر الثبػػػات والاسػػػتقرار  ،بالتتزئػػػة النصػػفية (0.861 0.686)وبلػػػذ  ،بدعامػػل ألفػػػا (0.622-0.858)
   .(والتكرار ،الشدة)بدقياس السلوؾ النمطي 

 مػوزعنٌ علػى عبارة تقػيس السػلوكيات النمطيػة لػدى الأطفػاؿ الػداتوينٌ 58: الدقباس في شكلو النهائي يتكوف من للمقياس الصورة النهاية-
يػت  اختيػار إجابػة واحػدة لكػل فقػرة مػن ضػمن ثلاثػة بػدائل للتعبػنً عػن كػل مػن درجػة شػدة  ،خمسة أبعاد ويت  قياس السلوؾ النمطي فيها وبصورة كليػو
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تشػنً إش عػدد مػرات والدرجػة الثانيػة درجػة التكػرار الػتي  (1)خفيػف  ،(2)متوسػط  (3)السلوؾ أو قوتو وىي كالتالي بالنسبة لبعد الشدة وىي شديد 
وتشػػنً الدرجػػة الدرتفعػػة علػػى الدرجػػة الكليػػة للشػػدة أو  .(1)ادراً  - (2)أحيػػاا  - (3)مػػن بػػنٌ البػػدائل غالبػػا  ،ظهػػور السػػلوؾ النمطػػي لػػدي الطفػػل

ودائمػػة مػػن حيػػث  التكػػرار أو علػػى كػػل بعػػد مػػن أبعػػاد السػػلوؾ النمطػػي علػػى الدقيػػاس أف الطفػػل يعػػام مػػن سػػلوكيات نمطيػػة شػػديدة مػػن حيػػث الشػػدة
والدرجة الدنخفضة على الدقياس تشنً إش أف الطفل يعام من سلوكيات نمطيػة خفيفػة مػن حيػث الشػدة أو ادرة مػن حيػث التكػرار وتسػتخرج  ،التكرار

 (348إش  116)نٌ الدرجػػة الكليػػة للمقيػػاس وىػػي لرمػػوع درجػػتي الشػػدة والتكػػرار للمقيػػاس وتػػتراوح الدرجػػة عليهػػا بػػ :مػػن الدقيػػاس الػػدرجات التاليػػة
الدرجػػة  (174إش  58)الدرجػػة الكليػػة لشػػدة السػػلوؾ النمطػػي وىػػي لرمػػوع درجػػات الإجابػػة علػػى فػػترات الشػػدة بالدقيػػاس وتػػتراوح الدرجػػة عليػػو بػػنٌ 

الػدرجات الفرعيػة  (174إش  58)تػتراوح الدرجػة عليػو بػنٌ و  الكلية لتكرار السلوؾ النمطي وىي لرموع درجات الإجابة على فقرات التكرار بالدقيػاس
وىػػي درجػػات  :الػػدرجات الفرعيػػة لأبعػػاد تكػػرار السػػلوؾ النمطػػي .وىػػي درجػػات الأبعػػاد الخمػػس الفرعيػػة لشػػدة السػػلوؾ :لأبعػػاد شػػدة السػػلوؾ النمطػػي

 الأبعاد الخمس الفرعية لتكرار السلوؾ.
عينػة التقنػنٌ  .(أوليػا  الأمػور ،الدعلمػنٌ -الأخصػائينٌ )مثػل يت  تطبيق الدقيػاس علػى القػائمنٌ علػى رعايػة أو تىيػل الػذاتوينٌ  :تطبيق الدقياس

اسػػتخرجت الدتوسػػطات الحسػػابية ومعػػاينً الدقيػػاس مػػن خػػلاؿ تطبيقػػو علػػى عينػػة مػػن الأطفػػاؿ والدػػراىقنٌ الػػذاتوينٌ مػػن الجنسػػنٌ بلػػذ  :ومعػػاينً الدقيػػاس
ومػػػن شخصػػت حػػػالاا  بالتوحػػد طبقػػػا للمحكػػات التشخيصػػػية  ،كندريةفي مراكػػز كرامػػػة الرعايػػة والتأىيػػػل بدحػػافظتي القػػػاىرة والإسػػ (100)لرموعهػػا 

واسػػتخرج معػػدا الدقيػػاس كػػل مػػن الدتوسػػط الحسػػاا والانحػػراؼ الدعيػػاري لكػػل مػػن مقيػػاس الشػػدة والتكػػرار والدقيػػاس  .والدقػػاييس الدعتمػػدة لقيػػاس التوحػػد
 :كما يعرضها لذا الجدوؿ التالي  ،الكلى والأبعاد الفرعية للسلوؾ النمطي

 أبعاد مقياس السلوك النمطي للذواتوين.و  الانحرافات الدعيارية للدرجة الكليةو  (: الدتوسطات الحسابية04الجدول )
 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي الدقياس الكلي للسلوك النمطي

 الانحراف الدعياري الدتوسط الحسابي ابعاد الشدة
237.13 37.668 
 الانحراف الدعياري لحسابيالدتوسط ا ابعاد التكرار

 19.276 118.23 الدقياس الكلي للتكرار 18.59 118.90 الدقياس الكلي للشدة
 4.355 24.09 السلوكيات النمطية الحسية 4.52 23.69 السلوكيات النمطية الحسية
 3.46 18.09 السلوكيات النمطية اللفظية 3.27 18.02 السلوكيات النمطية اللفظية

 3.462 15.46 السلوكيات النمطية الحركية 3.08 15.77 لنمطية الحركيةالسلوكيات ا
 4.947 26.11 السلوكيات النمطية الانفعالية 4.68 26.11 السلوكيات النمطية الانفعالية
 6.400 34.48 السلوكيات النمطية الروتينية 5.89 35.31 السلوكيات النمطية الروتينية

 

 بل الباحثةإعادة تطبيق الايتبار من ق -5
 صدق الاتساق الدايلي -5-1  

 التكرارو  درجة كل بند بالبعد الذي تنتمي إليه الشدة (05جدول )
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط مستوى الدلالة قيمة الارتباط درجة الكلية للمقياس

1 0.75 0.01 0.74 0.01 
2 0.66 0.01 0.58 0.01 
3 0.86 0.01 0.77 0.01 
4 0.78 0.01 0.60 0.01 
5 0.93 0.01 0.79 0.01 
6 0.91 0.01 0.83 0.01 
7 0.84 0.01 0.81 0.01 
8 0.63 0.01 0.61 0.01 
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9 0.93 0.01 0.69 0.01 
10 0.78 0.01 0.74 0.01 
11 0.72 0.01 0.58 0.01 
12 0.83 0.01 0.77 0.01 

 0.01يو وكلها دالة عند نلاحظ أف كل الأبعاد منضبطة بدرجة كلية للبعد الذي ينتمي إل-
 التكرارو  درجة كل بند بالبعد الذي تنتمي إليه الشدة: (06جدول )
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط مستوى الدلالة قيمة الارتباط درجة الكلية للمقياس

13 0.75 0.01 0.73 0.01 
14 0.66 0.01 0.47 0.01 
15 0.78 0.01 0.84 0.01 
16 0.89 0.01 0.90 0.01 
17 0.82 0.01 0.90 0.01 
18 0.80 0.01 0.91 0.01 
19 0.94 0.01 0.90 0.01 

 0.01نلاحظ أف كل الأبعاد منضبطة بدرجة كلية للبعد الذي ينتمي إليو وكلها دالة عند -
 التكرارو  درجة كل بند بالبعد الذي تنتمي إليه الشدة: (07جدول )
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط لدلالةمستوى ا قيمة الارتباط درجة الكلية للمقياس

20 0.81 0.01 0.87 0.01 
21 0.33 0.05 0.78 0.01 
22 0.87 0.01 0.84 0.01 
23 0.94 0.01 0.94 0.01 
24 0.89 0.01 0.92 0.01 
25 0.77 0.01 0.76 0.01 
26 0.91 0.01 0.96 0.01 
27 0.94 0.01 0.90 0.01 
28 082 0.01 0.78 0.01 

  0.01ظ أف كل الأبعاد منضبطة بدرجة كلية للبعد الذي ينتمي إليو وكلها دالة عند نلاح-
 درجة كل بند بالبعد الذي تنتمي إليه الشدة :(08جدول )
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط مستوى الدلالة قيمة الارتباط درجة الكلية للمقياس

29 0.69 0.01 0.92 0.01 
30 0.49 0.01 0.76 0.01 
31 0.72 0.01 0.80 0.01 
32 0.94 0.01 0.93 0.01 
33 0.94 0.01 0.88 0.01 
34 0.60 0.01 0.79 0.01 
35 0.85 0.01 0.90 0.01 
36 0.94 0.01 0.87 0.01 
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37 0.87 0.01 0.88 0.01 
38 0.94 0.01 0.95 0.01 
39 0.71 0.01 0.74 0.01 
40 0.93 0.01 0.90 0.01 
41 0.94 0.01 0.94 0.01 

 0.01نلاحظ أف كل الأبعاد منضبطة بدرجة كلية للبعد الذي ينتمي إليو وكلها دالة عند -
 درجة كل بند بالبعد الذي تنتمي إليه الشدة: (09جدول )
 مستوى الدلالة قيمة الارتباط مستوى الدلالة قيمة الارتباط درجة الكلية للمقياس

42 0.67 0.01 0.90 0.01 
43 0.46 0.01 0.73 0.01 
44 0.65 0.01 0.87. 0.01 
45 0.92 0.01 0.92 0.01 
46 0.93 0.01 0.91 0.01 
47 0.66 0.01 0.83 0.01 
48 0.87 0.01 0.89 0.01 
49 0.90 0.01 0.90 0.01 
50 0.80 0.01 0.83 0.01 
51 0.94 0.01 0.96 0.01 
52 0.75 0.01 0.79 0.01 
53 0.89 0.01 0.75 0.01 
54 0.94 0.01 0.91 0.01 
55 0.66 0.01 0.89 0.01 
56 0.71 0.01 0.89 0.01 
57 0.82 0.01 0.97 0.01 
58 0.52 0.01 0.71 0.01 

 0.01نلاحظ أف كل الأبعاد منضبطة بدرجة كلية للبعد الذي ينتمي إليو وكلها دالة عند -
 قيمة الثبات: (10جدول )

 مستوى التكرار مستوى الشدة 
 0.90 0.89 خالفا كرونبا 

 أساليب الدعالجة الاحصائية: -5
للإجابة عن تساؤلات الدراسة، اعتمدا على لرموعة من اساليب احصائية وصفية لدقياس السلوكيات النمطية لأطفاؿ التوحد واستخدمت 

لدعرفة مستوى شدة وتكرار السلوؾ لدى عينة الاساليب الآتية )التكرارات، النسب الدئوية للمتوسط الحساا، الانحراؼ الدعياري، معامل الالتوا ( 
 الدراسة.
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III-  ومناقشتها  النتائج 
 شدة السلوك النمطي: -1

لشا لا شك فيو أفّ الدرجة الخاـ التي يحصل عليها الدفحوص من أدائو على أي اختبار من الاختبارات النفسية أو التحصيلية لا معنى لذا 
وبالتالي يصب  تطبيق الدقياس على الفرد لا  ،ه الدرجة أف نعرؼ درجة امتلاؾ الفرد لصفة أو خاصية معينةوحدىا، حيث لا نستطيك من خلاؿ ىذ

موعة فائدة منو، لذلك كاف لابد من إفاد الطريقة التي تفسر لنا ىذه الدرجة وكاف ذلك عن طريق نسبة الدرجة الخاـ إش مستوى معنٌ أو إش لر
تسمى معيارا، حيث نلتأ إش برويل الدرجة الخاـ إش درجة أخرى نستطيك من خلالذا مقارنة درجة الدفحوص بغنًه من العلامات التي تنتمي إليها، و 

 (.1996المجموعة التي طبق عليها الاختبار، فيصب  لدينا إطار أو لرموعة أخرى نستطيك من خلالذا مقارنة الدرجة بغنًىا من الدرجات )الغريب، 
، نظرا لأنها الأسهل والأنسب للمتتمعات ذات Echelles en ecart-Réduitالدعايرة إش سلا  انحرافية معنًة وقد اختنًت طريقة    

 من خلاؿ الجدوؿ الدوالي ،وقد تم التأكد من أفّ توزيك المجتمك اعتدالي ،التوزيك الدعتدؿ
 (: معامل الالتواء لمجتمع الدراسة.11الجدول )

 معامل الالتواء ياريالانحراف الدع الدتوسط الوسيط
107.76 117 36.35 1.73 

(، 3إش+3-فإنو يدكن القوؿ أفّ توزيك لرتمك الدراسة قريب من الاعتدالية، حيث اتد قيمة الالتوا  من ) 1.73بدا أف معامل الالتوا  = 
أفراد العينة اعتدالية  ( لشا يعني أف توزيك درجات1.73) وكلما اقتربت قيمتو من الصفر دؿ ذلك على اعتدالية التوزيك. وعليو فإف قيمة معامل الالتوا 

 وبالتالي المجتمك اعتدالي.
  أولا ايجاد حدود الفئاتفب  Echelle en écart -réduit de 5classesولكي نستخرج سل  من خمسة فئات انحرافية معنًة 

 كما يلي:
 2/3-      2/1-     2/1      2/3ري عن الدتوسط، وىي:من الانحراؼ الدعيا 2/1بدسافة ىناؾ أربعة حدود في ىذا السل ، 

   :حساب حدود الفئات
 الانحراؼ الدعياري× الدرجة الحدية = الدتوسط + الدسافة 

 122.23=  36.35( × 2/3-+ )117الحد الأوؿ = 
 158.58= 36.35( × 2/1-+ )117الحد الثام = 
 194.93= 36.35( × 2/1+ )117الحد الثالث = 

 231.28= 36.35( × 2/3+ )117لرابك = الحد ا
 وأييرا تحديد الفئات:

)مك الرجوع إش الجدوؿ  داخل ىذه الفئات بواسطة الجدوؿ التالي تفي ىذه الخطوة يربط ما بنٌ الفئات وحدودىا والدرجات الخاـ المحتوا
 ((10رق  )

 فئات انحرافية معيارية 5(: سلم من 12جدول )
 5 4 3 2 1 الفئة

 174 – 172 171 – 136 135 – 99 98 – 63 62 ≥ المحتوات دايل الفئات الدرجات
 174 171.52 135.17 98.82 62.47 الدرجات حدود الفئات
 عالية جدا عالية متوسطة ضعيفة ضعيفة جدا الحكم على درجة الفرد

أي إش معيار يدكننا من  ،فرد إش مستوى معنٌفئات اكننا من نسبة الدرجة الخاـ لل 5( أنو تم الحصوؿ على 12يتض  من الجدوؿ رق  )
 الحك  عليو.



 

 

 دراسة وصفية تحليلية لاستجابة الضغط النفسي لدى الدعلمين  

611 

، ويدكن الحك  على الفرد الذي برصل 62فما أقل، برتوي على الدرجات الأقل من  62.47واتض  أف الفئة الأوش ذات الحد من    
(، برتوي 98.82إش62.47ية ذات الحدود من )على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف درجة شدة السلوؾ النمطي لديو ضعيفة جدا. أما الفئة الثان

(، ويدكن الحك  على الفرد الذي برصل على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف درجة شدة السلوؾ النمطي لديو ضعيفة. 98إش63على الدرجات من)
ويدكن الحك  على الفرد الذي  ،(135إش  99فهي برتوي على الدرجات من) ،(135.17إش  98.82)وبالنسبة للفئة الثالثة ذات الحدود من 

إش  135.17برصل على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف درجة شدة السلوؾ النمطي لديو متوسطة. وكذلك الفئة الرابعة ذات الحدود من )
درجة شدة  ويدكن الحك  على الفرد الذي برصل على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف ،(171إش  136(، برتوي على الدرجات من)171.52

(، ويدكن 174إش  172(، برتوي على الدرجات من)174إش  171.52السلوؾ النمطي لديو عالية. وأخنًا الفئة الخامسة ذات الحدود من )
 الحك  على الفرد الذي برصل على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف شدة السلوؾ النمطي لديو عالية جدا.

 أنو أصب  لدينا معاينً جديدة صالحة للحك  على عينة الدراسة. إذف من خلاؿ ما سبق يدكننا القوؿ   
 تكرار السلوك النمطي: -2

 (: معامل الالتواء لمجتمع الدراسة.13الجدول )
 معامل الالتواء الانحراف الدعياري الدتوسط الوسيط

106.56 114 38.40 1.73 

 (3 + إش 3-تمك الدراسة قريب من الاعتدالية، حيث اتد قيمة الالتوا  من )فإنو يدكن القوؿ أفّ توزيك لر 1.73بدا أف معامل الالتوا  = 
أفراد العينة  ( لشا يعني أف توزيك درجات1.73)  وكلما اقتربت قيمتو من الصفر دؿ ذلك على اعتدالية التوزيك. وعليو فإف قيمة معامل الالتوا 

 اعتدالية وبالتالي المجتمك اعتدالي.
 كما يلي:  أولا ايجاد حدود الفئاتفب  Echelle en écart -réduit de 5classesخمسة فئات انحرافية معنًة  نستخرج سل  من ولكي

 2/3-      2/1-     2/1      2/3من الانحراؼ الدعياري عن الدتوسط، وىي: 2/1بدسافة ىناؾ أربعة حدود في ىذا السل ،
   :حساب حدود الفئات -

 الانحراؼ الدعياري× الدسافة الدرجة الحدية = الدتوسط + 
 56.4= 38.4( × 2/3-+ )114الحد الأوؿ = 
 94.8= 38.4( × 2/1-+ )114الحد الثام = 
 133.2= 38.4( × 2/1+ )114الحد الثالث = 
 171.6= 38.4( × 2/3+ )114الحد الرابك = 
 وأييرا تحديد الفئات:

داخل ىذه الفئات بواسطة الجدوؿ التالي)مك الرجوع إش الجدوؿ رق   تاـ المحتوافي ىذه الخطوة يربط ما بنٌ الفئات وحدودىا والدرجات الخ
(10)) 

 فئات انحرافية معيارية 5(: سلم من 14جدول )
 5 4 3 2 1 الفئة

 174 – 172 171 – 134 133 – 95 94 – 57 56 ≥ الدرجات المحتوات دايل الفئات
 174 171.6 133.2 94.8 56.4 الدرجات حدود الفئات
 عالية جدا عالية متوسطة ضعيفة ضعيفة جدا الحكم على درجة الفرد

أي إش معيار يدكننا من الحك   ،فئات اكننا من نسبة الدرجة الخاـ للفرد إش مستوى معنٌ 5( أنو تم الحصوؿ على 14يتض  من الجدوؿ رق  )     
 عليو.
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، ويدكن الحك  على الفرد الذي برصل على 56على الدرجات الأقل من  فما أقل، برتوي 56.4واتض  أف الفئة الأوش ذات الحد من 
(، برتوي على 94.8إش  56.4درجة واقعة في ىذه الفئة بأف درجة تكرار السلوؾ النمطي لديو ضعيفة جدا. أما الفئة الثانية ذات الحدود من )

قعة في ىذه الفئة بأف درجة تكرار السلوؾ النمطي لديو ضعيفة. (، ويدكن الحك  على الفرد الذي برصل على درجة وا94إش 57) الدرجات من
ويدكن الحك  على الفرد الذي برصل  ،(133إش95) فهي برتوي على الدرجات من ،(133.2 إش 94.8)وبالنسبة للفئة الثالثة ذات الحدود من 

(، برتوي 171.6إش  133.2ك الفئة الرابعة ذات الحدود من )على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف درجة تكرار السلوؾ النمطي لديو متوسطة. وكذل
ويدكن الحك  على الفرد الذي برصل على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف درجة تكرار السلوؾ النمطي لديو  ،(171إش  134) على الدرجات من

(، ويدكن الحك  على الفرد الذي 174إش  172) من(، برتوي على الدرجات 174إش  171.6عالية. وأخنًا الفئة الخامسة ذات الحدود من )
 برصل على درجة واقعة في ىذه الفئة بأف تكرار السلوؾ النمطي لديو عالية جدا.

 إذا من خلاؿ ما سبق يدكننا القوؿ أنو أصب  لدينا معاينً جديدة صالحة للحك  على عينة الدراسة.
 نتائج الدراسة عرض ومناقشة -3
 تيجة التساؤل الأول:عرض ومناقشة ن -3-1 

مستوى شدة السلوؾ النمطي لدى عينة الدراسة؟ وبالرجوع إش معاينً تفسنً النتائج الخاصة بدقياس شدة السلوؾ  ينص التساؤؿ الاوؿ على: ما
 النمطي ولقد برصلنا على البياات التالية:
 (: توزيع الطلبة لكل مستوى حسب متغير شدة السلوك النمطي.15جدول )

             الدستوى                
 الدتغير

 عالية متوسطة ضعيفة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 28 11 26 10 46 18 شدة السلوك النمطي
دد %، وع46طفلا وطفلة وبنسبة 18يتض  من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف عدد التلاميذ ذوو مستوى شدة السلوؾ النمطي الضعيفة يقدر بػ 

%، أما عن الدستوى الثالث فيقدر عدد التلاميذ ذوو شدة السلوؾ النمطي العالية يقدر بػ 26طفلا وطفلة بنسبة 10التلاميذ ذوو الدستوى الدتوسط 
 %. 28طفلا وطفلة أي بنسبة 11

ي: مستوى شدة السلوؾ النمطي لدى بدا أف النسبة الدئوية الأكبر كانت لصالح الدستوى الأوؿ، يدكننا الاجابة عن التساؤؿ الأوؿ كما يل
 عينة الدراسة ضعيف.

 عرض ومناقشة نتيجة التساؤل الثاني: 3-2
سلوؾ ينص التساؤؿ الأوؿ على: مامستوى تكرار السلوؾ النمطي لدى عينة الدراسة؟ وبالرجوع إش معاينً تفسنً النتائج الخاصة بدقياس تكرار ال

 ية:برصلنا على البياات التال ،النمطي ولقد
 (: توزيع الطلبة لكل مستوى حسب متغير تكرار السلوك النمطي.16جدول )

             الدستوى    
 الدتغير

 عالية متوسطة ضعيفة
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 28 11 38 15 33 13 شدة السلوك النمطي
%، 33طفلا وطفلة وبنسبة 13تكرار السلوؾ النمطي الضعيفة يقدر بػ  يتض  من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف عدد التلاميذ ذوو مستوى

%، أما عن الدستوى الثالث فيقدر عدد التلاميذ ذوو شدة السلوؾ النمطي العالية 38طفلا وطفلة بنسبة 15وعدد التلاميذ ذوو الدستوى الدتوسط 
 %.28طفلا وطفلة أي بنسبة 11ر بػ يقد

انت لصالح الدستوى الأوؿ، يدكننا الإجابة عن التساؤؿ الأوؿ كما يلي: مستوى تكرار السلوؾ النمطي لدى بدا أف النسبة الدئوية الأكبر ك
 عينة الدراسة متوسط.
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 :تعليق يتامي
النشاطات و  الاىتماماتو  التفاعل الاجتماعيو  يتميز اضطراب طيف التوحد بخصائص معينة نتيتة الحضور النوعي في لرالنٌ هما التواصل

تتضمن ىذه السلوكيات حركات نمطية لستلفة، كما يعام العديد منه  من عدـ القدرة على تقديم الاستتابة الدلائمة و  السلوكيات النمطيةو  ةالدتكرر 
في نشاطات و  مشاكل على مستوى الدعالجة الحسية لشا ينتج عنو ظهور سلوكيات غنً مقبولة لشا يعيق مشاركته  في التعل و  لأنواع الددخل الحسي

 الحياة اليومية.
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