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  ملخص:

إلى  تهدؼ الدراسة الى الكشف عن طبيعة العلبقة التي تربط تقدير الذات وتصور المشروع الدراسي والمهتٍ لدى التلميذ المتميز دراسيا، إضافة
تلميذا وتلميذة من مرحلة  34الكشف عن الفروؽ في تقدير الذات وتصور المشروع باختلبؼ الجنس، طبقت الدراسة على عينة قصدية قوامها 

رؼ الباحثة كأداة أساسية طليم المتوسط. وتم توزيع على أفراد العينة استبياف تقدير الذات واستبياف تصور المشروع الدراسي والمهتٍ المعد من التع
 للدراسة، كما تم الاستعانة لتحليل النتائج المستخلصة ببعض الأساليب الإحصائية. وأىم ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج:

رتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ تقدير الذات وتصور المشروع الدراسي والمهتٍ.توجد علبقة ا 
 .عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى التلميذ المتميز تعزى لمتغتَ الجنس 
 َالجنس. عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تصور المشروع الدراسي والمهتٍ لدى التلميذ المتميز تعزى لمتغت 

 التفوؽ الدراسي ؛المشروع المهتٍ ؛المشروع الدراسي ؛المشروع الشخصي ؛المشروع؛ التصورات ؛تقدير الذات:  يةلكلمات الدفتاحا
 

Abstract:  
The study aims to reveal the nature of the relationship between self-esteem and the perception of the academic and 

professional project of the academically distinguished student, in addition to revealing the differences in self-esteem 

and the perception of the project according to gender.  .  A self-esteem questionnaire and a study and professional 

project perception questionnaire prepared by researcher were distributed to the sample as a basic tool for the study, and 

some statistical methods were used to analyze the results.  The most important results of the studyare: 

1. There is a statistically significant correlation between self-esteem and the perception of the academic and 

professional project. 

2. There are no statistically significant differences in the self-esteem of the outstanding student due to the gender 

variable.  

3. There are no statistically significant differences in the perception of the academic and professional project of the 

outstanding student due to the gender variable. 

Keywords: self-esteem; perceptions; project; personal project; study project; professional project; academic 

excellence. 
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I-  : تمهيد  

تاريػػػػػع الشػػػػػػعو  ة مهمػػػػػة في لإف حضػػػػػارة المجتمػػػػػع و تقدمػػػػػو يقػػػػػوى و يتلإػػػػػور مػػػػػن خػػػػػلبؿ العلػػػػػم و الإ ػػػػػاز الػػػػػذي ىػػػػػي حصػػػػػي
ا والمجتمعػػػػػات يعػػػػػد حقػػػػػل الدراسػػػػػة مػػػػػن المجػػػػػالات الػػػػػتي تػػػػػذ  الدارسػػػػػتُ و البػػػػػاحثتُ للتوقػػػػػف عنػػػػػد المتغػػػػػتَات والتػػػػػأ تَات الػػػػػتي تلعػػػػػب دور 

ذلػػػػػػج مػػػػػػن أجػػػػػػل دسػػػػػػتُ اػػػػػػروؼ و لحػػػػػػروط الدراسػػػػػػة والإ ػػػػػػاز خا ػػػػػػة عنػػػػػػد ا ػػػػػػدي  عػػػػػػن  موعػػػػػػة ىامػػػػػػا في التػػػػػػأ تَ علػػػػػػى الدراسػػػػػػة و 
زيادة أو التػػػػػأ تَ سػػػػػلبا فتػػػػػؤدي إلى التًاجػػػػػع  إلىوالبحػػػػػ  في الجوانػػػػػب الػػػػػتي تػػػػػؤ ر في مقػػػػػدار الإ ػػػػػاز وتػػػػػؤدي  المتػػػػػوفتُ في  ػػػػػا م الدراسػػػػػي

 ومن المواضيع التي تلعب دورا حاسما في  اؿ تفوؽ اللإالب تقديره لذاتو، فتقدير ذات اللإفل مفتاح للتنمية المتوازنة والتعلم.
وينشػػػػػػأ الػػػػػػتًابط الاجتمػػػػػػاعي والنفسػػػػػػي وبالتػػػػػػا   الآخػػػػػػرينعلبقاتػػػػػػو مػػػػػػع  تتأسػػػػػػسإف المدرسػػػػػػة تلإػػػػػػة اجتماعيػػػػػػة مهمػػػػػػة ففيهػػػػػػا 

 حيػػػػة أخػػػػرى   العمػػػػل  نالتقيػػػػيم الإيػػػػار يكػػػػوف  ػػػػر ملكػػػػي مسػػػػند مػػػػن خػػػػلبؿ معرفتػػػػو لذاتػػػػو مػػػػن  حيػػػػة ومعرفػػػػة متلإلبػػػػات تيلإػػػػو مػػػػ
 على إياد توافق بينهما باتخاذ القرار المناسب الذي يحقق لو التكيف النفسي والاجتماعي.

في ضػػػػػو  ىػػػػػذا اللإػػػػػرح ية الدراسػػػػػة ا اليػػػػػة للتعػػػػػرؼ علػػػػػى العلبقػػػػػة بػػػػػتُ تقػػػػػدير الػػػػػذات و المشػػػػػروع الدراسػػػػػي والمهػػػػػتٍ لػػػػػدى  و
 المتفوقتُ في ولاية سيدي بلعباس.

 الإشكالية:
ىذا و   يزةالذين يتمتعوف بقدرات عالية و  بالألحخاص، فالإ ازات تتحدد الأفرادالإ ازات لا تصنع و تتلإور إلا بمجموعة  إف

 ياة الأكاديدية والمهنية ايتمتعوا بتكوين نفس ولحخصي تكامل ومتمايز فلعمليات الذات دورا كبتَا في لحتى مناحي  أفيتلإلب منهم 
أف تقدير الذات أ بح كلمة مألوفة حي  وجو  إلى( Baumeister et al 2003والاجتماعية حي  يشتَ بوميستً وآخروف )

رتفاع المعلموف والآبا  والمعالجوف وغتَىم جهودىم لتعزيز تقدير الذات لدى أطفا م بافتًاض أنو سيسبب مخرجات إيابية وفوائد كثتَة إذ أ ا
 (Harris 2009)يذكر ىاريس  كاديديالأتقدير الذات يعتبر نتيجة جزئية لجودة الأدا  المدرسي وعن علبقة تقدير الذات بالتحصيل 

ير الذات دالذاة للكفا ة المدرسية يعتبر واحد من الأبعاد الخمسة الرئيسية التي تستخدـ لتقييم الأفراد لأنفسهم كما يعتبر تق الإدراؾأف 
الب لإكما يعتبر ىو كيف يرى ال  ةعادو كونو مستحقا للس الأكاديديةمن الناحية العلية كتقييم لتجربة الفرد وقدرتو على مواجهة التحديات 

 إذ ما قورف مع غتَه من اللإلب . الأكاديديةقدرتو 
نتيجة  إلىن الدراسات مالبح  فقد تو لت العديد  بياتدأتعد العلبقة بتُ تقدير الذات و التحصيل الدراسي مو قة جيدا في 

أف تقدير الذات  (Purky 1970) بيل المثاؿ فقد وجد بتَكيمفادىا الارتباط الإيار بتُ التحصيل الدراسي وتقدير الذات وعلى س
أف زيادة مستوى تقدير  (covington 1979) أو اللفظية وقد أوضح كوفينجتوف الأكاديديةيرتبط ببعض مكو ت النجاح، سوا  

يرتبط بانخفاض مستوى الإ از بينما يرى آخروف أف تقدير  تالذات يرتبط بزيادة مستوى التحصيل الدراسي وانخفاض مستوى تقدير الذا
تقدير  الأكاديديةوجود عملية متبادلة حي  تعزز الإ ازات  إلىالذات الإيار ضرورة مسبقة للتحصيل الدراسي كما تشتَ البحوث أيضا 

اط بتُ  الإ ازات و بتُ تقدير الذات و ىذا الربط الذات كما أف تقدير الذات العا  بدوره يسهل التحصيل الدراسية و بالتا  ىناؾ ارتب
قدرتو لاجتماعية كلما لحعر بكفا تو و او  الأسريةإ ازات على كافة المستويات الوايفية و الدراسية و  الإنسافحد ما فكما حقق  إلى حيح 

حوؿ موضوع "التفوؽ الدراسي وعلبقتو  1995أهميتو ومكانتو وبهذا يزيد مستوى تقدير الذات وىذا ما بينتو دراسة عبد الله سليمات و 
طالب وطالبة وقد أوضحت  520والتي طبقت على عينة من اللإلب  قدرت    "بتقدير الذات لدى طلب  الصف الثال  ثانوي

 تقدير الذات لللإلبة المتفوقتُ دراسيا.طية بتُ درجات التحصيل الدراسي و نو توجد علبقة ارتباأالنتائج 
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لتػػػػػػػا  التػػػػػػػػأ تَ علػػػػػػػػى باديػػػػػػػػو الػػػػػػػذات في التمػػػػػػػػايز و التلإػػػػػػػػور و العمػػػػػػػػل الػػػػػػػذي تبػػػػػػػػدأ ل إلىتفػػػػػػػوؽ إذا و ػػػػػػػػل كمػػػػػػػا أف اللإالػػػػػػػػب الم
 فيسػػػػنة تيػػػػ  تعػػػػد ىػػػػذه المرحلػػػػة انتقاليػػػػة تتمثػػػػل  12/17 ػػػػالات الإ ػػػػاز لديػػػػو خا ػػػػة في الفػػػػتًة الواقعػػػػة بػػػػتُ عمػػػػر جوانػػػػب حياتػػػػو و 

حيػػػػػػ  يتوجػػػػػػو التلميػػػػػػذ يػػػػػػو بنػػػػػػا  تاريػػػػػػع الشخصػػػػػػي  إليػػػػػػوتي يلإمػػػػػػح بلػػػػػػوغ أىدافػػػػػػو الدراسػػػػػػية و المهنيػػػػػػة الػػػػػػالتخلإػػػػػػيط لمسػػػػػػتقبلو البعيػػػػػػد و 
وذلػػػػػج عػػػػػن طريػػػػػق التفاعػػػػػل مػػػػػع تيلإػػػػػو والتكيػػػػػف مػػػػػع الاحتمػػػػػالات والتغػػػػػتَات غػػػػػتَ المنتظػػػػػرة، فالمشػػػػػروع الشخصػػػػػي ىػػػػػو وحػػػػػدة فكريػػػػػة 

اـ المدرسػػػػي وسػػػػػوؽ وتعبػػػػتَ للتمثػػػػيلبت تػػػػػدمج ا الػػػػة الراىنػػػػػة م يعرفػػػػو الشػػػػخف ف نفسػػػػػو )معرفػػػػة الػػػػػذات( ومػػػػا يعرفػػػػو عػػػػػن تيلإػػػػو )النظػػػػػ
دمػػػػػاج  ثيلػػػػػي للمكانػػػػػة الاجتماعيػػػػػة للشػػػػػخف في حياتػػػػػو الآنيػػػػػة والمسػػػػػتقبلية حيػػػػػ  يتبػػػػػتٌ التلميػػػػػذ المتفػػػػػوؽ نشػػػػػاط فكػػػػػريا إنػػػػػو إالشػػػػػغل( 

لى دقيػػػػػق المشػػػػػروع وبالتػػػػػا  التعبػػػػػتَ إو التكوينيػػػػػة بشػػػػػكل مػػػػػتحمس وداعػػػػػم يػػػػػؤوؿ في النهايػػػػػة أدائمػػػػػا يدكنػػػػػو مػػػػػن الانخػػػػػراط في السػػػػػتَورات 
 وكل ىذا ينلإوي دت  ثيل ىويتو الذاتية والجماعية. إ باتها عن ذاتو 

 إليهػػػػػاتهػػػػػت نبعػػػػػض التو ػػػػػيات الػػػػػتي ا إلىالأتػػػػػاث وبالالتفػػػػػات  إثارتهػػػػػاوتعزيػػػػػزا لمػػػػػا سػػػػػبق ذكػػػػػره وانلإلبقػػػػػا مػػػػػن التسػػػػػاؤلات الػػػػػتي 
تصػػػػػور لعلبقػػػػػة بػػػػػتُ تقػػػػػدير الػػػػػذات و واقػػػػػع المنظومػػػػػة التًبويػػػػػة الػػػػػتي تعتػػػػػبر دػػػػػولات واسػػػػػعة جػػػػػا ت الدراسػػػػػة ا اليػػػػػة تتنػػػػػاوؿ ا إلىواسػػػػػتنادا 

 تٍ وارتباطهما بمتغتَات الجنس والمرحلة الدراسية من الأسئلة التالية:هالمالمشروع المدرسي و 
 رتباطية بتُ تقدير الذات وتصور المشروع المدرسي والمهتٍ لدى المتفوقتُ دراسيا؟إعلبقة  ىل توجد -
 ؟ الإ ث ذكور والتلميذات المتفوقاتالىل يختلف تقدير الذات بتُ التلبميذ المتفوقتُ  -
 دراسي والمهتٍ باختلبؼ الجنس؟لىل يختلف تصور التلبميذ المتفوقتُ للمشروع ا -

 للتحقق من الفرضيات التالية: ةتسعى الدراسة الوصفي فرضيات الدراسة:
هػػػػػػػتٍ لػػػػػػػدى التلبميػػػػػػػذ توجػػػػػػػد علبقػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػتُ تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات وتصػػػػػػػور المشػػػػػػػروع الدراسػػػػػػػي والم (1

 المتفوقتُ دراسيا.
 عينة الدراسة في مستوى تقدير الذات تعزي لمتغتَ الجنس. أفرادتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  (2
 د عينة الدراسة في تصور المشروع الدراسي والمهتٍ تعزى لمتغتَ الجنس.افر أتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  (3
 :هداف الدراسةأ

المهتٍ علبقة ىامة جدا وىذا ما أكدت عليو الدراسات والبحوث ضمن ىذا ر الذات بتصور المشروع الدراسي و تقدي ةتعد علبق
كذلج تُ و المجاؿ وتعد أهمية ىذا البح  في الإجابة عن مدى ي تَ تقدير الذات في تصور المشروع الدراسي والمهتٍ لدى فئة التفوق

سة في تقدير الذات وكذلج في تصور المشروع الدراسي والمهتٍ كما يساىم البح  في مساعدة كشف عن الفروؽ بتُ أفراد عينة الدرالل
م العاملتُ في  اؿ التعليم بعد الاطلبع عليو في تاولة تبصر أهمية تقدير الذات وبالتا  مساعدة التلبميذ في ىذا المجاؿ لرفع مستواى

 النفسي وكذلج الدراسي من خلبؿ تصورىم لمشروعهم.
 أهمية الدراسة:

 تكمن أهمية ىذه الدراسة في دقيق الغايات التالية:
 دديد العلبقة بتُ تقدير الذات وتصور المشروع الدراسي والمهتٍ. .1
 ي تَ متغتَات البح  )الجنس( على مستوى تقدير الذات لدى التلميذ المتفوؽ. ىدديد مد .2
، مفهوـ المشروع من جهة ومفهوـ الدراسة من جهة ثانية عدة مفاىيم المهتٍ الذي يمع بتُمعالجة متغتَ المشروع الدراسي و  .3

 ومفهوـ المهنة من جهة أخرى وىو ما يزيد من أهمية البح .
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والتوجيو لرفع  الإرلحادالأهمية التلإبيقية: تساعد نتائج الدراسة  ناع القرار في وضع الخلإط والبرامج النفسي تسهم في  .4
 سي لدى تلبميذ المرحلة المتوسلإة والثانوية.الكفا ة العلمية والتحصيل الدرا

 حدود الدراسة:
، في لحهادة التعليم المتوسط 18كل المتوسلإات ا ضرية التي دصل فيها التلبميذ على معدؿ يساوي أو يفوؽ ا دود المكانية:  

 بسيدي بلعباس.
 .2020/2021فريل( من السنة أ 16فيفري و 08ا دود الزمانية: طبقة الدراسة في الفتًة )

في  18يفوؽ  أووالذين دصلوا على معدؿ يساوي  لإة،ا دود البشرية: شملت الدراسة التلبميذ المتفوقتُ على مستوى المتوس
 .لحهادة التعليم المتوسط

 الدراسات السابقة:
 :خدمت في الدراسةتم تلخيف الدراسات السابقة التي است

تناولت تقدير الذات لدى اللإلبة المتفوقتُ وغتَ المتفوقتُ دراسيا" دراسة ميدانية  :1993دراسة عبد الخالق موسى جبريل  -
 إلىوتو لت الدراسة  ،لبة نصفهم من ذوي التحصيل المرتفع والنصف الآخر من ذوي التحصيل المتدنياوط اطالب 600على عينة قوامها 

عدـ وجود فروؽ في الدرجة الكلية  إلى والغتَ متفوقتُ كما تو لت نتائج مفادىا أف ىناؾ فروؽ في تقدير الذات بتُ اللإلبة المتفوقتُ
 لتقدير الذات يعزي لمتغتَ الجنس.

المراىقتُ المكفوفتُ حي  لدراسي لدى المراىقتُ المبصرين و حوؿ تقدير وعلبقتو بالتحصيل ا 2112دراسة يونسي ثونسية  -
مراىق كفيف، وقد ا فرت نتائج الدراسة عن عدـ وجود علبقة  20مراىق مبصر و 20مراىق منهم  40تكونت عينة الدراسة من 

تقدير الذات كما يلي والمدرسي فهناؾ علبقة ارتباطية بينو وبتُ التحصيل  أماارتباطية بتُ تقدير الذات الرفاقي والتحصيل الدراسي 
في بعد  ةإحصائيوجود فروؽ ذات دلالة  إلى لت الدراسة و ف الفروؽ بتُ عينة المراىقتُ المبصرين والمكفوفتُ فقد تدراسي أما فيما يخال

 كذلج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات لتحصيل الدراسي لصالح المراىقتُ المبصرين.و  ةتقدير الذات العائلية والمدرسي
المتأخرين دراسيا سة دراسة مقارنة بتُ المتفوقتُ و بعنوف المحدد أف غتَ الذىنية للتفوؽ الدرا :2119 دراسة نزيم صرداولي -

ير الذات والقلق ومستوى تفوؽ التلميذ دمفاد ىذه الدراسة ىو العلبقة لقائمة بتُ المحددات غتَ الذىنية والمتمثلة في الدافع للئ از وتق
المتفوقتُ والمتأخرين دراسيا، حي   ثل  تمع الدراسة في تلبميذ السنة الثالثة ثانوي وبلغ العدد  الدراسي من جهة ومعرفة الفروؽ بتُ

بتُ  إحصائيالبقة موجبة و دالة عتلميذا وتلميذة، حي  استخدـ المنهج الو في و قد تو لت الى  موعة من النتائج وجود  4789
بتُ  إحصائيادافع الإ از والتفوؽ الدراسي من جهة وبتُ تقدير الذات والتفوؽ الدراسي من جهة أخرى وكذلج وجود فروؽ دالة 

 المتفوقتُ والمتأخرين في المتغتَات السالفة الذكر.
و  الأسرةي في ضو  حجم بعنواف العلبقة بتُ تقدير الذات ومركز التحكم والإ از الأكاديد 1991دراسة علي محمد الديب  -

 ترتيب اللإفل في الميلبد.
 .الأكاديديحي  ىدفت الدراسة إلى توضيح العلبقة بتُ كل من تقدير الذات ومركز التحكم والدافع للئ از 

طفل و طفلة من الصف الساس الابتدائي و تو ل الباح  الة وجود علبقة بتُ ضعف  215حي  تكونت عينة الدراسة من 
 .الأكاديديت و ضعف الدافعية التي تؤدي إلى لفشل و علبقة قوية بتُ ارتفاع تقتَ الذات و ارتفاع الدافعية التي تؤدي للنجاح تقدير الذا
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با  واتاىهم الإيار يو التحصيل الدراسي وتقدير تفوؽ بعنواف "علبقة اىتماـ الآ :Garland 1980 دراسة جارلاند -
طالبا، وقاـ بإلقا  الضو  على كل  90استدـ الباح  في دراستو عينة مكونة من  الأمريكيةت المتحدة أبنائهم بجامعة ميتشيجاف بالولايا

 لالتحصي أفنتائج دراستو  أسفرتمن التحصيل المرتفع و التحصيل المنخفض في بر مج ميتشيجاف للتقويم التًبوي و التعليمي و قد 
: 2006وتوقعاتهم تؤ ر على  احهم )د منصوري وعوض،  الأوليا الوالدية وأف اتاىات  والقيم الأسريةوالتفوؽ الدراسي يتأ ر بالخلفية 

146- 147) 
سر التلبميذ في اللإور الثاني من التعليم الأساسي"، أوالتفوؽ الدراسي على  الأسريتناولت الوسط  :2115دراسة زرمان  -

 الدراسة: إليهاالنتائج التي خلصت  ذهىتلبميذ الابتدائي و    و أمهاتبامن آ 123وىي دراسة مسيحية طبقت على عينة قوامها 
الاقتصادية وتفوؽ الأبنا  الدراسي وأ بتت أهمية المستوى التعليمي والثقافي للوالدين الاجتماعية و  الأسرةوجود ارتباط بتُ اروؼ 

 لأبنائهم.ات بالمسار التعليمي همالأوجود اىتماـ كبتَ لدى الآبا  و لأبنا  دراسيا و ا في تفوؽ
 الدفاهيم الاصطلاحية و الإجرائية للدراسة: .1

/ تقدير الذات: يعرفها كوبر سمي  بأنها تقييم الفرد لنفسو و يعمل على ا فاظ عليو، و يتضمن ىذا التقييم اتاىات الفرد 1
 (.158 :2008الإيابية و السلبية نمو ذاتو )سعيد، 

 (24: 2008يعيد الألحخاص بنا  الواقع و يعلإونو معتٌ بعد دليلها )بورغدة / التصورات: ىي العملية التي بواسلإتها 2
 للمشروع الدراسي و المهتٍ. إدراكهماجرائيا: يقصد بها اتاىات التلبميذ و 

 2001فإف المشروع ىو ستَورة  ت عبر سنوات عديدة، كما يؤكد ميشاؿ أوتو  1988/ المشروع: حسب بيمارتانو ليجرز 3
Hutteau .على أف كلمة مشروع تدؿ على الاستمرارية  
تعرفو الباحثتتُ بن علي نواؿ ،مشري سلبؼ على أف المشروع ينلإلق من النية الى التنفيذ ، أي يبدأ من نية الفرد التي تشكل و 

 .297):2018 بن علي،مشري، (ىدفا لو يسعى الى لنفيذه بواسلإة  موعة من الوسائل التي يوفرىا لتحقيق ذلج.
رفو بولجاج على أنو يتأسس من خلبؿ تصورات مرغوبة انلإلبقا من مدركات حاضرة وتتميز بخصائف كالاستقرار والاستمرارية تع

 .(243: 2017 بولجاج،(والتحقيق والا از
 
 في المستقبل إسقاطاتنتكلم عن الدور الفعاؿ للتلميذ في توجيهو كما أنو يرمي إلى  فإننا/ المشروع الشخصي: 4

(guichard, 1993: 10). 
 مهنية في المستقبل. أفاؽ: ىو وضع خلإة عمل اختيار مسار دراسي من أجل بلوغ إجرائيا

في أحد المجالات الدراسية و يرتبط با ياة المدرسي للتلميذ و ينمو و يتلإور  الأكاديديدراسي: ىو التكوين العلمي لالمشروع ا
 (Mehadaoui, 2007: 50)عبر مراحل و مستويات

 : ىو الخلإة التي يعتمدىا التلميذ لتحقيق مقا د دراسية.إجرائيا
 .اىتماـ تدد يتلب ـ و القدرات الشخصية للفرد أوالمشروع المهتٍ: ىو لتلإلع لممارسة مهنة 

ويندرج دتو نوعتُ من  عالإ از المدرسي المرتفالتحصيل العا  و  إلىلتفوؽ يشتَ ا أف 2010لدراسي: تذكر سرور االتفوؽ 
 (17 :2010 التفوؽ : التفوؽ التحصيلي العاـ و التفوؽ التحصيلي الخاص )سرور،

 .أكثر: ىو حصوؿ اللإالب على درجات امتياز في الاختبارات التحصيلية لمادة أو إجرائيا
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 لتقدير الذات.الإطار النظري 2
معتٌ القيمة، وىي إعلإا  قيمة أو أهمية لشي    الحتقت  إلىمفهوـ تقدير الذات: يشتَ التعريف اللغوي لكلمة تقدير .1.2

الذي يعرؼ بتقدير الذات، وىو منح  self-esteemالتي تفيد التقدير، لتصبح فيما بعد مصلإلحا مركبا  easteemمنها كلمة 
بكيفية إيابية تسهم في دقيق الكفا ة الذاتية  الآخرينتقبلو لذاتو، وفي تفكتَه وتعاملو مع الشخف قيمة ذاتية إيابية، والتي تتمثل في 

 .)1994موسوعة علم النفس،(المتلإلبة في مختلف مواقف حياتو
 تعريف تقدير الذات حسب بعض الباحثتُ: -

اتو و لا ازاتو و اعتزازه برأيو و بنفسو وتقبلو يذىب جرار إلى أف تقدير الذات ىو الثقة بالنفس و الرضا عنها و احتًاـ الفرد لذ
 Gray, 2000: 39)ف لديو من القدرة ما يعلو عو  للآخرين ) ا واقتناه الفرد بأ

اتو إيابيا ىو يعرؼ جماؿ مختار تقدير الذات بأنو التقويم الذي يؤمن بو الفرد لذاتو ويعمل على ا فاظ عليو وتشمل وجهة نظره 
 (.177 :2002بمثابة لمرآة  كم الفرد عن مدى  كفا تو الشخصية واتاىاتو يو نفسو ومعتقداتو عنها )جماؿ مختار، أو سلبيا فهو 

 علبقة لتقدير قيمة الفرد ويتضمن القيم الإيابية السلبية يو ذاتو أوزيدرماـ بأنو درجة تعبر عن قيمة الفرد لذاتو  ويعرفو
(Zimmerman, 1997: 121) 

يواجو العام  ماير الذات ىو  موعة من الاتاىات والمعتقدات التي يستدعيها الفرد عنددلى أف تقإ ىمصلإف ويذىب وحيد
طبقا لتوقعات النجاح والقبوؿ والقوة الشخصية وبالتا   ستجابةللبالمحيط بو ومن ىنا فإف تقدير الذات يعلإي تهيزا عقليا يعد الشخف 

 )34: 2004فهو حكم الشخف تاه نفسو وقد يكوف ىذا ا كم والتقدير بالموافقة أو الرفض)وحيد مصلإفى، 

 ,Mariaعجا  بالذات واستحقاؽ ا ب )اريا بأنو لحعور الفرد بالإيابية عن نفسو متمثلة في الكفا ة والقوة والإموتعرفو 
2000: 229) 

ليو من خبرات وحاجات واتاىات إتقدير الذات على أنو تقييم وتقدير الفرد لمدى ما و ل  الباحثةومن خلبؿ ما سبق تعرؼ 
يعتبر تقدير الذات بعدا مهما في حياة حي   دراكو لنفسو وتفاعلو الاجتماعي مع الآخرين.إوسلوؾ وتفاعلو يو نفسو والآخرين في ضو  

 ةن ذاتو بالنسبعفرد خلبؿ عملية تقديره لذاتو يكوف بذلج يبح  عن قيمة ذاتو بالنسبة لو ىو كشخف وكذلج يبح  الأفراد فكل 
للؤلحخاص المحيلإتُ بو والمهمتُ في حياتو فهو يؤ ر فيهم ويتأ ر بهم لأف ىناؾ علبقات تربلإو بمن حولو وىي علبقات نشأت من خلبؿ 

فهي كلها سلسلة  .سرتو لتنتقل دائرة التأ تَ في المدرسة فجماعة الرفاؽ، فالمجتمع كلوأتلقاىا اللإفل في  التي عملية التنشئة الاجتماعية الأولى
ىم مكو  دقيمتو عنأهميتو في وسلإهم وبالتا  تبتُ أهمية و متًابلإة تؤ ر بدرجات متفاوتة في الفرد مكونة بذلج مفهوـ الفرد عند الآخرين و 

اىات التي يقوـ ويقدر ذاتو من خلب ا ومشبعا  اجات في ا ب، الانتما ، الرعاية، المعرفة والإ از، بذلج  موعة من المدركات والات
 خا ة الإ ازات المدرسية وكذلج مشبعا  اجاتو في التقدير الاجتماعي والتقدير الذاة.

 العوامل المؤ رة في تكوين تقدير الذات .2.2 
بأف الذات ىي الجز  من المجاؿ لظاىري الذي يتحدد على أساس السلوؾ المميز للفرد... تنقل لبتٌ اللإحاف عن "كارؿ روجرز" 

ف فكرة الشخف عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقوـ عليها لحخصيتو إلا أنو إفاللإريقة التي ندرؾ بها ذاتنا ىي التي ددد نوع لحخصيتنا ف
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و يتأ ر بمؤ رات أنالإنسانية بوجو عاـ وفي كافة  الاتها ومستوياتها ا ياتية المختلفة إلا  يعتبر تقدير الذات المرتفع مؤ ر إيابيا على الشخصية
 قد تؤدي إلى رفع أو خفض مستوى التقدير الذاة.

ويتغتَ تقدير الذات تسب ىذه المؤ رات وتسب نوعها وطريقة التعامل معها، و ذا يتذبذ  مؤلحر التقدير الذاة طواؿ فتًة 
 والمتمثلة في : بب اختلبؼ العوامل المؤ رة عليوا ياة بس

في سمة  الإ ثلقد اىتم عدة باحثتُ بدراسة ي تَ الجنس على تقدير الذات وذلج  صر الاختلبفات بتُ الذكور و  :الجنس -
وجود فروؽ بتُ الجنستُ، وأوضحت نتائج أخرى عدـ  إلىتقدير الذات وفي ىذا المجاؿ برزت نتائج متباينة فمنها تو لت بعض الدراسات 

 وجودىا.
في  ييز الذات ولعل أىم جانب منها ىو الاسم الذي يلإلق  ؿاعمن العمر دورىا الف 02تلعب اللغة في السنة الثانية  الاسم:

 على اللإفل.
تؤ ر العوامل الداخلية الخا ة بالفرد في تقديره لذاتو ففي فتًة المراىقة يو  المراىق اىتماما بالغا لجسمو  :البنية الجسدية -

في اهره المتوسط  ايراؼو فاتو العضوية فكلما كانت  ورتو الجسمية مشابهة بالأقراف كلما كاف تقديره لذاتو مرتفعا أما إذا لاحظ أي 
إذا أخفق يشابو الضيق  ا يؤدي إلى الانسحا  وبالتا  ينخفض تديره لذاتو )سليماف مالج، ع و إنو يبذؿ كل جهده لتصحيح الوضف

1985 :96.) 
درجة تقدير الذات لدى الفرد  ا علبقة بقدر خلوه من القلق أو عدـ الاستقرار  أفالدراسات  أ بتتلقد  :البنية النفسية -

 أمايكوف تقديره لذاتو مرتفعا، سليم ساعد ذلج على نموه طبيعيا و نفسية جيدة ونمو نفسي  ةذا كاف متمتعا بصحإالنفسي، بمعتٌ أف الفرد 
 إذا كاف الفرد من النوع القلق وغتَ المستقر فإف فكرتو عن ذاتو تكوف منخفضة وبالتا  ينخفض تقديره لذاتو.

(، 98معتٌ معا ر )أنيس إبراىيم و آخروف، الثقافة من المصلإلحات العصرية التي أ بح لمدلو ا اللغوي  مصلإلح :الثقافة -
فئة اجتماعية بعينها مثل نظم القيم  أوومعتٌ الثقافة بوجو عاـ ىي جميع السمات لروحية والمادية والفكرية والعاطفية التي  يز  تمعا بعينو 

 (226: 2005والتقاليد والعادات )بكار عبد الكريم، 
الظروؼ التي تربى منها اروؼ التنشئة الاجتماعية و ة الخارجية أو المجتمع الذي يعيش فيو و ىي عوامل تتعلق بالبيئ :عوامل بيئية -

و الفرد فيها ونوع التًبية فتقدير الفرد لذاتو لا يكوف أمر مستقلب عن علبقتو بالآخرين فهو يرتبط بعلبقة الفرد بالمجتمع الذي يعيش في
 العوامل البيئية ما يلي: وبالأفراد المحيلإتُ بو ويعيش بينهم ومن بتُ ىذه

  عوامل متعلقة بالأسرة: -أ
وبنا  ذاتو وىي التي  ده بالتًاث البيولوجي والاجتماعي يلإلقاف تو بمثابة الوسيط الأوؿ المؤ ر في لحخصية الفرد ونشأ سرةالأتعتبر 

 (.77: 1997موسى،  اؿ تشبع فيو حاجاتو الجسمية والنفسية )رلحاد عبد العزيز  أوؿقواه، كما أنها و ملكاتو 
 الأ دقا : - 

بالانتما  وعندما  الإحساسا يرتفع عندما يتكوف إلى أف تقدير الفرد لذاتو واعتباره   Trauturine 2006 يذىب تراوتوين
نفسو عضوا في جماعة، لأف ىذه  دما يرى الفر ديشعر بالاستحقاؽ والجدارة وعندما يشعر بأنو متقبل وكف  ينمو الإحساس بالانتما  عن

 (Truaturine, 2006: 343العضوية  نحو الشعور بالقيمة بالنسبة للآخرين )
 
 
 



 

 
 

 278-264ص ص   2022( 01) العدد 10المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

271 

 عوامل متعلقة بالمدرسة: -ج
 الأسرةإلى أف المدرسة دتل لمرتبة الثانية بعد  Buunk 1993تعلب المدرسة دورا كبتَا في تقدير اللإفل لذاتو حي  يشتَ بنج 

 ,Buunk 1993بالنسبة للعديد من الأطفاؿ في ي تَىا على تكوين  ورة اللإفل يو ذاتو  وتكوين اتاىاتو يو قبوؿ ذاتو أو رفضها )
31.) 

أف تساعده على دقيق الاستقلبلية والتعلم الذاة ع التلميذ مركز اىتمامها الأوؿ و وعلى ىذا الأساس يب على المدرسة أف تض
، المعارؼ والكفا ات فالمدرسة ىي فضا  خاص بالتلميذ وبمن حولو، حي  التكفل بو يعل اللإفل يستوعب دوره الفعاؿ  عالإبدا التعبتَ و 

 قة كبتَة في نفسو وتقدير جيد لذاتو  إلىليس متفرجا ىذا ما يؤدي بو لم فيعي بهذا نتائج أفعالو ومسؤولياتو ويصبح  ثلب و في ستَورة التع
 بيا على مردوده الدراسي. ا يؤ ر ي تَا إيا
 أسبا  تدني تقدير الذات: .3.2

، تعليق آماؿ وطموحات فوؽ طاقة الفرد، الآخرينمن بتُ أسبا  تقدير الذات المنخفض حسب بعض الباحثتُ: النظرة الدونية من قبل 
ا يولد لديو الشعور بالاغتًا  وعدـ لو، وىو م الآخرينالشعور بتفاىة الذات لضعف احتًاـ  إلى ا يشعره بالفشل والإحباط، إضافة 

 اتخاذ القرارات . أووانتقاداتهم، وبالتا  يقلل من قدرتو على المبادرة والا از،  الآخرينالانتما ، الشعور بالدونية نظرا لتأ ره بأحكاـ 
 أسبا  ارتفاع تقدير الذات: .4.2

ىناؾ عدة أسبا  من لحانها أف تسهم في الرفع من تقدير الذات لدى الفرد في مرحلة المراىقة ،يدكن التعريف بأهمها من خلبؿ السياؽ 
جانب  إلىىذا  التعريف بقيمة الإ از، إلىوذلج بإاهار مشاعر الرضا والمدح والثنا ، بالإضافة  الآخرينالتا : التدعيم الإيار من قبل 

شاعر التسامح والرضا والثقة بالنفس، التي تكسب الفرد القدرة على الإ از واتخاذ القرارات ويكوف ذلج من خلبؿ دمل المسؤولية م إبدا 
 وبذؿ الجهد أكثر في اتاه النجاح ودقيق الأىداؼ.

 أىم النظريات المفسرة لمفهوـ تقدير الذات:   .5.2
  نظرية كوبر سمي : استخلف نظريتو من خلبؿ دراساتو المتعلقة بأطفاؿ ما قبل مرحلة التعليم الثانوي، حي  كشف عن أىم

الوجدانية العوامل المؤ رة في طبيعة مفهوـ تقدير الذات، والمتمثلة في تقييم الفرد لذاتو من خلبؿ علبقاتو وردود أفعالو العقلية والانفعالية و 
الفرد  إدراؾ مختلف المواقف، والتي يتًجمها على لحكل حكم يصدره عن نفسو، ويكوف على لحكل تعبتَ ذاة من خلبؿ التي يبديها في

 .(copper smiths,1991)لذاتو وو فو  ا أو تعبتَا سلوكيا من خلبؿ تقبل مختلف الملبحظات الخارجية المتعلقة بو.
 أف الأفراد  إلىد من خلب ا سلسلة متدرجة من ا اجة الإنسانية ،مشتَا نظرية ماسلو: لقد انلإلق من نظرية ا اجات التي دد

العلإف  إلىيشبعوف حاجاتهم وفقا لنظاـ طبيعي يعلإي الأولوية للضرورات الجسمية كاللإعاـ والنوـ والشرا   قبل النفسية كا اجة 
، يعل الفرد يحس بقيمتو ومكانتو ،فتزيد  الآخرينوالصداقة والانتما  وتقدير الذات ، كما أف الشعور بالثقة ونيل التقدير والاحتًاـ من 

 .(maslow, A, 1970)دافعيتو وقدرتو على الإ از ودقيق الأىداؼ.
 ُسلوكيات الفرد ومستوى تقييمو لذاتو من خلبؿ قياس مختلف  نظرية روزنبرج: لقد ركز بالبح  في طبيعة العلبقة التًابلإية بت

الاجتماعي، أو ما يخف اروؼ التنشئة الاجتماعية، ولقد ميز بتُ  لبث  أوالعوامل التي قد يتأ ر بها سوا  على المستوى الاقتصادي 
 (rosenberg,1979) مستويات للذات وىي : الذات ا الية، الذات المرغوبة، الذات المقدمة.
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  َنظرية زيلر:لقد اىتمت بالبعد الاجتماعي في عملية بنا  مفهوـ تقدير الذات، حي  أف التقييم الذاة ينبتٍ على المعايت
ف كاف الفرد ىو نفسو الذي يقوـ بعملية التقويم، وتبعا لذلج فاف تغيتَ تقدير الفرد لذاتو يكوف تبعا للمتغتَات إالاجتماعية، حتى و 
 78) ،2003سليم،(علإيات الواقع المعاش.والتوقعات المتعلقة بم

 ملية التفاعل نظرية روجرز: لقد أكد على أف مختلف السلوكيات تعود لأ وؿ نفسية، وبذلج يتأ ر تقدير الذات لدى الفرد بع
التقدير من الآخرين،  إلى، وبالتا  يحتاج الفرد تُ الدوافع الشعورية واللبلحعورية، بعلبقتها بالتفاعل النفسي الداخلي، في مع البيئة والمجتمع

 .)103 :1980 زىراف،(ومن الذات نفسها ، مع ا اجة للتمييز بتُ خبرة وأخرى
 ،الفهم  إلىدتاج  نظرية العزو دي لحارمز: تقوـ ىذه النظرية على أساس إرجاع تقدير الذات لعوامل سببية داخلية أو خارجية

 .42): 1991، الديب(ت دفاعية قوامها قوة التبرير والعزو لمختلف المواقف والأحكاـ من أجل السيلإرة عليها بآليا
بأف تقدير الذات  التعقيب على أىم ما طرحتو النظريات المفسرة لمفهوـ تقدير الذات: يتضح انلإلبقا  ا تلإرحو تلج النظريات

الربط بتُ  إلىكما تذىب النظريات  ،الآخرينفاعلو مع البيئة ومع ينبتٍ على أحكاـ الفرد ومشاعره تاه ذاتو ،دت ي تَ مختلف ألحكاؿ ت
 إلىخبرات السنوات الأولى من مرحلة اللإفولة وما يديزىا من قيم وأدوار واتاىات، وتتجو نظريات أخرى  إلىأحكاـ ومشاعر تقدير الذات 
 بالدونية والعجز والإحباط.كالشعور  مع ما يتًتب عنها من حالات مزاجية، أ ر خبرات النجاح والفشل،

 تصور الدشروع الددرسي والدهني .3
 تعريف الدشروع الددرسي والدهني. 1.3

يعرفو الباح  "بشلبغم يحي" على أنو التصور الذي يرسمو التلميذ ويحدده عن نوع الدراسة التي يريدىا ونوع التكوين الذي يريد 
  ارستها مستقبلب، على أف يتم تسيد ذلج التصور مرحليا خلبؿ مساره الدراسي التكويتٍأف يستفيد منو، وطبيعة المهنة التي يريد 

 . ,121)2016بشلبغم،(
يعرفو "بو واش عمر" على أنو ستَورة من الاختيارات التي يرسمها التلميذ ويحددىا من خلبؿ تصوره لنوع الدراسة التي يريد 

 .)24: 2013 بو واش، (يد أف يستفيد منو ، وطبيعة المهنة التي يريد  ارستها مستقبلبمزاولتها ومتابعتها ، ونوع التكوين الذي ير 
المشروع الشخصي للتلميذ: تعرؼ الباحثة المختصة "بتَ ديتديدورا" المشروع الشخصي للتلميذ بأنو ينتج عن علبقات قوة بتُ 

العام (، قلإب التقويم الذاة )لتمثلبت حوؿ المحيط المهتٍا(، القلإب المهتٍ)التمثلبت حوؿ الذات( لب ة أقلإا : القلإب الدافعي
 .:) 08: 2017 علبؽ،((المدرسي

 إف بنا  المشروع المدرسي والمهتٍ يتأ ر بعدة عوامل نذكر منها: محددات الدشروع الددرسي والدهني: .2.3
  سمات الشخصية والا از الاكاديدي الذي حققو الجانب الفردي: ويتمثل في القدرات العقلية والميوؿ والاتاىات بالإضافة الى

 خلبؿ مساره الدراسي.
  الجانب الأسري: إف مستوى اللإموح ونوع المهن المراد  ارستها ينخفضاف مع انخفاض المستوى السوسيو  قافي للعائلة

 36) ،2007ترزولت،(
 ضافة الى الاستعداد والقدرة على إدارة المستقبل المهتٍ من الجوانب المجتمعية : والمتمثلة في نوع الثقافة السائدة في المجتمع ، بالإ

 )48، 2013بو واش،(خلبؿ الاضلإلبع على المعلومات المتعلقة بسوؽ العمل 
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II -  : الطريقة والأدوات   

عينة  أفرادمنهج الدراسة اعتمدت اللإالبة على المنهج الو في واستخدمت الأسلو  الفارقي لتبتُ الفروؽ الموجودة لدى  .1
 كذلج في تصور المشروع الدراسي والمهتٍ.الدراسة على مستوى تقدير الذات و 

  تمع و عينة الدراسة .2
والجدوؿ التا  يقدـ وضعا  ،بولاية سيدي بلعباس كل المتوسلإات ا ضريةيشمل  تمع الدراسة عينة قصدية تي  تم اختيار  

 عينة الدراسة. لأفراد
 موا فات التلبميذ وتوزيعهم حسب الجنس و المستوى التعليمي: 1الجدوؿ رقم 

 
 :توزيع عينة الدراسة حسب ا جم والجنس(1)جدوؿ رقم

 النسبة الدئوية التكرارات الجنس عينة الدراسة
 %38.2 13 الذكور ثانوية عزة عبد القادرتلاميذ 

 %61.8 21 الإ ث

 100% 34 المجموع

في توزيع أفراد عينة الدراسة الاستلإلبعية، اهرت النسبة المئوية للتلبميذ غتَ متساوية بتُ الذكور والإ ث،   أف( 1يتضح من الجدوؿ رقم )
 بنسبة أما حجم التلبميذ الإ ث فقد كاف  (38.2%)الذكور الذين أجريت معهم المقابلبت كاف بنسبة حجم التلبميذ أفكما 

(%61.8)  . 
 أدوات الدراسة: .3

  ر الذات:مقياس تقدي.1.3
( عبارة 50اللغة العربية "فيصل بن  الح حسن الزىراني"، حي  يتكوف المقياس من ) إلى.سورنسوف وترجمو ىو مقياس أعدتو د

حي  ييب  الثنائي، )ليكرت(الملإلوبة في المقياس بنمط  الاستجابةتددة ببعد واحد تقيس الدرجة الكلية لتقدير الذات، وقد حددت 
، وذلج لتحديد موافقتو أو عدـ موافقتو على انلإباؽ العبارة عليو، )لا  /نعم(الفرد عن كل سؤاؿ في المقياس باختيار بديل من البديلتُ 

 لكل عبارات المقياس )لا (على الخيار ) فر (وتخصف الدرجة ) نعم (ويتم تخصيف درجة واحدة على الخيار 
 قدير ذات جيد "مرتفع"( تعتٍ ت 0-4الدرجات من )  -
 ( تعتٍ تقدير ذات بو انخفاض بسيط  5-10لدرجات من ) ا -
 بو انخفاض متوسط ( تعتٍ تقدير 11-18لدرجات من ) ا -
 ( تعتٍ  انخفاض لحديد في تقدير الذات . 19-50لدرجات من ) ا -

مقياس تصور المشروع المدرسي والمهتٍ: لقد قامت الباحثة بتصميم استبياف حوؿ تصور المشروع المدرسي والمهتٍ بعد .2.3
 موضوع الدراسة أهمها: إلىالاضلإلبع على الأدبيات والدراسات التي تلإرقت 

 استمارة هميلة لحادية حوؿ الاستًاتيجية الأسرية التًبوية للمتفوقتُ دراسيا. -
 وة أحمد حوؿ المشروع الشخصي للحياة الموجو للشبا  المتمدرس.استمارة زقا -
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أبعاد وتم تصحيحو وفق سلم ) 5 (فقرة تتضمن)(59وعلى ضو  الخلإوات السابقة تم تشكيل الاستبياف الذي يحتوي على 
 يلخف الاستبياف: (2 )والجدوؿ رقم  )نعم ،لا(الثنائي  ليكرت

 فقرات الاستبيان أبعاد الاستبيان
 عدد الفقرات عدد الفقرات الأبعاد

 13 يتمثل في ا اجيات والميولات التي يتلإلبها التخصف أو المهنة. بعد المحددات الشخصية
 10 ا وافز المادية التي توفرىا الأسرة أو يوفرىا سوؽ العمل بعد المحددات الدادية

 12 الفرد على رسم مشروعو طبيعة العلبقة الاجتماعية التي تساعد بعد المحددات الاجتماعية
 13 الأسلو  الذي ينتهجو الأوليا  من أجل رسم تصور المشروع بعد المحددات الأسرية

 11 تتمثل في المؤىلبت العلمية والمعرفية التي يتلإلبها التوجو الدراسي والمهتٍ بعد المحددات العلمية والدعرفية
 59 مجموع فقرات الاستبيان

 
 السيكومتًية:الخصائف حسا   .4

  دؽ الأداة و باتها وذلج من خلبؿ الدراسة الاستلإلبعية. اختبارقبل إجرا  الدراسة الأساسية لابد من 
 حسا  الخصائف السيكومتًية لمقياس تقدير الذات:.1.4

  دؽ الاتساؽ الداخلي:
إحصائيا عند مستوى الدلالة  ( وكانت دالة0459، 0444تراوحت بتُ ) إف معاملبت الارتباط بتُ بنود والدرجة الكلية

، 17، 11، 9، 8، 5، 2، ماعدا البنود رقم 0.05( وكانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.42، 0435. وتراوحت بتُ )0.01
م يكن ىناؾ ارتباط بينهم، م يتم حذؼ ىذه البنود لأف الباحثة اعتمدت على  45، 44، 43، 30، 27، 25، 24، 22، 21

 عي لأف العبارات تخدـ البح . وبالتا  يتمتع بصدؽ اتساؽ داخلي جيد .الصدؽ الموضو 
  بات ألفا كرومباخ:

، وبالتا  يدؿ على  بات جيد. 0.01مستوى الدلالة عند   0486سجل  تقدير الذاتمقياس  إف معامل  بات ألفا لكرومباخ
 وبالتا  المقياس  الح للتلإبيق على عينة الدراسة الأساسية.

   الخصائف السيكومتًية لاستبياف تصور المشروع المدرسي والمهتٍ:حسا.2.4
( وكانت دالة إحصائيا عند 0463، 0443تراوحت بتُ ) معاملبت الارتباط بتُ بنود والأبعاد والدرجة الكلية  دؽ الاتساؽ الداخلي:

( وكانت دالة إحصائيا عند 0.43، 0434. وتراوحت بتُ )0.01. وكانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.01مستوى الدلالة 
 .استبياف تصور المشروع المدرسي والمهتٍ، وبالتا  يتمتع بصدؽ اتساؽ داخلي مقبوؿ في 0.05مستوى الدلالة 

،  0.01دلالة مستوى العند   0470سجل  ستبياف تصور المشروع المدرسي والمهتٍ بات ألفا كرومباخ :إف معامل  بات ألفا لكرومباخ لا
في بعد المحددات الاجتماعية،  0468في بعد المحددات المادية، وسجلت  0473في بعد المحددات الشخصية، وسجلت  0471وسجلت 
في بعد تددات العلم والمعرفة، وبالتا  يدؿ على  بات جيد. وبالتا   0472في بعد المحددات الأسرية، وسجلت  0472وسجلت 

 بيق على عينة الدراسة الأساسية.الاستبياف  الح للتلإ
III-  ومناقشتها : النتائج  

 الأولى : عرض ومناقشة نتائج الفرضية
 والتي تنف على وجود علبقة ارتباطية بتُ تقدير الذات و تصور المشروع الدراسي والمهتٍ لدى التلبميذ المتفوقتُ دراسيا.

 والمهتٍ الدراسي المشروع وتصور الذات العلبقة الإرتباطية بتُ تقدير( 3الجدوؿ رقم )
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 تصور المشروع الدراسي والمهتٍ 
 

 تقدير الذات
القيمة  معامل  الايدار معامل التحديد معامل الارتباط

 الاحتمالية
 مستوى الدلالة

0.45 0.02 0.06 0.00 0.01 

 
والمهتٍ، عند مستوى  الدراسي المشروع تصور على الذات بتُ تقدير ( على أنو يوجد ارتباط3يتضح من خلبؿ الجدوؿ رقم )

(، 0406(، ومعامل الايدار قدر بػػػ )0402(، كما بلغ معامل التحديد بػػ )0445( حي  بلغت قيمة معامل الارتباط )0401الدلالة )
م بشكل كبتَ (، فإف تقدير الذات يساى0401( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0400( يساوي )Sigوبما أف مستوى الثقة )

 تصور المشروع المدرسي والمهتٍ. في بنا 
إف النتيجة التي اقتًنت بهذه الفرضية أ بتت أف التلبميذ النجبا  يكوف لديهم تصورات الذات الخا ة بالنجاح الدراسي في 

 Ruvolo,etىب الذاكرة ، حي  ينجم النجاح والتفوؽ المدرسي إ ر تصور الذات لمفهوـ النجاح من خلبؿ التحفيز، حي  يذ
Markus  الى استنتاج أف تصورات الافراد من خلبؿ ما يدكن أف يكوف أو ينبغي أف يكوف أو يخاؼ أف يكوف مرتبلإة بتحفيزاتهم في

في نفس الاتاه  Markusالدراسة . فالألحخاص الذين يستلإيعوف أف يتصوروا  احهم في المستقبل يتحصلوف على أدا  جيد، وذىب 
أنو يدكن اعتبار أف تصورات الذات المدرسية للتلبميذ النجبا  تكوف منظمة في الذاكرة من خلبؿ مخلإط الذات الخاص عندما تو ل الى 

عن التصاميم الإيابية للذات حي  أنها تقدـ الدعم وتعزز المجهودات وتزيد من  Printrichبالنجاح والتفوؽ الدراسيتُ. وقد ددث 
 إلىأنو توجد علبقة بتُ نظرة الفرد  Banduraاستعماؿ القدرات المكتسبة والزيادة في الفعالية. لقد أكد المثابرة أ نا  تواجد الصعوبات، و 

 و أدائو الخاص في ىذا الميداف.)إدراكو لفعاليتو  (نفسو في ميداف معتُ
إف النتيجة المتو ل اليها جا ت منسجمة ضمنيا مع ما ذىب إليو كل من فراجي فيصل، لحارؼ جميلة ،ترزي مليكة في دراسة 

والفشل، حي  أاهرت نتائج الإحصا   النجاح بتُ ما المهتٍ التكوين طلبة لدى الدراسي المشروع دديد في الذات تقدير إسهاـ
وبالتا  اف اختيار التلميذ لشعبة ما أو مهنة يرتكز على مدى  تقدير الذات ومشروع التكوين المهتٍ. الاستدلا  وجود علبقة ارتباطية بتُ

 وبالخصوص الشعور بمدى قيمتو وإعلإا  معتٌ  ذا المشروع. القبوؿ والاىتماـ والشعور بالثقة في القدرات والكفا ات الخا ة بو،
ضية أف معرفة التلميذ لذاتو تساعده في انتهاج أسلو  عقلبني لاختيار وتعزيزا لما سبق ذكره نستخلف من نتائج ىذه الفر 

تخصف أو لحعبة ما، حي  تنفتح لديو آفاؽ مهنية واسعة تتمالحى وقدراتو وميولاتو، وبالتا  يشعر بالفعالية الشخصية من خلبؿ اندماجو 
 لدراسي والمهتٍ.في ا ياة المدرسية لأف تقدير الذات يدثل عاملب أساسيا لللإموح والنجاح ا

عينة الدراسة في مستوى  أفرادتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أنو  والتي تنف على الفرضية الثانية: نتائجعرض ومناقشة 
 تقدير الذات تعزي لمتغتَ الجنس.

 عود إلى متغتَ الجنس.ي تقدير الذات( الفروؽ في 4الجدوؿ رقم )
 قيمة الانحراف الدعياري الحسابيالدتوسط  عدد العينة الجنس الدتغيرات

 -ت  –
القيمة  درجة الحرية

 الاحتمالية
 مستوى الدلالة

 غتَ داؿ 6470. 32 2.09- 8.846 69.62 13 ذكور الدرجة الكلية لتقدير الذات
 7.793 75.67 21 إ ث
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حي   دالة إحصائيا،ليست وىي قيمة 2.09-( يتضح أف قيمة )ت( المحسوبة لدرجة الكلية بلغت 4من خلبؿ الجدوؿ رقم )
تقدير الذات، وعليو فإف الفرضية التي تقوؿ  في الجنستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ عدـ وجود يثبت ،  ا04647قدر مستوى الثقة 

 لدى التلبميذ م تتحقق. الجنس لمتغتَ تعود تقدير الذات في إحصائية دلالة ذات أنو يوجد فروؽ
 توجدت أف تقدير الذات يتساوى لدى البنتُ و البنا التي Maccoby ماكوروتتوافق نتائج ىذه الفرضية مع نتائج دراسة 

و في مرحلة المراىقة تبقى الفروؽ غتَ دالة   تختلف الدراسات في دلالة تقدير الذات لصالح  13-9حتى مرحلة اللإفولة المتأخرة من سن 
 الرلحد .ة في مرحل تالبنتُ أو البنا

يتشابهوف في الإحساس بتقبل  الإ ثفقد وجد أف الذكور و   Zuckermanزوكرمافوتتوافق  النتائج أيضا مع ما تو ل اليو 
 فهذا الإحساس ليس لو علبقة بالأدوار الخا ة بالجنستُ. ،الذات ولقد تبتُ ذلج عن طريق قياس تقدير الذات

في دراستو  ذا الموضوع اف الجنس ليس لو ي تَ على تقدير الذات و الرفاىية النفسية وأف   Jalajas كما تو ل جالاجاس
 ستَورة الضغط يري بصفة متشابهة عند الجنستُ.

إ ازات على كافة المستويات  الإنسافىناؾ من يربط بتُ الإ ازات وبتُ تقدير الذات ،وىذا الربط  حيح ،فكلما حقق 
الأسرية والاجتماعية كلما لحعر بكفا تو وقدرتو وأهميتو ومكانتو وبهذا يزيد مستوى التقدير الذاة ،وىذا ما بينتو دراسة الوايفية والدراسية و 
حوؿ موضوع "التفوؽ الدراسي وعلبقتو بتقدير الذات لدى طلب  الصف الثال  ثانوي "والتي طبقت على  (1995)عبد الله سليماف 

لب وطالبة ،وذكر في النتائج أنو توجد علبقة ارتباطية بتُ درجات التحصيل الدراسي وتقدير طا (520)عينة من اللإلب  قدرت   
  والإ ثمكانتو م يظهر الفرؽ في تقدير الذات بتُ الذكور  إبرازالذات .وبما أف التلميذ المتميز دراسيا لديو طموحات كبتَة تتمثل في 

نظر عن الجنس على الاستمرار في عملية التعلم والاستمتاع بالبقا  في المدرسة كما أف تشجيع التلبميذ المتميزين دراسيا بغض ال
بالرضا عن الذات وا ياة ،والأدا  بمستوى عا  من الكفا ة أىداؼ داوؿ دقيقها الأتاث والدراسات في  والإحساس وزيادة الدافعية،

علم في بيئة مدرسية تساعدىم وتشجعهم على المثابرة والتحصيل  اؿ علم النفس ،فمن مهامنا الأساسية مساعدة ىذه الفئة على الت
 المرتفع.

تصور عينة الدراسة في  أفرادتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ أنو  والتي تنف على الفرضية الثالثة: نتائجعرض ومناقشة 
 تعزي لمتغتَ الجنس. المشروع الدراسي والمهتٍ

 عود إلى متغتَ الجنس.والمهتٍ ي المدرسي المشروع تصور( الفروؽ في 5الجدوؿ رقم )
الدتوسط  عدد العينة الجنس الدتغيرات

 الحسابي
الانحراف 

 الدعياري
 قيمة

 -ت  –
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

 غتَ داؿ 6710. 32 -3160. 1.55 22.08 13 ذكور الشخصية المحددات
 1.37 22.24 21 إ ث

 غتَ داؿ 4430. 32 0 798. 1.77 16.15 13 ذكور الدادية المحددات
 1.41 15.71 21 إ ث

 0.05 0320. 32 -5040. 2.34 18.69 13 ذكور الاجتماعية المحددات
 1.71 19.05 21 إ ث

 غتَ داؿ 8390. 32 -4660. 2.75 19.08 13 ذكور الأسرية المحددات
 2.69 19.52 21 إ ث

 غتَ داؿ 5850. 32 -0 130. 2.00 18.77 13 ذكور والدعرفة العلم المحددات
 1.85 18.86 21 إ ث

 غتَ داؿ 0550. 32 -2870. 7.39 94.77 13 ذكور والدهني الددرسي الدشروع لتصور الكلية الدرجة
 5.06 95.38 21 إ ث
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حي   دالة إحصائيا،ليست وىي قيمة 2.28-( يتضح أف قيمة )ت( المحسوبة لدرجة الكلية بلغت 5من خلبؿ الجدوؿ رقم ) 
والمهتٍ، وأما  المدرسي المشروع تصور في الجنستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ عدـ وجود على يثبت ،  ا04055قدر مستوى الثقة 

قيمة )ت( المحسوبة  قدرت  لة إحصائية، ما عدا بعد المحددات الاجتماعيةوالمهتٍ فلب يوجد فروؽ ذات دلا المدرسي المشروع أبعاد تصور
 والمتوسط ،18.69 بلغ للذكور ا سار المتوسط خلبؿ ومن ،0405 الدلالة مستوى عند وىي قيمة دالة إحصائيا، 0.50-بلغت 
الإ ث،  لصالح بعد المحددات الاجتماعية في الجنستُ بتُ إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود على يثبت  ا ،19.05 بلغ للئ ث ا سار

لدى التلبميذ   الجنس لمتغتَ تعود والمهتٍ المدرسي المشروع تصور في إحصائية دلالة ذات وعليو فإف الفرضية التي تقوؿ أنو يوجد فروؽ
 المتفوقتُ دراسيا م تتحقق.

يعتبر النجاح الدراسي ا قيقي من أساسيات التلميذ المتفوؽ، وتقدمو الذي يقوى ويتلإور من خلبؿ العلم والا از المعرفي الذي 
يأخذ حصة الأسد من تفكتَ الذكور أيضا . من المعروؼ  أ بحبدوره يعد حصيلة مهمة في تاريخو ىذا التفكتَ لا دتكره البنات فقط، بل 

بجهود الأفراد الذين يتمتعوف بقدرات عالية و يزة ،وىذا يتلإلب منهم أف يتمتعوا بتكوين نفسي  إلاصنع وتتلإور أف الإ ازات لا ت
ولحخصي متكامل ومتمايز وبالتا  يكوف تصوره لمشروعو متكاملب ومبتٍ بصورة  حيحة ،كونو يلعب دورا حاسما في حياتو، وبنا  

و ليكوف فردا فاعلب في المجتمع ،خا ة اذا كاف اللإالب يدرس في المرحلة المتوسلإة ومقبل على لحخصيتو و معتقداتو ومبادئو وبالتا  يىيل
 إبداعاتامتحاف مصتَي ،حي  يواف قدراتو لصالح ذاتو و تمعو المحيط بو ،كل ىذا من لحأنو أف يعلو قادرا على دقيق ذاتو بتحقيق 

راسي من خلبؿ اختياره لشعبة ما  علمية كانت أو أدبية ،حي  يعد قرار نوعية في  اؿ دراستو بد ا بوضع تصور حوؿ مشروعو الد
 اختيار الشعبة الدراسية أحد القرارات ا امة والمحورية التي يبتٌ عليها مستقبل اللإالب الدراسي.

عدة متدخلتُ  يشكل المشروع الدراسي للتلميذ حلقة تفاعل  موعة من الأبعاد النفسية والتًبوية والاجتماعية وتفاعل جهود
 ،حي  يعتبر بناؤه عملية معقدة قابلة للتلإوير بشكل مستمر.

التموضع في المستقبل الاجتماعي والمهتٍ والشخصي، ذلج أف  إلىيولد المشروع الشخصي للتلميذ حي  يتجو ىذا ا لم 
في دراسة  ) (Royer 2006الباحثة  ويسعى في دقيقو، حي  تو لت المشروع الدراسي يدثل أىم مشروع يفكر فيو المراىق  المتفوؽ

"والتي تم تلإبيقها les jeunes et leuravenir :une analyse de leurprojetsfamiliauxقامت بها تتعلق بموضوع "
سنة الى أف المشروع الدراسي يدثل أوؿ مشروع يفكر بو المراىق ويسعى في دقيقو ضمن ستَورة من  19و 14على المراىقتُ البالغتُ 

  (Royer,2008,1-12)احل المر 
ىو الذي يصنع  اؿ تكونو وتوجيهو بواسلإة مشروع يصوغو  لقد أ بح لزاما على المنظومة التًبوية أف تعل التلميذ  المتفوؽ

تب ، لاف الكل يلإمح في وضع بصمة  يزة من خلبؿ اتخاذ القرار المناسب في ا صوؿ على المراوالإ ثىو،  ذا م  د فرؽ بتُ الذكور 
الجامعية وبالتا  يكوف قد حقق مشروعا ىادفا و جحا في  الأفاؽالأولى ولائيا والتي تؤىلو الى اختيار الشعبة التي يريدىا لتنفتح بعد ذلج 

 حياتو.
 
 
 
 

IV-  :الخلاصة 
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بالفعالية الشخصية في إف تقدير الذات يتدخل في بلورة فكرة المشروع فيساعد الفرد في النجاح في دراستو من خلبؿ الشعور 
والتحفيز الدراسي واكتسا  تقدير الذات للنجاح، وعليو فاف بنا  التلميذ لمشروعو يرتكز على التصورات حوؿ الذات  المواد الدراسية،

الدراسي  إف بنا  المشروع يرتكز على التصورات والأفكار والمعلومات سوا  حوؿ الذات أو حوؿ المحيط وحوؿ تخصصات التكوين. وبالتا 
وبالخصوص الشعور  ،لشعور بالثقة في قدراتو وكفا اتو ذا  د  التلميذ  المتميز يختار لحعبة أو مهنة وفقا لمدى القبوؿ والاىتماـ وا والمهتٍ.

 بمدى قيمتو  ذا  ده يعلإي معتٌ  ذا المشروع  .
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