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على وجو  .وفعرؼ الكثير عن الصعوبات التي يواجهها ىؤلاء الدوىوبيومع ذلك، لا  عالية و النجاح التعليمي و الدهني، القدرات اليوصف الدوىوبوف بالذكاء و  ملخص:
حالات  علاوة على اجتماعية، أخرى  ة قد تعرضهم لاضطرابات نفسية معينة واستثارة مفرطة في لرالات لستلف ولديهم قدرة فكرية عالية )الدماغ الدفرط(  حيثالتحديد، 

 فسيولوجية  تنطوي عليها أمراض نتيجة استجابات مناعية والتهابات متغيرة .
التفاعل الدفرط بسبب  نفسية وفسيولوجية  عواقبة لستلفة مقارنة بأقرانهم  ذوي الذكاء  العادي، لأنهم عرضة لواجتماعي ةالأطفاؿ الدوىوبين لديهم احتياجات عاطفي       

 .للجهاز العصبي الدركزي
 .يصبحوا بالغين أصحاء في الجانب البيولوجي النفسي الاجتماعي م وبرقيق ذواتهم لهفهم بأمس الحاجة للتنمية الاجتماعية والدعم الاجتماعي لتحسين من إدراك      

  الاجتماعية التنمية،  الطالب الدوىوب:  الكلمات المفتاحية
Abstract: 
Gifted people are described as intelligent, highly capable, and educationally and professionally successful, however, 

not much is known about the difficulties these gifted face. Specifically, where they have a high intellectual capacity 

(hyper brain) and excessive excitability in different areas may expose them to certain psychological and other social 

disorders, as well as physiological states involved in diseases as a result of altered immune and inflammatory 

responses. 

Gifted children have different emotional and social needs compared to their peers of normal intelligence, because they 

are vulnerable to psychological and physiological consequences due to an overreactivity of the central nervous system. 

They are in dire need of social development and social support to improve their awareness and self-actualization to 

become healthy adults in the biological, psychosocial aspect. 
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  تمهيد:  
عقد عليهم الآماؿ في حل كثير من والطاقة الدافعة لضو التقدـ الحضاري وبناء الدستقبل حيث تن  كل لرتمع ىم الثروة القومية،في

وذلك لخدمة الخطط الخاصة ببرامج التنمية الشاملة  الدشكلات التي تعتًض مسيرة التقدـ العلمي والتكنولوجي في لرالات الحياة الدختلفة،
 القادرة على التطوير والاختًاع، فالبلداف التي تنشد التقدـ ىي التي براوؿ البحث عن العقوؿ الدتميزة ولم لا، من خلاؿ رؤية مستقبلية جيدة

الأمر الذي يفقد لرتمعاتنا العربية  لم ينالوا بعد حقهم من الرعاية والاىتماـ، بهدؼ ادارة عجلة التقدـ والتطور في ىذه البلدافوذلك 
وذلك لأف إلعاؿ الدوىبة ىو ىذا بالإضافة إلى أف إلعاؿ الدوىبة يعتبر ظلما للموىوب والمجتمع معا  ويطمس قدرات واعدة، مواىب نامية،

 .لذذه الطاقات التي تعد الثروة البشرية للمجتمع بدثابة إىدار لطاقات الدوىوبين وقدراتهم فيما لا طائل منو،
 

    I-مفهوم الطالب الموهوب:   
ص التعريف على أف الأطفاؿ تعددت الدفاىيم الدختلفة للطلاب الدوىوبين وسوؼ نتعرض لبعضها )تعريف مكتب التًبية الأمريكي(، ين    

قبل أشخاص مهنيين مؤَىلين، والذين لديهِم قدرات عالية،  الدوىوبين والدتفوقين، أولئك الأطفاؿ الذين يتم برديدىم والتعرؼ عليهم من
البرامج التًبوية العادية  عاؿٍ، وىم الأطفاؿ الذين لػتاجوف إلى برامج تربوية لستلفة، وخدمات إضافية تُضاؼ إلى والقادرين على القياـ بأداء

الأطفاؿ القادرين على الأداء العالي أولئك الذين  التي تػُقَدـ لذم في الددرسة؛ وذلك من أجل برقيق مسالعاتهم لأنفسهم والمجتمع. إف
 .في المجالات التالية منفردة أو لرتمعة وقُدرات يظْهِروف إمكانات

 .قدرة عقلية عامة  -
  .قدرات برصيل لزددة - 
 ).34،ص. 2012)القميش،  إبداع أو تفكير منْتج- 

تعريف أريتي( يشير إلى وجوب توافر ثلاث خصائص للطفل حتى لؽكن اعتباره موىوبا أو متفوقاً، والذي يعتبر عنو بالأداء ) - 
الكل  ضع الأجزاء معا؛ ليِكُوفالدتميز أو الإنتاج، وخاصة في لرالات الفنوف والإبداع، كما يعبر عنو بالتفكير التباعدي أو التًكيب وو 

 (35،ص.  2012)القميش،  متضمنا تفكيرا أصيلًا 
تعريف نيولاند( ميز نيولاند بين الدوىبة والتفوؽ على أساس أف الأفراد الذين لػقِّقُوف إلصازات اجتماعية متمزة دوف توافر ) - 

استعدادات أو مقْدرات  قُوف ىذه الإلصازات نتيجةً لِما لديهم منلػقِّ  مستوى مرتفع من الدقدرة العقلية العامة؛ يعدوف موىوبين. أما من
 ). 62،ص.  2013)القريطي، عقلية؛ فيعدوف متفوقين 

 
II -  :الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية 
 

وىوبين والدشاكل التي قد تنشأ الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية الدختلفة الناشئة عن عدـ التزامن بين النمو الدعرفي والبدني للؤطفاؿ الد    
 عنهم ىي موضوع بست دراستو لسنوات. يتم التأكيد على أنو بالدقارنة مع أقرانهم ، فإف الأطفاؿ الدوىوبين لؽكن أف يكوف لديهم 
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يًا وأقل حساسية ىناؾ بيانات حوؿ كوف الأطفاؿ الدوىوبين أكثر عزلة اجتماع . احتياجات عاطفياً واجتماعياً لستلفة مقارنة بأقرانهم

 . لأفكار أقرانهم وأقل تكيفًا مع بيئتهم ولرتمعهم
، نقص  ، الجسدنة ـتم العثور على مشاكل نفسية مثل  القلق من الاختبار العالي ومستوى القلق العا وتشير الدراسات أنو      

 ، اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.  بالثقة بالنفس الدصحوب بأعراض الاكتئا
ولكن من الدعروؼ أيضًا أنو يواجو  لا يواجو الطفل الدوىوب فقط صعوبات في أداء الددرسة والعلاقات مع الأقراف ؛       

صعوبات في العلاقات الأسرية. تم الإبلاغ عن أف العائلات التي لديها أطفاؿ موىوبوف لديهم مستويات أعلى من القلق لتلبية 
يقاؿ إنهم أقل تساىلًا لأطفالذم ولؽيلوف إلى استخداـ  .ىذه العائلات بأنها غير ملائمة وأقل بذهيزاًتشعر  .الاحتياجات الخاصة لأطفالذم

  .أسلوب سلطوي
قد لؽيل الأطفاؿ الدوىوبوف إلى إضفاء و   منو. من الدعروؼ أيضًا أف الأطفاؿ الدوىوبين لؽكنهم إخفاء الاكتئاب الذي يعانوف 

 .واجهوف صعوبة في المجاؿ النفسيطابع جسدي على مشاعرىم ، أو قد ي
فإف الدوىبة تؤثر سلبًا على نوعية الحياة في الوظائف  ،أيضًا (Fatma , Ayla , and others ,2018)دراسةىذه الووفقًا لنتائج        

لديهم أدنى مستويات  بالنظر إلى أف الأولاد الدوىوبين ؛ PedsQL خاصة في الاختبار الفرعي لجودة الحياة الاجتماعية في  .الاجتماعية
علاوة  .الحياة الاجتماعية عند تقييمهم لأنفسهم ، لؽكن التنبؤ بأف نوعية حياة الأولاد الدوىوبين في الوظائف الاجتماعية معرضة للخطر

نوعية حياتهم في على ذلك ، قد يكوف للشكاوى الاكتئابية التي تظهر عند الأولاد الدوىوبين أكثر من الفتيات الدوىوبات تأثير سلبي على 
لأف الاضطراب الاكتئابي ىو اضطراب نفسي يزيد من لساطر الإصابة بأمراض طبية ويسبب مشاكل بارزة في  .الوظائف الاجتماعية

  .المجالات الأكادلؽية والعملية والاجتماعية وفي الأسرة
رين على الأداء الددرسي ، يذُكر أف بعض الأطفاؿ عندما يستند التحصيل الدراسي والحضور إلى الددرسة كمؤشومن ناحية أخرى       

الدوىوبين ناجحوف ، لكن المجموعة التي تعاني من صعوبات في المجاؿ العاطفي والسلوكي والاجتماعي والنفسي التي تؤثر على الحياة 
ة السلبية ، وصعوبات التعلم النجاح الددرسي في ظل وجود ظروؼ مثل العوامل الأسريينخفض  فضلا عن ذلك؛ .الددرسية غير ناجحة

 .الدرضية الدصاحبة
وجود الدزيد من الدشاكل على الوظائف الاجتماعية والسلوكية والعائلية ،  .أظهر الطفل الدوىوب القلق والدزاج الاكتئابي بوتيرة متزايدة      

 ولذذا السبب ستكوف نوعية حياة الأطفاؿ الدوىوبين في مستوى أدنى.
(Fatma , Ayla , and others ,2018) 

 وبرسين نوعية الحياة. اجة إلى تدخلات ومساعدات تربوية نفسية اللازمة حتى يتمكنوا من برقيق إمكاناتهمفهم بح
 الدوىوبوف من منظور البيو نفسية اجتماعية:-

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eren%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30057449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%26%23x000c7%3Bete%20A%26%23x000d6%3B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30057449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eren%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30057449
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=%26%23x000c7%3Bete%20A%26%23x000d6%3B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30057449
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أف الأطفاؿ الدوىوبين تفاعلوا مع استجابات عاطفية وسلوكية متزايدة  (M.Kinasem, A.Tetreault, 2018 ) تشير دراسة  
ا إلى ىذا الوعي الدتزايد ، فإف أولئك الذين لديهم ويرجع ذلك جزئيً  .بشكل ملحوظ لبيئتهم مقارنة بأقرانهم الذين يتصفوف بذكاء متوسط

 .، لشا قد يؤدي إلى عواقب نفسية وفسيولوجية أخرى قدرة معرفية مفرطة في الإثارة لؽيلوف إلى التفاعل الدفرط للجهاز العصبي الدركزي
 (PNI) فرط الاستثارة الفسيولوجية: علم المناعة العصبي النفسي -1

بالنسبة للؤفراد  .، يتم اكتشاؼ العديد من الدسارات الدنفصلة التي تربط بين علم النفس والدناعة PNI مع لظو وتطور لراؿ  
الأكثر ذكاءً الذين يعانوف من فرط الاستثارة ، لؽكن حتى للمنبهات العادية مثل علامة الدلابس أو الصوت الشائع ولكن غير الطبيعي أف 

 تبدو بسيطة مثل ىذه قد براكي مستوى منخفض من الإجهاد الدزمن الذي لؽكن أف يطلق في الدنبهات الدستمرة التي .تصبح مؤلدة جسدياً 
  .كما ىو الحاؿ مع التهديدات البيئية الأخرى، مثل العدوى أو السموـ ، يعتقد الجسم أنو في خطر . النهاية استجابة مناعية غير مناسبة

ستمرة ، لشا يؤدي إلى سلسلة بشكل مزمن ، فإنو لغد نفسو في حالة قتاؿ أو طيراف أو بذمد م الجهاز العصبي الودي نشطاً يصبح عندما
 . من التغييرات في الدماغ والجسم التي لؽكن أف تؤدي إلى خلل في وظيفة الدناعة

 تفترض نظرية فرط الدماغ/ الجسم المفرط:  -
 عملية مناعية نفسية عصبية فريدة مثل أف أولئك الذين لديهم دماغ مفرط في شكل قدرة معرفية فائقة ، لؽيلوف للاستجابة أكبر 

ترتبط ىذه  .للضغوط البيئية من خلاؿ القلق وىي مؤشرات للتنبؤ بخطر الإصابة. وفرط الاستثارة النفسية التي تؤدي إلى اضطرابات عاطفية
،  الاضطرابات ارتباطاً وثيقًا بالجسم الدفرط الذي يتجلى في فرط الاستثارة الفسيولوجية التي تأخذ شكل خلل التنظيم الدناعي والالتهابي

فالأفراد ذوي الذكاء العالي معرضوف بشكل كبير لخطر الإصابة باضطرابات  .لذي لؽكن أف يؤدي أيضًا إلى تأثيرات نفسية ثنائية الابذاهوا
الدزاج والقلق ، واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ، والحالات التي تنطوي على التهاب وعدـ انتظاـ في الجهاز الدناعي مثل الحساسية 

 ASD . ( M.Kinase , A.Tetreault, 2018) وأمراض الدناعة الذاتية ووالربو 
 
 :ستثارة النفسيةفرط الا -2

وما  130ذوو الذكاء الفائق )(M.Kinase , A.Tetreault, 2018 ) كاف الدشاركوف في دراسة              
ومع ذلك ، فإف العلاقة بين  .فوؽ( عرضة بشكل كبير للتأمل الذي يؤدي إلى اضطرابات الدزاج ، والقلق الذي يؤدي إلى اضطرابات القلق

وسيغموند فرويد وألبرت  من الدعروؼ أف العديد من الدفكرين التارلؼيين مثل ليوناردو دافنشي .العبقرية والجنوف ليست فكرة جديدة
نظر السير إسحاؽ نيوتن إلى  .  التي أدت إلى اضطرابات عاطفية واضطرابات مزاجية بالإثارة الدفرطة أينشتاين وبابلو بيكاسو أصيبوا

لقد فكر في أخطاء الداضي وقلق بشكل مفرط لشا أدى بو في النهاية إلى الانهيار  .عو الدوىوب على أنو نتاج اجتًار شديد وطويل الأمدإبدا
لؽكن  ."لؽيل أولئك الذين لػيطوف بدثل ىؤلاء الأفراد إلى الشعور بالارتباؾ من طريقتهم الشديدة في الرؤية والشعور  .   1193العصبي في 

، لشا يتسبب في أزمة في الذات أثناء لزاولتهم تقليل  والعزلة الدؤلدة عن أقرانهم  الأسرية والعلائقية دي ذلك إلى زيادة الصراعاتأف يؤ 
يبدأ ىذا الصراع في  .ل مع الإحصاءات الضخمة. الأغلبية من حولذم لشن لؽتلكوف معدؿ ذكاء متوسطاستجاباتهم للتكيف بشكل أفض

 (M.Kinase , A.Tetreault, 2018 ) .. سن مبكرة ، وبالنظر إلى أف معدؿ الذكاء يظل ثابتًا نسبيًا لؽكن أف يستمر مدى الحياة

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/sympathetic-nervous-system
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/sympathetic-nervous-system
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0210
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0210
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0520
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0520
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
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ىناؾ نظريات لستلفة حوؿ الآليات والعمليات العصبية التي تشارؾ في تطوير اضطرابات الدزاج لدى أولئك الذين يعانوف من فرط 

إلى إحدى الشبكات الأكثر فهماً والأكثر ترجيحاً ىذا ىو تأثير الإجهاد البيئي والنفسي على لزور الوطاء  PNI يوجهنا لراؿ .الأدمغة
الجسم لاستجابة "القتاؿ أو  HPA لغهز .، خاصة الإجهاد الدزمن بدلًا من الضغط القصير (HPA) الكظرية -الغدة النخامية  -

إذا كاف ىناؾ تنشيط مزمن لذذا النظاـ فإنو يساىم في  .لا لؽيز بين التهديدات الحقيقية أو الدتصورة .لتوترالذروب أو التجميد" في أوقات ا
 .تآكل الجسم والأعضاء

بة من الدمكن أف الاستثارة الزائدة الدوجودة لدى أولئك الذين لديهم قدرة معرفية عالية وأف التنشيط العقلي الدزمن الذي لؼتبرونو استجا     
ىذه التفاعلات الدزمنة النابصة عن الإجهاد الدناعي تقلل من قدرة الجهاز الدناعي على القياـ  HPA. بيئتهم قد ينشط باستمرار لزورل

من الدنطقي أف الدماغ الدفرط )معدؿ  .يتواصل الدماغ )الجهاز العصبي( بانتظاـ مع قوة جهاز الدناعة ولو تأثير قابل للقياس .بعملو الحيوي
ء الدرتفع( ، مع فرط الاستثارة ، لؽكن أف يسيء التواصل مع الضغوط / التهديدات الدتصورة في كثير من الأحياف وبشكل مكثف الذكا

الدراسات التي تشير إلى فرط الاستثارة التي يعاني منها الدوىوبوف فكريا ، وكذلك تلك التي وجدت أف معدؿ الذكاء  .لناسأكثر من عامة ا
 تائج سلبية على الصحة العقلية والدناعية .الدرتفع يرتبط بن

 
الدوزونة  برليل الشبكة  على سبيل الدثاؿ ، .ولقد أثبتت الدراسة أف الاتصاؿ الدفرط لشبكات الدماغ المحلية يسهل الاجتًار  

ترددات لقياس الاتصاؿ لدى الدشاركين الدكتئبين ووجدوا أف الأفراد الذين يعانوف من اضطراب اكتئابي كبير أظهروا تزامنًا متزايدًا عبر بصيع 
دو أنها وقد لوحظ أنهم قاموا بتحسين الروابط بشكل كبير بين معظم مناطق الدماغ بإشارات كهربائية لا يب .النشاط الكهربائي العصبي

تشير  .قشرة الفص الجبهي ومن الدثير للاىتماـ ، أف أكبر درجة من الاتصاؿ الدتزايد تم العثور عليها في مركز القدرة الدعرفية  و .تنقطع
تأخذ ىذه الشبكة ما لغري بداخلنا ثم تستخدـ تلك  .نظرية أخرى إلى الشبكة الافتًاضية كمثاؿ على نظاـ دماغي شديد التًابط

عادة ما يكوف نشطاً عندما  . حوؿ بذاربنا لأحكامنا مات لتقييم ما لغري حولنا ، لشا يسمح لنا بتصور الدستقبل والتفاعل وفقًاالدعلو 
يبدو أف أولئك الذين يعانوف من اضطرابات الدزاج لديهم روابط وشبكات  .الفرد في التًكيز على مهمةيتجوؿ العقل ثم يغلق عندما يبدأ 

 . قادر على الاستًخاء التاـ ، لشا لغعل نظامهم العصبي غير الانغلاؽ تظل متحمسة بدلاً من
لشا يشير إلى أف التوتر  ، وجد أف الاكتئاب والقلق مرتبطاف باستجابة شديدة الالتهاب عبر السيتوكينات الدؤيدة للالتهابات

لإجهاد وجد بين طلاب الطب الذين لؼضعوف للامتحانات ، أف ا على سبيل الدثاؿ ، .الشديد و / أو الدطوؿ لؽكن أف يؤثر على الدناعة
إذا كاف طلاب الطب ، الذين من الدرجح أف  B .الشديد وإدراكهم للدعم الاجتماعي أثروا على استجاباتهم الدناعية للقاح التهاب الكبد

 لؽتلكوا قدرة معرفية عالية ، قد أنتجوا استجابات مناعية أضعف للقاح ، فقد نستنتج أف ىؤلاء الأفراد الذين يعانوف من الإجهاد الدزمن
 (M.Kinase , A.Tetreault, 2018 ) .سيكونوف أبطأ في تطوير استجابة مناعية مناسبة لدختلف مسببات الأمراض الأخرى أيضًا

III -:الاحتياجات الاجتماعية للطلاب الموهوبين 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0410
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0290
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0290
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0025
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324?via%3Dihub#bb0025
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289616303324#!
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 التنمية الاجتماعية مقابل التنشئة الاجتماعية للطفل الموهوب

ضيين على وقد تكثف ىذا التًكيز في العقدين الدا .كانت ىناؾ أولوية ملحوظة في التعليم الأمريكي لعملية التنشئة الاجتماعية       
الطلاب الذين لػبوف التعلم أكثر من غيرىم ، والقادروف على التعلم بشكل أسرع  .حساب التعلم ، ولا سيما في فلسفة الددرسة الإعدادية

 .، ىم من دفعوا أعلى بشن لذذه الأجندة
 ."يتعلموا أبدًا كيفية الانسجاـ مع الآخرينيفُتًض عمومًا أنو ما لم يتم بذميع الدوىوبين مع طلاب ذوي قدرات متنوعة ، "فلن           

التجميع على أساس القدرة ، والتسريع ، وبرامج الانسحاب ، وبرامج اليوـ  -لذلك ، فإف بصيع الأحكاـ الخاصة بالطلاب الدوىوبين 
 ."ير في التكيف الاجتماعييتم اعتبارىا مشبوىة على أساس أنها "ستتدخل بشكل خط -الكامل ، والددارس الخاصة ، والتعليم الدنزلي 

اضي إلى أف الأطفاؿ الدوىوبين لؽيلوف إلى التمتع على عكس الدعتقدات الشائعة ، يشير قدر ىائل من الأبحاث الدتًاكمة خلاؿ القرف الد
بشعبية أكبر ، وكفاءة اجتماعية أكبر ، وعلاقات اجتماعية أكثر نضجًا ، ونضجًا نفسيًا مبكراً ، ومؤشرات أقل للمشاكل النفسية مقارنة 

من الواضح  .ل التسارع أو الفصوؿ الخاصةتم إجراء كل ىذا البحث تقريبًا مع طلاب مشاركين بأحكاـ خاصة ، مث.بأقرانهم الأقل موىبة 
لا يوجد دليل على أف التنسيب  .أف التنشئة الاجتماعية لا تتأثر عندما يتم وضع لسصصات خاصة لاحتياجات التعلم لذؤلاء الطلاب

ين من نفس القدرات ، الدنتظم للفصوؿ الدراسية يعزز التنشئة الاجتماعية للطلاب الدوىوبين بدرجة أكبر من بذميعهم للتعليم مع آخر 
 .(Linda Kreger Silverman, 2013)  .ومستوى الإتقاف ، والاستعداد لتعلم لزتوى متقدـ

مصطلحات مثل التنشئة الاجتماعية و التنمية الاجتماعية وتستخدـ بالتبادؿ في الأدب تعليم الدوىوبين، ولكن ىذه ىي في            
عريف التنشئة الاجتماعية على أنها التكيف مع الاحتياجات الدشتًكة للمجموعة الاجتماعية أو اكتساب يتم ت  .الواقع مفاىيم لستلفة للغاية

لؽيل الشباب الدوىوب للتكيف مع المجموعة ، ولكن  ""الدعتقدات والسلوكيات والقيم التي يعتبرىا أعضاء المجتمع الآخروف مهمة ومناسبة
خرين ، خاصة عندما يشعر الدرء بأنو لستلف بسامًا عن الآخرين ، فقد ينتج عن ذلك الاغتًاب بأي بشن؟ إذا عمل الدرء بجد للتكيف مع الآ

في سياؽ يأسهم للانتماء ، بزلى العديد من الشباب والكبار الدوىوبين "الدتكيفين جيدًا" عن أو فقدوا الاتصاؿ بأجزاء حيوية  .عن النفس
 .من أنفسهم
ـ أوسع بكثير من التنشئة الاجتماعية ؛ قد ينُظر إليو على أنو وعي بالسلوؾ الدقبوؿ اجتماعيًا ، والتمتع التنمية الاجتماعية مفهو           

الصداقات الدائمة مبنية  .بالآخرين ، والاىتماـ بالإنسانية وتطوير علاقات متبادلة الدكافأة مع عدد قليل من الأرواح الشقيقة على الأقل
يعتبر قبوؿ الذات ىدفاً ذا صلة ، لأف الأشخاص الذين لػبوف أنفسهم أكثر قدرة  .وليس على أساس العمر على الدصالح والقيم الدشتًكة ،

عندما يتم تأطيرىا بهذه الطريقة ، تصبح التنمية الاجتماعية مقدمة لتحقيق الذات ، في حين أف التنشئة  .على الإعجاب بالآخرين
إذا كاف الذدؼ من الشباب الدوىوب ىو التنمية الاجتماعية بدلًا من  . قد بسنع برقيق الذاتالاجتماعية ىي لررد الرغبة في التوافق ، والتي

التنشئة الاجتماعية ، فيجب تزويدىم بأقراف حقيقيين متساوين معهم من الناحية الفكرية ، وبرنامج للدراسات الإنسانية لتعزيز وعيهم 
 .بوؿ وتقدير أكبر لأنفسهم وكذلك للآخرينبالتًابط العالدي ، وتقدنً الدشورة من أجل فهم وق

 مؤسسة التنمية الاجتماعية -
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كانت  "!قالت والدة كانت قد علمت للتو أف ابنها موىوب بشكل استثنائي ، خائفة: "لكنني أريد أف يكوف طفلي جاراً جيدًا         
لن يتمكن من التعايش مع أي شخص باستثناء الأطفاؿ قلقة من أنو إذا تم وضع ابنها في مدرسة أو برنامج قائم بذاتو للموىوبين ، ف

. لم يكن والديو مستعدين 110كانت درجتو في معدؿ الذكاء تتجاوز الدعايير الواردة في الدليل ، والتي تقدر بأكثر من  .الدوىوبين الآخرين
  " (Linda Kreger Silverman, 2013) .ليكوف ابنهما بهذا الذكاء ؛ أرادت والدتو أكثر من أي شيء أف يعيش "حياة طبيعية

بالنسبة لوالدي ىذا الطفل ، كما ىو الحاؿ بالنسبة للعديد من الأطفاؿ الآخرين ، فإف "كونك طبيعيًا" يعني القدرة على           
الدوىوب القياـ كيف يتعلم الطفل  .ىذه قيمة مهمة لدعظم الناس ، وخاصة آباء الدوىوبين .التعايش مع الناس من بصيع مناحي الحياة

 :بذلك؟ يبدو أف ىناؾ أربعة عوامل رئيسية تشارؾ في التنمية الاجتماعية للؤطفاؿ الدوىوبين
 .بيئة منزلية متجاوبة لػتـً فيها الطفل   - 
 .احتًاـ الوالدين للؤفراد من بصيع الخلفيات والوضع الاجتماعي والاقتصادي    -
 .خاصة خلاؿ السنوات الأولى ، عندما يتم تكوين مفهوـ الذات -الآخرين فرص التواصل مع الأطفاؿ الدوىوبين    - 
 .ص للتواصل مع التيار الرئيسي خلاؿ فتًة الدراىقةر ف -
عادة ما يبدأوف في  .ألظاط اللغة والدواقف والقيم وانطباعات عن أنفسهم -يستوعبوف كل ما تقدمو بيئاتهم  :الأطفاؿ      -

إذا كاف الآباء يعتزوف بالأطفاؿ ، فإنهم يأتوف للاعتزاز  .هجين مع كل اكتشاؼ جديدالحياة واثقين ، حنونين ، مبت
من الدرجح أف برتـً الطفل الذي بُرتـً أفكاره واحتياجاتو في الدنزؿ احتياجات الأطفاؿ  .بأنفسهم ويشعروف بالأماف

عندما يقدر الآباء بصدؽ  .الآخرين يقلد الأطفاؿ أيضًا الطريقة التي يتحدث بها آباؤىم ويتصرفوف بذاه .الآخرين
 .(Silverman, 2013  .الأشخاص من بصيع الخلفيات والقدرات ، فإف أطفالذم عادة ما يفعلوف نفس الشيء

(Linda Kreger                         
لذلك ، من الدهم بالنسبة لذم  .التقليد نظراً لقدرتهن الخبيرة على التقاط الإشارات الاجتماعية ، فإف الفتيات أفضل من الأولاد في       

إذا كانوا  .إذا كانوا يعيشوف في منزؿ مليء باللطف ، فإنهم يتعلموف أف يكونوا طيبين .أف يكونوا في بيئة يساعد فيها التقليد على النمو
لعمر بشاني سنوات عقليًا في روضة وإذا وضعت فتاة تبلغ من ا .يعيشوف بجوار أطفاؿ ينادوف بعضهم البعض ، فإنهم يتعلموف كيف يقسموف

 .أطفاؿ بعمر خمس سنوات فقط ، فإنها ستقلد سلوؾ الأطفاؿ في سن الخامسة
في  .ثم لػدث شيء ما: يلتقوف بأطفاؿ آخرين .يتلقى العديد من الأطفاؿ الدوىوبين أساسًا جيدًا لتقدير الذات داخل أسرىم 

الاختلاؼ ىو مشكلة في  .ؿ الانفتاح والثقة بالشك الذاتي وطبقات من الدفاعات الوقائيةسن الخامسة أو السادسة ، كثيراً ما يتم استبدا
لغدوف صعوبة في فهم سبب عدـ بردث  .ليس لديهم القدرة على فهم الاختلافات -حتى الدوىوبين منهم  -الأطفاؿ الصغار  .الطفولة

إنهم يساووف الاختلاؼ بكونهم "غريبين" أو غير مقبوؿ ، ويصبح  .نبؤ بهاالأطفاؿ الآخرين مثلهم أو الاستجابة لصداقتهم بطريقة لؽكن الت
يتطلب  .من الصعب على الطفل الذي أصيب بجروح مستمرة من قبل أقرانو أف يشعر بالكرـ بذاه الآخرين .ىذا أساس مفهومهم الذاتي

في وقت لاحق ، عندما يتم تكوين مفاىيمهم  .ة بين الأقرافالأمر بذارب إلغابية مع أطفاؿ مثلهم لبناء الثقة بالنفس اللازمة لعلاقات صحي
الذاتية بشكل كامل ، يكونوف لرهزين بشكل أفضل لفهم الاختلافات ، ووضع ردود الفعل السلبية من أقرانهم في العمر في منظورىا 
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 ,Linda Kreger Silverman)  .بيةلكن القبوؿ يسبق القيم الاجتماعية الإلغا .الصحيح ، واكتساب تقدير تنوع زملائهم في الفصل

2013). 
   :تتضمن العملية عادة الدراحل التالية .يتعلم الأطفاؿ حب الآخرين فقط عندما لػققوف حب الذات            

 الوعي الذاتي  (1)            
  .إلغاد أرواح عشيرة (2)            
 ين الشعور بالفهم والقبوؿ من قبل الآخر  (3)            
 قبوؿ الذات  (4)            
 وفي النهاية .الاعتًاؼ بالاختلافات في الآخرين (5)            
 .(Linda Kreger Silverman, 2013) .تنمية التفاىم والقبوؿ وتقدير الآخرين (6)            

 
في الواقع ، لؼتلف الأطفاؿ الدوىوبوف عن  .خرينيشمل الوعي الذاتي إدراؾ كيف يكوف الدرء مثل الآخرين وكيف لؼتلف عن الآ         

إنهم لؽيلوف إلى الشعور بالخجل من ىذه الاختلافات ولزاولة إخفائها ما لم لغدوا أرواحًا عائلية في وقت مبكر من  .أقرانهم في نواح كثيرة
إنهم يوفروف القبوؿ والفهم والعطاء والأخذ  .حقيقتهمتساعد ىذه الأرواح الشقيقة على تطبيع بذاربهم وتوفر لذم الأماف ليكونوا على  .الحياة

عندما لغد الأطفاؿ أصدقاء يقبلونهم يصبحوف قادرين على قبوؿ  .على قدـ الدساواة وىو ما ىو مطلوب لتنمية صداقات حقيقية ودائمة
 .ليد القاعدةمن ىذا الأساس القوي ، لؽكنهم رؤية كيف لؼتلف الآخروف عن أنفسهم دوف الحاجة إلى تق .أنفسهم

عندما يتم تطوير قاعدة صلبة من احتًاـ الذات في مرحلة الطفولة الدبكرة ، يكوف الطلاب الدوىوبوف لرهزين بشكل أفضل 
تعتبر الدراىقة من الناحية التنموية أنسب مرحلة لذذه الآفاؽ الآخذة في الاتساع  .للتوسع وتكوين صداقات مع الآخرين الذين لا يشبهونهم

لؼتار الدراىقوف الدوىوبوف أقرب أصدقائهم من بين أقرانهم العقليين ، ولكن لؽكنهم أيضًا الدشاركة في الرياضات  .اعل الاجتماعيمن التف
مع  الجماعية ، والفرقة ، والنوادي اللاصفية ، والأنشطة الكنسية والمجتمعية ، والدناسبات الاجتماعية التي يكوف لديهم فيها فرص للتفاعل

من خلاؿ نظاـ دعم من الأصدقاء الدوىوبين وزملاء الدراسة ، لؽكنهم الانضماـ إلى  .الذين لديهم نطاؽ واسع من القدراتالطلاب 
   .لرموعات أخرى دوف خوؼ من الرفض ، ومن الدرجح أف يكتسبوا الاحتًاـ وتولي مناصب قيادية

م بحاجة إلى آباء يؤمنوف حقًا بأف كل شخص على ىذا الكوكب إنه .لػتاج الأطفاؿ الدوىوبوف إلى القبوؿ والاحتًاـ من عائلاتهم
الآباء والأمهات ذوو القيم الإنسانية ، الذين يعملوف من أجل الصالح العاـ ، والذين يشاركوف في خدمة  .لو نفس القيمة ويستحق الاحتًاـ

لػتاج الأطفاؿ الدوىوبوف إلى العثور على أطفاؿ  .عالمجتمع ، سوؼ يعلموف من خلاؿ الأمثلة كيفية استخداـ ىدايا الدرء لصالح الجمي
إنهم بحاجة  .سيشكل ىذا أساس صداقات دائمة وتنمية اجتماعية حقيقية .آخرين مثلهم في أقرب وقت لشكن حتى يشعروا بالقبوؿ والتفهم

ولػتاجوف إلى خبرة مع التيار  .تهمإلى معلمين للبحث عن نقاط قوتهم وتطويرىا ، بدلًا من التًكيز على نقاط ضعفهم أو معادلة قدرا
عندىا فقط  .السائد عندما يشكلوف مفهومًا ذاتيًا قويًا بدرجة كافية بحيث لا يعتمدوف على قبوؿ الزملاء في السن الذين قد لا يفهمونهم

 .(Linda Kreger Silverman, 2013) .سوؼ يكبروف ليصبحوا مواطنين عالديين أصحاء ورحيمين
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ستويات الأعلى من الدعم الاجتماعي تؤثر ذكر أف تلبية الاحتياجات الاجتماعية لطفل الدوىوب وتوفير  الدومن الدهم     
 وبرسين نوعية الحياة.بشكل إلغابي على الأداء الإدراكي 

 
V والدماغ الإدراكعلى   تأثير الدعم الاجتماعي: 
 

بطة ، على الدستوى العصبي ، بالطفاض النشاط في الذكاء بسكنت دراستنا من إظهار لأوؿ مرة أف بذربة الدعم العاطفي مرت
 الاصطناعي الألؽن ، وىي منطقة دماغية تشارؾ في معالجة التأثير السلبي أثناء التواصل الاجتماعي. 

 إف زيادة الدعم الاجتماعي يرتبط إلغابيا بالطفاض تنشيط مناطق الدماغ الدشاركة في معالجة الألم.
الدقدـ من خلاؿ تصور الصور التي تصور الأحباء ، كاف قادراً أيضًا على تعديل التنشيط  ،جتماعي الدتخيلفإف الدعم الا       

 .وتقليل الشعور بالضيق عند الألم الجسدي  العصبي
أدلة تصوير الأعصاب على أف بذارب الدعم الاجتماعي  أوؿ (Rosalba Morese, Claus Lamm, 2019)تقدـ دراسة     

  .لؽكن أف تعدؿ مناطق الدماغ التي يتم بذنيدىا أثناء الألم الاجتماعي وربدا تكوف مسؤولة عن ترميز التكافؤ السلبي وشدة بذربة العاطفة
شرة الحزامية الأمامية برت الجينية مع ما يصاحب ذلك من زيادة في الق ،قلل الدعم العاطفي من الدشاعر السلبية حيث      

تشير ىذه الآثار الدتباينة للدعم الاجتماعي إلى ضرورة برديد ما إذا كاف لؽثل مصدراً فعالًا  .والطفاض نشاط التقاطع الصدغي الجداري
  .وإلغابيًا وبرت أي ظروؼ للتخفيف من الآثار السلبية للاستبعاد الاجتماعي

(Rosalba Morese, Claus Lamm, 2019, 633-643) 

 
       

IV-  :الخلاصة 

 

لقد أصبح مصطلح أخلاقيات الأعماؿ لػظى بدكانة كبيرة في جل الدنظمات و الدؤسسات ، وىذا راجع الى معرفتهم لدوره      
ادائهم وبالتالي زيادة أداء  الدنظمة أو الدؤسسة ، لذلك قاـ مسؤولي ىذه الدنظمات بالتوجو و ألعيتو الكبيرة في برقيق رضا العاملين وزيادة 

 لضو العمل وفق أخلاقيات الأعماؿ في منظماتهم 
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