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ابؼصورين  وصفة ابؼصور)تهدؼ ىذه الورقة البحثية لدراسة مستوى التدفق النفسي لدى ابؼصورين الفوتوغرافيتُ و طبيعة الفروؽ بينهم التي تعزى بؼتغتَات ابعنس و  ملخص:
مصور و مصورة، وإختتَت بطريقة  99طبقت أداة الدراسة على العينة مكونة من حيث   (2011تم تطبيق مقياس التدفق لأماؿ إباظو ) و  ،(وابؽواة فوتوغرافيتُ ابغرفيتُال

لأنو أنسب مصورة حيث تم إستخذاـ ابؼنهج الوصفي التحليلي  29مصور و  70(ػ متكونة من  Facebook, Instagramقع التواصل الإجتماعي ) اعشوائية في مو 
 لمجاؿ دراستنا وتوصلنا في ىذه الورقة البحثية إلى النتائج التالية : 

 / يتميز أغلبية ابؼصورين الفوتوغرافيتُ بدستوى تدفق نفسي مرتفع ػ  1
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )لا توجد فروؽ /  2 )  على مقياس التدفق النفسي. فيتُابؼصورين الفوتوغرابتُ الذكور والاناث من 

0.05ا عند مستوى الدلالة )ػػػػػػػػػػػػػػػػػدالة احصائيلا توجد فروؽ  /3    ) رفيتُ وابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابؽواة على مقياس التدفق ػػػػػػػػػػػػػػػػبتُ ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابغ
     النفسي.

 فوتوغرافي ػالنفس العلم ؛ واة ابؽفوتوغرافتُ الصورين ابؼ؛ رفيتُ ابغفوتوغرافتُ الصورين ابؼ؛ نفسي ال التدفق :الكلمات الدفتاحية
 

Abstract: This research papier aims to study the level of psychological flow among photographers, 
as well the nature of the differences between them, taking into account the variables of gender and 
if they Characteristics photographers (professional or amateur photographers). The psychological 
flow by Amel Abaza (2011) was applied to a sample consisting of (70 male, 29 female) 
photographers. the analysis descriptive approach was used as it is most appropriate for our study, 
the following results were found in this research papier:  
1 the majority of photographers are distinguished by a high level of psychological flow.  

2/ there are no statically significant differences at 0.05   between males and  
Females on the psychological flow scale.  

3/ there are no statistically significant differences at 0.05  between professional and amateur 
photographers on the psychological flow scale. 

 
Keywords: psychological flow; Professional photographers; amateur photographers; photographic 
psychology. 
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  مقدمة -1

وركزت عليو لدرجة أنك لا  فللة أأو ااركت في نشاط ما أو العمل أابؼىل سبق لك أف فقدت مسار الوقت أثناء بفارستك بؽوايتك 
 تدرؾ اي ايء أخر حتى تتوقف و بذمع أفكارؾ أ

بغض النظر عن ابؼكافأت ابػارجية  ،لمشاركة فيولدينا الدافع ابعوىري لرئيسي للأنشطة التي  بصفة ألية  يعتبر بفارسة العمل أو ابؽواية مثاؿ
 ) كالشهرة، أوكسب ابؼاؿ( بل بودث بفعل الإثابة الداخلية لدى الأاخاص ػ

اء ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود النفسي أثنػػػػػػػػػػػػػػة خاصة من الوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمن الفنانتُ يقعوف في حالة نوعي عديدالف أ Csikszentmihalyi   لاحظحيث  
درجة نسيانهم لأنفسهم و للزمن بصورة تامة لساعات طواؿ ل توصف بأنها حالة من التًكيز التاـ و ابؼطلق في ابؼهمة ،التي يؤدونها، عملهم 

 كأنهم في حالة سكر بابؼعتٌ الصوفي إف جاز التعبتَػ ،يوية ابغدوف تعب أو ملل بل بالسعادة و 
وجد ىؤلاء و وف و الأعماؿ الإبداعية ػػػػػػػػػػػػالفتلف اؿ على الفنانتُ من بـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ىذا المجدراساتو في Csikszentmihalyiواصل و 

 ػ الأاخاص ينسوف انفسهم بساما أثناء عملهم و لايروف إلا مايقوموف بو و ىذا مايدعى بالتدفق النفسي
م ابغديثة في علم النفس الإبهابي الذي بيثل أعلى بذليات الصحة النفسية و يصل بالإنساف إلى برقيق ابغياة التدفق النفسي ىو من ابؼفاىيف

 ذات ابؼعتٌ و إضفاء القيمة عليها تدفع بو إلى التسامي و الإبداع ػ
فية إلتقاط ابؼصور الفوتوغرافي الصور و في بؾاؿ علم النفس الفوتوغرافي ، الذي يدمج بتُ علم النفس و التصوير الفوتوغرافي فهو يهتم بكي

ق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمايؤدي بو إلى وصوؿ التدف ىذا، ل الإبداعيػػػػػػػػػػػو إستغراقو أثناء ىذه العملية الفنية و مايرافقو من الشعور بالبهجة و ابؽناء أثناء العم
 ػ النفسي

 :  The search problemمشكلة البحث  .1-1

لنفس لسنوات طويلة متقصرا فقط على  دراسة السلوكات ابؼلطربة في الشخصية لكنو تناسى ابعوانب الإبهابية في ظل علم ا         
 ليدرس ىذه الثغرة فسمي بعلم النفس الإبهابي ػ Martin Seligmanالشخصية ، فظهر توجها جديدا على يد 

و الذي يهتم بتعظيم دور ابعوانب الإبهابية لدى الإنساف و التي على  علم النفس الإبهابي أحد أىم المجالات ابغديثة في بؾاؿ علم النفس
رد ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة و ابؽناء للفػػػػػػػػػػػق السعػػػػػػػػػػػػػػػػػى برقيػػػػػػػػػػػػل علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى درجة بفكنة مع العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف إلى أقصػػػػػػػػػػػػػػدرات الإنسػػػػػػػػػػػػػػػػات و قػػػػػػػػػػم إمكانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعظي

  (ـ313، 9119) بديعة، ع ػػػػػػػػػػػػػػػػو المجتم
العديد من المجالات ػ فعلى ابؼستوى الشخصي يهتم بابؼاضي كحالات الرفاىية   Positive psychologyيلم علم النفس الإبهابي 

ل وعلى ابؼسػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى الفػػػػػػػػػػػػػػردي يهػػػػػػػػتم بابػصػػػػػػػػػائص ػػػػػػػػػػػػػعادة و بابؼستقبل كالتفاؤؿ و الأمػػػػػػػػػػػػػلتدفق و الس، القناعة و الرضا و بابغاضر كا
 ػ( Seligman & Csikszentmihalyi, 2014)الفرديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كابغػػػػػػػػػػػػػػب و ابؼثابرة و الروحانيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

لصحة لانية بسثل أعلى التجليات حالة إنس ىو  Psychological flowومن بتُ ىذه ابػبرات و القوى بقد التدفق النفسي 
ق ػػػػػاؿ وابؼهاـ و التوافػػػػػػػػػػاـ في الأعمػػػػػػػػػػاة من خلاؿ الإستغراؽ التػػػػػػػػة ابغيػػػػػػػػػػػػػػد نوعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لتحستُ و بذويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنفسية الإبهابية و ابػبرة الدافع

افة أنها ضنشاطات و ابؼهاـ الأخرى ػ إتوصل إلى نتاجات إبداعية، و في نفس الوقت بذعل الفرد متجاىلا للالتطلباتها من أجل ابؼمع 
ينظم أفعاؿ الفرد و في مواجهة ابؼصاعب و التحديات التي يواجهها لتحقيق ابؽدؼ،  ق إستماع الفرد وإحساسو بدناسبة قدراتو ومهاراتوػػػػػبرق

الة بأي بمط من ػػػػػػػػػػػػػػػذه ابغػػػػػػػػػػػت لا تقتًف ىػػػػػػػػػػػػػػػػػس الوقػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات وفي نفػػػػػػػػػػػػػػػػػي بالػػػػػػػػػػػػاب تاـ للوعػػػػػػػػػػػػػػتلقائيا و تركيز إنتباىو و يقتًف ذلك بغي
 (ـ93، 9113) أبو حلاوة، وؼ ػػػػػػػػػػػػلق أو ابػػػػػػػػػػػػاط القػػػػػػػػػػأبم
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لكيفية التي يؤدوف هاا لي فإنهم لا يعيوف باػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف إلى الذورة في أدائهم العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد الذين يكونوف في حالة التدفق النفسي يصلػػػػػػػػػالأفف  
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ىي فقط التي برفزىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجة و السرور بالعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأف مشاعر البه ،ل ، أو التفكتَ بالنجاح أو الفشلػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعم
 (ـ75، 9113) سليجمان ، مهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبررك

فنانا من بزرجهم في كلية الفنوف ابعميلة، إف الفنانتُ  200دراسة بعد بعد بشانية عشرة  على  Csikszentmihalyiوقد أجرى  
م مكانتهم ػ أما أولئك الذين كاف دافعهم الذين تذوقوا وإستمعوا ببهجة الرسم ذاتها ىم الذين أصبحوا بعد ذلك رسامتُ فنانتُ جاديتُ بؽ

د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم من بؾاؿ الفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفقد أنسحب معظه ،روةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة أو الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبرقيق الشه هادؼ وفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؽ بكلية الفنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحفي الإل
خر ، فإذا آف ىدؼ الرسامتُ ىو الرسم ولاايء من ىذه الدراسة بقولو : بهب أف يكو  Csikszentmihalyiبزرجهم، و ينتهي 

ع ػػػػػػػػػػػػػػا سوؼ يكتب النقاد عنها فلن يستطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيموؿ بشن اللوحة عند بيعها، أو فػػػػػػػػػػػػػػػػػػبدأ الفناف أثناء وقوفو أماـ اللوحة ابػاـ في التفكتَ ح
 (ـ716، 9191) حسين، الستَ في الطريق السليم ليصل للإبداع لأف الإبقازات الإبداعية تعتمد على حالة من الإنغماس الذىتٍ 

وء فهو مشتق من كلمة ػػػػػػػػػػػػم أو الكتابة باللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرئية التي تعتٍ الرسابؼوف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفنالرافي من ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوير الفوتوغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيعتبر التص و  
 يونانية ػ
بؼنعكسة من ابؼنظر تكوف خيالا داخل مادة حساسة فالأاعة ا،إنتاج صور بواسطة تأثتَات ضوئية عن ىو عبارة  الفوتوغرافي التصوير      

ورة بالأاعة ػػػػػػػػػػػػػػػػػا ىو رسم صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلللوء، ثم تعالج ىذه ابؼادة بعد ذلك فينتج عنها صورة بسثل ابؼنظر لذلك فالتصوير اللوئي أساس
 ػ (9الحقيبة التدريبية،لات التصوير تعمل إلى حد بعيد بنفس عمل العتُ ) آتخداـ ورة  ابؼلتقطة بإسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاللوئية، فالص

وف ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيقومو  اسطة الكامتَاهاذا نستطبع القوؿ أف ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابغرفيتُ أو ابؽواة يعيدوف إسقاط ابؼشهد الذي أمامهم بو  و 
 لأاياء التي بيكن للجميع أف يشاىدىاػلبإنعكاس  أو الإيقاؼ 

من قبل أاخاص خبراء بالفنوف حوؿ فيما يلي بعض الاوصاؼ .تعد الفنوف ابؼرئية من ساحات التدريب لتطوير ىذه ابؼهارات و  
بؼفاجئ للنظاـ يذكرنا بلقاء يشبو اليقظة الذىنية مع لوحة مفللة و يؤكد على الإستيعاب ا، حيث  حساس بالقدرة على الرؤية حقاػالإ

الرائع يسبح في متحف فيلاديفيا و ذلك بينحك في لمحة  Cezanneالذي يبدو أنو ينشأ من عمل بهسد الإنسجاـ البصري ، ىناؾ 
 .واحدة ىذا الإحساس الرائع بدخطط، ليس عقلانيا باللرورة لكن الأاياء تتحد معا

 فهم مفاجئ عن طريق التخلي عن أنفسنا فجأة وفهم إرتباطنا بالعالم ػ ىذه ىي الطريقة التي تيتح العمل الفتٍ ابغصوؿ على تقدير و
بهب على ابؼرء أف يستثمر قدرا كبتَا من و من الواضح أف الأمر يتطلب تدريبا لتكوف قادرا على إاتقاؽ ىذه الدرجة من البهجة والسرور 

الفنانتُ يؤكدوف أف العديد من الناس بيلكوف عيوف من الصفيح الطاقة الروحية في النظر إلى ابؼشاىد ابعميلة و الفنوف ابعميلة، فبعض 
 (ـ Csikszentmihalyi,1996,106- 108لذلك من ابؼؤسف بشكل خاص تركها غتَ مطورة ) 

فهو بهمع بتُ علم النفس و التصوير   Photographic psychologyبقد نفس الأمر ينطبق في علم النفس الفوتوغرافي 
 الفوتوغرافي ػ

النفس الفوتوغرافي ىو رحلة إلى عالم يندمج مع علم النفس لأف فهم الصورة ابؼرئية ىو فهو فهم العالم الذي تتقاطع فيو نفسية ابؼصور علم ف 
و ابعمهور ابؼشاىد، وتساعد ابؼبادئ النفسية حوؿ إدراؾ و العاطفة و الإبداع و ابؽوية الشخصية و التواصل بتُ الأاخاص و العلاقات 

ا و كيف يتفاعل الناس مع مايرونو، بيكن أف يساعد علم النفس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرح كيفية إلتقاط الصور ابؼرئية و كيف نشاركهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفي االإنسانية 
الكتب حوؿ  أيلا في توضيح الشخصية و العوامل الإجتماعية التي تشكل قالب مهنة و ىواية التصوير الفوتوغرافي ػ ىناؾ العديد من 

كيفية إنشاء الصور، لكن في ورقتنا البحثية نركز كيف يشكل عقلنا و بيئتنا الإجتماعية  على كيف نفكر و تشعر ونتصرؼ كمصورين 
 (ـsuler ,1 ) الفوتوغرافيتُ  
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ا و نتخلى عن الأىداؼ و الرغبات و التوقعات وير كإدراؾ للحظة ابغالية التي ننسى فيها أنفسنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعديد من ابػبراء يتحدثوف عن التصف
نا العالم بدلا من أف نكوف و التقنيات و ابؼخاوؼ التي تشكل من أجل الإنغماس الكامل في بذربة الرؤية ، نفتح وعينا ابؼستقبلي بؼايقدمو ل

 اوؿ إلتقاط سيء ما، نصبح ابؼتصل بالبيئة أي العالم ػ موضوعيتُ بك مراقبتُ
ن أي على وجو ابػصوص بكن لا نذىب مكاف على وجو ابػصوص، بكن لا نتوقع أو بكاوؿ السيطرة على أي ايء لا نبحث ع فنحن

بكن منفتحوف بشكل كامل وساذج و على إمكانية ما ىو غتَ  غرض،على وجو ابػصوص ػ بدلا من ذلك بكن نتجوؿ ربدا بلا ىدؼ أو 
في ظل ىذه الظروؼ ،عندما نتخلى عن الذات"ىي " تظهر لنا. بكن لا اء لتدفق ابغياة ػ ػػػػػػػػػػػػػػػػاللحظة التي تلتقي فيها الأايفمتوقع و فريد، 

د ليس لنتمكن من رؤية اللقطة التي نريدىا  ولن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػالصورة وحدىا بذدنا، تلتقط نفسها. بكن نتحد مع ابؼشه ،نبحث و نلتقط الصورة
 ( ػsuler. j, 15)  ربة ىي التي تأتي إلينا ، والصورة ىي ببساطة زينة فوؽ كعكةبالأحرى رؤية ما يقدمو ابؼشهد. التج

بودث التدفق النفسي لدى ابؼصورين الفوتوغرافتُ عندما تتوزاف مهارات ابؼصور مع التحديات التي يواجهها فينتج عن ذلك و         
 ـ ونسياف الذات و الوقت و إستغراؽ في إلتقاط الصور الفوتوغرافيتُ بالبهجة و السرورحالة التدفق يشعر فيها ابؼصورين 

 ىذا مايدفعنا إلى طرح التساؤلات التالية :    
 أابؼصورين الفوتوغرافيتُما مستوى التدفق النفسي لدى  -
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)ىل توجد فروؽ  -  ) على مقياس التدفق رافيتُ ابؼصورين الفوتوغبتُ الذكور والاناث من

 النفسيأ
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة)ىل توجد فروؽ  - )  ابؽواة  ابؼصورين الفوتوغرافيتُبتُ ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابغرفيتُ و

 على مقياس التدفق النفسيأ
 الفرضيات: 

 .نفسي مرتفع يتميز أغلبية ابؼصورين الفوتوغرافيتُ بدستوى تدفق -
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )لا توجد فروؽ - )  على مقياس التدفق  ابؼصورين الفوتوغرافيتُبتُ الذكور والاناث من

 النفسي.
0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )لا توجد فروؽ - ) ُابؽواة  ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابغرفيتُ و بتُ ابؼصورين الفوتوغرافيت

 .على مقياس التدفق النفسي

 :The search objectivesأهداف الدراسة 9-1
 _ التعرؼ على مستوى التدفق النفسي لدى ابؼصورين الفوتوغرافيتُ 

 (ػصفة ابؼصور _ التعرؼ على الفروؽ في مستوى التدفق النفسي تعزى بؼتغتَات الدراسة ) ابعنس،
 :The search importanceأهمية الدراسة  3-1

 و علم النفس الفوتوغرافي  positive psychology_ تظهر أبنية ىذه الورقة البحثية  في كونها تناولت علم النفس الإبهابي
photographic   نتشرة بكثرةابؼمن فروع علم النفس غتَ  افيعتبر اللذاف.  
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ات الإبهابية و جوانب ػػػػػػػػػػػػػػػػي و مابيثلو من من السمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع التدفق النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكونها تناولت موض_ تظهر أبنية ىذه الورقة البحثية  في  
 وة في الشخصية التي تؤدي إلى برقيق الرفاه النفسي للفرد بصفة عامة و ابؼصورين الفوتوغرافيتُ بصفة خاصة ػػػػػػػػػػػػػػػالق

رافي في إبهاد معتٌ و ىدؼ للحياة سواء للمصورين توعائج ىذه الورقة البحثية  في توضيح أبنية الفن خاصة التصوير الفو _ تساىم نت
 الفوتوغرافيتُ ) ابغرفيتُ أو ابؽواة (ػ

راسة علم ودتعتبر ىذه الورقة البحثية من الدراسات القليلة حسب علم الباحثاف من حيث نوع العينة ) ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ( -
 في البيئة المحلية ػ النفس الفوتوغرافي 

 :The terms determineتحديد الدصطلحات  1ـ4
 :  psychological flowالتدفق النفسي  1ـ1ـ4
( يعد التدفق النفسي من ابؼفاىيم الإبهابية التي طرحها عالم النفس 162، 2015حسب) العبودي و صالح،    

Csikszentmihalyi Mihaly  لى درجة لتوظيف الطاقة النفسية و التي يصاحبها حالة رضا و ػػػػػػػػػػػػػػػػلذي يصا بالفرد إلى  أعو ا
 (ـ953، 9119) عادل، سعادة مع تأجيل الرغبات و الإحتياجات الإبهابية للفرد 

س التًكيز خر للتدفق النفسي بإعتباره حالة نفسية تقوـ على أساآتعريف   Csikszentmihalyi Mihaly 1999قدـ 
اع الذاتي نتيجة لأداء ابؼهمة ذاتها دوف النظر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ذلك نوع أخر من الإستمتػػػػػػػػػػالشديد على ابؼمهاـ مع بذاىل أي ايء أخر، ويصاح

 خارجية ػ مكافآتإلى 
اط ما ػػػػػػػػػػأثناء القياـ بنشالتدفق النفسي حالة مثلى على اعور الفرد بالدافعية الداخلية  (Mostafa et Al 2011 يرى)

 (ـ319، 9116) نجيب وأخرون، ومايصاحبها من الشػػػػػػػػػعور بابغػػػػػػػػػػػرية والإستمتػػػػػػػػػػػػػاع لدرجة بذػػػػػػػػػػػاىل أي ايء أخر عدا ىذا النشاط 
 تعريف الإجرائي للتدفق النفسي : 

لبػػػػػػػاحثاف أف التدفق ىو خبرة إبهابية مثلى يشعر هاػػػػػا ابؼصػػػػػور الفوتػػػػػوغرافي ) سواء كاف حرفي أو في ضػػػوء التعريفػػػػػػػػات السابقة يرى او 
ىاوي( أثناء إلتقاطو للصور و التي تعتبر مهمة بالنسبة لو، حيث يندمج ابؼصور الفوتوغرافي مع الكامتَا و البيئة و التصوير فيصبحوف 

توازف الذي بودث بتُ مهارتو والتي تتمثل في إتقاف التصوير الفوتوغرافي من حيث التحكم اليدوي في اليق الشخص الواحدػ وذلك عن طر 
اؿ الكامتَا و معرفة أساسيات و تقنيات التصوير الفوتوغرافي  ) التأطتَ، التكوين، توازف الأبيض، الإضاءة(، أما التحديات فتمثلت في إيص

إلى بسكنو من  بالإضافةورة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػد فهم و إستقراء بؿتوى الصػػػػػػػػػػػػػػػابؼشاىو طيع كل من ابؼصور يست،حيث الرسائل عن طريق  الصور 
 اف أغلبية أنواع التصوير ػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإتق
 سي ػهو الدرجة التي بوصل عليها ابؼصور الفوتوغرافي ) حرفي أو ىاوي ( على مقياس التدفق النفأما اجرائيا ف 

ف الذين يعتبروف التصوير  و ف الفوتوغرافيو ىم ابؼصور  : professional photographers نو رفيالحن و فوتوغرافيالن و صور الد
 كمهنة يعملوف هاا من أجل كسب رزقهم ػ

ية الذين يعتبروف التصوير كهوا وفف الفوتوغرافيو ىم ابؼصور :  Amateur photographersواة الذن و فوتوغرافيالصورين الد
 بيارسونها أوقات فراغهم من أجل الإستمتاع بوقتهم ػ

  :  photographic psychology علم النفس الفوتوغرافي
علم النفس الفوتوغرافي ىو دراسة الفروؽ الفردية في كيفية التعامل مع الناس في إنشاء الصور  ((John suler, 2013, 1يعرفه 

 ى التصوير الرقمي وعبر الإنتًنت ػومشاركتها والتفاعل معها ، مع التًكيز عل
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 :  Theoretical work and previous studiesالإطار النظري -9
 : psychological flow التدفق النفسي 1-9
رد في أداء ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي للفػػػػػػػػػػػػػػػػػس كلاػػػػػػػػػػػػػػػػو الذي يتمثل في إنغم ،الإبهابي سفاىيم ابغديثة نسبيا في علم النفابؼدفق النفسي من ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيعتبر الت 

 و مع التًكيز العالي ليصل بالإنساف إلى أعلى مستوى الإبداع و توظيف الطاقة النفسيةػػػػػػػػػػػلو أو ىوايتػػػػػػػػػػػػػػػػعم
و ىناؾ ارطاف أساسياف بغدوث  ،ىو اعور الفرد بالسيطرة الكاملة على مابويط بو( Supnick & Rooney 1991يعرفو )و 

ػػة التدفػػػػػػػػػق فهػػػػػػػػػػػػػو ػػػػػػػػػػػعمليػػػػػػ يسبقالذي  الثاني ىو اط و الإستمتاع بإدارتو ػ أماػػػػػػػػػػػػػػػالتدفق : الأوؿ ىو التًكيز الكامل على النش
 (ـ381، 9118) صفاء وخيضر، ػحديات ابؼوقف و ابؼهػػػػػارات الشخصػػػػػية ابؼطلوبػػػػػػػػة اد بيػػػػػػػػػػػػن التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالإعتقػػػػػػػػػػ

تتطلب و أنو حالة من التًكيز العميق بردث عندما يندمج الناس في التعامل مع ابؼهمات (   Csikszentmihalyi 1996)يرى 
وى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرات الفرد مع مستػػػػػػػػػػػػػػػق أيلا عندما بكوف مستوى قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تتحقتركيزا اديدا و مثابرة و مواصلة بذؿ ابعهد، و ىذه ابغالة ابؼثل

دـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي تقػػػػػػػػػددة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ذات الأىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ابؼهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاص ،ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بابؼهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي أو الصعوبة ابؼرتبطػػػػػالتح
 (  Csikszentmihalyi 1996,p 46ة ) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتغذية راجع

از ػػػػػػػػػػػاف في أداء مهمة ما حتى يبلغ ذورتو و درجة الإمتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفتَى اف التدفق ىو إستغراؽ الإنس Daniel Goleman 2000أما 
بيثل أقصى درجة ذلك فإف ،فيها، ويستمر ىذا التفوؽ بعد ذلك بأقل بؾهود كالشلاؿ ابؼتدفق فإذا إستطاع الفرد أف يصل إلى حالة التدفق 

  (ـ143، 9111) جولدان، ابؼليء بالطاقة التي يقي الفرد من الإصابة بابؼلل و الإكتئاب والتوتر الأداء الإبهابي 
الذات و الفرؽ في عمل بيلك كل إنتباه ابؼرء وحواسو حتى يكاد لا يشعر بالعالم ابػارجي  نسيافىو حالة من ( 9115)بكار، عرفو و  

وـ ػػػػػػػػػػػػبذاه العمل الذي يق ا على صرفو والانتباهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتدعمو تدفق من العواطف الإبهابية مليئة بالطاقة و ابغيوية تعمل بصيعهمن حولو، و 
  (ـ197، 9118)حبيب، و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب
تاـ بالأداء و السرعة والوصوؿ إلى مستوى عالي من الأداء، و بأنو الإستغراؽ أو الإنشغاؿ ال (9111) أمال إباظه ، بردده و  

وى من ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الذات أثناء الأداء و الإستفادة القصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور بالسعادة و إبلفاض الوعي بالزماف و ابؼكاف و نسياف إحتياجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالشع
 (ـ13، 9191) سمية ، الة الوجدانية في التعرؼ و التعلم ودقة الأداء ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابغ

  (7، 9117) حسن، يوجد بعض ابؼفاىيم ابؼشاهاة للتدفق النفسي فيمايلي:      
 : بيكن أف يشمل على فئات من الإحساس الذاتي ػ التأثير الإيجابي  
 قيمة مقصودة تعتبر جزء من إطار العمل الشخصي كإحساس ىادؼ يركز على إحتياجات ابعسم ػ ذاتأحاسيس الإتجاهات :   

ا قويا بحالات ػػػػػػػػػػػػػر و ترتبط إرتباطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو تقرير ابؼصي اءةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الكفػػػػػػػػػػػػػػػػرية من أجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حاجة فطػػػػػػػػػػػػػػ: فهأما الدافعية الذاتية 
 (ـ7،9117) يوسف،ة و التدفق ػػػػػػػػػػػػػػابؼتع

ػة و حالة نفسية من مشاعر الراحة و الطمأنينة و الرضا عن النفس و القناعة بدا كتبو الله تعالى وىي أكثر ميلا إلى الدبيومػػػػػػػػػػػػػػالسعادة : 
 (ـ9، 9113 ) أبو حلاة،ػػػػػػػرار في نفس إبصػػػػػػػػػػػػػالا و تعد مؤاػػػػػػػػػػػػػر على مدى علاقتػػػػػػػػػػػو بربػػػػػػػػػػو و خالقو ورازقو الإستمػػػ

ىذا  سنوضحػػػػػػق، و خبػػػػػػػػرة التدفػػػػػػػػػػق و ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالة التدفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتدفق، ح التالية: ػػػػػػػػػػػاىيمػػػػات بتُ ابؼفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزت الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػميػػػػػػػػػػو 
 ػ (67، 9191) مهرية و الأسود، ػػػػيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايز فيمايلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالتمػػػػػػػػ

 : Psychological flow التدفق النفسي 
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مل على صرؼ الإنتباه بذاه ػػػػػػػػػػػػػػػػمو العواطف الإبهابية ابؼليئة بالطاقة و ابغيوية التي تعػػػػػػػػػػػػػػىو الإستغراؽ في عمل ما و الإندماج فيو تدع
 .العمل، مع غياب الشعور بالزمن وزيادة النشوة والإبتهاج 

 :  State flowحالة التدفق 
تشتَ إلى وصوؿ الفرد غلى أقصى درجات من الأداء الإبهابي ابؼليء بالطاقة و التي تقي الفرد من الإحصاس بابؼلل و الإستمرار في العمل 

 و الإستغراؽ فيو ػ
 : Experience flow خبرة التدفق 

فق و تتمثل ىذه ابؼصاحبات بالشعػػػػػػػػػػور بالنشوة و يصاحب نفسية الفرد من مشاعر و أحاسيس أثناء إنغماسو في حالة التد ىي كل ما
 ػ(14، 9119) سمية، ة الذات والإثابة الداخليةػػػػػػػػػج و السعادة التامػػػػػػػػػػػة و الشعور بقيما الإندمػػػػػػػػػ

 :   Csikszentmihalyi theoryنطرية التدفق النفسي  9ـ9
عشرين عاما في إجراء بحوث ميدانية قاـ خلابؽا بقياس توتر ابػبرة ) مدى تكرار  التدفق بعد أف قلى Csikszentmihalyiفسر  

فدرس مفهوـ الإبداع  ( ـ68، 9191) مهرية، حدوث ابػبرة ابؼثلى ( وذلك من أجل وصػػػػػػػػػف دقيق للحػػػػػػػػػػالة التي عااهػػػػػػػػػا الناس
رة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات كبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب تلحيػػػػػػػػػػػػػػػل الذي يتطلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ دوافع ىؤلاء الأفراد المحتًفتُ بؽذا العمػػػػػػػػػػػػتشن في بؿاولة إكػػػػػػدى الفنانيػػػػػػػػػػػػػػػػػل

 (ـ389، 9118) صفاء وخيضر، ديا و تفسيا ػػػػػػػػػػػػػجس
ز ػػػػػػػأف عدد من الفنانتُ يدخلوف في حالة وجودية معينة أثناء بفارستهم العمل الفتٍ تتصف بالتًكي Csikszentmihalyiلاحظ  و

وف مروره زغم قلائهم ساعات لت من بتُ أيديهم الزمن و لايدركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق في ابؼهمة التي يتعاملوف معها لدرجة يفػػػػػػػػػػػػػػػالتاـ و الإندماج ابؼطل
 (ـ9199أبوحلاوة، ترجمة و تنسيق و إضافة  Mike,O  )طواؿ في التعامل مع ىذه ابؼهمة

في بناء نظرية التدفق النفسي إذ وصف بعض الرسامتُ الذين قاـ بدراستهم فيقوؿ ) حينما   Csikszentmihalyiومن ىنا إنطلق 
ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػينتزعوف أنفسهم بعيدا عنو، فينسوف ابعوع و الإلتزامات الإجتماعية، الزمن، و التعب ػ ككاف يبدأ الرساموف في الرسم لا يستطيع أف 

ف ػػػػػػػػػػػػػػقو من مواصلة ىذه ابغالة غتَ أف ىذا السحر يستمر مدة طويلة مادامت الصورة غتَ مكتملة و ما أف تكتمل الصورة حتى يتوا يتمكن
م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعة القماش فارغة للرسم ىو ليس بزمتُ بصاؿ الصورة بل عملية الرسػػػػػػػػػػػػػػػف على ابعدار و بووؿ إنتباىو إلى قطىذا السحر، ويتكأ الفنا

 ذاتهاػ و في بداية بدأ ىذا غريبا لأف النظريات النفسية غالبا ماتفتًض أننا تدفع أو الدافعية تكوف بسب حاجة للقلاء على حالة أو ظرؼ
رس جزء  ػػػػػػػػػلا يبعث على السرور مثل ابعوع أو ابػوؼ، أو توقع ابؼكافأة ابؼستقبلية مثل الأحواؿ أو ابؼكانة الرفيعةػ وفي الواقع إف كل فرد يك

تكوف  كبتَ من الوقت لأداء أاياء غتَ قابلة للتفستَ مالم تفتًض أف العمل بفتع جدا بحد ذاتو، إف السبب الرئيسي ىو أف بعض الأاياء
(،إذف السمة ابؼميزة للتدفق   Csikszentmihalyi & Hunter , 2003, 12) بؾرد بفتعة عتد القياـ هاا لدى بعض الناس

 (ـ95، 9115، عماد) النفسي ىو الشعور بالتمتع التلقائي أثناء أداء ابؼهمة 
إحساسنا بذواتنا و يتغتَ إحساسنا بالوقت، ويعتقد  بودث التدفق النفسي بإختصار عندما نصبح مستغرقتُ بساما في نشاط نفقد معوو   

Csikszentmihalyi  من السهل جدا بالنسبة للدماغ البشري أف يكوف سلبيا بدعتٌ الإنتباه الزائد و الإنشغاؿ الكبتَ في معابعة
اس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الشعورية السلبية وفقد الإحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأحداث السلبية فوضوياػ بالنسبة للبشر عادة ماترد ىذه السلبية علينا كالإنتباه التاـ بغالتن



 

 
 

 108-90ص ص   2022( 01) العدد 10المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  لرلة

19 

بالذات، و التدفق لايسمح لنا فقط بإرجاء أو تأجيل إنشغالاتنا الزائدة بابؼشاعر السلبية و مصادر التهديد بل بهعلنا أكثر على تأسيس 
 (ـ113، 9116) سامية وأخرون، كأفراد نظاـ مرف واضح و يدفعنا بإبذاه التطور وتنمية أنفسنا  

القلق و ابؼلل فالتدفق ىو توازف بتُ التحدي  تلك ابؼنطقة الشعورية الدقيقة بتُ  Csikszentmihalyiتقع حالة التدفق حسب  و
 (ـ9191،68هرية، ) مإذا قل بدرجة كبتَة كاف ىناؾ ملل.الذي يقدمو النشاط أو ابؼهمة، ومن بتُ ابؼهارات إذا زاد التحدي كاف قلق و 

 وضيح ذلك من خلاؿ الشكل التالي :وبيكن ت
 

 
 (ـ346، 9191) عبد الحميد،              (11الشكل ) نموذج التدفق النفسي

 من خلاؿ مايلي : بيكن تفستَ الشكل
 وي( مرتفعة مكافئة للتحديات مهارات ابؼصور الفوتوغرافي ) حرفي او ىاتكوف ػ بردث حالة التدفق عندما 1

 :(01)ابؼطلوبة التي تواجهو في التصوير الفوتوغرافي ويعبر عن ذلك بابؼعادلة ابؼمثلة في ابعدوؿ
Skills + Challenges = Psychological flow  

 الدهارات         +=    التحديات      التدفق النفسي                 
          

Flow Challenges Skills  

 الدهارات التحديات التدفق النفسي
توازف مهارات ابؼصور الفوتوغرافي) حرفي 
أو ىاوي( مع التحدي ابؼطلوب ) تصوير 

الأاخاص( فيحدث التدفق النفسي 
للمصور الفوتوغرافي و بالتالي حصولو 

 ـ ـ على الصورة ابعيدة

إختيار نوع من أنواع التصوير مثل تصوير 
 الأاخاص ػ

دات و لوزاـ التصوير اللازمة بؽذا توفر ابؼع
 التحدي

إتقاف تقنيات و قواعد التصوير 
الفوتوغرافي) التأطتَ، التكوين، مثلث 

 التعريض وتوازف الأبيض(ػ
 
 

الفوتوغرافي  ديات ابؼطلوبة من ابؼصورػػػػػػػػػػػػرافي منخفلة) حرفي أو ىاوي( و التحػػػػػػػػػػػ بودث القلق عندما تكوف مهارات ابؼصور الفوتوغ2
 :(02)مرتفعة و يعبر عن ذلك بابؼعادلة ابؼمثلة في ابعدوؿ 

Low skills + High challenges = Anxiety  

 القلق =    تحديات مرتفعة   +  مهارات منخفصة 
 

  

  

  

  

  

   Flow تدفق  

High   

  

 قلق

 

  Anxiety   

   Flow   تدفق

     Apathy لامبالاة  

  High   Law   

Challenge   

   تحديات  

Skills   

   Boredom   ملل        
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Anxiety  High challenges Low skills 

 مهارات منخفضة تحديات مرتفعة  القلق
ر عدـ توازف مهارات منخفصة للمصو 

الفوتوغرافي )حرفي أو ىاوي( مع بردي 
 مطلوب مرتفع 

و بالتالي حدوث حالة القلق لو و عدـ 
 حصولو على الصورة جيدة 

إختيار نوع من أنواع التصوير الفوتوغرافي 
 ) مثلا تصوير الأاخاص( 

 توفر معدات و لوازـ اللازمة بؽذا التحدي

عدـ إتقاف قواعد و تقنيات التصوير 
مثلا عدـ بركم في تأطتَ  الفوتوغرافي )

 خاص بتصوير الأاخاص ػ 

 
مرتفعة والتحديات ابؼطلوبة من ابؼصور الفوتوغرافي منخفلة و ( بودث ابؼلل عند ما تكوف مهارات ابؼصور الفوتوغرافي ) حرفي أو ىاوي ػ3

 :(03)يعبر عن ذلك بابؼعادلة ابؼمثلة في ابعدوؿ 
High skills+ Low challenges = Borden  

 الدلل     =   تحديات منخفضة +     مهارات مرتفعة   
 

Boredom Low challenges High skills 

 مهارات مرتفعة تحديات منخفضة الدلل
عدـ توازف مهارات مرتفعة للمصور 
الفوتوغرافي ) حرفي أو ىاوي( مع 

التحدي ابؼطلوب و بالتالي حدوث حالة 
 ابؼلل وعدـ حصولو على الصورة جيدة ػ

الفوتوغرافي  ختيار نوع من أنواع التصويرإ
 ) مثلا تصوير الأاخاص( ػ

 عدـ توفر معدات و لوازـ بؽذا التحدي ػ
 

إتقاف قواعد و تقنيات التصوير 
الفوتوغرافي ) التأطتَ، التكوين، مثلث 

 التعريض وتوازف الأبيض(ػ
 

 
أو ىاوي( منخفلة و التحديات ابؼطلوبة منخفلة و يعبر عن ذلك  ػ بودث اللامبالاة عندما تكوف مهارات ابؼصور الفوتوغرافي) حرفي4

 :(04)بابؼعادلة ابؼمثلة في ابعدوؿ 
Low skills + Low challenges = Apathy 

 اللامبالاة = تحديات منخفضة +مهارات منخفضة
Apathy Low challenges  Low skills  

 مهارات منخفضة تحديات منخفضة اللامبالاة
عدـ توازف مهارات منخفلة للمصور 

الفوتوغرافي ) حرفي أو ىاوي( مع 
التحدي ابؼطلوب منخفض و بالتالي 

حدوث حالة ابؼلل وعدـ حصولو على 
 الصورة جيدةػ

الفوتوغرافي  ختيار نوع من أنواع التصويرإ
) مثلا تصوير الأاخاص( عدـ إتقانو 

 بؽذا النوع 
 ػ عدـ توفر معدات و لوازـ بؽذا التحدي

 

عدـ إتقاف قواعد و تقنيات التصوير 
الفوتوغرافي ) مثلا عدـ بركم في تأطتَ 

 خاص بتصوير الأاخاص ػ
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 أبعاد التدفق النفسي : 9ـ9
من خلاؿ د ارستو التي ىدفت إلى د ارسة التدفق لدى ذوي ابؼوىبة وابؼبدعتُ  في المجاؿ الفتٍ  Chemi( 2016يشتَ )

تدفق الأفكار الابداعية لديهم، حيث تبتُ أف ىذه الشروط تكمن من خلاؿ التًكيز العميق، والذي  حوؿ الشروط التي  تساعدىم على
 Taylor( 2016) تايلور يتطلب البيئة ابؼناسبة لذلك من حيث خلوىا من  ابؼشتتات  والتوتر وكل ما يعيق عملية التدفق،  ويعرض

تحدي،  والتًكيز الكامل على النشاط،  ووجود أىداؼ واضح ة لو، والتغذية اؿ بشاني عناصر للتدفق من خلاؿ: التوازف بتُ ابؼهارة وال
 ارجعة السريعة، والاندماج في النشاط، والشعور بالسيطرة والتحكم ،وعدـ الشعور بالوعي الذاتي، وعدـ الشعور بالوقت. 

 :  عناصر عملية التدفق في ستة أبعاد أساسية من خلاؿ التالي Chemi( 2016كما بىتصر )

 وجود أىداؼ واضحة لكل خطوة من النشاط.  •

 التًكيز والاندماج في النشاط.  •

 .  (جعة الفوريةلراالتغذية ا) ردود فعل فورية لأفعاؿ الشخص •

 وجود توازف بتُ ابؼهارة ابؼطلوبة والتحدي .  •

 الشعور بالسيطرة والتحكم.  •

   ػ فقداف الشعور بالوقت و عدـ الشعور بالوعي الذاتي •
تتوفر ىذه العناصر فإنها تساعد في بقاح بذربة التدفق،  والتي تليف حالة من السعادة والارتياح النفسي لدى لفرد وعندما 

(Peniel  and Albert, 2019)أف للتدفق النفسي بعض الآثار النفسية الإبهابية مثل اعور الفرد (  2019 )، وتليف بنهاف
ابػاصة بالفرد، وزيادة ثقتو بذاتو، والاستقلالية، وتقدير الذات ابؼرتفع، ورضا الفرد عن ذاتو وعن بالسعادة وزيادة الانتاجية وتنمية ابؼواىب 

و ابغياة، وابلفاض التوتر، وزيادة الإنتاج الإبداعي، وابزاذ الق ارارت الصائبة بشكل أفلل، وابلفاض الشعور بالإجهاد، بالإضافة إلى أن
موح الفرد والدافع بكو الإبقاز، والقدرة على مواجهة التحدياتوالتقليل من الشعور بابػوؼ، ينمي التخيل الذىتٍ، ويزيد من مستوى ط

 (ـ9191، 935أحمد،)و النفسيػػػػػػػػػػػػػػػويزيد من تعزيز النم ة،ػػػػػػػػل ابؼسئوليػػػػػػػػػػػػػبالإضافة إلى أنو يزيد من ؼ اعلية الذات وبرم
 :(02)للتدفق النفسي ابؼتمثلة في الشكل  الأبعاد تسعة Csikszentmihalyi بودد
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(ـ14، 9191(           ) حمزة، 19الشكل )  أبعاد التدفق النفسي 
 

 ( :9113) ابو حلاوة، ى حالة التدفق النفسي عليوجد ثلاثة اروط أساسية ينبغي أف تتوفر للوصوؿ 

نظم ويوجو الأداء ووجهتو في إطار مهمة أو نشاط جيد ػ إندماج الشخص في نشاط معتُ يتلمن بؾموعة واضحة من الأىداؼ بفا ي1
 التًكيب 

درتو ػ توافر نوع معقوؿ من التوازف بتُ التحديات ابؼدركة في بنية ابؼهمة أو النشاط و ابؼهارات التي بيتلكها الشخص بفا يعطيو الثقة في ق2
 على أدداء ابؼهمة و القياـ بالنشاط ػ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ بفا يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعد الشػػػػػػػػػػػػػػػػخص على التعامػػػػػػػػػػػػػػػػػػل النشػػػػػػػػػػػػػػػػػط و الفعػػػ ،ة تغذيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة راجعة واضحة و فوريةػ تلمػػػػػػػػػػػػػػن ىذه ابؼهم3
ػػػػالة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل أدائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو للإستمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرار في حػػػػػػػػػػػػػػػػتَ في ابؼطػػػػػػػػػػػالب، وبدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا يسمػػػػػػػػػػػػػػػػح لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو بتعديػػػػػػػػػمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع أي تغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 (ـ361، 9119)عاطف وأسماء،  .   التدفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق

 ـ الطريقة والأدوات :3

 هاع ويهتم بوصفػػػػػػػػػػػػػا في الواقػػػػػػػػتبنت ىذه الورقة البحثية ابؼنهج الوصفي التحليلي كونو يعتمد على دراسة الظاىرة كما توجد عليهالدنهج.
 ليلها و تفستَىا بشكل علمي دقيق ػيانات حوبؽا لغرض بردقيقا، و بصع البوصفا 
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 لرتمع الدراسة :
 بسثل بؾتمع الدراسة في ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ) ابغرفيتُ وابؽواة(ػ

 الحدود الدكانية :
 ( ـFACEBOOK , INSTAGRAM) تم نشر الإستبياف الإلكتًوني في مواقع التواصل الإجتماعي 

 الزمانية : الحدود 
 ػ2021أوت  30جواف إلى  01نشر الإستبياف الإلكتًوني خلاؿ الفتًة ابؼمتدة من 

 عينة الدراسة :
 أـ عينة الدراسة الإستطلاعية :

مصور ومصورة ) حرفتُ، ىواه( و لقد تم إختيارىم بطريقة عشوائيةػ 30أجريت الدراسة الإستطلاعية على عينة تكونت من   
للدراسة :ب ـ عينة الأساسية   

اعي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواصل الإجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمصور ومصورة تم إختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة في مواق 99تكونت العينة الاساسية من 
(FACEBOOK , INSTAGRAM) كما ىو موضح في  (ػ صفة ابؼصورينتَات الدراسة ) ابعنس، موزعتُ حسب متغ

 ابعدوؿ التالي :
 توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة :(5جدول )

 %النسبة التكرار صفة الدصوررين % النسبة التكرار  الجنس
 29ػ29 29 حرفتُ 70ػ70 70 ذكور
 70ػ70 70 ىواة 29ػ29 29 إناث

 99ػ99 99 بؾموع 99ػ99 99 لرموع
 

ػػػػػػػػػػػة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسبػػػػػػنوقد بلغت صفة ابؼصور( ة ) ابعنس ، ػػػػػػػػػػػػػنلاحظ توزيع أفراد العينػػػة  حسب متغػػػػػػػػػػػتَات الدراس أعلاه من خلاؿ ابعدوؿ
( و  % 29ػ29رين الفوتوغرافتُ ابغرفيػػػػػػػػػػػػػػػن بلغت النسبة ) ( ابؼصو % 29ػ29نسبػػػػػػػػػػػػػػػة الإنػػػػػػاث ) بلغت ( ، بينما  %70ػ70الذكور) 

 (ػ %70ػ70كانت نسبة ابؼصػػػػػػػػػػورين الفوتوغرافتُ ابؽواة ) 
 أداة الدراسة :

 : 9111مقياس التدفق النفسي لأمل إباظه 
بالفرد لأعلى درجات التوظيف للطاقات جاء هادؼ التعرؼ على درجة التدفق النفسي لدى الأاخاص و التدفق مفهوـ إبوابي يصل 

جيل الرغبات و الإحتياجات الشخصية للفرد أثناء النشاط أو ابؼهمةػ ا حالة من الرضا و السعادة مع تأالنفسية لدى الفرد و يصاحبه  
بندا موزعة على بشانية أبعاد : 57يتكوف ابؼقياس من    
(ػ07إلى  01ارات من ػ الشعور بالإستعداد لإدارة الوقت بإبهابية ) العب1  
(ػ14إلى  08ػ مستوى النشاط و العمل ابؼرتفع مع الشعور بابؼسؤولية ) العبارات من 2  
( ػ21إلى  09ػ وضوح ابؽدؼ من العمل أو النشاط وقابليتو للتحقيق ) العبارات من 3  
(ػ28إلى  22ػ الإندماج الكامل في العمل أو النشاط ) العبارات من 4  
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(ػ35إلى  29ه و مواجهة التحديات ) العبارات من ػ تركيز الإنتبا5  
(42إلى  36ػ الشعور بابؼتعة و الدافعية أثناء الأداء ) العبارات من 6  
(ػ48إلى 43ػ نسياف الذات و الزماف و ابؼكاف أثناء الإنشغاؿ بالعمل أو النشاط ) العبارات من  7  
(ػ57إلى  49راء التعديلات ) العباراتػ الأداء بتلقائية و السيطرة على إبزاذ القرارات و إج8  

حيث يتم الإجابة من ابؼمشاركتُ على كل فقرة من ،لات ابؾ 8فقرة موزعة على  57يتلمن ابؼقياس بصورتو النهائية  تصحيح الدقياس :
ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبطس درجوىي ) دائما، غالبا، أحيانا، نادرا،إطلاقا(ػ حيث أعطي  ابػمسةختيارات حسب الافقرات ابؼقياس بإجابة واحدة 

ات لغالبا ، و ثلاث درجات لأحيانا، و درجتتُ لنادرا ، و درجة لإطلاقا(، ذلك بالنسبة للفقرات الإبهابية ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا، و أربعة درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلدائم
( 275-55و تراوحت مابتُ )  275درجة الكلية للمقياس علما بأف بصيع فقرات ابؼقياس كانت إبهابية و عليو فقد بلغت ال  

(ـ71-71، 9119)سمية،                                                                                                    
 الخصائص السيكومترية لدقياس التدفق النفسي :   

بندػ  57إلى  62بؾموعة من الأساتذة ابؼختصتُ و تم إستبعاد ستة بنود من عرضت معدة ابؼقياس أماؿ إباظو ابؼقياس على    
قامت معدة ابؼقياس بحساب الإتساؽ الداخلي للمقياس عن طريق حساب معاملات الإرتباط بتُ أبعاد مقياس  خلي :اـ الإتساق الد1

  0ػ01الة عند مستوى التدفق النفسي و الدرجة الكلية لعينة الدراسة و كانت كلها معاملات إرتباط د

ػمعامل الإرتباط بين درجة كل بعد و الدرجة الكلية لدقياس التدفق النفسي  : (16)دول لجا  
 الأبعاد معامل الإرتباط

 الشعور بالإستعداد لإدارة الوقت بإبهابية  0.78
 مستوى النشاط و العمل ابؼرتفع على الشعور بابؼسؤولية 0.74
لعمل أو النشاط و قابلية للتحقيق وضوح ابؽدؼ بفارسة ا 0.85  
 الإندماج الكامل في العمل أو النشاط 0.79
 تركيز الإنتباه ومواجهة التحديات  0.82
 الشعور بابؼتعة والدافعية اثناء الأداء  0.86
 نسياف الذات وابؼكاف والزماف أثناء الإنشغاؿ بالعمل أو النشاط 0.75
0.75 

 
 

ة على إبزاذ القرارات و إجراء الأداء بتلقائية و السيطر 
 التعديلات

 
 

 2 ـ ثبات مقياس  التدفق النفسي :
ل الإرتباط بتُ ػػػػػػػػػػػػػػػػػل معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطالبة بالغرفة الرابعة و وص 44طالبا و 53قامت معدة ابؼقياس بحساب الثبات بإعادة التطبيق على 

(ـ38، 9116) مرفت،      ( ػ0ػ81التطبيقتُ )   
قاـ الباحثاف بحساب معامب الثبات بؼقياس التدفق النفسي بإستخداـ معامل ألفا كرونباخ و ذلك بعد تطبيقو على العينة ػ   
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معامل ثبات مقياس التدفق النفسي : : (17)جدول   
 

 عدد البنود  معامل ألفا كرونباخ
0.916 56 

 
 إجراءات تطبيق الدراسة :

مصور ومصورة حرفتُ و  2000( إلى Facebook, Instagramلإلكتًوني عبر مواقع التواصل الإجتماعي )تم إرساؿ الإستبياف ا
 مصورو مصورةػ 99ردا و بالتالي اصبح عدد أفراد العينة  99ىواة، وتم إستسلاـ 

 الاساليب الإحصائية الدعتمدة لدعالجة فرضيات الدراسة:
 فيما يلي: SPSSبرنامج الاحصائيوتتمثل الأساليب الإحصائية من خلاؿ تطبيق ال

 الإحصاء الوصفي والبياني:
 التكرارات والنسب ابؼئوية. -
 ابؼتوسط ابغسابي والابكراؼ ابؼعياري. -
 ابؼللعات التكرارية. -

 الإحصاء الاستدلالي:
 .ابؼصورين الفوتوغرافيتُالتدفق النفسي لدى للكشف عن دلالة الاختلاؼ بتُ مستويات  2اختبار كا -

تبعا  على مقياس التدفق النفسي  ابؼصورين الفوتوغرافيتُلعينتتُ مستقلتتُ، للكشف عن دلالة الفروؽ بتُ درجات  Ttesاختبار "ت"
 للجنس)ذكور/إناث(، وصفة ابؼصوّر)حرفي/ ىاوي(.

 النتائج و مناقشتها :
يل وتفستَ ومناقشة النتائج ابؼتحصل بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية وتفريغ البيانات ومعابعتها إحصائيا، سيتم عرض وبرل

 عليها بعد تطبيق مقياس التدفق النفسي على ابؼصورين الفوتوغرافيتُ.
 :عرض وتحليل نتائج الدراسة-4
 .يتميز أغلبية ابؼصورين الفوتوغرافيتُ بدستوى تدفق نفسي مرتفع والتي مفادىا :عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى1-4

" واروطو كانت 2اختبار"كا من" اللابارامتًي بغسن التطابق، وبعد التأكد 2ة قمنا بإجراء اختبار"كاوللتحقق من ىذه الفرضي
 النتائج كالتالي:

  الدصورين الفوتوغرافيين (:دلالة الاختلاف بين مستويات التدفق النفسي لدى18جدول)
 

 الدلالة الاحصائية df ²قيمة كا % ت مستويات التدفق النفسي
 30 30 سي ابؼنخفضالتدفق النف

 دالة 2 18.97
 17 17 التدفق النفسي ابؼعتدؿ
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 53 52 التدفق النفسي ابؼرتفع
 100 99 المجمػوع

                                                                                                   2

( 2, 0.01) 9.21t df   
( أف الاختلاؼ بتُ مستويات التدفق النفسي لدى ابؼصورين الفوتوغرافيتُ، اختلاؼ داؿ احصائيا، بدليل أف قيمة  08)يتبتُ من ابعدوؿ

، أي يوجد اختلاؼ حقيقي بتُ مستويات التدفق النفسي 9.21المجدولة ابؼقدرة بػ: ²اكبر من قيمة كا 18.97المحسوبة ابؼقدرة بػ: ²كا
 ك لصالح مستوى التدفق النفسي ابؼرتفع. لدى ابؼصورين الفوتوغرافيتُ. وذل

وىي الأكبر،  %53بنسبة  52بقد تكرار ونسبة ابؼصورين الفوتوغرافيتُ بدستوى التدفق النفسي ابؼرتفع ابؼقدر بػ: (01)وبالرجوع للجدوؿ
، أما تكرار ونسبة ابؼصورين %30 بنسبة 30بابؼقابل بقد تكرار ونسبة ابؼصورين الفوتوغرافيتُ بدستوى التدفق النفسي ابؼنخفض ابؼقدر بػ:

 .%17بنسبة  17الفوتوغرافيتُ بابؼستوى ابؼعتدؿ للتدفق النفسي ابؼقدر بػ:
 يتميز أغلبية ابؼصورين الفوتوغرافيتُ بدستوى تدفق نفسي مرتفع.ومنو نقبل الفرضية البحثية ابؼنصوصة بػ: 

  صورين الفوتوغرافيتُابؼوالشكل البياني التالي: يعرض مستويات التدفق النفسي لدى 

 
% وىي الأكبر، بابؼقابل 53تقدر نسبتهم بػ: ابؼصورين الفوتوغرافيتُ( أف من بؽم مستوى تدفق نفسي مرتفع من 03يتلح من الشكل)

% أما من بؽم مستوى تدفق نفسي معتدؿ من 30تقدر نسبتهم بػ: ابؼصورين الفوتوغرافيتُبقد من بؽم مستوى تدفق نفسي منخفض من 
 %.17نسبتهم بػ: صورين الفوتوغرافيتُ تقدرابؼ

ق مع الإطار النظري ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوىذه النتيجة تنطبمرتفع  ف بخاصية التدفق النفسيػػػػػػػػػػػػػػػػنستنتج أف عينة الدراسة تتص
Csikszentmihalyi  و Suler john و خاصة التصوير الدراسات التي أجرىا على الفنانتُ بدختلف الفن الذي بيارسون

الفوتوغرافي حيث أف ىناؾ العلاقة وثيقة بتُ التدفق النفسي و التصوير الفوتوغرافي و ىذا ما أتى بو علم النفس الفوتوغرافي من خلاؿ 
 ػدراسة ابعانب النفسي للمصورين الفوتوغرافيتُ وكيفية إنشائهم الصور ابؼرئية 

فسي عندما تكوف مهاراتو مرتفعة تندمج و تتوازف مع التحديات ابؼرتفعة في التصوير فابؼصور الفوتوغرافي يكوف في حالة التدفق الن
 ػ الفوتوغرافي

0.05دلالة )ػػػػػػػػػػػػػا عند مستوى الػػػػػػػػػػػػػػػػدالة احصائيد فروؽ ػػػػػػػػػػػػػػلا توج والتي مفادىا :عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية9-4 ) 
 على مقياس التدفق النفسي. ابؼصورين الفوتوغرافيتُبتُ الذكور والاناث من 
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واروطو،  اختبار "ت"للعينات ابؼستقلة، وبعد التأكد من فرضيات  وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 وابعدوؿ التالي يوضح نتائج الاختبار والدلالة الاحصائية:

 على مقياس التدفق النفسي الدصورين الفوتوغرافيينط الفروق بين الذكور والاناث من (: دلالة متوس19جدول) 

 العينة ابؼتغتَ
n 

ابؼتوسط 
 Xابغسابي

الابكراؼ 
 Sابؼعياري 

متوسط 
 tcقيمة  الفروؽ

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الاحصائية

التدفق 
 النفسي

 22.24 240.94 70 ذكور
 غتَ داؿ 0.52 1.96 9.54

 21.34 250.48 29 إناث

                                                                                                    
( 97, 0.05) 1.98t dft    

 
بابكراؼ  (240.94الفروؽ بتُ متوسط درجات التدفق النفسي عند الذكور البالغ) ( أف08يتلح من بيانات ابعدوؿ)

(، فروؽ غتَ حقيقية 21.34)بابكراؼ معياري (250.48وقيمة متوسط درجات التدفق النفسي عند الإناث البالغ) (،22.24)معياري
(. وعليو α=0.05( أكبر من مستوى الدلالة)0.52( بقيمة احتمالية)1.96) "ت"وغتَ دالة احصائيا، كما تؤكد ذلك نتيجة اختبار 

0.05لة احصائيا عند مستوى الدلالة)دانقبل الفرضية القائلة: لا توجد فروؽ  )  على  ابؼصورين الفوتوغرافيتُبتُ الذكور والاناث من
إناث( لا يؤدي إلى التباين في درجات قياس التدفق النفسي لدى  -مقياس التدفق النفسي؛ بفا يدؿ على أف اختلاؼ ابعنس)ذكور

من ابؼصورين الفوتوغرافيتُ على لبياني التالي: متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث ويوضح الرسم ا .ابؼصورين الفوتوغرافيتُ
 مقياس التدفق النفسي.

متقارب إلى  (240.94الذكور على مقياس التدفق النفسي) ابؼصورين الفوتوغرافيتُ( أف متوسط درجات 04يتلح من الشكل)و 
 .(250.48)على مقياس التدفق النفسي رافياتابؼصورات الفوتوغ حد ما مع متوسط درجات الإناث

 
 

نستنتج أنو لايوجد إختلاؼ بفيز بتُ الذكور و الإناث على مقياس التدفق النفسي و ذلك لأنهم ابؽدؼ ابؼشتًؾ ىو حصوؿ الصورة ابعيدة 
بة لديهم تتم بصفة تلقائية دوف البحث أثناء عملية التصوير الفوتوغرافي ، بفا يساىم في دخوبؽم في حالة التدفق النفسي كوف الأنشطة المح
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ثر عن ابؼكافأت ابػارجية أو تعزيزا خارجيا بل بؾرد ابؼتعة الذاتية من النشاط أو ابؽواية ػ و من تم فإف ابؼصورين و ابؼصورات يكونوف أك
بإختيار ذاتي ػولوجا في خبرات التدفق النفسي لأنهم يؤدوف الأنشطة   

0.05دالة احصائيا عند مستوى الدلالة )لا توجد فروؽ والتي مفادىا  :الثالثة عرض وتحليل نتائج الفرضية3-4 )  ُبت
 على مقياس التدفق النفسي.ابؽواة  ابؼصورين الفوتوغرافيتُابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابغرفيتُ و 

واروطو،  اختبار "ت"وبعد التأكد من فرضيات للعينات ابؼستقلة،  وللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بإجراء اختبار "ت"
 ار والدلالة الاحصائيةوابعدوؿ التالي يوضح نتائج الاختب

 الذواة على مقياس التدفق النفسي الدصورين الفوتوغرافيين(: دلالة متوسط الفروق بين الدصورين الفوتوغرافيين الحرفيين و 11)جدول

 العينة ابؼتغتَ
n 

ابؼتوسط 
 Xابغسابي

ؼ الابكرا
 Sابؼعياري 

متوسط 
 الفروؽ

 tcقيمة 
القيمة 

 الاحتمالية
الدلالة 
 الاحصائية

التدفق 
 النفسي

 17.23 250.28 29 ابغرفيوف
 غتَ داؿ 0.60 1.90 9.25

 23.68 241.03 70 ابؽواة
                                                                                                    

( 97, 0.05) 1.98t dft    
الفروؽ بتُ متوسط درجات التدفق النفسي عند ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابغرفيتُ  أف (09)يتلح من بيانات ابعدوؿ

وقيمة متوسط درجات التدفق النفسي عند ابؼصورين الفوتوغرافيتُ ابؽواة  (،17.23)بابكراؼ معياري (250.28البالغ)
( بقيمة 1.90)"ت"(، فروؽ غتَ حقيقية وغتَ دالة احصائيا، كما تؤكد ذلك نتيجة اختبار23.68) بابكراؼ معياري (241.03البالغ)

دالة احصائيا عند مستوى لا توجد فروؽ  نقبل الفرضية القائلة (. وعليوα=0.05( أكبر من مستوى الدلالة)0.60احتمالية)
0.05الدلالة) ) على مقياس التدفق النفسي؛ بفا يدؿ على أف  ابؽواة  ابؼصورين الفوتوغرافيتُن الفوتوغرافيتُ ابغرفيتُ و بتُ ابؼصوري

 .ابؼصورين الفوتوغرافيتُىواة( لا يؤدي إلى التباين في درجات قياس التدفق النفسي لدى  -اختلاؼ ابؼصورين الفوتوغرافيتُ)حرفيوف
على ابؽواة  ابؼصورين الفوتوغرافيتُابغرفيتُ ومتوسط درجات  ابؼصورين الفوتوغرافيتُمتوسط درجات  لبياني التاليويوضح الرسم ا
 مقياس التدفق النفسي.
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 (250.28ابغػػػػػػػػرفيتُ علػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػاس التػػػػػػػػدفق النفسػػػػػػػػي) ابؼصػػػػػػػػورين الفوتػػػػػػػػوغرافيتُ(: أف متوسػػػػػػػػط درجػػػػػػػػات 05يتلػػػػػػػػح مػػػػػػػػن الشػػػػػػػػكل)
 .(241.03)على مقياس التدفق النفسي ابؽواة ابؼصورين الفوتوغرافيتُمتوسط درجات  متقارب إلى حد ما مع

نسػػػػػػػػتنتج أنػػػػػػػػو لاتوجػػػػػػػػد الفػػػػػػػػروؽ ابؼميػػػػػػػػزة بػػػػػػػػتُ ابؼصػػػػػػػػورين الفوتػػػػػػػػوغرافتُ ابغػػػػػػػػرفتُ و ابؼصػػػػػػػػورين ابؽػػػػػػػػواة و ذلػػػػػػػػك لأف اػػػػػػػػعور بالسػػػػػػػػرور و   
ابؼثلػػػػػػػى  إسػػػػػػػتغراقو في النشػػػػػػػاط أو ابؽوايػػػػػػػة، حيػػػػػػػث يوجػػػػػػػو أقصػػػػػػػى درجػػػػػػػات تركيػػػػػػػزه و إنتباىػػػػػػػو ليصػػػػػػػل للتجربػػػػػػػةالسػػػػػػػعادة التلقائيػػػػػػػة نتيجػػػػػػػة 

optimal experience   الػػػػتي بسثػػػػل أعلػػػػى بذليػػػػات الصػػػػحة النفسػػػػية ػ و بػػػػذلك تصػػػػل سػػػػعادتو إلى حػػػػد النشػػػػوة أو الغبطػػػػة
الفوتػػػػػػوغرافي بػػػػػػل  لتصػػػػػػويرويػػػػػػتخلص مػػػػػػن اللػػػػػػغوط النفسػػػػػػية و مثػػػػػػتَات القلػػػػػػق، فهػػػػػػم لايهتمػػػػػػوف بالشػػػػػػهرة أ و كسػػػػػػب ابؼػػػػػػاؿ مػػػػػػن خلالا

ويػػػػػػتم ذلػػػػػػك عػػػػػػن  م في وصػػػػػػوؿ إلى الإبػػػػػػداع الفػػػػػػتٍ في مسػػػػػػارىم العملػػػػػػي أو الفػػػػػػتٍ بوػػػػػػدث ذلػػػػػػك بفعػػػػػػل الإثابػػػػػػة الداخليػػػػػػة الػػػػػػتي تسػػػػػػاعدى
 ػم التغذية الراجعة التي بوصوؿ عليها من خلاؿ إنتاج الأعماؿ الفنية تصر ابؼشاىد و تداعب حاسة الرؤية لديهطريق 

 :     Conclusionالخلاصة -5

الفوتوغرافتُ وعدـ وجود فروؽ دالة  من التدفق النفسي لدى ابؼصورين ى مرتفعإلى وجود مستو  البحثيةالورقة  توصلنا من خلاؿ ىذه 
النفسي تعزى بؼتغتَ ابعنس، و عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في صفة ابؼصور ) حرفتُ أو ىواة ( وفي ضوء ىذه النتائج إحصائيا في التدفق 

 :التاليةالتوصيات  بيكن أف نقدـ

 تٌ وىدؼ في ابغياة ػالإىتماـ بالفنوف و دورىا في إبهاد مع -

 دراسة أثر برنامج تصوير فوتوغرافي في تنمية التدفق النفسي ػ -

 الإىتماـ بدراسة علم النفس الفوتوغرافي و كيفية تأثتَ الصورة ابؼرئية و الرقمية في الصحة النفسية للفردػ -

 
 الإحالات و الدراجع :

 
 .3( 225ابعامعة، بؾلة الأستاذ، )و علاقتو ببعض ابؼتغتَات لدى طلبة  ( ػ التدفق النفسي2018_  العبودي، علاء عبد ابغسن حبيب )

ػػػػػػػػػػػػػػدى طلاب ابؼرحلة الثانوية، بؾلة الإرااد ػػػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػػػػػ( ػ فعالية الإرااد بابؼعنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى في تنمية التدفق النفسػػػػػػػػػػػي و مهارات التفكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الإبداع2019)  بديعة حبيب، نهاف_  ب
 .(59) 1النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي،  

 ػ 29(، حالة التدفق التفسي : ابؼفهوـ ، الأبعاد، و القياس، سلسلة الكتاب الإلكتًوني لشبكة العلوـ النفسية ، العدد 2013_ أبو حلاوة، محمد السعيد عبد ابعواد ) 
http://arabpsynet.com/ 

 
ة الأقصى، ( ػ التدفق النفسي و الرضا عن العمل و علاقتهما بالإنسجاـ الأسري لدى مبربؾتُ الكمبيوتر بابؼؤسسات ابغكومية ػ رسالة ماجستتَ، جامع2019_ أبو حية، بظية زكية عبد العزيز )

 غزة، فلسطتُ ػ
كمنبئات بالتدفق النفسي ) دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة ورقلة ( ػ أطروحة دكتوراه، جامعة الشهيد بضو ( ػ التفكتَ الإبهابي و الكفاءة الذاتية  2021_ الأسود، مهرية )

 بػلر،الوادي، ابعزائرػ
لكة العربية السعودية: الإدارة العامة لتصميم و تطوير ابؼم_ ابغقيبة التدريبية : مقدمة في التصوير الفوتوغرافي ) في بزصص التصوير الفوتوغرافي (، ابؼؤسسة العامة للتدريب التقتٍ و ابؼهتٍ،  

 ابؼناىج ػ
 ػ 268-224(، 1) 64( ػ الإسهاـ النسبي للحاجات الإراادية في التدفق التفسي لدى الطلبة ذوي ابؼوىبة بابؼرحلة ابؼتوسطة، بؾلة الإرااد النفسي، 2020_ السيد، أبضد رجب محمد )

 3نية في العلوـ التًبوية، ( ػ القيمة التنبؤية للتفاؤؿ في التدفق  النفسي لدى أعلاء ىيئة التدريس ) دوؿ ابػليج ( : دراسة مقارنة، المجلة الأرد2019ء )_ الشربيتٍ، عاطف و العطية، أبظا
ػ(.15)  
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في الأداب و العلوـ الصبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحية و أقرانهم في الدراسات ابؼسائية، بؾلة القاديسية  ( ػ التدفق النفسي لدى طلبة الإعدادية في الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات2019_ العابدي، عادؿ خيلر عبيس ) 
 (.3التًبية، )

 ػ(37) 1( ػ ىجرة الأطفاؿ و ابؼراىقتُ إلى العالم الإفتًاضي و مسابنة بذربة بذربة التدفق النفسي في الإدماف على الألعاب الإلكتًونية2021_ باان، بضزة ) 
 (.58البحوث التًبوية و النفسية،)( ػ التدفق النفسي و علاقتو بالتفكتَ ابؼستقبلي لدى طلبة الدراسات العلياف بؾلة 2018_ تركي، حامد صفاء وخيلر، مرواف ياستن )

 ػ 262عرفة، العدد ( ػ الذكاء العاطفي تربصة ليلى ابعبالي مراجعة : محمد يونس، الكويت: سلسلة عالم ابؼ2000_ جوبؼاف، دانياؿ )
ػػػػػػػػػػػػػػاد ػػ( تقدير ابػصائص السيكػػػػػػػػػػػػػومتًية لإختبار التدفق على عينة من طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاب ابعامعة، بؾلة الإراػػػػػػػػػػػ2016_ حزاـ، بقيب الفونس و اوقي، تامر إبراىيم و غنيم، محمد فريد ) 

 (.48)1النفسي، 
ػ(.169)3دراس، بؾلة كلية التًبية، ( ػ كفاءة الذات العامة ابؼدركة وعلاقتها بالتدفق وإدارة الأزمات لدى مدراء ابؼ2016إبراىيم ) _ خيلر، مرفت   

ة الإبهابية الإبداع و السعادة بموذجا، بؾلة ( ػ خبرة التدفق النفسي ) ابؼفاىيم و الأبعاد( و علاقتهما ببعض ابؼتغتَات السيكولوجي2016_ عرعار، سامية و دعماش، خدبهة و مباركي، خدبهة )
 (.1) 5تطوير العلوـ الإجتماعية، 

 (.3) 3عاية، بؾلة كلية التًبية، ( ػ فاعلية برنامج إراادي لتنمية التدفق النفسي و اثره على الذكاء الإنفعالي لدى عينة من ابؼسنات ابؼقيمات بدور الر 2020_ عزه، خلري عبد ابغميد ) 
 ( ػ التدفق النفسي في المجاؿ الرياضي ) مفاىيم، برليل، تطبيق(، الطبعة الأولى : الإسكندرية ػ دار الوفاء للطباعة ػ2017سن يوسف )_ بؾدي، ح

 بغداد: العراؽ ػ ( ػ التفاؤؿ ابؼتعلم و الإبداع الإنفعالي و علاقتهما بالتدفق النفسي ػ أطروحة دكتوراه غتَ منشورة ػ جامعة2015_ ناصيف، عماد عبد الأمتَ ) 
Csikszentmihalyi, M. (1996). flow: the psychology of optimal experience. New York: harper and Row. _ 

- Csikszentmihalyi, M & Hunter, j (2003) happiness in every day: the uses of experience sampling., journal of happiness 
studies, (4) 

Photographic Psychology: Image and Psyche Photographic Psychology: Image and Psyche: n, S.= Joh 

https://www.truecenterpublishing.com/photopsy/article_index.htm 

John, S. (2013) Qualitative Research Methodology for Photographic Psychology (QRM-PP).  
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