
 601 - 582:ص ص 02العدد:   09المجلد:   عةالتاسالسنة: 

ISSN 2543-375X EISSN2676-1645 

 

 

 2024جويلية  الإنساني للأمن الجزائرية المجلة

582 

سنة  60المزمنة في البيئة الحضرية عند الفئة العمرية  الأمراضانتشار 

فأكثر في الجزائر بناء على قاعدة معطيات المسح العنقودي متعدد المؤشرات 

Mics6(2019) 
The prevalence of chronic diseases in the urban 

environment elderly population (above 60 years) in 

Algeria based on the Mics6 (2019)  

 
 

   جامعة قاصدي مرباح ورقلة ،*أحمد عبد المقتدر شنين

chenine.ahmed@univ-ouargla.dz 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة ، عبد الكريم محدادي

mahdadi.abdelkarim@uinv-ouargla.dz 
 

25052024  26062024 

 : ملخص

صااا   تعد  ةاااتي   ايي تع ا  م     الإ شااا ال اي   لمرض المزمن من أهم الم

صااا  ئ ايب ر  ا  ااار    سااان ة  شااا ر  كب ر اي ساااب  اات المزم    الأمراضإذ تت  ين ا

ااااا رميرةرام   الم  ز   م    ساااار ةاااا لس اي ااااا  اتبع  يلخ   إلىتطرق ئ هذه ايدرا

شااااااا ر  اااااااا    60المزم    ئ ايب ر  ا  ااااااار   ئ د ايمر  ايع ر    الأمراضمدى اات

ساااااااا  ايع  رمؤ متعادم الم  اااااااارال  مأكثر ئ الجزالر   ا   ئل  ا ئد  معط ا ل الم

2019(Mics6  ةااااااااج اي تا ل  إلى أا ا شاااااااار أكثر ئ اد (  ةل ئ اد م  ا   الإاا  ت ت

شاااااااا ر كا ااج يادى  ساااااااابا  اات ن أكثر من  أ تل  ا  مرا  المطل ين  الأراما اياذكرر  ا

مااااااا   ايد   ل  ةاااااااة ايع     ع ارن من  سااااااا رؤ لىم تترالى   ا  ا  الأمراض   اي

 . الأةرى

 (.Mics6)2019مس   – ايةتي  –   ر  ح ر    اي ل  ل الممت ح  :

 
 الم ية المراا *
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Abstract: 
 

Chronic diseases emerge as a poignant challenge, with their 

prevalence intricately woven into the sociodemographic tapestry 

of this age group. This discourse delves into unraveling the 

panorama of chronic diseases' proliferation among individuals 

aged 60  and above in the urban milieu of Algeria, in Algeria 

based on the Mics6 2019, results concluded as follows: It is more 

prevalent in females than in males, and the prevalence rate was 

among widows, followed by the divorced group, and more than 

half of the sample suffers from blood pressure, followed by 

diabetes 

Keywords: Elderly above 60, Urban Dynamics, Health 

Landscape, Chronic Maladies, 2019 Survey (MICS6). 

 :مقدمة .1

 هذا م   لا  ك أن  ايتراع ا  رؤ من أهم ايس  ل الم  ز   يع لم   اي ر         

شاااااااار اا    يااذؤ   رن  ي اادا يل ر    إلى ع س رةباا  ايب جااد ااد  الا ت اا ر ا ايت

ساااااااار  من  تت  ايت ااد   ماا    ةااااااااا م اا    ايث اا م اا   ةتهاا  ... الاجت اا ئ اا   الاات

ةاااا م     الاجت  ئ   ايت  ع   شاااا  ن الاات شاااارل لج   اي ايت  ريرج     م   لم  ا

شااارن ئ الم     55يلأمم المتتيد  ئل  مراع  : أن  اااا  ن ايع ل اي ر   ع  % من 

سااااااب  من المتراع أن ترتمع إلى ا     ا ل 2050% بحلرل ئ   68 اااااار     ه  ا

شاا  ن الااتةاا م    الاجت  ئ    جرن   ل ر  مد ر اساام ايساا  ن ايت  ع لإمار  اي

»إن ايتراع ل تشات إلى أن ايترااع  -الج   ايي أصادرل ايت ر ر –    لأمم المتتيد 

ساااااااا ا ن من الم ا    اير م ا  إلى  ا  اااااااارؤ   ايتتيرل ايتادرم  ئ الإاا ما  يل

مل  ر  ااااخس  ةر  2.5الم     ا  اااار   ي ن أن   اااا ة  را   در بحراي  

  % من هذه ايز  م90   أن م    رب من 2050إلى الم     ا  ااار   بحلرل ئ   

مااااااااار ااااااااا ااااااااا ااااااااا  ) ااااااااااااااااا ااااااااا   أ مااااااااامتحاااااااااد  ئ   تياااااااااد    الأ تااااااااا لمااااااااا ا

2018https://www.un.org/ar/desa/2018-world-urbanization-

prospects.) 

ساااااااا ا ن  إن ااااااااا هم ئ تما ام  إلىاز ح اي  الائتالالم ا    ا  اااااااار ا  

ااااا ل   اااااب   المث ل ائت  مهم ئ ا اااا   حرالج م اي رم   ئل    ةااااتي    معل   اي
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شاااااااا  ئل   شاااااااا ا  الأادا اي  ا  م ن الم ةااااااااتي  ايذؤ  عت اد      ا س اي اذا  اي

سااا  ئل  الم تج ل ايع ااار    الأ ع   المر      مااا م رل  مااا   المد     إلى إ مااار

اااااااااطا  مال ا   صاااااااا  يلاذ ن   ط رن ئ المادن المزم ا    عاد    حركا  المر ر ةا 

شاااا ر ار  معين من  اااااع مالر  اات المزم     تمث   الأمراض طل  ئل ه  الأمراضيتر

% من 60ك ن م  اسابته  2005ايساب  ايرل سا  يلرم    مم  اا    الأمراضهذه 

سااااا  ت ر ر ا  ي  ايع لم  ئن  اااااا ر      الأمراضجم ع  ايرم  ل ئ ايع ل  ح ةت 

ساااااا    سااااااببج ئ  م    2014ي مل رن  38   2008مل رن  ااااااخس ئ    36اد ت

% من مج ر   68ؤ م   ع مل أ  2012مل رن ح ي   م   ا    56 خس من أص  

 ايرم  ل ئ ايع ل.

ةااااااتي   ايي  ع ا  كب ر  الأمراض تعتبر  شاااااا ال اي المزم   من أهم الم

ساااااااان ئ الجزالر ؤ شاااااااات  اد  اي ةاااااااا ل  لتزامن هذا مع ز  م  ئدمهم  إذ ت  إح

ساان ايذ ن تز د  سااب  كب ر اي ساارح  ايي ا مج     الجزالر إلى أن ا ايتعدامال  الم

ساااات ر  مم  تعدامؤ  60ئن  أئ  رهم  1987   1977ااااا   مأكثر ئ تزا د م

ساااب   ساااب   1998%  أم  تعدام  5.8 ل ج اي  سااا   6.6مبل ج اي   2002%  أم  م

با   ساااااااا ساااااااا   7.5م اد  ل اج اي  با   2006%     ل اج ئ م ساااااااا %   م  ا   7.6اي 

ساااااااب     2013/2012 شااااااا ل   8.2م د  ل ج اي  (  م    12  ص2022%)ح  

سااااب   ساااا  10.9 ل ج اي  ساااا  م %   ط رن ئ ا  اااار 71.19)م  م  2019% ح

   ط رن ئ اير ة(.%  28.81م     

اااا    اااار   صاااتي  الأ سااا  الجزالرؤ حرل   ايذؤ شم   2002      ئل  الم

% أا م  ع ارن من مزمن  احد ئل   11.4مبتيرلى  صرح م  م م  اسبته  121152

سااا    سااا  ايع  رمؤ ي سااابته   2006الأا    أظ رل    ا ل الم % من  10.5ان م  ا

صااااارحرا  رجرم أمراض مزم      ائت  ما مج ر  المبتيرلىين ايذ ن شمل م ايبتيث 

ااااا    ساااا  ايع  رمؤ متعدم الم  اااارال الم جز ئ الجزالر   2012ئل  معط  ل الم

شااااا ر  شااااا   ملتيرظ بحث  ل   الأمراض جدا  أن معدل اات المزم   زامل حدته  

  لأمراض  الإصا   % حسا  تةارت ل الأمرام المبتيرلىين  ااات رل اساب   14.24

 . 2019مس   % حس  ات ل  20المزم   ئ الإرتم   إلى أن  ل ج 
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المزم     لأمراض  الإص   إلى ايتطرق الى   ااع  دراا  اسع  من ةال هذه اي   

سااااان )مرق  اااااا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ااااار     لجزالر       60ي ب ر اي

سااااا  ايع  رمؤ متعدم الم  ااااارال  (  ح ث Mics6)2019ئل  ا ئد  معط  ل الم

 اطرح ايتس ؤل ايت ي :

شااااار  سااااان )مرق  الأمراضك ة ت ت اااااا  ( ايذ ن  60المزم   يدى كب ر اي

  ط رن ئ ايب ر  ا  ار    ئ الجزالر      ئل  ا ئد  معط  ل المسا  ايع  رمؤ 

 (؟Mics6)2019متعدم الم  رال 

ااااارل   ساااا ؤل إلى ئدم من الأ ساااا    ا     تجزل  هذا ايت  مح  ي  م   يلتب

 ايمرئ   ك    ل :

شاا ر يدى كب ر  -أ ساا  الاات ساارا  لاةتا  ا ه  ي ن ائتب ر مت ت الج س مم

اا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ار     لجزالر      ئل    60ايسان )مرق 

 ؟.2019مس 

شاااااا ر  -ب ساااااان )مرق  الأمراضم  مدى اات ااااااا  ( ايذ ن  60المزم   يدى كب ر اي

سااااااااا  مت ت ايع ر   اا   ئل    راا  ا  اااااااار اا   اا لجزالر  ح   ط رن ئ ايب 

 ؟.2019مس 

المزم   ئ الجزالر حس  ا  ي   الأمراضه  ه  ك اةتا  ئ اس  ااتش ر  -ل

سااان)مرق  اااا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ااار    60ايز اج    ي ب ر اي

 ؟.2019  لجزالر      مس 

ساااااااان)مرق  الأمراضما ه  أكثر  -  شاااااااا را يادى كبا ر اي ااااااااا ا ( اياذ ن  60اات

 ؟.2019  ط رن ئ ايب ر  ا  ر     لجزالر حس  مس 
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 الفرضيات: .2

شااااار  -أ سااااان )مرق  الأمراضت ت اااااا  ( ايذ ن   ط رن ئ  60المزم   ئ د  كب ر اي

 ايب ر  ا  ر    ين الاا   أكثر م  را    يرج ل.

شاااا ر  -ب ساااان)مرق  الأمراضه  ك اةتا  ئ اات ااااا  ( ايذ ن  60المزم   كب ر اي

صاااااااا  ا   ط رن ئ ايب را  ا  اااااااار ا   بح اث كل ا  ت اد  ايع ر زام احت ا ل   الإ

 بمرض مزمن ئل  الاا .

شاار  -ل ساا ين اي    ين ئ ايب ر  ا  اار   )مرق  الأمراضت  المزم   ئ د الأمرام الم

رااا ل من المتز جرن  الائزاب 60 اااا    ب  ااا  ايم مااا  أكبر م ااا ر ااااااااا ااا (  الأرا

  المطل رن.

ماااااا   ايد   أكثر  -  ساااااا رؤ  لىم       الأمراض عد ارتم    شاااااا را   ل ه اي اات

 ا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ر  .  60ئ د كب ر ايسن)مرق   الأمراض

 مفاهيم الدراسة : .3

ةاااااااارر   ط را  ئ رما   الأمراض ✓ المزم ا : أمراض تاد   متال  ر لا    تتطرر  

سااار  ن  الأمراض تأت   سااا ت  ايدم ة    اي المزم    مث  أمراض اي ل   اي

ساااا  يلرم   ئ  الأمراض   اااااب ب ايرل  ساااا رؤ  ئ م دم  الأ ساااا    اي ايت م

 (.2019المزم     الأمراض ت  أنح   ايع ل)م     ايةتي  ايع لم    

ساااام   اي م    ايبدا    ايع ل    الاجت  ئ   اي  مل   ✓ ةاااتي : ه  ح ي  اي اي

 (.42  ص2005 ي سج مجرم الخلر من المرض)مرا   

ةااااااد   م الامرام  ✓ ساااااان ئ ايب ر  ا  اااااار  :  ا  ايتعر ة الاجرال  ي ب ر اي

ساااا   60ايذ ن  ل ج أئ  رهم   ايذ ن  2019ااااا   م   مرق  ايذ ن شمل م م

شاا   الم    ساان مرام   ي      مرحل  اي    ط رن ئ ا  اار     عتبر هذا اي

صاااا    ماااا   ي  ااااان ايت  ئد(   تعتبر هذه ايمر  اكثر  ئر  عل   ئ الجزالر)

 المزم     ايي تعتبر أ  ره .  لأمراضصتي   ك

المم ر  الاجرال  يلعرام  ايساراا رميرةرام  :    ةاد     مت تال ايدرااا   ✓

ا   م   مرق  ايذ ن شمل م مس   60الخ ص    لأمرام ايذ ن  ل ج أئ  رهم 

كاا  من :) الج س:   2019 راا  ا  اااااااار اا   نس الامر     ط رن ئ ايب 
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ساا   من  ااا      95ااا   الى ة     60ذكر أ  ااث   ايع ر: تم ائت  م مت ت 

 أرم (. -مطل  -متز ج -مأكثر(  ا  ي  ايز اج  )أئزب

 ئ الأماد  ر لا  أ  مال ا  أمراض ايتعر ة الاجرال  يلأمراض المزم ا : ه  ✓

هاا  لىاا ر تااأت    اااج  تت ااد  مع   شاااااااا اا  اير لااك  ه   ط       الأمراض ت

 مرض ايد   م   ارتم    ئ  المت ثل   Mics6  2019مس   ئ المذكرر 

ساااا رؤ  ةااااب ل ايت  ب اي ةاااا   اير ر ا رال    اي   اي ل   أمراض اي 

 اي لرؤ.  ايمش  الممةل    الأمراض ايسر  ن  مرض

اااا  الاا م  )ح ااار/ر ة ( ئ ملة  ✓ ايب ر  ا  ااار  :    لائت  م ئل  مت ت  

اااااار    سااااا  hlالخ ص   لأ   تم الا     ئل  الامرام ايذ ن  ل ج 2019  ئ م

اااا    ايذ ن   ط رن ئ ا  ااار  ا ع م أاراا م ايذ ن   ط رن  60أئ  رهم 

 ئ اير ة.

 منهج الدراسة:  .4

اااا ي    اااالرب من أ صااام   هر أ اااا  تم الائت  م ئل  الم    اير ئ هذه ايدرا

ماااااااار  محادم  ايتتيل ا  المرت ز ئل  معلرما ل كا م ا   ما  ا  ي ا هر  أ  مر

ةاااااارل ئل  ات ل  ئل     ئبر مت  أ  متال زم    محدم    ذيك من اج  ا 

سااااااااجام ماع الماعاطا اااا ل اياماعالا اااا   ماااااااارئا اااا  تا  هاااا   اطار ا اااا  مار ساااااااات لىام تام

 (.21  ص2015-2014ر ي  يل  هر )ايس

 الدراسات السابقة: .5

سةةة الى: : ▪ شاااااا ر  ه   الدرا ساااااار  لاات  ع ران   أهم ايعرام  ايديرةرام   المم

سااان ئ الجزالر      ئل  معط  ل ايع  رمؤ  الأمراض المزم   ئ د كب ر اي

شاااااااا ل Mics 4متعدم الم  اااااااارال  ا  الاةت  ه  ئب ر  ئن    يلب حث  ح  

ساااا ا    الاجت  ئ   ق مع   رال   شاااار بمجل  ايب حث  ئ ايعلر  الاا م  ل ا

شاارل ئ ايعدم  ااا  الى 04/2021ا    ت د  ايب حث  من ةال هذه  ايدرا

شاااااااا ر  ساااااااار اات المزم ا  ئ اد  الأمراضايتطرق الى مدى أهم ايعرام  ايي تم

ساااااااا   ساااااااان ئ الجزالر   ذياك  ا لائت ا م ئل   اا ئاد  معط ا ل الم كبا ر اي

ةاااد     م   ل  4Mics( 2013-2012ايع  رمؤ متعدم الم  ااارال )    ت 

سااااااااترى ايتعل     ا  ي  ايز اج    ا  ي  ايمرم    ساااااااان  الج س  الم : اي

 الإصاا    م  اار ايثر    اد ترصاالج الى أن الاا   أكثر ئرماا   لاحت  ل 
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شاااااااا ر   لأمراض ا المزم ا   زمام  الأمراضالمزم ا  م ا راا   ا ياذكرر   أن اات

سااترى ايتعل       زم  م ايت د  ئ ايع ر   ان ه  ك ئاا  ئ ساا    ين الم

شاااااااا ر  ساااااااان    اات المزم ا    ك ا  ان مرا  الاراما  تعتبر  الأمراضي با ر اي

ماااااااا  لاحت ا ل  صاااااااا  ا الاكثر ئر المزم ا   ئ حين تعتبر مرا    لأمراض ا الإ

المزم      ان  م  ر ايثر     لىر   لأمراضايعزاب الاا  احت  لا  ي ص     

شاااااااا ر  المزم ا  يادى مرا  الاة  ا   جادا م ا راا   مرا   الأمراضاما  ا  ئل  اات

ايم را  جادا  أما  ا ا يا  ايمرم ا   ممرا  المت ا ئاد ن  المرأ  الما كثا   ا يب اج 

    ب   ايمر ل الأةرى.المزم   م  را  لأمراضالاكثر ئرم  ي ص     

يةة:ا ▪ ثةان سةةةة ال اااااااااا  مع  اا  يرااع  لةدرا يااك المزم اا   الأمراضمرا من ةال  ذ

مذكر      ه  Mics3 2006 معط  ل المسا  ايع  رمؤ متعدم الم  ارال

ئلم الاجت    تخةاس: ميرةرام    نخةاسم دم  ي     ا  م  الم ج سات 

سااااا   الج مع   2014  مع  ايبل د  قيلط ي    رق  ااااا   ل   / 2014 :يل

ساااااا    2015 ساااااا ؤل ايرل  ااااااا   ايت المزم   ئ  الأمراض: م  هر  ااع يلدرا

 ةلةج ايدراا  إلى م   ل  :اد    الجزالر؟

صااا  ت م بمرض مزمن  احد ئل  الأا  أن  • صااارحرا  م ساااب  المبتيرلىين ايذ ن  ا

المزم   ئ  الجزالر   ئل    الأمراض   تمث  معدل ااتش ر  10.5%ب ادرل

ئزى هذا ايتاجع  یاد     11.4% ب 2002مسا  أن هذه اي ساب  ادرل ئ 

ةاااااااا یإلى  ايت  ما  إلى ئ الجزالر    یر ئ الخا ر ا  اي مااااااااا  ةطا   ئ الأإ

 .الیالمع 

مااا م المزمن ی (94.90 %) ةل  المبتيرلىينإن أ •     هذا ئ د  ب  ت  عرن مر

ةااااااتيت م یا ت  ئن اهت    أمرام ايعا   هر  ساااااان ايث  م  يج  یاج ا    تتي

ةاااااااا   ساااااااالرك ا ل اي سااااااااتر ئ رما  م ی    ير أا ا  تب    عیاي ال ی ئن الم

صاااااااا      یالمثا ل شاااااااا   ايبادا  كاذياك  تعل       اي اذا   یما  یةا  اي 

 ن.ی ايتدخ

مااااااا   ايد  أكثر   عد • شااااااا را ئ ا ت ع  الأمراضمرض ارتم    المزم   اات

شاااا ره بی الجزالرؤ   ا     یمن مج ر  أمرام ايع  3.9% ادر معدل اات

ثاااا ی مارض كاااا  مان ه یلی المازما اااا   الأماراض مجا ار مان   37.4% ما
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 الأمراضمن مج ر    13.7% مثا  1.4%ايس رؤ بمعدل ااتش ر ادر ب

باا  من مج ر    المزم اا    ساااااااا ااا  ا لاا  أ ثاا  أمراض اي  الأكثر  الأمراضتم

 ا ربیتمث  م  إذ   0.7%    م درل معدل ااتش ره  بئ الجزالر ااتش را

ر یرجع هاذا  ا يادرجا  الأ لى إلى ت یااد المزم ا     الأمراضمن مج ر  %7

شاااااااا   ايبادا  یأ ا   اح   یا نجاد أمراض الأ  ياذاا  المتعل ا   ا ي اذا   اي 

 .الم    الأ ل تحت      ايس رؤ یايدمر

سااااااااتریؤلىر معا یالج س مت ت  • صااااااااا  ا ال یا ئ م المزم ا     لأمراض ا الإ

 الأمراض      م ر ئ اةتا   ترز  ااتشا ر یأ  ايمر  ايع ركذيك ايع ر  

شااااااا ر  مالمزم     ساااااااب  اات  المزم    الأمراض ل   ازمام يع ر ازمامل معه ا

كذيك  المزم   الأمراض  ااتشا ر ی  ئل  اةتاق  ترزیر ا  ي  ايز اج لىت 

سااب  ي   شاا   مب  اار ئ اةتا   ترز  مما   ل  ط   الج رام      ي  ت لىر  

 الامر   ي سب  لم  ن الاا م .    كذيكالمزم   الأمراضااتش ر 

 مصادر جمع المعطيات: .6

ئ هذه ايدرااا  تم الائت  م ئل  ا ئد  معط  ل المسا  ايع  رمؤ متعدم 

صاااااح Mics6(2019الم  اااارال ةااااتي   إ (  ايذؤ تم انج زه ايذؤ أجرته  زار  اي

ماااا   ين  شاااااااام اااا ل ئ ايمت   ساااااااات ساااااااا اااا ن  الم ةاااا  اااا   25/12/2018اي الى 

صاا د ق 22/04/2022 سااة  بمساا ه   م ي   من     دئم ت    م ي  من اي را 

 UNFPA (Mics6, 2019, P25.)الأمم المتتيد  يلس  ن 

ا   م    60تت ث  ئ    ايدراا  ئ الامرام ايذ ن  مرق ا  م  عينة الدراسة: .7

ئااد   ااا  مرق    ط رن ئ م ط اا  ا  اااااااار من ا ت ع الجزالرؤ   اا   ئل  

تم اةت ا رهم  طر  ا    (  اياذ نMics6) 2019معط ا ل متعادم الم  اااااااارال 

شاااااااارال ا    ي اد  ل  ئادمهم  صاااااااا   11876ئ ااااااااار   31325مبتير  من أ أ

 (. Mics6, 2019, P74ااتجرا    ئ هذا المس )
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 رض :تحليل البيانات:ع .8

سةةة:  -أ صةةائص عينة الدرا ااااااا ر خ ساااااار ةاااااا لس اي ساااااا  الخ  ترز  أمرام ايع    ح

 ميرةرام   ك    ل  : 

  عض الخةا لس ايساراا رميرةرام   يلع    مح  ايدرااا  1يث  الجد ل رام 

اااااااا  م  اااااااا   م   مرق    ط رن ئ م ط   ا  ااااااار  60 هم الامرام ايذ م  بل  

 Mics6: 2019 ايذ ن شمل م المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال 

 : ترز ع المبتيرلىين حس  الخة لس ايسرا رميرةرام  1جد ل 

الععععععع امععع   

 الس سي 

 ديم غرافية

 الحالة الزواجية الجنس الفئة العمرية

60 -

96  

70 -

97  

80 -

98  
فأكثر90  أرم  مطلق  متزوج أعزب أنثى ذكر 

 2688 311 8687 190 5823 6053 355 1614 3312 6595 التكرار

 22.63 2.62 73.15 1.60 49.03 50.97 2.99 13.59 27.89 55.53 النسبة %

 100 100 100 المجم ع%

  (2019   من انج ز ايب حثين      ئل  ا ئد  معط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)المةدر: 

 م   ل : 1ااحظ من ةال الجد ل رام 

سااااااب  تمثل  م ئ  ايمر  ايع ر  :   رجد ✓ ساااااا  مع ايمر  ايع ر    ا ااااااا  ئ  ت  

ا    69-60ا    69-60ايع     م جد: ان أكثر من اةة ايع    أئ  رهم  ين 

ساااااب   ساااااب   79-70%   ل  ذاك ايذ ن أئ  رهم 55.53   %  لىم 27.89اااااا     

سااب   90ااا     89-80  ا  ايمرتين:  % ئل  ايتراي   2.99%  13.59مأكثر   

ساااااااار هاذا  ا يعادم اي ل ا  يلأمرام ئ أؤ ااه كل ا  ز ام ايع ر الاج ايمرا  ايع ر ا    م

اااا  مر ل ئ ر    ئ ا    ةااادم مرا اااا  لأا     هذا ايع ر ئ ا ت ع اي ل  يلدرا

 ا ر  ايس  ا . 

ااا  مع م رق  ✓ الج س :   رجد ت  رب ئ مر  الاا    ايذكرر الم ثل  يع    ايدرا

باا   1.94ااادره  ساااااااا يااذكرر    يااذكرر )ا ةااااااااا ح ا طاا  ي ااا  : 50.97ا  %  الا

49.03.)% 
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ا  ي  ايز اج   :  رجد تب  ن ئ اساا  تمث   الامرام ئ ايع     حساا  ح يت م  ✓

%   ل  ذاك مر  الارام  73.15ايز اج    : م     رب لىلث ايع    متز جرن   ساب  

ساااااااب   ساااااااب  22.63   % 1.60%  2.62%  لىم   ا  ايمرتين: المطل رن  ايعزاب    

جاادا لان الامرام ئ هااذا م ط    ااااااااا اا    رن  60 ايع ر مرق ئل  ايتراي     

ااااااارؤ   ساااااا   مح م   ئل  اي   ن الا ااااااات رار ئ الج ا  اي م اكثر ترازا   ا

اااد  ئاا م ا ايز اج    رارن  اااااااااا   اا  لىم ا ماااااااارا ار اا  ايطاق  ةاا  يااذ ن   حت  ا

اكتسابرا ةبر  ئ ك م   امار  الخام ل ايز ج    ي سارم مساتعد ن لخرما   

مااااا    م صااااا م يعد   ساااااتب  ا لامهم  أم  مر  الارام  مر  اةرى  ا ه ك ئن حر

ااااااااا ا   م اذياك تمث ا  م ط   ا را يلز ا م  احت ا ل تعرض الامرام كل ا  ت ادمرا 

اااااان  اااااارا  ايطب ع   ا  حت  ئ حرام  اةرى  لان ايذ ن  ل ر  الى ظ هر  ايرم   

اا   مأكثر   رن اد ئ  ارا ايثلثين من أئ  رهم     ي ساب  يلعزاب م  مرا  60

اااااااااام    لا  تعرض  د  أن تد  ان  بل  أح ساااااااان ئ ا ت ع ل الا د هذا اي

ااااااااا   عض  ايز اج  لا مر  ئ ح ا تاه الا اا مرا ااد   رن الامر متعل ا  ةا يبا   ع ر

 ايمت  ل ا  من هم لا  ستط عرن ايز اج يعل  مرم   أ  م     ه.

 :البحثية رض الفرضيات ع -ب

اااااتع  ل  را م  ا ز   شاااا   جدا ل مركب     ماااا  ل ايبتيث   تم اا شاااا  ايمر لم  ا

ةاا ل    صاا   م رن من مت ت ن الا ل هر المت ت ايت  ع مثا ئ   SPSSالاح  الإ

المزم     المت تال المسات ل  مثل  ئ الخةا لس ايساراا رميرةرام     لأمراض 

 ك  ئل  حدى ك    ل :

 عرض الفرضية البحثية الى:  :مناقشتها: 

شاااااار   ساااااان )مرق  الأمراضت ت ااااااا  ( ايذ ن   ط رن ئ  60المزم   ئ د  كب ر اي

 ايب ر  ا  ر    ين الاا   أكثر م  را    يرج ل.

شاااااااا ر  ساااااااان  الأمراضلإ راز ايعاا   ين اات المزم     لجزالر يدى كب ر اي

ا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ر    ج س المة ب   ظم   الجد ل  60)مرق 
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سااا  ايع  رمؤ متعدم الم  ااارال) 2رام  ساااتخرج من ا ئد  المعط  ل الم ( 2019الم

  ايذؤ  بين اس  المة  ين حس  الج س:

 (ترز ع المبتيرلىين   المة  ين  اسب  الااتش ر حس  ايمر ل ايع ر  ): 2جد ل 

 الخيارات
 الجنس

 المجم ع
 أنثى ذكر

 11876 5823 6053 عدد المبح ثين

 7055 3964 3091 عدد المصابين

 59.41 68.07 51.07 نسبة الانتشار

 (2019   من انج ز ايب حثين      ئل  ا ئد  معط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)المةدر: 

شااااا   رام   2من ةال الجد ل رام  شااااا ر  1 اي ساااااب  اات  الأمراضااحظ ان ا

اا     لجزالر ت تشار أكثر ئ د الاا    60المزم     ي ساب  يمر  كب ر ايسان مرق 

ا ط    اد ا ه ج  18.63% ئ د ايذكرر   م رق 50.07% م     68.7  سب  

%    د 9.63%   ساب  ادره  59.41ئ رمع اساب  الااتشا ر الاجم ي   ايي ادرل 

مااااااا  يلأمراض المزم    سااااااار  أن ج س الإا   أكثر ئر اي  جم  ئن ك  من:  م

ةاااااتي   يلتي    ايرلام  ايي  مااااا م  إلى  ايتبع ل اي سااااا   ايترتر   لإ اي ااااا   اي م

 تة حب   أح  ا  أمرام  مزم   ك يس رؤ  م   ايد . 

 اا  (حسا  60المزم   يدى المسان )مرق  الأمراض: اساب  ااتشا ر 1ايشا   رام: 

 الج س ئ ايب ر  ا  ر  

 

 (2019   من انج ز ايب حثين      ئل  ا ئد  معط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)المةدر: 

شاااااااا ر   شاااااااات ا : ه ا ك اةتا  ئ اات ماااااااا ا  ايبتيث ا  ايثا ا ا   م ا ا ئرض ايمر

ساااااااان) الأمراض راا   60مرق المزم اا  كباا ر اي يااذ ن   ط رن ئ ايب  ااااااااا اا ( ا
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صااا   ا  ااار    بح ث كل   ت د  ايع ر زام احت  ل  بمرض مزمن ئل   الإ

 الاا .

شاااا ر   ماااا   ايعاا   ين اات ساااان )مرق  الأمراضيتر ااااا  (  60المزم   يدى الم

راا  ايع ر اا  ايي   ت   اي  اا     ظم اا  الجااد ل رام  سااااااااتخرج من  03 ايم الم

 (: 2019ا ئد  المعط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)

 (ترز ع المبتيرلىين   المة  ين  اسب  الااتش ر حس  ايمر  ايع ر  ): 3د ل ج

 الخيارات
 الفئة العمرية

-69 المجم ع

60 
 فأكثر90 89-80 79-70

 11876 355 1614 3312 6595 عدد المبح ثين

 7055 221 1138 2196 3500 عدد المصابين

 59.41 62.25 70.51 66.30 53.07 نسبة الانتشار
 (2019   من انج ز ايب حثين      ئل  ا ئد  معط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)المةدر: 

شاااااا ر   03 بين الجد ل رام  سااااااب  اات شاااااا   المرام  يه أئاه ا   الأمراض من اي

اا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ار   حسا   60المزم   يدى كب ر ايسان)مرق 

 ايمر  ايع ر   ايي  ت    اي    المة ب م احظ:

ساااااان:  شاااااا ر ك اج ئ اي سااااااب  اات %   تل    ايمر  70.51ااااااا   ب  89-80أئل  ا

شاااا ر  ين الائ  ر 66.3ااااا   ب 79-70ايع ر   : سااااب  اات -60%  يت رن اما  ا

شاااااا ر  69 المزم     الأمراضااااااا    هذا  دل ئل  ايعاا  ايطرم    ين ايع ر  اات

رااا  ايع ر ااا  الاةت    ياااذؤ يرحظ ئ يلم مااا ض ا بااا   يانخ ساااااااا ماااأكثر  90  ااا ي 

ةاااااا  ين  62.5) سااااااج  الم ساااااار    هر  ايرم   ايي م المزم    م    لأمراض%(:  م

اااا   م   ئتب ر أن   شااا ر ئ أ  ساااب  الاات المزم    تعد من  ين  الأمراضالس من ا

 أهم أاب ب ايرم  ل ميرةرام  .
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ايمر   حسا  اا  ( 60المزم   يدى المسان )مرق  الأمراضااتشا ر ): 2ايشا   رام 

 (ايع ر   ئ ايب ر  ا  ر  

 
 (2019  من انج ز ايب حثين      ئل  ا ئد  معط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)المةدر: 

 

 عرض الفرضية البحثية الثالثة :مناقشتها:

شااار   سااا ين اي    ين ئ ايب ر  ا  ااار   )مرق  الأمراضت  المزم   ئ د الأمرام الم

 ب  المطل رن.عزا ب  ا  ايمرا ل من المتز جرن  ايالأراما  أكبر م ا راا  ااااااااا ا ( 60

شااااا ر يتب  ن ايعاا   سااااان )مرق  الأمراض ين اات اااااا  (  ح يته  60المزم   يدى الم

سااااا  ايع  رمؤ  4   ظم   الجد ل رامايز اج   ساااااتخرج من ا ئد  المعط  ل الم الم

 (: 2019متعدم الم  رال)

ااااااا  ا  ي  ترز ع المبتيرلىين ): 4جد ل  ساااااا    شاااااا ر ح سااااااب  الاات ةاااااا  ين  ا  الم

 (ايز اج  

 الخيارات
 الحالة الزواجية

 المجم ع
 أرم  مطلق متزوج أعزب

ععععععععععدد  

 المبح ثين
190 8687 311 2688 11876 

ععععععععععدد  

 المصابين
77 4862 192 1924 7055 

نسععععععبعععة  

 الانتشار
40.53 55.97 61.74 71.58 59.41 

 (2019   من انج ز ايب حثين      ئل  ا ئد  معط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)المةدر: 

شاااااااا ر  4الجد ل رام من ةال        سااااااااب  اات  الأمراضأئاه    ر ي   ان أئل  ا

اا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ار   ك اج  60المزم   يدى كب ر ايسان)مرق 
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% 55.97%  المتز جرن ب 61.54% تل  ا  مرا  المطل ين ب 71.58يادى الاراما  ب

 %    مسر هذا بم   ل :40.53يت رن مر  ايعزاب ئ ذ   ايتت   ب

ساااا  ي   ات ج  م دان  اااار ك ا      سااااب  يمر  الأرام  م    تت بد تح   الم   ي 

 هر م  معل   تشعر   يعزي   امت  م ايس د أ  المعين  ك   تة حب   مش ال 

 الأمراضئد  ايت  ة مع ايرمع الجد د  ك  هذا معل   ئرم  يل ثت من 

 (143  ص2021المزم  )ح  ش ل   الأمراض المش ك  ايةتي   من       

شاااااااا ر  ساااااااابا  اات المزم ا  يادى مرا  المطل ين م   ن  الأمراضم  ا  نس ارتما   ا

إرجا ئ ا  إلى  الاات ا ل من حا يا  ايز اج إلى  حا يا  ايطاق اياذؤ  رمع من احت ا ل 

صاااا    ساااا    ايترتر   لأمراض  الإ المزم   ا را يتعرض هذه ايمر  يل اااا ر  ل اي م

اااات رار  سااا رؤ....اس  را  الا سااابب ن يل ااا   ايدمرؤ  أمراض اي ل   اي الم

 اي س  ئ د المتز جين  ايعزاب.

  رض الفرضية البحثية الرابعة :مناقشتها:ع 

ماااااااا   اياد   أكثر  ساااااااا رؤ  لىم    ا   الأمراض عاد ارتما    شاااااااا را   ل اه اي اات

 ا  ( ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ر  .  60ئ د كب ر ايسن)مرق   الأمراض

شاااا   أؤ ار  من  ساااا ين   الأمراضلاكت سااااب  اكبر يدى مر  الم شاااار    المزم      ت

ساااااا   5ااااااا  (   ظم   الجد ل رام  60)مرق  سااااااتخرج من ا ئد  المعط  ل الم الم

 (:2019ايع  رمؤ متعدم الم  رال)
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 (ترز ع المبتيرلىين   المة  ين  اسب  الااتش ر حس  ا  ي  ايز اج  ): 5د ل ج

 الإصابةنسبة  عدد المصابين ن ع المرض

 50.76 3581 ضغط الدم

 25.64 1809 السكري

 7.12 502 امراض القلب والاوعية الدم ية

 4.00 282 امراض الجهاز التنفسي

 4.52 319 امراض المفاص 

 1.20 85 السرطان)جميع ان اعه(

 2.54 179 الاضطرابات العصبية

 0.74 52 الفش  الكل ي

 0.16 11 ال راثية )الهيم فيليا...الخ( الأمراض

 3.33 235 امراض  اخرى

 100 7055 المجم ع

 (2019   من انج ز ايب حثين      ئل  ا ئد  معط  ل المس  ايع  رمؤ متعدم الم  رال)المةدر: 

مااااا   5من ةال الجد ل رام           شااااا ر  أنااحظ تب  ن  ا  الأمراضترز ع اات

سااااااا  ارئ   م جد  ةاااااااة ايع     ع ارن من   نالمزم   متب  ن  ذيك ح أكثر من ا

سااااب  ادره   ساااا رؤ ب50.76ماااا   ايد     % لىم تترالى   ا  25.64%  ل    اي

شااااا   أةر  سااااا  ئ الانخم ض ي  شااااا را  ه   الأمراضاي  ايررالى  ب  الأمراضاات

سااااااااب اا   الأمراض%     اا  0.16 ساااااااا  ا  اا   ت اادر ا الاةرى ايي ل  ااذكر الم

 %.3.33مجت ع  ب 

 للفرضيات البحثية:  الإحصائيةالمناقشة  -ت

كاا  من المت تال  ااا   ةاااااااااا ل اا  ئل   جرم ايعا جاا  ايبره اا  الإح  من أ

ااااا : )الج س: ذكر/ااث   ايع ر   يمر ل:  صاااا   ع    ايدرا ساااات ل  ايت ي   الخ  الم

ما كثر  ا ا يا  ايز اج ا : -90ااااااااا ا /89-80ااااااااا ا / 79-70ااااااااا ا / 60-69

ئ ائزب/متز ج/مطل /أرما (   ا ئتبا رها  مت تال ك م ا    المت ت ايتبع مثا 

بمرض مزمن ئل  الاا  )مةا ب /ةت مةا ب( اساتخد  اةتب ر  الإصا   احت  ل 
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ياه  2كاا ؤ  ساااااااات اا  تم  ت اا   اااه كاا  مت ت م تااذكت الى ا ااااااااات اي اا   مع اي يا

  ايتطرق اي ه  ئ مرم   بحث   مست ل   ئ ايع ةر)ب(

  ا ع ايمرم تين الإحة ل تين ايت ي تين: 

▪ H0:    ااااااااا )الج س: ذكر/ااث ساااااااات ا  يلادرا لا ترجاد ئااا    ين المت ت الم

م كثر  -90ااااااا  /89-80ااااااا  / 79-70ااااااا  / 69-60ايع ر   يمر ل: 

صاااااااا  ا ا ا يا  ايز اج ا : ائزب/متز ج/مطل /أرما (   بمرض مزمن ئل   الإ

 الاا .

▪ H1 اااا )الج س: ذكر/ااث   ايع ر سااات   يلدرا : ترجد ئاا    ين المت ت الم

م كثر  ا  ي  -90اااااا  /89-80اااااا  / 79-70اااااا  / 69-60  يمر ل: 

 بمرض مزمن ئل  الاا . الإص   ايز اج  : ائزب/متز ج/مطل /أرم (  

ةااا ل    ةااا  ئ الجد ل  SPSSعد تطب   ايبرا م  الإح ز ما    ي ت ل  ايت ي   ملخ

 المرم  أما ه: 6رام 

 (الاحة ل    ين المت تال المست ل  يلدراا   المت ت ايت  عايعاا  ): 6جد ل 

 مست ى الدلالة 2قيمة كاي  المتغير التابع المتغير المستق 
درجعععة  

 الحرية
 النتيجة

 الجنس
احععععتععععمععععا   

  الإصعععععععابعععة

بمرض مزمن 

 على الأق 

509.313a 0.000 1 دا  احصائيا 

 دا  احصائيا 324.116a 0.000 3 الفئة العمرية

 دا  احصائيا 315.287a 0.000 4 الحالة الزواجية

 (spss  2019من انج ز ايب حثين       را م  )المةدر: 

ساااااااات لا   2إن اتا ل  اةتبا ر كا ؤ  ااااااااات اي ا  ايعااا   ين المت تال الم يا

ااااااااا  ايتا ي ا  )الج س  صاااااااا   مرا  –ايمرا ل ايع ر ا   –يلادرا ا ا يا  ايز اج ا (  الخا 

مأكثر ايذ ن   ط رن ئ ايب ر  ا  ار    المت ت ايت  ع احت  ل  60كب ر ايسان 

صااا    ةااا ب( ك اج ك    ل : نجد  الإ ةااا ب/ةت م بمرض مزمن ئل  الأا  )م

سااا  ؤ ساااترى ايدلاي   م م    ساااترى المع ر    0.00أن  م  م ه  0.05 ه  اا  من م
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ماا مه  جرم  يااذؤ م بااد اا  ا باا  ايمرض اي عاادم  مال اا   ا  اااه  ارمض ايمرض اي ماام

ااااااا  ايت ي   )الج س  ساااااات ل  يلدرا ةاااااا ل    ين المت تال الم  –ايعاا  ذال ملاي  اح

ساان –ايمر ل ايع ر    صاا   مر  كب ر اي مأكثر ايذ ن  60ا  ي  ايز اج  (  الخ 

بمرض مزمن ئل   الإصاا     ط رن ئ ايب ر  ا  اار   ك  ئل  حدى   احت  ل 

 الأا .

 خاتمة:  .9

ةاااااااالا  ترمر  ساااااااا ا ا ا  ك ا  معتبرا  م  ا  من ايب ا اا ل ذال اي ساااااااارح اي الم

سااا  ن سااا     لم  را    ي ةاااداا     جرم  ئ ي   ت ايد ي       ه  معط  ل ذال م

صاااااااا ا ةا  وتلة ايبرام   ايت  ر ا  بما  ئ ذياك المتا  عا   ايت   م مااااااااع    اذا     

الخ مس  ا ئد     ا ل المسا  ايع  رمؤ متعدم الم  ارالائت دا  ئ مرااات   هذه  

ايذؤ ا مج      زار  ايةاتي    لجزالر   يت سا   مع ايد ران اير   ي حةا ل  ل 

سااة  اد  دأ ساا    دئم ت   من م     اي را  ساا بر 25 ئ الم داا  الم  2018 م 

يااه ) 2019 أ ر اا  22 ئ  اات   ماااااااار   MICS6( 2019  رمز  اااد ت اا  ي اا  مر  

ا   )اؤ مر  كب ر ايسن (  ذيك ئ ايب ر  ا  ر    إذ لا  60صتي  الامرام مرق 

شااار    ألىر ي ن إةم ل شااا ده ايب ااااع ا  ااارؤ ايذؤ ت ةاااتي  ايتر ماااع اي ئل  اير

سااانيلأمرام ئ جم  صااا   معل   ع ايمر ل ايع ر   ئ رم   ئل  مر  كب ر اي ةااار ة

ةااتي    الإصاا   تعد  ئ الجزالر اااب   المث ل شاا ال اي   لمرض المزمن من أهم الم

المزم   تبع  يلخةا لس  الأمراضايي تع ا  م    هذه ايمر  إذ تت  ين اساب  ااتشا ر 

  اد ةلةج اي ت ل  الى م   ل : ايسرا رميرةرام   الم  ز   م

 

 :نتائج الدراسة 

شاااا ر  .1 سااااب  اات ساااان مرق  الأمراضان ا سااااب  يمر  كب ر اي ااااا    60المزم     ي 

با   ساااااااا شاااااااار أكثر ئ اد الااا      % ئ اد 50.07% م ا  ا  68.7 ا لجزالر ت ت

شاااااااا ر  18.63اياذكرر   ما رق  با  الاات ساااااااا ااااااااا ه اج ئ رمع ا ا طا    ااد 

ساااب  ادره  59.41الاجم ي   ايي ادرل  سااار  أن ج س %9.63    %    د  م

مااااااااا  يلأمراض المزم ا   اي ا جما  ئن كا  من: اي اااااااا   الإاا   أكثر ئر
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ةااااااااتي ا  يلتي ا   ايرلام  ايي  مااااااااا ما  إلى  ايتبعا ل اي ساااااااا   ايترتر  ا لإ اي م

 تة حب   أح  ا  أمرام  مزم   ك يس رؤ  م   ايد .

ساان:  .2 شاا ر ك اج ئ اي سااب  اات %   تل    ايمر  70.51ااا   ب  89-80أئل  ا

شااااا ر  ين الائ  ر 66.3اااااا   ب 79-70ايع ر   : ساااااب  اات %  يت رن اما  ا

شااااا ر  60-69  الأمراضاااااا    هذا  دل ئل  ايعاا  ايطرم    ين ايع ر  اات

با  ساااااااا ياذؤ يرحظ ئ يلمرا  ايع ر ا  الاةت    المزم ا     ا ي   90يانخما ض ا

ةااااا  ين  62.5مأكثر ) ساااااج  الم سااااار    هر  ايرم   ايي م   لأمراض%(:  م

ااااااا   م   ئتب ر أن   شاااااا ر ئ أ  سااااااب  الاات  الأمراضالمزم    م  الس من ا

 المزم    تعد من  ين أهم أاب ب ايرم  ل ميرةرام  .

شااا ر  .3 ساااب  اات سااان)مرق  الأمراضأئل  ا اااا  ( ايذ ن  60المزم   يدى كب ر اي

ماا  ب ياادى الارا اااج  كاا  راا  ا  اااااااار اا   راا  71.58  ط رن ئ ايب  % تل  اا  م

رااا  ايعزاب ئ ذ ااا  55.97%  المتز جرن ب 61.54المطل ين ب  % يت رن م

 %    مسر هذا بم   ل :40.53ايتت   ب

ساااااااب  يمر  الأرام  م   .4 سااااااا  ي   ات ج  م دان  ااااااار ك    ي  تت بد تح   الم

ا      هر م  معل   تشعر   يعزي   امت  م ايس د أ  المعين  ك   تة حب   

ماااااا   مااااااع الجد د  ك  هذا معل   ئر شاااااا ال ئد  ايت  ة مع اير م

 المزم   الأمراض المش ك  ايةتي   من        الأمراضيل ثت من 

شااا ر  .5 ساااب  اات المزم   يدى مر  المطل ين م   ن  الأمراضم    نس ارتم   ا

يااذؤ  رمع من  ياا  ايطاق ا حاا  ياا  ايز اج إلى   حاا  جاا ئ اا  إلى  الاات اا ل من  إر

صاااااااا  ا احت ا ل  المزم ا  ا را يتعرض هاذه ايمرا  يل اااااااا ر ا ل   لأمراض ا الإ

ساا رؤ....اس   اي مساا    ايترتر المساابب ن يل اا   ايدمرؤ  أمراض اي ل   اي

 را  الاات رار اي س  ئ د المتز جين  ايعزاب.

ساااااب  ادره   .6 مااااا   ايد     ةاااااة ايع     ع ارن من  % 50.76ان أكثر من ا

% لىم تترالى   ا  اي س  ئ الانخم ض ي ش   أةر 25.64 ل    ايس رؤ ب

شاااااا را  ه   الأمراض الاةرى  الأمراض%       0.16ايررالى  ب  الأمراضاات

 %.3.33ايي ل  ذكر المس  ا     ت در اسب   مجت ع  ب 
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كاا ؤ  .7 باا ر  تاا ل  اةت ااااااااات اي اا   2إن ا ياا  يا سااااااااترى ملا (  ين 0.05)ئ ااد م

تا ي ا  )الج س اااااااااا  اي لادرا لا  ي ساااااااات  يا  –ايمرا ل ايع ر ا   –  المت تال الم ا ا 

سااااان  صااااا   مر  كب ر اي مأكثر ايذ ن   ط رن ئ ايب ر   60ايز اج  (  الخ 

 ةلةج لم   ل : ا  ر    المت ت ايت  ع

اا  ( ايذ ن   ط رن ئ  60كب ر ايسان )مرق المزم   ئ د  الأمراضت تشار  ▪

 ايب ر  ا  ر    ين الاا   أكثر م  را    يرج ل.

شاااااا ر  ▪ ساااااان) الأمراضه  ك اةتا  ئ اات ااااااا  (  60مرق المزم   كب ر اي

اياذ ن   ط رن ئ ايب را  ا  اااااااار ا   بح اث كل ا  ت اد  ايع ر زام احت ا ل 

 بمرض مزمن ئل  الاا . الإص   

شااار  ▪ سااا ين اي    ين ئ ايب ر  ا  ااار    الأمراضت  المزم   ئ د الأمرام الم

 ب    ايمر ل من المتز جرن  الائزاب  الأرام  أكبر م  را  ااااا  (60)مرق 

  المطل رن.

 :توصيات الدراسة 

سااا  ا  الجزالرؤ  • مااار ر  إمراج المت تال ايديرةرام   الم  ز  يل جت ع اي

 .ئ رام ايس  ا ل ايةتي   ئ ايب ر  ا  ر    اير م   

ساااا ر   اب   ارئ   يدى  اااارال  ا ت ع ئ م   يدى  الأمراضمج      • ةت اي

 ا  . 60المس ين ة ص  مرق 

ساان مرق  • ةااتي  يدى كب ر اي شاار ايث  م   ايرئ  اي شاا   مراكز ترئر   ي  إا

 ا  .  60

صااااااتي   تخس  • شاااااا   ة ر    المزم   بمختلة أارائ   ئ الجزالر  الأمراضإا

تت   ا  مع ة ر   إاتشا ره  ئ ا ت ع ايسا  ا  الجزالرؤ حسا  الج س 

  الإاتة م  .  ايسن حس  المت تال ايسرا رميرةرام  
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