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هددد ا الدراسددى الددر التىددست علددر م ددتوا الددوعأ القددوامأ لدددا دسدداتال التسة ددى البد  ددى  السيا دد ى  : ملخصص 
ة دد  بددالجئا س  مدا م اهمى التسة ى الحسك ى  أ الحفدداع علددر القددوام ال ددل م لدددا تلام ددا المسةلددى الا تدا  ددى  

( دسددتا ا للتسة ددى البد  ددى  السيا دد ى  ددأ الئددور الا تدددا أ تددم 61) قوامهددااستخدمنا المنهج الوصفأ علددر ع نددى 
علددر محددوري   تحتددو   الكتس   ددا  زعددا لجمددا الب ا ددا  سددتنا ى كدد دال الإ تددم اسددتخدام اخت ارهددا بلددقص مق ددود  

بىددد عمددا النتددا ج  مىالجتهددا اة ددا  ا   الحسك ددى بددالقوام  الثددا أ عدد  علاقددى التسة ددى  الأ ل ع  الددوعأ القددوامأ  
( تم التوصص الر دن الوعأ القوامأ لأ ساد الى نى متوسط    نمددا اعمددا مىفددم د ددساد spssع  طسيق  س امج )

 الى نى علر دن التسة ى الحسك ى لها د ر  ىال  أ الحفاع علر قوام الج م   
 سل م  تسة ى ةسك ى؛ قوام  دستا  التسة ى البد  ى؛ ا حسات قوامأ؛ :  ية الكلمات المفتاح

 
Abstract : The study aimed to identify the level of posture awareness among and sports 

teachers and the extent to which movement education contributes to maintaining healthy 

posture among primary school students in Algeria . we used the Descriptive method A 

sample of (61) teachers of sports in the primary stage was chosen intentionally. To 

collect data, we used the questionnaire as a tool, which was divided in:  /1 on posture 

awareness  /2 on the relationship of motor education to diction, and it was distributed 

electronically. After The results were treated statistically using the (SPSS) program, it 

was concluded that the posture awareness of the sample members was average. While 

most of the sample agreed that movement education has an effective role in maintaining 

body posture. On this basis, the study recommended that teachers of sports pay attention 

to educating students about acquiring a culture of posture through choosing appropriate 

shoes and clothing, as well as playing tools and a place for practice to protect the child’s 

posture.  
Keywords : Professor of Physical Education; Postural deviation; Motor education; 

Good Postural 

  .سلا المرالمؤلف  * 
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   مقدمة -1           
هأ  ىف       تؤثس علر ةضارتنا  التأ  الحال ى  الملاكص  م   قد    القوام  اةدل  الأطفال  المساهق     عند 

ع وب   محوسب    القوامتكون  عالم  البد أ  الع ش  أ  النلاط  قلى  ع   تقدم  كما   اتجى  م   كص  ي اهم 
النلاط البد أ، مما يؤد  الر تد أ الل اقى البد  ى  ك س تقل د    قلىالحضارل  م تويا  المع لى الأعلر  أ  

، مما يؤد  الر  بالا حسا ا  القوام ىيئيد  مط الح ال غ س الم تقس م  مخاطس الإصابى    ممارسى السيا ى   
  نى متئايدل م  الأطفال    2005     2002دظهس تحل ص الفحص بالاختنار  أ       القوامةد ث ع وب  أ  

ع وب  أ   م   يىا ون  الاي    تل س     ( Shabina A and Tahir R. M,2018) القوام المساهق   
( دن الكث س م  الأش اء ت بب هاه التلوها  منها ك ف ى الجلوس،  2010)م  ون علوان الى ا    آخس ن،

ممارسى   السعل    عدم  علر  الج م  ثقص  عمل ى  قص  الئىام،  تنا ل  النف  ى،  الحالى  الأش اء،  ةمص 
  أ دراسى مسعع ى ةول ت ث س ةق نى الفهس علر الا حسا ا  القوام ى     دطفال المدارس ة     السيا ى 

الدراسا :  زن    ، ( الجا ب    كلا  م   د    اةد  عا ب  م )  الحق نى  ةمص   طسيقى  المدرس ى،  الحق نى   شملا 
  الئيادل  المقئوعى  خل ا النتا ج ب ن   الم ا ى  الحق نى،   ةمص    مدل  الفقس ،  الىمود   علر   الحمولى   مو ا

  مىفم  كما توصأ   القوامأ  الا حسات  تؤد  الر(  الج م   زن   م ٪  15  م   كثسد)   الفهس  ةق نى  ةمص   أ
 ,Balamurugan J et la )    الج م    زن   م ٪  15-10  الفهس  ةق نى   ةمولى  تكون   ب ن   المقالا  
الأطفال  2017 عند  ش وعا  الأكثس  القوام ى  الا حسا ا   ةول  عئا سيى  دراسى  طنقا    12-9(    أ  سنى 

ا حسا ا  قوام ى    4تلم ا  أ المسةلى الا تدا  ى  خل ا النتا ج الر تحديد    560الدراسى علر ع نى قوامها  
  : التلام ا  الكتف    شا ىى      دةد  الفهس  ٪53 45سقوط  استدارل  للجا ب  71٪ 30،  السدس  م ص   ،

(    زن  2010،   نما عاء  باقأ الا حسا ا   ن ب اقص )لوح هلام،  ٪78 26،  س ز النئ   85٪ 27
م      عوامص الا تلار الكب س    لدا الئفص،   تكوي  الج م   سالمحمولى  أ ةقا ب الفهالمدرس ى  الأد ا   

المناسب   التوع ه  ب بب  قص  المدرسأ  الوسط  القوام  أ  الر لملاكص  لل   ا ا ى  الغاا  ى    تلام ا الجودل 
القوام ى لدا الأطفال كالجنف،  الا حسا ا   ارتفاع  أ   نى  الإة ا  ا  الر  تل س مختلف    وع ى الح ال   

الفهس دسفص  الفهس  آلام  ممارسىتحدب  الر  الاةت اج  ق مى  م   يس ا  ما  البد  ى      الخ   هاا    التسة ى 
للأطفال القوا،  السيا  ى  الوعأ  م توا  م   الس ا  الأ ل اء  الأستا ل   ةالتالأ  التلام ا،  لدا  مأ 

 (Brianezi et al., 2011).المخت    
القوام ى ال ل مى  أ   (، الأ دن مىس ى الفسد بالىادا 2003 يل س كص م  محمد ة ا   ، محمد راغب )

 الد ا  ال حب س قون له دثس    الأرض  الملأ  الجس   الت لق  ر م  عل  الأش اءالوقوت  الجلوس  التقاط  
  الإعلام   سا ص    الأسسل  المؤس ا  التىل م ى  كب س علأ تح    الىادا  القوام ى الخاطئى  هنا يتىاظم د ر 

القد ل د را كب سا  أ  لك ديضا  القد ل هنا هو الأب  الأم    الأ ساد، كما تلىب  ا أ ر ا الوعأ القوامأ لد
 أ الناد   اللاعب السيا أ الملهور  عم ا  جوم المجتما  أ     الأخ الأكبس  الأخا  المدرس  المدرب

 ( 2003، محمد صنحأ ة ا    )كا ى المجالا   
  قًا للمىس ى المىاصسل لج م الإ  ان،  إن النلاط البد أ المنتفم يح   ال حى  كالك يؤثس علر طول    

يؤثس النلاط البد أ  كما    وع ى الح ال  يقو  التمسي  البد أ الج م  يؤثس علر التغ سا   أ دعهئل الج م   
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علر   الحسكأ  الجهاز  الىفمأ  تلنا أ  يقو     بالمىادن   اله قص  الأطفال  المساهق  ،  لدا  الىفام    مو 
المفاصص  يثبتها، يقو  ارتناط الأ تار  الأرةئى، يئيد المقئا الىس أ  ةجم دل ات الىضلا ، يئيد م   

 أ الجهاز التنف أ، ي اهم النلاط البد أ  أ زيادل سىى الس ى  ةالتالأ    قول الىضلا    ،  التوتس  المس  ى
زيادل عمق التنفس  كما يؤثس النلاط بلقص ايجا أ علر الجهاز الى بأ م  خلال تحف ئ عمل ى  ضج  
تنم ى المهارا  الحسك ى  علا ل علر  لك، لوةظ تح    أ   المناطق الحسك ى  أ الدماغ مما ي اهم  أ 

 تلىب د رًا    القوام توص ص الننضا  الى ب ى  التن  ق الحسكأ  عم ا الىوامص الماكورل دعلاه تمنا ع وب  
الىلاقى القويى     النلاط البد أ  ال حى دن التماري  السيا  ى       القوام كب سًا  أ ت ح ح ع وب   تفهس 

الىديد م  الا ئسابا   الأمساض   الج م  أ ة   دن  ق ها قد ي بب  لاا     س ريى لح   س س عمص 
  (Marta Motow-Czyz et la,2014)   عب النفس الر النلاط البد أ م  منفور ال حى 

تىتبس التسة ى الحسك ى  ةسامجها المختلفى م  د جح الوسا ص التسةويى التأ تهدت الر تحق ق النمو المتكامص    
تحق ق النمو  التئور  أ مختلف  ،بغسض  الئفص  أ التىست علر الب ئى المح ئى به  ة   ت اعدللئفص،  

ال و    بالئفص  المستنئى  ال و     الجوا ب  غ س  الحسك ى  (  2020ئيو،     )مئيو  د   المهارا   الىامى تلقص 
الأ لئى   عم ا  دطول  ،  السيا  ى البد  ى  دساس  ة ال  بجودل  الأ لئى  هاه  المنتفمى  أ  الملاركى   تستنط 

بالأمساض،  ما  ،  للئفص   د ضص الإصابى  مخاطس  الر  تقل ص  النف  ى  الىاطف ى   ا ا ى  الفوا د  م   الىديد 
الأدلى   البد أ  الىلم ى   تل س  النلاط  ايجا  ى      التأ  السيا أ  الر  عود علاقى  الىوامص  م    مجموعى 

بما  أ  لك   للأطفال،  البد  ى  ال حى  علر  دعساض  تؤثس  صحى  مقا حى  الدم،  ال قس    غط  مسض 
 (Bailey, 2006). الىفام  ال منى

  قبص   ما   مسةلى  البد أ  أ   النلاط   السيا ى   قلى  هو   القوام  لى وب   الس    ى  الأسناب  دةد   دن   ف ه  شك  لا  مما
  الم تقس  غ س  الح ال    مط    نما يىد  الحسكى   م   كب سل  عسعى  الر  الئفص  ا  يحتاج  المنقس،   التىل م   المدرسى

  للأطفال    السيا ى  البد  ى  التسة ى  د ر  علر  الت ك د  للمىلم    بالن نى  للغايى  المهم   م   ال غ س،  للئفص   ارًا 
  تقويى   يمق   البد  ى،  التسة ى     ول    أ  البد أ   النلاط   خلال   م   .القوام  ع وب  ملقلى  لمحارةى   كوس لى 
الج م   علر   قا أ  بلقص  يىمص   هو  الحسكأ،  الجهاز    القوام   ع وب   ةد ث  مخاطس  م   الحد   أ  ا فمه 
  الى وب   م   يقلص  دن   يمق   البد  ى  التسة ى    ول   أ  الت ح ح ى  التماري   ادخال    إن   لك،  علر  علا ل 

  الو ع ى   الى وب  ةد ث   تمنا   التىويض  الت ح ح   ظ فى   دن  يُىتقد   ةالتالأ   تدهورها  يمنا  د   الموعودل 
 (Marta Motow-Czyz et la,2014)الموعودل   الى وب   ت ح ح

لمناقلى   الدر س  بىض  تخ  ص  علر  التىل م ى  الجها   ة   بضس رل  التسةوي    م   الىديد   يئالب 
التسة ى   مىلمأ  د ر  علر  يؤكد ن  كما  منها،  الوقايى  التلام ا  طسق  لها  يتىسض  التأ  القوام ى  الملقلا  
السيا  ى  أ ارشاد التلام ا الر الأ  اع القوام ى ال ح حى  أ شتر  لاطا  ة اتهم  توع تهم ب هم ى  
الج م  ان يجىلوا م    م قا  ق ى  تحا ظ علر  السيا  ى لاكت اب عادا  ةسك ى سل مى  الأ لئى  ممارسى 

الج د)البسعأ، علأ عثمان، للقوام  دمثلى  الناةثان  أ محا لى مىس ى م توا  2019د ف هم  ما دعا  (  هاا 
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الوعأ القوامأ لدا دساتال التسة ى البد  ى  السيا  ى  أ المسةلى الا تدا  ى  كاا دهم ى التسة ى الحسك ى علر  
 القوام م   عهى  فسهم  

 :تساؤلات الدراسة -2
  أ الئور الا تدا أ؟  ما م توا الوعأ القوامأ لدا خسيجأ دساتال التسة ى البد  ى  السيا  ى -
هص ت اهم التسة ى الحسك ى  أ تىديص القوام م   عهى  فس دساتال التسة ى البد  ى  السيا  ى  أ  -

 الئور الا تدا أ؟
 

 : أهداف الدراسة وأهميتها -3
تهدت هاه الدراسى الر التىست علر  م توا الوعأ القوامأ لدا دساتال التسة ى البد  ى  السيا  ى  
 إ ساز دهم ى التسة ى الحسك ى علر القوام م   عهى  فسهم  كو ها الفئى المؤهلى ةديثا علر التدريس  
 أ المدرسى الا تدا  ى   مما يئيد م  دهم ى هاه الدراسى دن م  دهم دهدات التسة ى  أ هاه المسةلى  

ال ل مى لدا الأطفال م  عهى  رعايتهم عقل ا  ةد  ا   ف  ا  غسس الىادا  ال ح ى  الاعتماع ى 

 اعتماع ا م  عهى دخسا   م  الواعب علر المسةأ دن يمتلك زادا مىسف ا ةول القوام ال ل م لتوريثه  
 للنشء ل نل  ع لا سل ما خال ا م  الى وب القوام ى  

 
 

 :  مصطلحات الدراسة - 4
الجيد:  الو ا الىمود  الا  يمس به خط الجا   ى م  مف ص رسخ القدم الر مف ص الفخا    القوام 

ا حسا ا)محمد   يىد  الخط  هاا  ع   خس ج  الأ ن  د   ةتر  الكتف  مف ص  الر  السكنى  مف ص  الر 
 ( 2003صنحأ ة ن  ، 

القوامية: الا حسا ا  التأ تحدث لجئء د  دكثس م  دعئاء الج م،  الا  قد يقون ب  ئا    الانحرافات 
 ( 2003 أ ةد د الىضلا   الأرةئى  قط،  د  مسكنا تت ثس الىفام )محمد ة ا   ، ومحمد راغب، 

الحركية: للمساةص الأ لر م  عمس الئفص تهدت    التربية  السيا  ى  التسة ى  هأ مفهس م  مفاهس 
 ( 2005،40الر تىل م الحسكى  تنم تها  التىلم م  خلالها)عبد الحم د شست،

 : مجالات الدراسة  -5
 .التسة ى البد  ى  السيا  ى  أ الئور الا تدا أ علر م توا التساب الوطنأ  دساتال المجال البشري: 
 18/11/2023الر غايى     01/10/2023عس  الدراسى م  المجال الزماني:  

 مجتمع وعينة البحث   -6
دساتال التسة ى البد  ددى  السيا دد ى  ددأ المسةلددى الا تدا  ددى علددر م ددتوا التددساب الددوطنأ تمثص مجتما النح   أ  

الحامل   للهادل الماستس، الل  ا س  الدكتوراه  قام الناةثددان باخت ددار الى نددى بالئسيقددى المق ددودل  ةلدد  عددددهم 
( دسددتا ا  دسددتا ل خددارج الى نددى الأصددل ى لح دداب المىدداملا  20( دسددتا ا  دسددتا ل للدراسددى الأساسدد ى   )61)

 الىلم ى 
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 أسباب اختيار عينة البحث -1.6
 تو س الإمقا ا  لتئب ق النح   -

 الى نى الم تهد ى مؤهلى ةديثا لت ط س التلام ا  أ المسةلى الا تدا  ى  -

 دهم ى المسةلى الىمسيى التأ ستلست عل ها  ع نى الدراسى  -

 أدوات الدراسة -7
تمثلددا ددال الدراسددى  ددأ اسددتنان مغلددق دعددده الناةدد  بم دداعدل الملددست بىددد الاطددلاع علددر الدراسددا  ال ددابقى 

( عنددارا   المحددور الثددا أ: 10   شددمص )الصصوعي القصصواميشددمص الاسددتب ان علددر محددوري  : المحددور الأ ل : 
( عنددارا   تددم توزيددا الاسددتب ان الكتس   ددا عدد  طسيددق 9 تكون المحددور مدد  )  التربية الحركية وعلاقتها بالقوام

 الا تس  ا 
 صدق وثبات الأداة  -1.7

 تم التحقق م  صدق الأدال م  خلال :
دكدداتسل  مدد  مىهددد باتنددى،  8بالاسددتىا ى بخبددساء  دسدداتال  ددأ الم دددان كددان عددددهم  صصصدق المحيمصصي  -

ب ددقسل، الجئا ددس الىاصددمى، سددئ ل  ةىددد الحددات  التىددديص  الإ ددا ى صددمم الاسددتب ان  ددأ صددورته 
   النها  ى الحال ى 

 (النسبة المئوية لأراء الخبراء في أداة البحث ومحاورها 01الجدول ) 
 عدد العبارات النسبة المئوية  التكرار  عنوان المحور  رقم المحور

 10 100 8 الوعي القوامي  1
 09 100 8 التربية الحركية وعلاقتها بالقوام 2
 

 الاتساق الداخلي و معامل الفا كرونباخ    -

 ( معامل الصدق والثبات للأداة ومحاورها 02الجدول ) 
 معامل الفا كرونباخ    معامل الاتساق الداخلي  عنوان المحور  المحور 
 0.89 0.85 الوعأ القوامأ الأول 
 0.90 0.89 التسة ى الحسك ى  علاقتها بالقوام  الثاني 

 

 (0.89) للدددوعأ القدددوامأ  ( 0.85( دن مىامدددص الات ددداق الدددداخلأ مستفدددا )02يتضدددح مددد  خدددلال الجدددد ل )
للتسة ددى الحسك ددى  علاقتهددا بددالقوام ممددا يدددل علددر صدددق الاختنددار  كمددا يتضددح ثنددا  الاختنددار مدد  خددلال قدد م 

للتسة ددى الحسك ددى  علاقتهددا بددالقوام( ( 0.90)للوعأ القددوامأ   (  0.89مىامص الفا كس  ناخ  التأ تسا ةا     )
 مما يل س الر ثنا  الأدال 
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة: -8
 لح اب:  SPSS لتحل ص النتا ج قمنا بالاستىا ى  س امج 

 المتوسئا  الح ا  ى -

 الن ب المئويى  -

 الا حسا ا  المع اريى -

 ²كا  -
   :عرض ومناقشة النتائج -9

 الوعي القوامي.  المحور الأول :
مددددا م ددددتوا الددددوعأ القددددوامأ لدددددا دسدددداتال التسة ددددى البد  ددددى  السيا دددد ى  ددددأ الئددددور  التسصصصصاؤل الأول: -

 الا تدا أ؟  
 دددا ص  ةغددسض تحديددد اتجدداه الى نددى لكددص سددؤال قمنددا  تئب ددق القددا ون  5دسددئلى  ا   10يحتددو  المحددور علددر 

التدددالأ لتحديدددد الفئدددا  لكدددص اتجددداه  مقار تددده مدددا المتوسدددط الح دددا أ لكدددص سدددؤال:  ئدددسح اكبدددس درعدددى يمقددد  
 الح ول عل ها لكص سؤال م  اصغس درعى يمق  الح ول عل ها م  كص سؤال   قا للمىادلى التال ى:

 حساب اتجاه العينة : 

  =   =  0.8 

 (  ا تداءً م  اصغس درعى كأ  حدد اتجاه الى نى  نح ص علر الجد ل التالأ: 0.8 أ كص مسل  ف ل )
 ( يمثل اتجاه العينة في الإجابة على عبارات الاستبيان 03الجدول)

 موا ق تماما موا ق محايد  غ س موا ق  غ س موا ق تماما الاتجاه 
 5-4.2 4.2-3.4 3.4-2.6 2.6-1.8 1.8-1 الفئة 

 
 تحديد مستويات القياس للمحور الأول:  -

م ددتويا  مددنخفض،  3 ةغددسض مىس ددى م ددتوا الددوعأ القددوامأ لى نددى الدراسددى  قمنددا  ت ددن ل المحددور الددر 
متوسط  مستفا   قا للمىادلى التال ى:  ئسح اكبس درعددى يمقدد  الح ددول عل هددا  ددأ المحددور مدد  اصددغس درعددى 

 يمق  الح ول عل ها  أ المحور:

  =   =  13 

لأ ها اقص ق م يمق  الح ول عل ها  أ الاستب ان  ح ص   1ا تداءَ م  الق مى   0.33 أ كص مسل  ض ل  
 علر الجد ل التالأ:  

 ( يمثل مستويات القياس 04الجدول)
 50-38 37-24 23-10 المجال 
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 مستفا متوسط  منخفض  المستوى 
 

 ( نتائج أفراد العينة على المحور الأول 05الجدول)

السقم  
 البند 

المتوسط   البدا ص 
 الح ا أ 

الا حسات  
 المع ار  

 اتجاه الى نى

  

اما
 تم

 ق
موا

 س 
غ

 

 ق
موا

حايد  
م

 ق 
موا

اما 
 تم

 ق
موا

 
 غ س موا ق  1.27 1.96 3 8 6 11 33   01

% 54.1 18.0 9.8 13.1 4.9 
 غ س موا ق  1.10 2.14 1 9 9 21 21 ت 02

% 34.4 34.4 14.8 14.4 1.6 
غ س موا ق   1.06 1.72 1 5 7 11 37 ت 03

 1.6 8.2 11.5 18.0 60.7 % تماما

 غ س موا ق  1.32 2.31 5 9 8 17 22 ت 04
% 36.1 27.9 13.1 14.8 8.2 

 موا ق تماما 0.69 4.57 39 20 1 0 1 ت 05
% 1.6 0 1.6 32.8 63.9 

 موا ق تماما 0.81 4.63 46 12 1 0 2 ت 06
% 3.3 0 1.6 19.7 75.4 

 موا ق 1.15 3.85 16 23 15 4 3 ت 07
% 4.9 6.6 24.6 37.7 26.2 

 موا ق تماما 0.78 4.45 36 19 5 0 1 ت 08
% 1.6 0 8.2 31.1 59.0 

 موا ق تماما 0.90 4.24 29 22 7 2 1 ت 09
% 1.6 3.3 11.5 36.1 47.5 

 موا ق تماما 0.78 4.47 36 21 2 1 1 ت 10
% 1.6 1.6 3.3 34.4 59.0 

 متوسط 4.90 34.39 الم توا الكلأ للمحور  



 مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2024/(03 عدد)08مجلد       
 

 
- 227 - 

 

د ددد   للتلام دددا د  السيا ددد     (  الدددا  يدددنص علدددر  06(  لاةدددظ ال دددؤال رقدددم )05مددد  خدددلال الجدددد ل رقدددم )
( 4.63  تح ددص علددر اكبددس متوسددط ة ددا أ )خئورل الو ع ا  الج م ى ال  ئى ال وم ى علر القوام  ال ل م 

للتلام دددا د  السيا ددد    خئدددورل  يب ندددون  هدددم د علدددر  مصصصوافقي  تمامصصصامددد  د دددساد الى ندددى كدددا وا  %75.4 ةن دددنى 
   .الو ع ا  الج م ى ال  ئى ال وم ى علر القوام  ال ل م 

( ة دد  4.45-4.57(  ددأ المستنددى الثا  ددى بمتوسددئا  تسا ةددا  دد   )08(، )10(، )05  نما عاء  الأسئلى )
 ( %63.9 - % 59.0علر  نود الاستب ان  ن ب تسا ةا     )  موافقي  تماماكان د ساد الى نى  

د  ددح  للتلام ددا د  السيا دد    النقدداط التددأ (  الددا  يددنص علددر  03(  ددأ المستنددى )07 عدداء ال ددؤال رقددم )
(  دعدداب د ددساد 3.85  بمتوسددط ة ددا أ قدددره )يجب التسك ئ عل ها لمىس ددى الحددااء ال ددحأ الددا  يجددب ارتدددا ه 

للتلام دددا د  السيا ددد    النقددداط التدددأ يجدددب التسك دددئ عل هدددا لمىس دددى   علدددر د هدددم  يو دددحون  بالموافقصصصةالى ندددى 
 ( %73.7)  ن نى  الحااء ال حأ الا  يجب ارتدا ه 

(  دددأ المستندددى السابىدددى بمتوسدددئا  ة دددا  ى تسا ةدددا  ددد   04(، )03(، )02(، )01 دددأ ةددد   دتدددا الأسدددئلى )
(   نمددا كا ددا 04علددر البنددد ) عصصدم الموافقصصة( مدد  د ددساد الى نددى علددر %27.9( ة دد  دعدداب )1.72-2.31)

 -34.4)  ن دددددب مئويدددددى تسا ةدددددا  ددددد  بعصصصصصدم الموافقصصصصصة تمامصصصصصا ( 03(، )02(، )01الإعابدددددى علدددددر البندددددود )
60.7%). 

  ( ق مته  كا ا  الأ ل   للمحور  الح ا أ  للمتوسط  بالن نى  الم تويا   34.39دما  علر  اسقاطها  (  عند 
الم توا   تقا  أ  سالفا  جدها  لدا    المتوسط المح وةى  القوامأ  الوعأ  م توا  دن  القول  يمقننا     عل ه 

 خسيجأ مىاهد التسة ى البد  ى  السيا  ى متوسط  
 المحور الثاني: التربية الحركية وعلاقتها بالقوام. 

هص ت اهم التسة ددى الحسك ددى  ددأ تىددديص القددوام مدد   عهددى  فددس دسدداتال التسة ددى البد  ددى   التساؤل الثاني: -
  السيا  ى  أ الئور الا تدا أ ؟ 

 :   ى دا ص تم تحل ص كص سؤال علر ةدا   قا للجدا ل التال  5( عنارا   ا  09يحتو  المحور علر )
   دعتقد دن التمسينا  السيا  ى تحا ظ علر القوام الج د لج م التلام ا د  السيا    ( :01العنارل )

 ( إجابات المفحوصي  على العبارة الأولى 06الجدول)

 البدا ص 

ماما
ق ت

موا 
 س 

غ
 

ا ق 
 مو

غ س
 

حايد 
م

ا ق 
مو

ماما 
ق ت

موا 
 

موع 
مج

ال
 

م توا  
 الدلالى

  ²كا 
 المح وةى 

درعى  
 الحسيى 

 الدلالى

 دال  4 80.83 0.005 61 44 15 1 0 1 التكسار 

 100 72.1 24.6 1.6 0 1.6 الن نى 

 



 مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع 2024/(03 عدد)08مجلد       
 

 
- 228 - 

 

دن هندداف  ددس ق  ا  دلالددى اة ددا  ى عنددد م ددتوا  ( 06رقددم) خلال النتا ج المب نى  أ الجددد ليتضح لنا م  
 ²كصصا (  هددأ اكبددس مدد  ق مددى 80.83) المح ددوةى ²كصصا ( ة دد   لغددا ق مددى 4(  درعددى ةسيددى )0.05الدلالددى )

التمسيندددا  السيا ددد ى تحدددا ظ علدددر القدددوام الج دددد لج دددم (   يددددل  لدددك علدددر دن 9.49)الجد ل دددى التدددأ  لغدددا 
التمسيندددا  د  دن   (%72.1 دغلب دددى المفحوصددد   دعدددا وا بالموا قدددى تمامدددا  ن دددنى ) السيا ددد     التلام دددا 

  ن نى كب سل   السيا      السيا  ى تحا ظ علر القوام الج د لج م التلام ا  
 

 .بالإةماءدصحح للتلام ا د  السيا     ةسكاتهم عند الق ام    (:02العنارل )
 ( إجابات المفحوصي  على البند الثاني 07الجدول)

دن هناف  س ق  ا  دلالى اة ددا  ى عنددد م ددتوا  ( 07) رقم  خلال النتا ج المب نى  أ الجد ليتضح لنا م   
 ²كصصا (  هددأ اكبددس مدد  ق مددى 114.0) المح ددوةى ²كصصا ( ة دد   لغددا ق مددى 4(  درعددى ةسيددى )0.05الدلالددى )

للتلام دددا د  السيا ددد     (   يددددل  لدددك علدددر دن اغلدددب المفحوصددد   ي دددححون 9.49)الجد ل دددى التدددأ  لغدددا 
   (%72.1 دغلب ى المفحوص   دعا وا بالموا قى تماما  ن نى )  ةسكاتهم عند الق ام بالت خ نا 

  
  دركئ علر تماري  التوازن الثا ا  أ كص ة ى( :  03العنارل )

 ( إجابات المفحوصي  على العبارة الثالثة 08الجدول)
 

 البدا ص 

ماما
ق ت

موا 
 س 

غ
 

ا ق 
 مو

غ س
 

حايد 
م

ا ق 
مو

ماما 
ق ت

موا 
 

موع 
مج

ال
 

م توا  
 الدلالى

   ²كا 
 المح وةى 

درعى  
 الحسيى 

 الدلالى

 دال  4 34.46 0.005 61 24 20 15 2 1 التكسار 

 100 31.1 39.3 24.6 3.3 1.6 الن نى 

 البدا ص 

ماما
ق ت

موا 
 س 

غ
 

ا ق 
 مو

غ س
 

حايد 
م

ا ق 
مو

ماما 
ق ت

موا 
 

موع 
مج

ال
 

م توا  
 الدلالى

  ²كا 
 المح وةى 

درعى  
 الحسيى 

 الدلالى

 دال  4 114.0 0.005 61 44 14 1 1 1 التكسار 

 100 72.1 23.0 1.6 1.6 1.6 الن نى 
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دن هندداف  ددس ق  ا  دلالددى اة ددا  ى عنددد م ددتوا  ( 08رقددم) خلال النتا ج المب نى  أ الجددد ليتضح لنا م  
 ²كصصا (  هددأ اكبددس مدد  ق مددى 34.46) المح ددوةى ²كصصا ( ة دد   لغددا ق مددى 4(  درعددى ةسيددى )0.05الدلالددى )

علددر تمدداري  التددوازن الثا ددا  ددأ كددص  (   يدل  لددك علددر دن المفحوصدد   يسكددئ ن 9.49)الجد ل ى التأ  لغا  
     (%39.3 دغلب ى المفحوص   دعا وا بالموا قى  ن نى )  ة ى

 
دعتقد دن تماري  التقويى الىضل ى د لر م  التماري  الحسك ى للحفاع علددر القددوام الج ددد للتلم ددا   ( :04العنارل )

  د  السيا أ
 ( إجابات المفحوصي  على العبارة الرابعة 09الجدول)

د دده لا توعدددد  ددس ق  ا  دلالدددى اة ددا  ى عندددد  (09رقدددم)  خددلال النتدددا ج المب نددى  دددأ الجددد ليتضددح لنددا مددد  
(  هددأ اصددغس مدد  ق مددى 34.46) المح ددوةى ²كصا ( ة    لغا ق مى 4(  درعى ةسيى )0.05م توا الدلالى )

ل  ددا دن تمدداري  التقويددى الىضددل ى  (   يدل  لك علر دن المفحوصدد   يددس ن 9.49)الجد ل ى التأ  لغا   ²كا  
 دغلب ددى المفحوصدد   دعددا وا بالح دداد  مدد  التمدداري  الحسك ددى للحفدداع علددر القددوام الج ددد للتلم ددا د  السيا ددأ دهددم 

( غ دددس مدددوا ق   علدددر دن تمددداري  التقويدددى الىضدددل ى د لدددر مددد  %27.9) ثدددم تل هدددا   دددنى  (%39.3 ن دددنى )
   التماري  الحسك ى للحفاع علر القوام الج د  

 

   تماري  المس  ى ت اعد علر الحفاع علر القوام الج د للتلم ا د  السيا أ  ( :05العنارل )
 

العبارة الخامسةعلى  المفحوصي ( إجابات 10الجدول)  

 

 البدا ص

اما 
 تم

 ق
موا

 س 
غ

 

 ق 
موا

 س 
غ

 

حايد 
م

 ق  
موا

اما 
 تم

 ق
موا

 

موع
مج

ال
 

م توا  
 الدلالى

  ²كا 
 المح وةى 

درعى 
 الدلالى الحسيى

 دال  4 58.26 0.005 61 29 24 6 1 1 التكسار 

 البدا ص 

ماما
ق ت

موا 
 س 

غ
 

ا ق 
 مو

غ س
 

حايد 
م

ا ق 
مو

ماما 
ق ت

موا 
 

موع 
مج

ال
 

م توا  
 الدلالى

  ²كا 
 المح وةى 

درعى  
 الحسيى 

 الدلالى

 دال  4 9.24 0.005 61 8 12 18 17 6 التكسار 

 100 13.1 19.7 29.5 27.9 9.8 الن نى 
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 100 47.5 39.3 9.8 1.6 1.6 الن نى 
دن هندداف  ددس ق  ا  دلالددى اة ددا  ى عنددد م ددتوا  ( 10رقددم) خلال النتا ج المب نى  أ الجددد ليتضح لنا م  

 ²كصصا (  هددأ اكبددس مدد  ق مددى 58.26) المح ددوةى ²كصصا ( ة دد   لغددا ق مددى 4(  درعددى ةسيددى )0.05الدلالددى )
تمارين المرونة تساعد على الحفاا  أن  (   يدل  لك علر دن المفحوصدد   يددس ن 9.49)الجد ل ى التأ  لغا  

( ممددا يدددل %39.3 دغلب ى المفحوصدد   دعددا وا بالموا قددى تمامددا  ن ددنى )  على القوام الجيد للتلميذ أو الرياضي
 علر دهم ى تماري  المس  ى علر اكت اب قوام ع د 

 

  التمديدا  الىضل ى مهمى عدا  أ الحفاع علر القوام الج د للتلم ا د  السيا أ  ( :06العنارل )
( إجابات المفحوصي  على العبارة السادسة 11الجدول)  

 البدا ص 

ماما
ق ت

موا 
 س 

غ
 

ا ق 
 مو

غ س
 

حايد 
م

ا ق 
مو

ماما 
ق ت

موا 
 

موع 
مج

ال
 

م توا  
 الدلالى

   ²كا 
 المح وةى 

درعى  
 الحسيى 

 الدلالى

 دال  4 61.54 0.005 61 30 24 3 3 1 التكسار 

 100 49.2 39.3 4.9 4.9 1.6 الن نى 

دن هندداف  ددس ق  ا  دلالددى اة ددا  ى عنددد م ددتوا  (11رقددم)  خلال النتا ج المب نى  أ الجددد ليتضح لنا م  
 ²كصصا (  هددأ اكبددس مدد  ق مددى 61.54) المح ددوةى ²كصصا ( ة دد   لغددا ق مددى 4(  درعددى ةسيددى )0.05الدلالددى )

التمديدددا  الىضددل ى مهمددى عدددا  ددأ (   يدددل  لددك علددر دن المفحوصدد   يددس ن ان 9.49)الجد ل ى التأ  لغددا  
( %49.2 دغلب ددى المفحوصدد   دعددا وا بالموا قددى تمامددا  ن ددنى ) الحفدداع علددر القددوام الج ددد للتلم ددا د  السيا ددأ

  مما يدل علر دهم ى التمديدا  علر اكت اب قوام ع د 
  

  دعتقد دن استخدام التماري  الخاصى لازمى لتىديص بىض الا حسا ا  القوام ى الن  ئى  ( :07العنارل )
 العبارة السابعةعلى  المفحوصي ( إجابات 12الجدول)

 البدا ص 

اما
 تم

 ق
موا

 س 
غ

 

 ق 
موا

 س 
غ

 

حايد 
م

 ق 
موا

اما 
 تم

 ق
موا

 

موع 
مج

ال
 

م توا  
 الدلالى

  ²كا 
 المح وةى 

درعى  
 الحسيى 

 الدلالى

 دال  4 52.68 0.005 61 27 25 5 2 2 التكسار 

 100 44.3 41.0 8.2 3.3 3.3 الن نى 
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دن هندداف  ددس ق  ا  دلالددى اة ددا  ى عنددد م ددتوا  (12رقددم)  خلال النتا ج المب نى  أ الجددد ليتضح لنا م  
 ²كصصا (  هددأ اكبددس مدد  ق مددى 52.68) المح ددوةى ²كصصا ( ة دد   لغددا ق مددى 4(  درعددى ةسيددى )0.05الدلالددى )

دن اسددتخدام التمدداري  الخاصددى لازمددى  (   يدددل  لددك علددر دن المفحوصدد   يددس ن 9.49)الجد ل ددى التددأ  لغددا 
( ممددا %44.3 دغلب ددى المفحوصدد   دعددا وا بالموا قددى تمامددا  ن ددنى ) لتىديص بىض الا حسا ا  القوام ى الن  ئى

   يدل علر دهم ى التماري  الخاصى علر اكت اب قوام ع د 
 

للتلم دددا د  السيا دددأ ت ددداعده  دددأ الحفددداع علدددر  الإدراك دددىدعتقدددد دن تنم دددى المهدددارا  الح ددد ى  ( :08) العندددارل 
  القوام الج د

 ( إجابات المفحوصي  على العبارة الثامنة 13الجدول)

 البدا ص 
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 دال  4 45.63 0.005 61 16 31 8 4 2 التكسار 

 100 26.2 50.8 13.1 6.6 3.3 الن نى 

دن هندداف  ددس ق  ا  دلالددى اة ددا  ى عنددد م ددتوا  ( 13رقددم) خلال النتا ج المب نى  أ الجددد ليتضح لنا م  
 ²كصصا (  هددأ اكبددس مدد  ق مددى 45.63) المح ددوةى ²كصصا ( ة دد   لغددا ق مددى 4(  درعددى ةسيددى )0.05الدلالددى )

 الإدراك ددىدن تنم ددى المهددارا  الح دد ى  (   يدددل  لددك علددر دن المفحوصدد   يددس ن 9.49)الجد ل ددى التددأ  لغددا 
 دغلب ددددى المفحوصدددد   دعددددا وا بالموا قددددى  ن ددددنى  للتلم ددددا د  السيا ددددأ ت دددداعده  ددددأ الحفدددداع علددددر القددددوام الج ددددد

المهدددارا  الح ددد ى ( ممدددا يددددل علدددر دهم دددى %26.2(  ةلغدددا   دددنى الددداي  دعدددا وا بالموا قدددى تمامدددا )50.8%)
  الإدراك ى علر اكت اب قوام ع د 

  

تنويا تماري  التن  ق الحسكأ  أ كص ة ى ت دداعد علددر الحفدداع علددر القددوام الج ددد   دندعتقد    ( :09العنارل )
  للتلم ا د  السيا أ

 ( إجابات المفحوصي  على العبارة التاسعة 14الجدول)
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 100 45.9 49.2 1.6 1.6 1.6 الن نى 

دن هناف  س ق  ا  دلالى اة ا  ى عند م توا    (  14رقم)  خلال النتا ج المب نى  أ الجد ليتضح لنا م   
( )0.05الدلالى  ق مى  4(  درعى ةسيى  ق مى  77.27)  المح وةى   ²كا  ( ة    لغا  اكبس م     ²كا  (  هأ 

تنويا تماري  التن  ق الحسكأ   دن   (   يدل  لك علر دن المفحوص   يىتقد ن 9.49)الجد ل ى التأ  لغا  
 دغلب ى المفحوص   دعا وا بالموا قى    أ كص ة ى ت اعد علر الحفاع علر القوام الج د للتلم ا د  السيا أ

بالموا قى تماما )%49.2 ن نى )  تنويا تماري   ( مما يدل علر دهم ى  %45.9(  ةلغا   نى الاي  دعا وا 
    علر اكت اب قوام ع د  التن  ق الحسكأ
 مناقشة النتائج 

 مناقشة نتائج التساؤل الأول: 
 ما م توا الوعأ القوامأ لدا دساتال التسة ى البد  ى  السيا  ى  أ الئور الا تدا أ؟ التساؤل الأول:

( يتضددح لنددا دن م ددتوا الددوعأ القددوامأ لدددا خسيجددأ 05م  خلال النتا ج المتح ص عل ها  أ الجد ل رقم )
(  دددأ 2021 هدددو مددا اتفددق مدددا دراسددى  اصددس م دددئفأ  وعندداس م ددئفر ) متوسصصطمىاهددد التسة ددى البد  ددى 

الثقا ى القوام ى لدا المىلم   ة ئ الدراسى كما اتضح عدددم تدد ث س المىلمدد   علددر ال ددحى   ارتفاعاتضاح عدم  
 يىددئ  الناةدد  هدداه النتددا ج  ددأ دن منهدداج التسة ددى البد  ددى  السيا دد ى للأطددوار الثلاثددى   االتلام دد القوام ددى لدددا 

يخلددو مددد  الأ لدددئى المتخ  دددى للمحا فدددى علدددر القدددوام ال ددل م  الاهتمدددام بدددالقوام غ دددس  ارد كنىدددد مددد  دبىددداد 
صحى الئفص   رةما  قص الاهتمام  هاا الجا ب ال ددحأ المتمثددص  ددأ قددوام الئفددص سددبنه قلددى الوقددا لممارسددى 
النلاط السيا أ    ق الوقا  مقان الممارسى  الاكتفاع  أ الف ص الدراسددأ ددا الددر قلددى الاهتمددام بقددوام 
الئفددص  عل دده  يحتدداج الأسدداتال الملددس    علددر تدد ط س التلام ددا  ددأ هدداه المددادل الددر د را  تكددوي  تئيددد مدد  
 عدد هم القددوامأ خاصددى  ان هدداه المسةلددى ة اسددى لان الئفددص لا يددئال  ددأ  تددسل  مددو يحتدداج الددر توع دده  تىلددم 

يىددد مؤشددس هددام لوقايددى للتلم ددا  المدددرس  ا بدداء م ددتو  الثقا ددى القوام ددى  ارتفدداع يددس  الناةدد  دن  صددح حان 
القوام ددى، ة دد  تىمددص علددأ المحا فددى علددأ قددوامهم  صددحتهم لإتندداعهم ال ددلوك ا   الا حسا ددا التلام ددا مدد  

   الغاا  ى ال ل مى  القوام ىال ح ى  
 مناقشة نتائج التساؤل الثاني: 

خسيجددأ مىاهددد التسة ددى هص ت اهم التسة ددى الحسك ددى  ددأ تىددديص القددوام مدد   عدده  فددس   التساؤل الثاني: -
 ؟   البد  ى  السيا  ى

(  لاةددظ دن دغلب ددى النتددا ج ت دد س  ددأ 14( الددر )06مدد  خددلال النتددا ج المتح ددص عل هددا  ددأ الجدددا ل مدد  )
الاتجدداه الموعددب لهدددت النحدد  د  دن اغلددب المفحوصدد   يددس ن دن التسة ددى الحسك ددى لهددا د ر  ىددال للحفدداع 

تدد ث س كب ددس  التسة ددى الحسك ددى لهدد ا دن(  ددأ 2022هاا ما اتفق ما دراسى ماعدددل عقددص صددا س) علر قوام الج م 
  لدددك مدددا  لتلام ددا المسةلدددى الا تدا  دددى قوام دددهثقا دددى قدددوام ع دددد كمدددا دن للمىلددم د ر  دددأ اك ددداب علددر اكت ددداب 
  لهدددداا القددددوام ال ددددل م يىتبددددس مدددد  علامددددا  ال ددددحى الج دددددل، ددددأ دن م(، 2007اقنددددال محمددددد )دشددددار  ال دددده 
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 بالغدددداً  نلددددس السيا ددددى  ددددأ عم ددددا د حا هددددا  خاصددددى بالمددددد ارس  الجامىددددا   لددددالك اهتمامددددا الأمددددم اهتمددددا 

 ةتددددددرئمددددددا علددددددأ مدرسددددددأ التسة ددددددى السيا دددددد ى دراسددددددى كددددددص مددددددا يت ددددددص بددددددالقوام  مىس ددددددى عناصددددددسه لدًصددددددنح 

 يمقدددد  تسة ددددى قددددوام الددددنشء  ةففدددده مدددد  التلددددوها   الا حسا ددددا   غددددسس الىددددادا  القوام ددددى ال ددددل مى   لددددس

 الددددددوعأ القددددددوامأ   ددددددنهم   لددددددك مدددددد  خددددددلال در س التسة ددددددى السيا دددددد ى  محارةددددددى الىددددددادا  القوام ددددددى ال دددددد ئى

 (2007،50)اقنال رسمأ محمد،
 خلاصة  -10

مدد  خددلال النتددا ج المتح ددص عل هددا  ددأ هدداه الدراسددى استخل ددنا دن خسيجددأ مىاهددد التسة ددى الد  ددى  السيا دد ى 
يمتلكون  عأ قددوامأ متوسددط  مدد  عهددى دخددسا يددس ن دن النلدداط السيا ددأ يحددد مدد  ةددد ث ا حسا ددا  قوام ددى 
 عل ددده مددد  الضدددس ر  علدددر دسدددتا  التسة دددى البد  دددى  السيا ددد ى امدددتلاف زاد مىس دددأ ةدددول القدددوام  لنلدددس الدددوعأ 
 القدددوامأ لددددا التلام دددا خاصدددى  دددأ المسةلدددى الا تدا  دددى لأهم دددى هددداه المسةلدددى مددد  اعدددص النمدددو ال دددل م للئفدددص

ر الدد  ي ددلوا ةتددرمدرس التسة ى السيا  ى هأ مساعال النمو الئب ىددأ للقددوام  ددأ عم ددا مساةددص النمددو    م ئول ى
مدد  خددلال تئ يدددهم بالمىددارت  المفددا  م  الىئدداء رينلدد  ع ددص قددادرا علدد  رمسةلى اللناب بقوام مىتدل سل م ةت

المتىلقددددى ب ددددلامى القددددوام  ك ف ددددى المحا فددددى عل دددده بالاسددددتىا ى بالتمسينددددا  الحسك ددددى  الددددتخلص مدددد  الىددددادا  
ال ددلوك ى الخاطئددى  ددأ المنددئل  المدرسددى التددأ تددؤثس علددر القددوام كئسيقددى الجلددوس  ةمددص الأشدد اء   الحقا ددب 

 ، لددددددددددددددددداا يجدددددددددددددددددب علدددددددددددددددددأ عم دددددددددددددددددا المدرسددددددددددددددددد ى  الممارسدددددددددددددددددى الخاطئدددددددددددددددددى للنلددددددددددددددددداط السيا دددددددددددددددددأ    

 المهتمدددد    تسة ددددى الددددنشء مدددد  د ل دددداء دمددددور  مدرسددددد    غ ددددسهم دن يقو ددددوا علددددأ علددددم تددددام  مىس ددددى ةق قدددددى

 يمقددد  تسة دددى الدددنشء  ةففددده مددد  الا حسا دددا  القوام دددى   لدددس الثقا دددى القوام دددى رةتددد  ب سدددس  تئدددور القدددوام 

كدددالك يجدددب دن يتضدددم  محتدددوا المنددداهج التسةويدددى  دددأ التىلددد م    دددنهم  محارةدددى الىدددادا  القوام دددى الخاطئدددى 
 علر د لئى تىل م ى تىمص علر اك اب الثقا ى القوام ى      الا تدا أ
 توصيات   -
  س رل اةتواء البس امج التىل مأ علر ما  ى القوام  الىادا  القوام ى ال ل مى  •
  ا استمارل قوام خاصى بقص تلم ا تحتو  علددر الا حسا ددا  القوام ددى بغددسض التقددويم الددد ر  لل اقددى  •

 القوام ى 
دن يهتم مىلمو التسة ى البد  ى  السيا  ى علر توع ددى التلام ددا علددر اكت دداب ثقا ددى قوام ددى مدد  خددلال  •

 اخت ار الحااء  الألن ى المناسنى  كالك دد ا  اللىب  مقان الممارسى لحمايى قوام الئفص 
 عقد د را  توع ى  تثق ل ا باء ةول دهم ى الوعأ القوامأ  •

القوام ى   الا حسا ا   د واع  لتحديد  تسةويى  مؤس ى  لكص  القوام ى  الا حسا ا   ا تلار  ةول  دراسا   عمص 
 لىلاعها  

 الإحالات والمراجع :   -
 القوام  الىنايه ب ع امنا، دار الفجس للنلس  التوزيا، القاهسل    ،( 2007)  اقنال رسمأ محمد
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عثمان علر  محمود  قا  ص،  ال  د  البسعر  الوعأ  2019)  ا سا  م  لتنم ى  مقتسةى  تىل م ى  ت ث س  ةدل   :  )
وفنصون  القوامأ  أ علاج بىض الا حسا ا  القوام ى لدا تلام ا المسةلى الا تدا  ى    لعلصوم  مجلصصة سوهاج 

   180-160(  3) 2، التربيصة البدنيصصة والرياضصة
الدراسات  (  التسة ى الحسك ى  ةسامجها  أ المسةلى الا تدا  ى،  2020)  عمال مئيو، سل م  ئيو  مجلة 

  144-120(،  8)1، والبحوث الاجتماعية
سنى  كور،    11  -  9(، دراسى الا حسا ا  القوام ى الأكثس ش وعا عند الأطفال  2010)  ، لوح هلام

    229-204(،  7)7،  مجلة العلوم و التكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية 
راغب  ال لام  عبد  محمد  ة ا   ،  صنحأ  دار2003)  ،محمد   ، للجم ا  ال ل م  القوام  الفكس    (، 

 الىسةأ، القاهسل  
(: الق اس  التقويم  أ التسة ى البد  ى  السيا  ى، الجئء الثا أ، الئنىى  2003محمد صنحأ ة ن  )

 الخام ى، دار الفكس الىسةأ، القاهسل  
الع  ا علوان  )م  ون  دةمد  سامس  ة   ،  عناس  التلوها     ، (2010  ،  لنىض  مقار ى  دراسى 

التربية  القوام ى لئلنى المدارس المتوسئى  أ مسكئ  اقض ى   واةأ محا فى با ص،   القادسية  لعلوم  مجلة 
  140-2017(، 1)10، الرياضية 

 س امج تسة ى    ، (2022ماعدل عقص صا س، اسماء طاهس  و ص، م لودا محمد،  ب مى محمد ما أ)
التىل م الأساسأ  الحلقى الأ لر م   القوام ى لتلام ا  الثقا ى  لعلوم  ةسك ى كمدخص لإك اب  العلمية  المجلة 

  1005-970(،  31)27  التربية الرياضية 
ت ث س د ر مىلم التسة ى البد  ى  أ  لس الثقا ى القوام ى  علاقتها   ،(2022 اصس م ئفر  وعناس )

(   1) 66   المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة بال حى القوام ى لتلام ا المسةلى المتوسئى  د لى الكويا  
366-383  

( شست  الحم د  الإعاقى        ، ( 2005عبد  الأسوياء  متحد   للأطفال  السيا  ى  الحسك ى  التسة ى 
 النفسيى  التئب ق، مسكئ الكتاب للنلس القاهسل   
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