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   : ملخص

ما أن یسعد الطالب بنتائجه فـي الثانویـة ویكـاد یفـرغ منهـا، إلا وتواجهـه معركـة صـعبة تبـدو واضـحة عنـدما 

نحــو اختیــار التخصــص میولــه الشخصــیة  إشــباعتائــه بــین  وكأنــهیبحــث عــن التخصــص الجــامعي المناســب، فیشــعر 

 الأمــر.. أیضــا یتوقــف المســتقبلیةالمناســب، وبــین رغبــة الوالــدین فــي إلحاقــه لدراســة بعینهــا قــد تخــالف رغباتــه ومیولــه 

لا تلبیهـا وفقـا لاحتیاجـات سـوق العمـل.. فیقـع  أو الذاتیـةعلى مدى ما یوفره المجتمع من تخصصات قـد تلبـي میولـه 

رغبة سوق العمل. حیث تعتبر مرحلة اختیـار الطالـب  للتخصـص مـن أهـم القـرارات ، و الأسرةبین رغبة الفرد، ورغبة 

الأولـى ویجـب أن یحـوز علـى  بالدرجـةالتي یتخـذها فـي مشـواره الأكـادیمي وقـرار اختیـار التخصـص هـو قـرار حیـاتي 

وافع الشخصـیة بـین الـد الاهتمام والسؤال والبحث وقد جاءت هـذه الدراسـة للكشـف عـن واقـع اختیـار الطالـب الجـامعي

  والأسریة وقد حاولنا في هذه المداخلة الإجابة على التساؤلات التالیة ؟

 العوامل التي تتدخل في اختیار الطالب للتخصص الجامعي؟ أهمماهي  -

؟ الكلمـــات هـــل اختیـــار الطالـــب للتخصـــص الجـــامعي یعـــود لـــدوافع شخصـــیة أم أســـریة أو لمتغیـــرات أخـــري -

 .،الدوافعختیارالاالطالب الجامعي، :المفتاحیة

Summary: 
 As soon as the student is pleased with his results in secondary school almost emptied, 
but faced with a difficult battle seems obvious when looking for the appropriate 
university specialization, feels as if lost between satisfying his personal tendencies to 
choose the appropriate specialization, and the desire of parents to attach a study that 
may violate his wishes and future tendencies ... It also depends on the extent to which 
the community provides specialties that may meet its narrow or unmet expectations in 
accordance with the needs of the labor market ... between the desire of the individual, 
the desire of the family, and the desire of the labor market. Where the stage of the 
student's choice of specialization is one of the most important decisions he takes in his 
academic career and the decision to choose the specialization is the decision of my life 
in the first place and must have the interest and the question and research This study 
came to reveal the reality of the student's choice between personal and family motives. 
 On the following questions? What are the most important factors that interfere with the 
student's choice of university specialization? Is the student's choice of university 

specialization due to personal or family motives or other variables? 

: universityStudent, Testing, MotivesKey words 

   .*المؤلف المراسل
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   مقدمة -1           

یمر الفرد في حیاته بمراحل عمریة مختلفة،كل مرحلة لها تأثیرها على حیاة الفرد وسلوكه وحتي     

ه المراحل ویتجلى ذالك في كثیر من الأمور، أبرزها أذواقة واختیاراته، وتعتبر مرحلة الشباب أهم هذ

میل الشباب في هذه المرحلة إلى الاستقلال واتخاذ القرار والبعد عما تملیه الأسرة من تصورات 

ومقترحات ومن بین الأمور التي یمیل الشباب إلى اتخاذ القرار فیها قضیة اختیار التخصص 

نسب للتخصص الدراسي له الأثر الكبیر في رسم معالم الدراسي ،ومما لاشك فیه أن الاختیار الأ

  مستقبل الطلبة بعد تخرجهم من الجامعة، وحیاتهم ككل.

وتعد المرحلة الجامعیة من أهم المراحل التعلیمیة في حیاة الطالب كونها الباب الأخیر له للتوجه 

ه  ، خاصة وان إیجاد إلى الحیاة العملیة  من خلال وضعه للأهداف والطموحات التي تراعي قدرات

العمل الملائم  أصبح من أهم الهواجس التي تطارد الطالب في ظل انتشار البطالة  ضمن مجتمع 

حدیث، فالطالب إذا أراد اختیار تخصص ما  فهو بذالك یبحث عن إشباعه النفسي والاجتماعي 

في اختیار الذي یسعى به إلى تحقیق ذاته ومكانته الاجتماعیة، حیث تتداخل عدة عوامل 

  التخصص الدراسي منها الأسرة، الأصدقاء، الجامعة ، وأخیر العادات والأعراف.

:الإطار المنهجي  الذي یحتوى بحد ذاته على  إلىه الدراسة  سوف یتم التطرق تومن  خلال ه

اسة، وفي الإشكالیة  ومفاهیم الدراسة ومصطلحاتها كذالك  الدراسات السابقة ، والأدب النظري للدر 

 الأخیر خاتمة وتوصیات .

  إشكالیة الدراسة: -1

بعــد انقضـــاء امتحانــات الثانویـــة وانقضــاء حالـــة الطـــوارئ التــي یعلنهـــا معظــم الأســـر التــي لهـــا أبنـــاء 

یدرسون في هذه المرحلة والتي بموجبها تعلن قائمة طویلة مـن الممنوعـات والمحظـورات التـي تشـغل 

یتحول البیت إلـى ثكنـة عسـكریة یتنـاوب  كالوریا .ان البوتشتت ذهن الابن الذي یستعد لدخول امتحا

أفــراد الأســرة فیهــا الســهر علــى خدمــة هــذا الابــن حتــى یــدخل الامتحــان ویمــر بســلام ویكــون النجــاح 

حلیفه. وما أن تلبث الأسرة أن تفرح به حتى یتحول مرة أخرى إلـى سـاحة للحیـرة والتـردد والاخـتلاف 

مســتقبل فــالأب مــثلاً یریــده طبیبــاً مثلــه،والأم تریــده مهندســاً والابــن حــول المهنــة التــي سیمارســها فــي ال

یحملق بكل هؤلاء وكأنهم یتحدثون بأمر لا یخصه ما لم یكن مصراً على الالتحاق بتخصص معیّن 

وهنا یظهر التخبط الواضح والبلبلة الجلیة في اختیار التخصص.ماذا أتعلـم؟ مـاذا أریـد أن أكـون فـي 

عب ومحیّـر واتخـاذه یحتـاج إلـى التفكیـر العمیـق والمشـورة، فـي هـذه الفتـرة تـدخل المستقبل ؟ قـرار صـ

  إلى حیاتنا عوامل ذات أهمیة بالغة عند توجهنا لاختیار المهنة، حیث 

یســــاهم الاختیــــار الصــــحیح للمهنــــة بإشــــعارنا بالراحــــة النفســــیة والتكیّــــف الاجتمــــاعي خــــلال الدراســــة 

  ة:وبعدها.ومنه نطرح التساؤلات التالی
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 للتخصص الجامعي؟واقع اختیار الطالب الجامعی - 

 العوامل التي تتدخل في اختیار الطالب للتخصص الجامعي؟ أهمماهي  - 

  ؟هل اختیار الطالب للتخصص الجامعي یعود لدوافع شخصیة أم أسریة أو لمتغیرات أخري - 

 أهمیة الدراسة: - 2

ــ ل قــوة المجتمــع، فاختیــار التخصــص تنبــع أهمیــة الدراســة مــن أهمیــة الطالــب الجــامعي باعتبــاره یمث

الجــامعي ( المشــروع المهنــي) موضــوع یمــس فئــة حساســة مــن المجتمــع، وهــي فئــة الشــباب الجــامعي 

الركیــزة الأساســیة فــي بنــاء المجتمــع وازدهــاره، هــذه الدراســة تقربنــا مــن واقــع حــي وهــو كیفیــة اختیــار 

  كما تكمن أهمیة الدراسة في :،الطالب للتخصص الجامعي 

 ا تعــالج موضــوع اجتمــاعي یخــص كــلا مــن الأســرة علــى حــد ســواء، ویحیــر كثیــر مــن كونهــ

 الطلبة حول مصیرهم المستقبلي.

  تحاول هذه الدراسة الكشف عن كیفیة تعامل الأسرة مع أبنائها ومدي أهمیة هذا التعامل في

 اختیار الطالب للتخصص الجامعي من خلال عملیة التنشئة الإجتماعیة.

  اسـة امتـداد لدراسـات مسـتقبلیة حـول التفاعـل الأسـري المتضـمن كـل مـن نمـط تعتبر هـذه الدر

 الحیاة الأسرة ونمط البیئة الأسریة.

  تهدف الدراسة الحالیة إلي:أهداف الدراسة: -3

 .محاولة التعرف على دور الأسرة في اختیار الطالب للتخصص الجامعي 

 طالب اثناء اختیاره لتخصصه.محاولة معرفة ما إذا كان هناك مراعاة لمیول ورغبات ال 

 .معرفة مدي تأثر وتأثیر الطلبة في أسرهم في اختیار التخصص الذي یرغبون في دراسته 

  الكشف عن الصعوبات التي تواجه الطالب أثناء اختیاره للتخصص الجامعي بین ما یرغب

 فیه وما تطمح إلیه أسرته.

  التعاریف الإجرائیة لمفاهیم الدراسة: - 4

:هــوالفرد الــذي یــزاول دراســته فــي الجامعــة ویتمتــع بمجموعــة مــن القــدرات لــب الجــامعيالطا -1 -4

  والإمكانیات العلمیة التي تؤهله لمواصلة دراسته فیها .

  هو اختیار بدیل من البدائل من بین مجموعة من الاختیارات ضمن مبدا الالتزام.:الاختیار -2 -4

  د ویوجهه للوصول إلى هدف معین.:مثیر داخلي یحرك سلوك الأفراالدوافع -3 -4

  الدراسات السابقة: - 5
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 الاستفادةهناك بعض الدراسات التي تناولت أبعاد الموضوع الحالي للدراسة المطروحة سنحاول 

منها من خلال الإستدلال بأهم النتائج التي توصلت إلیها وسنعرض تلك الدراسات التي أمكننا 

  الاطلاع علیها فیما یلي:

  سات العربیة:الدرا - 1 - 5

بعنوان اختیار التخصص العلمي لدي الطلبة ): 2016الشلوي ( دراسة فیصل هویصن -5-1-1

تـــتحكم بـــه عوامـــل أهمهـــا " شخصـــیة" وأدناهـــا " أســـریة" جامعـــة الإمـــام محمـــد بـــن ســـعود الإســـلامیة 

مـل " في دراسـة علمیـة أجراهـا عـن العوافیصل هویصنالشلويوجد الباحث السعودي " بالریاض" وقد 

المرتبطـة باختیــار التخصـص لــدى طلبــة البكـالوریوس فــي جامعـة الإمــام محمــد بـن ســعود الإســلامیة 

  بالریاض:

إلى أن العوامل الشخصیة "التي هـي الرغبـة الشخصـیة فـي هـذا التخصـص، والاعتقـاد بأنـه الأفضـل 

هـــا العوامـــل لمســـتقبله" كانـــت مـــن أكثـــر العوامـــل ارتباطـــاً باختیـــار التخصـــص لـــدى هـــؤلاء الطلبـــة، یلی

وتعني توفیره لفرص عمل بعـد التخـرج، حاجـة السـوق لـه، ازدیـاد الطلـب علیـه مسـتقبلاً"، ثـم "المهنیة 

العوامـــــل الأكادیمیـــــة "المتضـــــمنة مقـــــدرة التخصـــــص علـــــى تشـــــجیع التفكیـــــر"، بینمـــــا كانـــــت العوامـــــل 

ة مناســبة الاجتماعیــة "وتعنــي أهمیــة التخصــص فــي المجتمــع، ومقدرتــه علــى تحقیــق مكانــة اجتماعیــ

لصاحبه مستقبلاً "أقلها ارتباطاً باختیار الطلاب یلیها العوامل الأسریة" التي تعني الرغبة في تحسین 

 ."المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة

أن اختیــار التخصــص الجــامعي فــي العدیــد مــن المجتمعــات العربیــة، بمــا فیهــا المجتمــع  وأوضــحت

ة الفــرد ویتوقــف علیــه العدیــد مــن النتــائج اللاحقــة التــي تــؤثر فــي الســعودي، تعــد قــراراً هامــاً فــي حیــا

مســـــتقبل الشـــــخص الاجتمـــــاعي، والمهنـــــي، إلا أن هـــــذه الاختیـــــارات لا تـــــزال للعشـــــوائیة، وتـــــدخلات 

المحیطــین بــالفرد مــن أقــارب وأصــدقاء، ومعــارف، والاعتقــاد بتــدخل الوســاطة للالتحــاق بالتخصــص، 

م للقدرات، وعدم الوعي بالتخصصات التي یحتاجها سـوق العمـل، وعدم المعرفة بمجال العمل الملائ

وعدم القدرة على اختیار التخصص المناسب ، هذا بالإضـافة إلـى مـا تفرضـه الجامعـات مـن شـروط 

تحـد مـن فـرص تحقیـق الطـلاب  -ومعاییر مقیدة مثل المجموع أو المعدل التراكمي أو ما شابه ذلك 

 .اق بتخصصات أخرى خارج محیط رغباتهملرغباتهم أو تدفع بهم إلى الالتح
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وقد اثبتت هذه الدراسة ان المجتمع السعودي لا یعـد اسـتثناء، فهـؤلاء الطـلاب یجـدون صـعوبة كبیـرة 

في تحدید التخصصـات الجامعیـة، فحـین اسـتخدم الباحـث اسـتبانة خاصـة لجمـع بیانـات الدراسـة مـن 

ذات دلالــة إحصــائیة للعوامــل المرتبطــة طالبــاً، اتضــح وجــود فــروق 142عینــة عشــوائیة بلــغ عــددها 

باختیار التخصص لدى طلبة البكالوریوس في جامعة الإمام تعزى للتخصـص الثـانوي، والتقـدیر فـي 

 ).2008(فیصل الشلوي ، .الشهادة الثانویة، والمستوى التعلیمي للأب، ودخل الأسرة الشهري

لحیاة، تخصص علم النفس دراسة زقاوة أحمد: بعنوان تصورات الشباب لمشروع ا- 2- 1- 5

  ) على مستوى المركز الجامعي لولایة غلیزان.2011-2010تنظیم وعمل (

 - هدفت هذه الدراسة للتعرف على تصورات الشباب لمشروع الحیاة وفقا للنوع ( ذكور         

 إناث)، التخصص (علوم وتكنولوجیا، علوم إنسانیة واجتماعیة) والمستوي المعیشي للأسرة (مرتفع،

متوسط، منخفض)، ولتحقیق ذلك طور الباحث استبیان تصور مشروع الحیاة تضمن ثلاث 

مجالات: المشروع المدرسي، المشروع المهني، والمشروع العائلي، وطبق على عینة عشوائیة تألفت 

طالب وطالبة موزعین حسب الجنس والتخصص الدراسي، وقد استخدم الباحث المنهج  100من 

-2010(وقد تم تطبیق أداة الدراسة خلال السداسي الثاني من الدراسة  الوصفي التحلیلي،

  وبعد تحلیل النتائج توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة:)، 2011

وجود مستوي مرتفع في الدرجة الكلیة للأداة، وفي مجال المشروع المدرسي، بینما كشفت  - 

 العائلي.عن مستوي تصور متوسط في مجال المشروع المهني والمشروع 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجة الكلیة للأداة، تعزي لمتغیر الجنس، بینما  - 

وجدت فروق ذات دالة في مجال المشروع الدراسي لصالح الإنات وفروق في مجال 

 المشروع المهني، وللمشروع العائلي كانت لصالح الذكور.

ة للأداة وفي مجال المشروع المهني تعزي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجة الكلی - 

 للتخصص الدراسي لصالح علوم وتكنولوجیا. 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجة الكلیة للأداة، في كل المجالات تعزي إلى  - 

 .)252- 243،ص2010(زقاوة أحمد، متغیر المستوى المعیشي للأسرة.

 -  

 الدراسات الأجنبیة: - 2- 5
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حیـــث قـــام بـــإجراء مقارنـــة بـــین مهـــن الآبـــاء والإختیـــار المهنـــي ):wertsتـــز( دراســـة ور  -5-2-1

لأبنــائهم وأشــتملت عینــة الدراســة علــى طلبــة ســنة أولــى جــامعي، وقــد أشــارت نتــائج الدراســة إلــى أن 

الصـیدلیة) هـي مهـن موروثـة،  -الإجتماعیـة -بعض مجموعات المهن مثل المهـن العلمیـة (الفزیائیـة

  ي اختیار مهنة أحد والدیه.أي أن الطالب یمیل إل

وقد تناولت هذه الدراسة مجموعة العوامل ): berdi et lispsettدراسة بیردي ولیبز ( -5-2-2

الخاصـــة بالإهتمامـــات المهنیـــة للأفـــراد والمتمثلـــة فـــي الإهتمامـــات المرتبطـــة بالعوائـــد المالیـــة للمهنـــة 

وأشـــارت الدراســـة إلـــى أن هنـــاك عوامـــل  واتجاهـــات الأســـرة والإثـــارة الفعلیـــة التـــي تتضـــمنها المهنـــة ،

تتفاعل فیما بینها تؤدي إلى التأثیر على النمو المهني للفرد، وهي الطبقة الإجتماعیة للأسـرة، إذ أن 

  هذه الأخیرةتؤثر وبشكل دائم ومستمر على القرارات بشأن الإختیارات المهنیة للأبناء.

و التربیـة والتعلـیم لـدي عینـة مـن الطلبـة تهـدف للتعـرف علـى الـدافع نحـ أما دراسـة یونـغ:-5-2-3

الأمریكیین والأفارقة ، وقد توصلت الدراسة إلى أن هناك عوامل دافعیة ممكنة مرتبطة بغرضإختیار 

الكلیة بالنسبة للطلبة الجدد، وأن هناك أمور مرتبطة باتخـاذ قـراراتهم المهنیـة، وأن لـدیهم أهـدافا نحـو 

أنفسـهم نحــو إختیـار مهنـة المسـتقبل، وأنـه یجـب أن تكــون ذات  المسـتقبل وأن هـؤلاء الطلبـة یوجهـون

( وائـل عامل جذب بالنسبة لهم وأن توفر لهـم المكانـة الإجتماعیـة، وهـذا هـو الموجـه نحـو المسـتقبل.

 )90، ص 2011

مـــن خـــلال استعراضـــنا للدراســـات الســـابقة التـــي تناولـــت المشـــروع التعلیـــق علـــى الدراســـات الســـابقة:

" الشـلوي فیصـل هویصـن جامعي نلاحظ تنوع في تناولهـا للموضـوع ، فنجـد دراسـةالمهني للطالب ال

أجراها عن العوامل المرتبطة باختیار التخصص لدى طلبة البكالوریوس ،والتي ركزت علـى العوامـل 

أكـدت علـى تـأثیر النـوع والتخصـص الدراسـي علـى  (زقـاوة)المرتبطة باختیار التخصص، أمـا دراسـة 

(ورتـز) بة فـي بنـاء مشـروع الحیـاة لـدیهم ، أمـا الدراسـات الأجنبیـة فنجـد دراسـة تصور عینة من الطل

 دراســة بیــردي ولیبــزأما خاصــة العلمیــة، هــي مهــن موروثــةالتــي أشــارت نتائجهــا إلــى أن أغلــب المهن

أشــارت إلــى أن هنــاك عوامــل تتفاعــل فیمــا بینهــا تــؤدي إلــى التــأثیر علــى النمــو المهنــي للفــرد، وهــي 

ماعیــــة للأســــرة، إذ أن هــــذه الأخیرةتــــؤثر وبشــــكل دائــــم ومســــتمر علــــى القــــرارات بشــــأن الطبقــــة الإجت

فهدفت للتعرف على الدافع نحو التربیة والتعلیم لدي عینة  الإختیارات المهنیة للأبناء،أما دراسة یونغ

 من الطلبة الأمـریكیین والأفارقـة ، وقـد توصـلت الدراسـة إلـى أن هنـاك عوامـل دافعیـة ممكنـة مرتبطـة

  بغرض إختیار الكلیة بالنسبة للطلبة الجدد.

ومن هنا یمكن القول أن هـذه الدراسـات أثبتـت دور كـل مـن التخصـص الدراسـي ومهنـة الآبـاء       

والـدوافع الشخصــیة فــي الإختیــارات المهنیـة المســتقبلیة ،وهــذا یتوافــق مـع دراســتنا الحالیــة التــي تســعي 

 ین الدوافع الشخصیة والأسریة.ب للكشف عن واقع اختیار الطالب الجامعي
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الرئیسـیة فـي سوســیولوجیا التربیـة التـي تفســر  الاتجاهــاتیمكننـا أن نسـتعرض المـدخل النظــري:  -6

 (الأسرة بصفة خاصة) في اختیار الطالب للتخصصات كما یلي:  الاجتماعیةدور المحددات 

تمـع مـن ناحیـة، والوظــائف تهـدف إلـى دراسـة وتحلیـل بنـي المجالنظریـة البنائیـة الوظیفیـة: -1 -6

التي تقوم بها هذه البني من ناحیة أخرى ،كمـا تهـتم بدراسـة العلاقـات المتبادلـة بـین الأسـرة والأبنـاء، 

الأخــرى وتتفاعــل معهــا مــن أجــل تحقیــق أهــدافها،  الاجتماعیــةوالجامعــة كنظــام ، تــرتبط بالمحــددات 

ر التــي تتعلــق باتخــاذ القــرار لإعــداده فمــن خــلال الأســرة یكتســب الطالــب مجموعــة مــن القــیم والأفكــا

للمشروع المهني، كما تهتم برصد كل أنواع الخلـل التـي تعـوق الأسـرة عـن تأدیـة وظائفهـا فـي توجیـه 

التي  الاجتماعیةالمهني، وتصنیفهم في مكانتهم  الاختیارالطالب نحو التخصص الذي یساعد على 

، طبقــــــا لقــــــدراتهم العقلیــــــة وإنجــــــازاتهم یســــــتحقونها فــــــي إعــــــداد قــــــوى العمــــــل اللازمــــــة لســــــوق العمــــــل

  ) 28،ص 273ابراهیم بلوح، العددالمدرسیة .(

ــة: -2 -6 ــم الاجتمــاع التربــوي، وهــي تتفــق مــع النظریةالمعرفی مــن أحــد النظریــات الحدیثــة فــي عل

النظریة الوظیفیـة فـي الـرأي الـذي أشـار إلیـه " بیـر بوردیـو" والـذي مفـاده أن الأسـرة تقـوم بنقـل وتبلیـغ 

المـــال الثقـــافي للطالـــب، حیـــث أن تربیـــة الأســـرة تعطیـــه مجموعـــة مـــن المفـــاهیم والأفكـــار والقـــیم  رأس

والمبــادئ التــي تؤهلــه للحصــول علــى نتــائج جیــدة فــي المدرســة ممــا یتــیح لــه الحصــول علــى منصــب 

عمــل یتناســب مــع قدراتــه ورغباتــه ومتطلبــات المجتمع،كمــا أنــه قــد یحصــل مــن خــلال هــذه المفــاهیم 

.(محمـد على تشكل رأسمال اجتماعي الذي یكسبه بدوره مكانة اجتماعیة راقیة فـي المجتمـع والأفكار

  ).28،ص671مالكي، العدد 

تـرى التفسـیرات الارتباطیـة والسـلوكیة ):Cognitivetheoryالنظریة المعرفیة  للدافعیة:( -3 -6

عــن الســلوك ذاتــه.  للدافعیــة أن النشــاط الســلوكي وســیلة أو ذریعــة للوصــول إلــى هــدف معــین مســتقل

فالاســـتجابات الصـــادرة مـــن أجـــل الحصـــول علـــى الإثابـــات أو المعـــززات تشـــیر إلـــى دافعیـــة خارجیـــة 

Extrinisic Motivation  تحددها عوامل مستقلة عن صاحب السلوك ذاته، الأمر الـذي یشـیر إلـى

عرفیـــة فتســـلم حتمیـــة الســـلوك وضـــبطه بمثیـــرات قـــد تقـــع خـــارج نطـــاق إرادة الفـــرد. أمـــا التفســـیرات الم

بــافتراض مفــاده أن الكــائن البشــري مخلــوق عاقــل، یتمتــع بــإرادة حــرة تمكنــه مــن اتخــاذ قــرارات واعیــة 

لـذلك تؤكـد هـذه التفسـیرات علـى مفـاهیم أكثـر ارتباطـاً  (Hunt, 1965)على النحو الذي یرغـب فیـه 

 Intrinsicدافعیـة ذاتیـة بمتوسطات مركزیة كالقصد والنیة والتوقع، لأن النشاط العقلي للفرد یزوده ب

Motivation  متأصلة فیه وتشیر إلى النشـاط السـلوكي كغایـة فـي ذاتـه ولـیس كوسـیلة، ویـنجم عـادة

عن عملیات معالجة المعلومات والمدركات الحسیة المتوافرة للفرد في الوضع المثیر الذي یوجد فیه، 

( موســى Vander Zan).(den, 1980وبــذلك یتمتــع الفــرد بدرجــة عالیــة مــن الضــبط الــذاتي 

 )2013المطارنة، 
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 ماذا نقصد بتربیة الاختیارات ؟ - 7

، رغباتـه وطموحاتـه الحقیقیـة ومتطلبـات إمكاناتـههي عملیة إعداد الفرد لیخطط مسـتقبله بنفسـه وفـق 

محیطــــه الدراســــي ،التكــــویني ،المهنــــي ، الاقتصــــادي والاجتمــــاعي عــــن طریــــق نشــــاطات وعملیــــات 

متكاملة تسمح له باكتشاف ذاته ( قدراته، میوله وممیزات شخصیته) وتقییمها،وتشخیص الصعوبات 

اتخـاذ قـرارات واختیـارات وفـق ذلـك بمـا والمشكلات التي تعترضه وبالتالي ایجـاد الحلـول المناسـبة ثـم 

یضمن له النجـاح فـي كـل خطواتـه، بحیـث یكـون الفرد"عارفـا الـى أیـن یـذهب ؟ كیـف یـذهب؟ ولمـاذا 

 centre de régionale de documentation pédagogique de lyon"(یـذهب ؟ 

1995 p6  (  

رف و المعلومـات + قـدرة علـى قدرة على البحث عـن المعـاوكفاءة الاختیار تتضمن القدرات الآتیة :

تحلیلها + قدرة على تصنیفها وتبویبها + قدرة على ترتیبها والمفاضلة بینها حسب الأهمیة والأولویـة 

+ القدرة على التقویم والتصـحیح للمسـار+ قـدرة علـى تشـخیص المشـكلات والصـعوبات + قـدرة علـى 

  ة على ضوئها.ایجاد الحلول الممكنة + قدرة على اتخاذ القرارات المناسب

؟ماذا نقصــد بالمشــروع الفـردي  - 8  

ھ��و "مش��روع فع��ل عقلاني،ال��ذي یس��تلزم معرف��ة وض��عیة الفع��ل الأولیة،النھای��ة المنش���ودة         

 centre de"( وعواق��ب الفع��ل المس��تقبلیة، ومختل��ف الوس��ائل الض��روریة وم��دى ملاءمتھ��ا 

régionale de documentation pédagogique de lyon 1995 p6(   .  

" ھ��و وس��یلة لتحقی��ق رغب��ة جامح��ة ل��دى الف��رد م��ن خ��لال  بن��اء ھویت��ھ الخاص��ة والاجتماعی��ة      

  ).   7" (المرجع السابق ص إلیھاوالمھنیة بمعنى تحقیق الصورة التي یرید التمثل 

ره ویمكن القول أیضا أن المشروع ،ھ�و ذل�ك الطم�وح المس�تقبلي(الدور والمكان�ة ) ال�ذي یتص�و     

عم��ل ( أو مجموع��ة مراح��ل أو  إس��تراتیجیةالف��ـرد لنفس��ـھ فیس��عى ال��ى تحقیق��ھ ع��ن طری��ق وض��ـع 

تدریجیا بالوس�ائل المتاح�ة والممكن�ة ووف�ق الظ�روف  لینجزھاخطوات) خلال مسار حیاتھ الدراسیة 

  والمستجدات التي یعیشھا.

  

  

  

  ما هي العوامـل التي تؤثـر في اختیارات المتعلم ؟ -9

  قول ھولند أحد مؤسسي النظریات العامة للاختیارات أن ھناك نوعین من العوامـل :ی        

  العوامـل الوراثیـة : -9-1

  من حیث القوة والضعف ،الطول والقصر .ـ البنــیة الفیزیولوجیـة    
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ـــةمـــدى وجـــود  ـــر الملائمـــة لـــبعض المهـــن والتخصصـــات  الإعاق الجســـمیة والعاهـــات أوالأمـــراض غی

  الدراسیة. 

  الاستعدادات الخاصة (القدرة المیكانیكیة،القدراتاللفظیة،القدراتالرقمیة، القدرات الكتابیة. الخ ) ـ 

  ...)  .  أخرىمهن دون  إلىـ الجنس( طبیعة الفتاة  والفتى من حیث المیل 

  الانتمـاء الاجتماعـي للفـرد :  -9-2

  ت الأسریة نحو المهن و الفروع الدراسیة )   ـ المستوى الثقافـي والاقتصـادي للأسـرة(المواقف والاتجاها

  .) .ـ مهنة أفراد الأسرة (من حیث العائد الاقتصادي والمكانة الاجتماعیة والامتیازات والعلاوات

  العوامـل الاجتماعیة والاقتصادیة الأخرى: -9-3

  رجة تعلقه بهم.   والزملاء (من حیث طبیعة العلاقة الرابطة بینهما وموقع الفرد بینهم ود الأصدقاءـ 

  المختلفة ( وما تفرضه من مشاهد و من قیم و معلومات و اختیارات ...)  الإعلامـ وسائل 

ـ معطیات عالم الشغل ( من حیث فرص العمل الموفرة ـ شروط العمل من حیـث ،المسـتوى الدراسـي 

اعي ، لـیلا او التوظیـف .. وظـروف العمـل فـردي جمـ إجراءاتالشهادة ،  أوالمطلوب، نوع التكوین 

نهـارا  عمـل تنـاوبي ـ نظـام العمـل دائـم أم بالتعاقـد ـ الحجـم السـاعي ،التعویضـات ـ الحوافــر المادیــة 

  القیم المهنیة والاجتماعیة....).ـ والمعنویـة لكل مهنة 

العوامـل الوراثیـة + العوامـل الاجتماعیـة + ومنه یمكن القول أن الاختیـار نـاتج عـن تفاعـل بـین = 

ل الخارجیـــة أو الموضـــوعیة (عـــن عـــالم الدراســـة والمهـــن وعـــن عـــالم الشـــغل والاقتصـــاد وعـــن العوامـــ

 المجتمع وقیمه).

  تربیة الاختیارات ومراحل النمو النفسي للمتعلم: -10

التلمیــذ یســتعمل ســلوكات ومهــارات للقیــام بنشــاطاته " أنیــنص المبــدأ النفســي التربــوي علــى       

" وفـي هـذا الصـدد یحـدد جینزبیـرغ ثـلاث تتطـور حسـب نمـوه النفسـي الاختیاریة  وهذه السلوكیات 

مراحل متسلسلة تتزامن فیها فترات نمو شخصیة التلمیذ مع نمو سلوكیاته الاختیاریة وهي حسـب مـا 

  )361/366ص 2001:(محمد السید عبد الرحمان یأتي 

ــة أو العشــوائیة (مــن 10-1  ــارات الخیالی ــة الاختی هــي تمثــل مرحلــة و  ســنة): 11 إلــى 6ـ مرحل

الطفولــة أیــن یكــون التلمیــذ غیــر قــادر علــى التمییــز بــین الأمــور ، حیــث  یعبــر عــن اختیــارات معینــة 

بشــكل عشــوائي لا یســتند الــى معلومــات او معــارف واضــحة ودقیقــة حــول مــا یختــاره ، بــل كثیــرا مــا 

عن فضـائل تلـك یكون اختیاره لمهنة معینة ناتج عن تأثره بشخص یقوم بذلك العمل أو عن سماعه 

المهنــــة مــــن محیطــــه الأســــري و الاجتمــــاعي دون أن یكــــون اختیــــاره مبنــــي علــــى أســــاس المهــــارات 

والكفاءات المطلوبة لأداء تلك المهنـة. فالطفـل یتصـور نفسـه قـادرا علـى القیـام بكـل الأعمـال والمهـن 

  دون اكتراثه للمتطلبات والتعقیدات التي تفرضها.
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وهـي المرحلـة التـي تتـزامن وسـن المراهقـة  سنة): 17و 11ي (بین ـ مرحلة الاختیار المبدئ 10-2

المراهــق بذاتــه ورغبتــه  إحسـاس، حیـث تتمیــز بشــدة تقلبـات شخصــیة المراهــق، وبعـدم الیقــین ،ازدیــاد 

في اكتشافها وتحلیلهـا. وفیهـا یبـدأ هـذا الأخیـر فـي تقـدیر الإمكانـات المتاحـة لدیـه ،وبالتـالي یبـدأ فـي 

لمشروعه المسـتقبلي، بـالرغم مـن أن مجتمعنـا الجزائـري كثیـرا مـا یفـرض علـى وضع الخطوط العامة 

المدرسـیة أو بنـاء  الإدارةالمراهقین اختیار مهنة أو  فرع دراسي معین بناءا على رغبـات الوالـدین أو 

 على ما لدى المتعلم من معلومات مهما كانت ضئیلة وغیر وافیة .

  مراحل فرعیة وهي: أربع إلىوقد قسم جینزبرج هذه المرحلة 

أي بنــاءا علـى اهتمامــاتهم الحالیـة أو لمــا یحبونــه  أ ـ فتــرة الاختیــار المبنیــة علــى میــول المراهــق :

ــیم المتوســط بــین  ــة بســن الــدخول الــى التعل ســنة، حیــث یبــدأ المراهــق  12و 11وتتــزامن هــذه المرحل

بر) التــي تنمــي فیــه المیــل الــى دراســة بعــض المــواد الجدیــدة(كالتكنولوجیا والعلــوم الطبیعیــة فــي المخــا

تخصصــات دراســیة ومهنیــة معینــة بشــكل مؤقــت الــى جانــب تــأثره باقتراحــات وانطباعــات أو مواقــف 

  الوالدین والمعلمین اتجاه مهن المستقبل وغیرها .

وفي هذه المرحلة التي تكون في سن الثالثة أو الرابعة  ب ـ فترة الاختیار القائم على أساس القدرة :

المیـــل وحـــده لایجـــدي نفعـــا مـــا لمـــتكن هنـــاك قـــدرة تـــلازم المیـــل لتحقیـــق إدراكأنأ المراهـــق فـــي عشـــریبد

النجاح في اختیار مسار دراسي او مهني معین، حیث أن الدرجات التي یتحصلون علیها في بعض 

المواد الدراسیة تدفعهم إلى تقدیر مستواهم في متطلبات بعض المهـن وبالتـالي التفكیـر فـي اختیـارات 

  راسیة أقرب إلى مستواهم وقدراتهم.د

السـادس عشـرة  أوتكـون هـذه المرحلـة فـي سـنالخامس  ج ـ فترة الاختیار القـائم علـى قـیم المراهـق :

یعني في السنة التاسعة أساسـي سـابقا أو الرابعـة متوسـط حالیـا و خلالهـا یعـي المراهـق أن الاختیـار 

ـــل و  ـــیس المی ـــرتبط بعـــدة عوامـــل ل ـــل هنـــاك الأهـــداف والقـــیم التـــي الدراســـي أو المهنـــي ی القـــدرة فقـــط ب

  عن الذات والمكانة الاجتماعیة و الدخل  الذي سیحصل علیه. كالرضيینشدونها في الحیاة 

وهي أمور تتبلور لدى المراهق خلال خبراته وتجاربه الحیاتیة منذ طفولته الأولى لتشكل لدیـه فلسـفة 

  سن. حیاة توجه قناعاته ومواقفه واختیاراته بشكل أح

وسـمیت كـذلك مـن قبـل جینزبـرج لأنهـا تـتلازم وسـن انتقـال المـتعلم مـن التعلـیم د ـ الفترة الانتقالیة : 

سنة ، وخلالها یبدأ المراهق في تكوین نظرة واقعیة  18أو  17الثانوي الى التعلیم الجامعي في سن 

  عن 

فــرص الترقیــة وغیرهــا مــن المهــن ومطالبهــا والفــرص المتاحــة للالتحــاق بهــا، ظــروف العمــل، الأجــر، 

 الاعتبارات وبذلك یتجرد المراهق من بعض الاعتبارات الذاتیة السابقة، لذلك یجد صعوبة كبیرة في 
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 لإنضـاجالنفسـي  الإرشـادتحقیق التوافق الـلازم وبالتـالي اتخـاذ القـرار المناسـب وهـو مـا یسـتلزم تقـدیم 

 مواقف وقرارات الفرد.   

سنة): وهي التي تتزامن وسن الشباب أي بعد المراهقة  18( بعد قعي:الوا مرحلة الاختیار- 3ـ 10

مباشرة و بلوغ النضج أو الرشد، حیث یكون المتعلم في هـذه المرحلـة قـد بلـور اختیـاره بشـكل واضـح 

سنة   25الى  21ودقیقو یكون قد ثبته بشكل نهائي.ویبلغ درجة كبیرة من التحدید والوضوح في سن 

ثــلاث فتــرات فرعیــة  إلــىوتنقســم هــذه المرحلــة  ). 185، ص 1991منســي(محمــود عبــد الحلــیم 

 هي :

وفیها یكون الطالب فـي المرحلـة الجامعیـة منهمكـا فـي استكشـاف موضـوعات  أ ـ فترة الاستكشاف :

مختلفة حول الفروع الدراسیة ومستقبلها المهني ومتطلباتها الجسـمیة والعقلیـة والاجتماعیـة وامتیازاتهـا 

جانب المكانة الاجتماعیة التي سـیحتلها،حتى یجـد المزیـد مـن المعلومـات التـي تحقـق لـه  إلى وآفاقها

  وإشباع المطامح . الرضي

ــورة : ــرة البل وهــي الفتــرة الحاســمة حیــث یــتم فیهــا تقیــیم مختلــف العوامــل الخارجیــة والذاتیــة  ب ـ فت

ــــالي یتحــــدد الهــــ ــــة بشــــكل موضــــوعي وواقعــــي، وبالت دف المهنــــي أو المرتبطــــة بالتخصــــص أو المهن

المشــروع المســـتقبلي المنشـــود بشـــكل واضـــح .بـــالرغم مــن غمـــوض بعـــض التفاصـــیل التـــي قـــد تجعـــل 

عـدم الرغبـة فـي المهنـة لظهـور معطیـات جدیـدة عنهـا  أوالبعض یعید النظر فـي اختیـار التخصـص 

  ولذلك یتأخرون في بلورة مشروعهم الفردي. 

بدایـة التفكیـر فـي اختیـار مجـال أو فـرع دراسـي               سنة ،أي عند  22 إلى 20یكون هذا الأمر في سن 

أو تكویني معین،مثل طالب في جـذع مشـترك علـم الـنفس یختـار ،فـرع علـم الـنفس  أو علـوم التربیـة              

ثم قد یتـردد ویغیـر اختیـاره بعـد اكتشـافه لمعطیـات جدیـدة حـول كـل فـرع و التخصصـات  أو أرطفونیا

  المرتبطة بها.   

بعدما یكون الفرد قد حدد واختار مجال دراسي أو تكویني ما فإنه ینشـد مـن ج ـ فترة التخصص :   

خلاله تخصص دقیق منبثق عنه .مثال :الطالب الذي اختار فـرع علـم الـنفس ودرس فیـه یقـرر الآن 

تـار أو علـم الـنفس المدرسـي، أو الإرشـاد والتوجیـه . والـذي اخ الإكلینیكـيالتخصص في علـم الـنفس 

التربویـــــــة أو فـــــــي التقـــــــویم التربـــــــوي والمنـــــــاهج  الإدارةفـــــــرع علـــــــوم التربیـــــــة یقـــــــرر التخصـــــــص فـــــــي 

  الدراسیة ...الخ. وبذلك یكون كل فرد قد استكمل اللمسات ما قبل الأخیرة لمشروعه المستقبلي. 

  من هم الأطراف المساهمون في تربیة كفاءة الاختیار لدى المتعلم ؟ -11

فـي مواقفهـا وقراراتهـا  مسـؤولةبنـاء شخصـیة واعیـة ، إلـىتربیة الاختیارات تهـدف إذا كانت عملیة    

تمتــاز بالاســتقلالیة وروح المبــادرة ، فــإن مهمــة إنجــاز ذلــك لا تقتصــر علــى دور المرشــد النفســي أو 
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مستشــار التوجیــه المدرســي والمهنــي ، بــل تســتلزم تكــاثف جهــود كــل العناصــر المــؤثرة بشــكل مباشــر 

ى المــتعلم وعلــى العملیــة التربویــة مــن معلمین،أســاتذة ، مســاعدین تربــویین،إداریین و وغیــر مباشــرعل

، النــوادي ودور الشــباب والجمعیــات الثقافیــة ،العلمیــة  الإعــلاممفتشــین الــى جانــب الأولیــاء ، وســائل 

 والریاضــیة ...الــخ، لتنصــب جهودهــا فــي اتجــاه واحــد وهــو تقــدیم المســاعدة النفســیة والتربویــة والــدعم

  النفسي الذي یعزز ثقة للفرد بنفسه ویرفع معنویاته.  

 بعض العوامل المؤثرة في الاختیار المهني: -12

 تلعـــب الأســـرة دورا هامـــا فـــي الاختیـــار المهنـــي للطالـــب علـــى الصـــعید النفســـي كـــون :الأســـرة

الأســرة هــي مجتمــع مصــغر للكــل دوره ومكانتــه فــي ظــل قــانون الوالــدین واتجاهــاتهم وطــرق 

مع المراهق، وعلى الصعید العملي كذالك، كونها تقوم بنقل ثقافة المجتمـع وغرسـها  تعاملهم

فیه وكذالك هي المأوى الأول للطفل حیث تقوم بتعلیمه الالتزام والمواظبة واحترام لأخر مما 

یؤهلــه  للعــیش فــي مجتمعــه واختیــاره للمهنــة التــي تــتلاءم وطبیعتــه النفســیة وقدراتــه العلمیــة 

 والعملیة.

 تلعب المدرسة دورا هاما في التأثیر على الاختیار المهني للطالـب كونهـا المنشـئ لمدرسةا :

العلمي الأول له بعد الأسرة وكون المدرسة في مجملها تهدف للخروج بفرد صالح یعمل كل 

معـــاني الحضـــارة والقـــیم المجتمعیـــة، فالمدرســـة منـــد بـــدایاتها كانـــت بطریقـــة مباشـــرة او غیـــر 

ر یـد عاملـة مسـاهمة فـي بنـاء المجتمـع مـن خـلال إدخـال مـواد ودروس فـي مباشرة  للتحضی

واتجاهاتـه لمـادة دون أخـرى ولمهنـة  میـولا تـهمناهجهـا تسـاعد التلمیـذ منـذ بدایاتـه فـي كشـف 

  دون أخرى.

 :یلعــب الإعــلام دورا هامــا فــي التــأثیر علــى الاختیــار المهنــي للمراهــق كونــه یعكــس  الإعــلام

ة دون أخرى ویعطـي الصـورة سـواء الایجابیـة أو السـلبیة للمهـن وكـون نظرة الرأي للعام لمهن

دوره هام في التأثیر على الرأي العام والخاص فان تأثیره على الشخص بحـد ذاتـه یعـد كبیـرا 

 وقد یؤثر بطریقة او بأخرى في اختیاراته المستقبلیة.

 فالطالـب یختـار المهنـة  :للعوامل الثقافیة دور هـي الأخـرى فـي تحدیـد المهـنالعوامل الثقافیة

ه القیم قد یعتبرها مخالفة تالتي تتماشى مع قیم وعادات مجتمعه  وأي مهنة لا تتوافق مع ه

 لمبادئه الاجتماعیة لذا للعوامل الثقافیة دور مهم هي الأخرى في التأثیر على الاختیار.
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 :یـة دور حسـاس فـي للمرافقـة البیداغوج المرافقة البیداغوجیة في مختلف الأطـوار التعلیمیـة

التأثیر على الاختیارات النفسیة  للطالب خاصة وان كانت هذه المرافقة من المراحل الأولـى 

فـالمرافق یحـاول إرشـاد الطالـب لقدراتـه  ویقـوده لمعرفـة اسـتعداداته وإیضـاح میولـه وتحدیـدها 

هـذه لعمل دون أخر و یحاول تقدیم مرافقته علـى أسـس نفسـیة وعلمیـة  صـحیحة وإذا كانـت 

المرافقــة ناجحــة فاختیــار المهنــة یتــأثر كثیــرا بهــذا العامــل وبالتــالي نجــاح  فــي تحقیــق هــدف 

 المرافقة بالاختیار السلیم للمهنة.

 خاتمة:

إذا كان التوجیه هو عملیة مساعدة المتعلم على تحقیق التوافق بین إمكاناته ومیوله ،ومتطلبات 

ر هي عملیة الارتقاء بهذا المتعلم إلى مستوى المسؤولیة المحیط الدراسي والمهني ،فإن تربیة الاختیا

للتخطیط المنهجي لمشروع حیاته وعملیة تربیة الاختیارات تنبني على أساس احترم شخصیة الفرد 

ككیان له وجود مستقل مع مراعاة  متطلبات مراحل نموه المختلفة .(مرحلة الاختیارات العشوائیة 

 ة ومرحلة بلورة المشروع الفردي بشكل واضح ).المتاح الإمكانات،مرحلة تقدیر 

وتتأثر اختیارات الفرد بعدة عوامل :عوامل وراثیة كالبنیة الفیزیولوجیة ،الجنس ،الصحة الجسمیة    

وعوامل أسریة كمهنة أفراد الأسرة مستواهم الثقافي ،مواقفهم وقیمهم المهنیة والاجتماعیة .وعوامل 

،معطیات عالم الشغل والقیم الاجتماعیة والمهنیة  الإعلامسائل خارجیة كالأصدقاء والزملاء ،و 

وعلیه یجب التوفیق بین ما یحب الطالب القیام به وما یستطیع القیام به فعلا، بین المرغوب وبین 

إلا إذا تبنت الجامعة الجزائریة نظما تعلیمیة  یتسنىما یستطیع تحقیقه وإنجازه في الواقع ،وهذا لن 

ت المجتمع من كفاءات وإطارات مستقبلیة یحتاجها من ناحیة ومن ناحیة أخرى تستجیب لتطلعا

  تساعد الطالب على تحقیق مستوى طموحاته.

من خلال ما تم عرضه في الجانب النظري ومن خلال الإطلاع على مختلف النظري إلي توصیات:

  ما یلي: اقتراحجانب الخبرة الشخصیة توصلت الباحثتین إلى 

على تعمیق معرفة و فهم حقیقة إمكاناته میوله واهتماماته و فهم حقیقة الواقع مساعدة الفرد  - 

الدراسي والمهني وعالم الشغل ومتطلباتها كما هي في الواقع بكل تفاصیلها وعناصرها، عن 

طریـــق الوســـائل الاستكشـــافیة (الاختبـــارات الـــنفس ـ تقنیـــة المختلفـــة ) والوســـائل الإعلامیـــة 

اللقـــــاءات الفردیـــــة والجماعیـــــة ،الأدلـــــة والمجـــــلات ،المعـــــارض ،خلایـــــا المتعـــــددة          ( 

التوثیــق والإعــلام الوســائل الســمعیة البصــریة ،منــابر المهــن ،الزیــارات المیدانیــة ...)،لیكــون 

 في مستوى القدرة على اتخاذ مواقف قرارات واختیارات تتناسب ومیوله واهتماماته الحقیقیة. 
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تربویـة تسـاعد الفـرد علـى نضـج شخصـیته ومواقفـه وتمكنـه مـن على آلیات نفسیة و  الاعتماد - 

تحقیق التوافق النفسي والتربوي، عن طریق إشباع حاجاته النفسـیة (المحبـة ،الانتمـاء الأمـن 

والاطمئنـان ،تأكیــد الـذات..) وعــن طریــق احتـرام كیــان الفــرد كـذات مســتقلة،واحترامه كعضــو 

 في الجماعة التربویة وفي المجتمع.

 و الحریة والاطمئنان للنمو السلیم.توفیر ج - 

 إثارة الدافعیة للتعلم والتحصیل الدراسي ،مراعاة الفروق الفردیة . - 
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