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الدراسة الحالیة الى  الكشف عن التوظیف النفسي للمرأة المتزوجة غیـر المتوافقـة زواجیـا ،  مـن  هدفت: خصالمل

،اعتمـد الباحـث علـى المـنهج العیـادي باسـتعمال ادوات البحـث المتمثلـة  -tat-خلال  الانتاج الاسـقاطي  للاختبـار

).ولقد تم اجـراء الدراسـة علـى 1990الفرز لشنتوب،(شبكة tatفي دراسة الحالة ، المقابلة نصف المواجهة، واختبار

  في العیادة متعددة الخدمات. -بسكرة-حالتین من زربیة الواد

  ومن النتائج التي توصل الیها الباحث هي تحقق فرضیات الدراسة التي على النحو التالي:

لعجـز وعـدم ادراك الواقـع وعـدم یتمیز التوظیف النفسي  الهش للمرأة المتزوجة غیر المتوافقـة زواجیـا بالضـعف وا-"

  التكیف.

  یتمیز التوظیف النفسي الهش للمرأة المتزوجة غیر المتوافقة زواجیا بالقلق الحاد والكف والتجنب.-"

؛ المـــرأة  T.A.T التوظیــف النفســي ؛ ســـوء التوافــق الزواجــي ؛ الانتـــاج الاســقاطي لاختبـــار الكلمــات المفتـــاح : 

 .المتزوجة غیر المتوافقة زواجیا

Abstract:This curent study aimed to reveal the psychological  employment women incompatible 

marital through the projective production test-TAT-.the researcher relied on the clinical approch using 

the research tools represented the case study’ the semi confrontationel interview،and test TAT.(-Shenotop 

Sorting Network1990-).the study was conducted on two cases from Zeribet-el-Oued-Biskra-in multi 

service clinc. 

The researcher it s result from verication on the study hypotheses: 

-" the fragile psycholgical employement is characterized by weakness inability to perceive reality and 

adaptation. 

" –the fragile psychological employement is characterized by acute anxiety، despondency and avoidance.  

key words:- psychological employment،poor marital compability،the projective production test-TAT-

،married women are marital incompatible. 
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الاجتماعیــة وفــي العلاقــات  ان عــدم التوافــق فــي العلاقــات الانســانیة و  : مقدمــة اشــكالیة -1           

وترات الحیـاة الیومیـة  الزوجیة خاصة،  كانت نتیجة للضغوطات بأشكالها وصورها المتنوعة والمتعددة و الت

  بما فیها المادیة منها خاصة والتحولات الاجتماعیة، و الاقتصادیة و الثقافیة السریعة.

اذ فـــي المـــدة الاخیــــرة  عرفـــت العــــائلات الجزائریـــة تحــــولات كبیـــرة و تغیــــرات واســـعة أثــــرت فـــي اســــتقرار  

الاســري الــذي مــن نتائجــه ســوء  العلاقــات الاجتماعیــة داخــل الاســرة ، وظهــرت ظــواهر كثیــرة منهــا العنــف

التوافـــق الزواجـــي المتمثـــل فـــي اضـــطراب العلاقـــات الزوجیـــة و التصـــدعات الأسریةــــ، حیـــث غالبـــا تنتظـــر 

الزوجــة مــن العلاقــات الزوجیــة الشــعور و الاحســاس بالاســتقرار و الأمــن و الأمــان و الســكینة و المــودة و 

قرار الاســـرة ككـــل، إلا أنهـــا تجـــد بالمقابـــل  ذلـــك الحـــب المتبـــادل و الاهتمـــام الحقیقـــي ممـــا یعـــزز مـــن اســـت

علاقات زوجیة سیئة التوافق تتسم بالإهمال و بالشـعور السـلبي و عـدم الامـان و الامـن و البـرود العـاطفي 

وغیرهــا حیــث تتــأثر بــه الزوجــة  تــأثرا شــدیدا، لأنــه یحــدث اخــتلالات و تصــدعات و شــروخ فــي شخصــیة 

ضـغط النفسـي رهیـب بـین المتوقـع و الواقـع المعـاش نتیجـة سـوء  الزوجة حیث تصبح في حالة صدمة وبـل

توافقهـــا الزواجـــي الـــذي غالبـــا مـــا یـــؤدي الـــى تشـــكیل نـــواة مرضـــیة تهـــدد شخصـــیة الزوجـــة بالصـــراعات و 

  الاضطرابات النفسیة الموصولة.

  أشـارت إلـى أن الزوجـات غیـر متوافقـات زواجیـا والمتمسـكات ا بسوري 1999في دراسة لـ سعود

قــة الزوجیــة بــالرغم مــن معاناتهــا و صــراعتها حیــث یبــدین معانــاة نفســیة أكثــر مــن الأزواج، و لــدیهن بالعلا

حیـــث  توصـــلت الدراســـة ان لســـوء ). 12، ص2014( ونـــوغي: مـــیلا اشـــد نحـــو ردود الأفعـــال العصـــابیة

ددة بالإصـابة  التوافق الزواجي انعكاسا كبیرا على الصحة النفسیة و الاتزان النفسي للزوجـة ، و یجعلهـا مهـ

بــالأعراض المرضــیة وحیــث یمكــن ان تتطــور لأمــراض نفســیة و أمــراض نفــس جســدیة ، یرجــع ذلــك الــى 

التكوین النفسي و البیولوجي للزوجة و إلـى العوامـل الاجتماعیـة المحیطـة بهـا و التـي تجعلهـا مقیـدة ضـمن 

  علاقة غیر مشبعة بل مهددة لها بالدرجة الأولى.

الدراسة انه توجد علاقة ارتباطیـة بـین الوضـع التـي تعیشـه توصلت    wissman ویسمانو في دراسة لـ 

، 2014( ونـــوغي: الزوجـــة المعنفـــة و ســـیئة التوافـــق و الأمـــراض النفســـیة خاصـــة ارتفـــاع الكآبـــة و القلـــق 

مما یهدد سلامة الصحة النفسیة لزوجـة و یجعلهـا ارض خصـبة للأمـراض النفسـیة. و فـي دراسـة ) 22ص

وجــد أن نســبة الاكتئــاب لــدى الزوجــة غیــر المتوافقــة زواجیــا أكثــر منــه لــدى الــزوج غیــر  maykelمایكــل 

المتوافـــــــــــــق زواجیــــــــــــــا وكانــــــــــــــت هــــــــــــــذه الدراســــــــــــــة علــــــــــــــى الأزواج الــــــــــــــذي یعیشــــــــــــــون ســــــــــــــوء توافــــــــــــــق 

  ).www.elazayema.com/2565زواجي.(

اذ  تصــدعة و المضــطربة و غیـر متوافقــة ، إلا أنهــا مازالــت مســتمرة فیهــا،رغـم العلاقــة الزوجیــة الم        

نجــد أن نظریــة التحلیــل النفســي تعطــي تفســیر مــن خــلال اســتخدام مصــطلح التــوازن للإشــارة إلــى اســتمراریة 

التــوازن داخــل الأســرة، و العلاقــة الزوجیــة بــدورها تتضــمن نوعــا مــن التــوازن، حیــث تلعــب نــوع العلاقــة بــین 

ن دورا مركبــا فــي زیــادة آو نقصــان المشــاكل و الخلافــات لــدى كــل منهمــا، و قــد یظهــر هــذا التــوازن الــزوجی

في تقسیم السلطة بشكل لا یرضي الزوجین و لا یصلان إلى أي طریقة مرضیة للتـوازن، و مـن ممكـن أن 
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أو یمثــل  یظهــر هــذا التــوازن فــي جوانــب أخــرى، فنجــد احــد الــزوجین یمثــل (الأنــا الأعلــى) للطــرف الأخــر،

  ) .  73، ص2004.( مؤمن: صورة ذات منخفضة، أو یكون كأنا مثالي له

و  نلاحــظ مــن هــذا الواقــع المعــاش للزوجــة غیــر المتوافقــة زواجیــا تتصــدع شخصــیتها مهمــا كــان تكوینهــا 

 أصـلا، مكونـة شخصـیة لیسـت العصـبیة الصـدمیة الشخصـیةان   كـروك" في هذا یشیر"العصابي السابق 

 لكنهـا و العصـابیة الشخصـیات غـرار علـى الطفولـة فـي مكتسـبة شخصـیة هـي ولا القلقـة الشخصـیة مثـل

 علـى منصـبة تراجعیـة، خـائرة جبانـة، خائفـة، شخصـیة فأصـبحت الصـدمة، وطـأة بعـد متكونـة و مستحدثة

 التـوازن فیزعـزع انفكـاك یحـدث النفسـي للواقـع ینفـذ عنـدما دخیـل كواقـع الصـدمي الواقـع أن لنـا یتبـین" ذاتها

 وظائفه یضعف الـدفاع النفسـي(الیات الـدفاع النفسـیة) فتضعف الارتدادیة الضربة تلقى الذي الأنا وظائف

و تعتبر هذه الاخیرة مجموعة من العملیـات التـي یتخصـص فیهـا الـدفاع ،  ).34، ص2014( بن برادي:

بعــا لدرجــة ارصــان و التــي تســتخدم مــن طــرف الأنــا تبعــا لــنمط الإصــابة ، المرحلــة التكوینیــة ، و أیضــا ت

" إلـــى تنـــوع الآلیـــات الدفاعیـــة حســـب تنـــوع النشـــاطات (هوامـــات، أنـــا فرویـــدالصـــراع الـــدفاعي . و تشـــیر "

نشاطات ذهنیـة)، بحیـث أن الـدفاع لا ینصـب فقـط علـى مطالـب نزویـة. و لكـن أیضـا علـى مـا یثیـر القلـق 

و ینصــب الــدفاع   )55ص ،2014ً(هــلال، بــن طــاهر،:انفعــالات ، وضــعیات، متطلبــات الأنــا الأعلــى. 

بشــــكل عــــام علــــى الإثــــارة الداخلیــــة ( النــــزوة) ،و بشــــكل أكثــــر انتقائیــــة علــــى تلــــك التصــــورات (ذكریــــات و 

هوامـــات) التـــي تـــرتبط بتلـــك النـــزوة ، و علـــى تلـــك الوضـــعیة القـــادرة علـــى إطـــلاق الإثـــارة إلـــى الحـــد الـــذي 

  )  56،ص 2014ً(هلال، بن طاهر،یتعارض مع توازن الأنا. 

 غیر اد الباحثون من خلال هذه الورقة البحثیة التعرف على التوظیف النفسي للمرأة المتزوجةو أر 

  المتوافقة زواجیا و منه تم طرح التساؤل الرئیسي على النحو التالي:

  هل یتمیز التوظیف النفسـي للمـرأة المتزوجـة غیـر المتوافقـة زواجیـا بالهشاشـة مـن خـلال الانتـاج الاسـقاطي 

  ؟ TATهم الموضوعلاختبار تف

  :فرضیات الجزئیةال

یتمیـز التوظیــف النفسـي الهــش للمـرأة المتزوجــة غیـر المتوافقــة زواجیـا  بالضــعف و العجـز عــن ادراك 1

    .T.A.Tتفهم الموضوع  الانتاج الاسقاطي لاختبارالواقع وعدم التكیف من خلال 

واجیـا بالتحبـب والكـف والقلـق الحـاد یتمیز التوظیف النفسـي الهـش للمـرأة المتزوجـة وغیـر المتوافقـة ز -2

 .TATمن خلال الانتاج الإسقاطي لاختبار تفهم  الموضوع

  اهداف الدراسة:-2

 - التعرف على هشاشة التوظیـف النفسـي لـدى المـرأة المتزوجـة غیـر المتوافقـة زواجیـا فـي

لـى المتمیـز بـالعجز  والضـعف عـن ادراك الواقـع وعـدم القـدرة ع- TAT–اختبـار تفهـم الموضـوع 

  التكیف.

 - التعــرف عــن التوظیــف النفســي الهــش للزوجــة غیــر المتوافقــة زواجیــا مــن خــلال اختبــار

  والمتمیز بالقلق الحاد والكف والتجنب. - -TATتفهم الموضوع
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  :الاطار النظري للدراسة -3

كیفیة عمل الجهاز النفسي الذي یعتبره    یعتبر التوظیف النفسي هو:  التوظیف النفسي-3-1

یتضمن عملا نفسیا یهدف إلى إنقاص   نموذجا لنظریة تحمل بعدا فضائیا و سیروراتیا   "فروید"

بادئ أساسیة تحرك الجهاز كمیة الطاقة حسب مختلف المبادئ ، بحیث یوجد ثلاث م

 و هي :    النفسي

 - مبدأ النرفانا(Le Principe de constance)  ،  

 - مبدأ اللذة(Le Principe de plaisir)  ،  

 -أ الواقع مبد(Le Principe de réalité).   

و انطلاقا من مبدأي اللذة و الواقع تتحدد صیغ السیر النفسي و التي تتمثل في السیرورات  

مع    السیرورات الثانویة بحیث یتلازم التعارض بین السیر ورات الأولیة و الثانویة والأولیة 

  التمییز بینهما جذریا كما یلي :التعارض ما بین مبدأ اللذة و مبدأ الواقع ، و یمكن 

من وجهة نظر موقعیه : تمیز السیرورات الأولیة النظام اللاوعي (اللاشعور) بینما 

  السیرورات الثانویة نظام ما قبل الشعور و الشعور.   تمیز

دینامیة : تتدفق الطاقة النفسیة في حالة العملیات الأولیة بحریة تامة ، -من وجهة نظر اقتصادیة 

قلة بسرعة من تصور إلى آخر من خلال آلیات الإزاحة و التكثیف ، أما في السیرورات متن

الثانویة تكون الطاقة مقیدة قبل أن تتحرر بشكل خاضع للضبط ، كما یتم التوظیف في التصورات 

یقودنا نحو ،بشكل أكثر استقرار ، بینما یؤجل الإشباع كما أن الحدیث عن السیرورات النفسیة 

العیادي لعناصر من الحالة و تفسیراتها ، و بمنطق خاص نحو مواجهة سیرورات الشخص البناء 

هلال ، بن طاهر (الموضوع، الصراع، القلق، و الآلیات الدفاعیة) (  مع ممیزات خاصة 

،2014(  

     و یقصد به أهم العملیات النفسیة الممیزة في القدرة على التحكم في الاضطرابات النفسیة 

ا من خلال السیاقات النفسیة و الدفاعیة و تحلیل قصص اختبار تفهم الموضوع یستدل بهو 

TAT.  

ـــق الزواجـــي -3-2 ـــة ســـوء التواف ـــزوجین علـــى الموضـــوعات الحیوی ـــاحثون عـــدم اتفـــاق ال ـــه الب : یقصـــد ب

المتعلقــة بحیاتهمــا المشــتركة، وعــدم مشــاركة كلاهمــا الآخــر فــي الأعمــال والنشــاطات المختلفــة وعــدم تبــادل 

اطــــف، وبــــذلك الفشــــل  الــــذریع فــــي تحقیــــق أهــــداف الــــزواج النفســــیة والاجتماعیــــة وبالتــــالي عــــدم اشــــباع العو 

لمـراد :هو الدرجة المحصل علیها من خلال مقیاس التوافق الزواجـي "إجرائیا الحاجات النفسیة والاجتماعیة. 

لتوافـق الزواجـي حسـب )، وهـذه الدرجـة تعبـر عـن سـوء ا98، 54)، والتي تتـراوح مـا بـین (2000بوقطایة" (

  الدراسة الحالیة.

: هــن زوجــات غیــر متوافقــات زواجیــا (ســیئات التوافــق الزواجــي) تــم الزوجــة غیــر المتوافقــة زواجیــا-3-3

  . 2000تشخیصهن من خلال تطبیق مقیاس التوافق الزواجي لبوقطایة 
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 :TATالانتاج الاسقاطي لاختبار - 3-4

الطریقـــة التـــي   :: هـــو  TATبروتوكـــول   أن المقصـــود Shentoub V"تـــرى " ف. شـــنتوب

  الأنا إجاباته في وضعیة صراعیة تعرض لها : المادة و التعلیمة و الوضعیة بمجموعها. بها  ینظم 

 بخصوصـیات حافلـة قصـة سـرد حصـیلتها تكـون التـي الدفاعیـة السـیاقات بلـورة یـتم النفسي النظام حسب

 اهتمامنـا نركـز العقلـي، بـالتوظیف الخاصـة السـیاقات ملاحظـة " أجـل ومـن المفحـوص أنتجهـا التـي البنیـة

 فیقـا شـبكة اسـتعمال خـلال مـن یـتم ) الـذي167، ص2008سـي موسـي ،(" القصـة شـكل تحلیـل علـى

  1990  لسنة شنتوب

 الاجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة:-4

  منهج الدراسة:-4-1

الات الفردیـة بصـرف النظـر عـن انتسـابها اعتمدنا في دراستنا علـى المـنهج العیـادي للدراسـة العمیقـة لحـ

للســوي او المرضــي فهــو یزودنــا بــالفهم الصــحیح والمعمــق للســلوك البشــري ودوافــع الانســان ومصــادر قلقــه 

واضـطرابه، فمـن اهـم خصــائص هـذا المـنهج قــوة الملاحظـة منهجـه نـوعي وذاتــي یعتمـد علـى ادوات معینــة 

لاسـتعانة بهـذا المـنهج فـي دراسـتنا لفهـم المـرأة المتزوجـة للحصول على الموضوعیة الكاملة وهـو مـا دفعنـا ل

غیـــر المتوافقـــة زواجیـــا مـــا یترتـــب علیـــه مـــن اثـــار ســـلبیة علـــى الصـــحة النفســـیة والجســـیمیة للمـــرأة وذلـــك 

ـــة نصـــف  ـــة والمقابل ـــة ودراســـة الحال ـــى وســـائل جمـــع البیانـــات والمعلومـــات والملاحظـــة العلمی بالاعتمـــاد عل

  )172،ص2003.(الطیب،المواجهة

:  وهــي الطریقــة التــي تعنــى بــالتركیز علــى الدراســة الفردیــة التــي تمثــل الظــاهرة دراســة الحالــة-4-2

المـــراد دراســـتها ، والتـــي تمكنـــه مـــن دراســـة الحالـــة دراســـة شـــاملة ومعمقـــة ، حتـــى یصـــل إلـــى فهـــم العوامـــل 

بالظــاهرة موضــوع  والتــي تــأثرت-المــرأة المتزوجــة غیــر المتوافقــة زواجیــا –العمیقــة فــي شخصــیة المبحــوث 

  ).91،ص  2000(طه، الدراسة أو أثرت فیها

ــــة الإكلینیكیــــة-4-3 : تــــم الاعتمــــاد علــــى المقابلــــة نصــــف المواجهــــة لجمــــع اكبــــر  قــــدر مــــن المقابل

المعلومات یتم طرح فیها جملة من الاسئلة التي تهدف الى للتوصل الى اجابات تخدم البحـث حیـث یتعـین 

  )179،ص2003الطیب،ئلة بحریة دون الخروج عن اطار الموضوع.(فیها المفحوص الاجابة عن الاس

فـي الاصـل  اول اختبـار مسـتوحى  -tat-: یعتبر اختبار تفهـم الموضـوعاختبار تفهم الموضوع-4-4

مــن تقنیــة القصــص الحــرة المــي كانــت مســتعملة بــالموازاة مــع الرســم لــدى الاطفــال فــي اطــار التربیــة خــلال 

) . وقــد اخــدت فكــرة معرفــة الشــخص انطلاقــا  مــن اســلوب  انتاجــه 16،صanzieu(1920الفتــرة مــا بــین

) نتــائج نظریتــه  فــي الشخصــیة فــي  1939بعــد ذلــك (مــوراي الفنــي (رســم، تــألیف ادبــي...). ثــم  عــرض 

"  الــذي طــرح  فیــه فرضــیة تقمــص  الــراوي للشخصــیة الرئیســیة(البطل) فــي اســتبارات الشخصــیةكتــاب " 

حاجاتــه الخاصــة، امــا الاشــخاص  الاخــرون فهــم یمثلــون  الوســط الــذي المشــهد وعــن طریقــه  یعبــر عــن 

  ).165،ص2010سي موسي، بن خلفیة،یحس  به الفرد  كضغط لتحقیق حاجاته.(
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لوحة فیها تصـاویر ورسـومات   31: یتكون  الاختبار  في اصله  من وصف مادة الاختبار -4-4-1

لوحــة)، فــي حــین  تصــور لوحــات اخــرة  15لوحــة) او اشــخاص (12مبهمــة اغلبهــا مشــكلة  مــن شــخص (

)، تحمــل  هــذه اللوحــات  16لوحــات ) مشــاهد  طبیعیــة مختلفــة بالإضــافة الــى لوحــة بیضــاء (رقــم  3نــادرة (

، الا انهـا  غیـر موجهـة  فـي مجملهـا  لكـل الفئـات  مـن السـن والجـنس 20الـى  1ارقاما على ظهرها  من 

لوحـة)،اما  الاخـرى   11تحمـل رقمـا  فقـط (عـددها   .فمنها  ماهو مشترك لدى كل الاشخاص  وهي عـادة

الباقیة فهي متغیرة حسب السن والجنس  یكون فیها الرقم التسلسلي  مصحوبا بـالحرف الاول   مـن الكلمـة 

  ،امرأة .-—F =femaleرجل،-male=Mبنت،-—G =grilولد،-B=boyالاصلیة بالإنجلیزیة

حة  في حصیتن ، كما  كـان یفعـل  مـواري ، بمعـدل  لو  20وعلى  كل فئة من تلك  الفئات  ان تجتاز 

) تلــك 31عشــر لوحــات  فــي كــل حصــة .، لكــن المختصــون  فیمــا  بعــد اختــاروا  مــن اللوحــات الاصــلیة (

 31لوحـــة  مـــن 18"، تتمثـــل  فــي TATالتــي هـــي اكثــر  دلالـــة  واكثــر ملاءمـــة  لدنیامیكیـــة  " ســیاق "، و

 ســي موســي ،بــنهــا للمفحــوص  فــي حصــة واحــدة .(، تمرر  20لوحــة  لكــل صــنف  عــوض  13بمعــدل  

  )168-167،ص2010خلیفة،

 -1990شنتوب  فرز شبكة –تطبیق الاختبار  -4-4-2

 یــــتم إفهــــام المفحــــوص قبــــل إجــــراء الاختبــــار بالتــــالي.واحــــده تلــــو الأخــــرى اللوحــــاتاو  تقــــدم البطاقــــات

حـدا ،والمطلـوب منـك أن تكـون هذا اختبار للقدرة علـى التخیـل، سـأعرض علیـك أجـزاء الصـور ، واحـدا وا-

قصـة حـول كــل منهـا علــى حـدة ، توضــح فیهـا مــا یحـدث فـي كــل صـورة فــي هـذه اللحظــة، و الأمـور التــي 

أدت إلى هذه الحالة ، و تصف ما یقـع فیهـا ، ومـاذا یشـعر بـه الأفـراد ، ومـاذا یفكـرون فیـه ، ومـاذا سـوف 

تــرد إلــى ذهنــك كمــا هــي ، والمطلــوب منــك أن تكــون علیــه النتیجــة فــي ختــام القصــة ، اذكــر الأفكــار التــي 

 .تكــون مــؤثرة ملیئــة بالحیــاة ، لهــا بدایــة و نهایــة ، و لتشــعر بالحریــة المطلقــة فــي ذكــر أیــة قصــة تریــدها

و تســجل كــل قصــة حرفیــا مــع تســجیل زمــن الرجــع، والــزمن الكلــي للاســتجابة لكــل بطاقــة، و یطلــب مــن 

  .قاربـــه و معارفـــه و الكتـــب و الأفـــلام .....الـــخالمفحـــوص تـــذكر مصـــادر كـــل قصـــة: مـــن خبراتـــه و أ

shentoub ;1990 ,p26)).(،154، ص2010سي موسي، خلفیة(.  

ـــاحث ـــار مـــن طـــرف الب ـــار هـــذا الاختب هـــو الكشـــف عـــن الحاجـــات الإنســـانیة و الـــدوافع  ینالهـــدف مـــن اختی

أو بمعنـى آخـر فـان المسیطرة و الانفعالات و المشاعر و العقـد النفسـیة و الصـراعات الشخصـیة المختلفـة 

  هذا الاختبار مفید في الدراسة الشاملة للشخصیة للوصول للتوظیف النفسي للزوجة غیر متوافقة زواجیا.

  حالات الدراسة: -4-5

هما حالتان تم اختیارهما ذلك لانهما مترددتان كثیرا علـى العیـادة النفسـیة وهكـذا سـهل علینـا اختیارهمـا، 

همــا و غیــر متوافقــات زواجیـــا، تــم تشخیصــهما مـــن خــلال الاخصــائي النفســي مـــن خــلال تطبیــق مقیـــاس 

  .2000التوافق الزواجي لمراد بوقطایة 

ددة الاختصاصـات عیـر ولایـة بسـكرة بالضـبط فـي العیـادة عیـادات  المتعـالاطار الزمنـي و مكـاني: -4-6

 .2021المتعددة الاختصاصات خاصة ببلدیة زریبة الواد. اما الاطار الزمني كان في شهر فیفري سنة 
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  :نتائج الدراسة -5

شـبكة الفـرز ل " ف . شـنتوب"  بعد تطبیق اختبار تفهم الموضوع على الحـالتین و مـن خـلال اسـتعمال

 لتحلیل النتائج تم المرور بمرحلتین.   و  1990شنتوب" لعام    شبكة الفرز استعمال ( تم

: من خلال تنقیط بروتوكول لكل حالة انطلاقا من شـبكة الفـرز ، و ذلـك بتحلیـل قصـة  المرحلة الأولى

  كل لوحة.

ع : من خلال تجمیع السیاقات في كل بروتوكول بحساب تكـرارات كـل سـیاق ، ثـم تجمیـ المرحلة الثانیة

  الشائعة للحالتین .   السیاقات

  و قد تم التوصل إلى النتائج التالیة :

  :یبین خلاصة السیاقات النفسیة للحالة الاولي 01جدول رقم 

 

E B  C  A  

E=38    CP=72 

CF=23  

A=61 

  الباحثین. :المصدر

فــي إطــار الســجل أمــام الكــف الشــدید الــذي عطــل إنتــاج الحالــة، كــان مــن المنتظــر ان تطغــى الســیاقات المندرجــة 

)، لتلــي بعــد ذلــك الســیاقات الأولیــة A=61)، الــى جانــب ســیاقات الرقابــة ذات التوجــه الصــلب (Cp=72الرهــابي(

)38+E التــي شــوهت التعبیــر و منعتــه مــن الصــراع ،و لبلــورة الصــراع علــى مســتوى التصــورات و العواطــف، و (

الصــراع . و یـوحي نــوع مـن هــذه السـیاقات مــن  ) لتسـاهم فــي تقویـة الكــف و تجنـبCFتتـدخل السـیاقات العملیــة (

  عدم الاستقرار في التنظیم النفسي.

 

) و CP1+36): كانـــــت ممثلـــــة بالتوقفـــــات الكلامیـــــة و الصـــــمت، (CP( الســـــیاقات الرهابیـــــة: -1

)، و هـدفت كلهـا إلـى قطـع التصـورات و ارتباطهـا و منـع CP4+12) و التقصـیر (CP4=14الابتـذال (

) فـي تـدعیم الأسـلوب CP3+6الصراع، كما یساهم بعدم التعریف بالأشـخاص ( اي جهد فكري من بلورة

التجنبي للصراع. ایضا وجـود صـدمات فـي اللوحـات یتركهـا عـاجزة عـن التعبیـر ممـا یعـزز حالـة الخـوف 

  التي تعیشها مع القلق و الحصر.

ـــة ( -2 ـــة( )A2=59ســـیاقات الرقاب ـــل هـــذه الســـیاقات إلا بالتحفظـــات الكلامی ـــم تمث )  و A2.3=23ل

یكــــــــون بــــــــاقي الســــــــیاقات التــــــــي مــــــــن المفــــــــروض تســــــــاعد علــــــــى البنــــــــاء الفعلــــــــي النــــــــاجح للعصـــــــــاب 

A2.14 .A2.10 .A2.9.A2.10.A2.7  حاضرة لكن تبقى مجـرد دفـاع متصـلب ضـد بـروز الصـراع و

  الخطر الداخلي.
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رفض حضورها بهذا الشكل یلفـت الانتبـاه، و هـو نمـط دفـاعي متقهقـر لـ ):E=38سیاقات الأولیة( -3

العلاقة مع الأشخاص و على الخوف الضمني من المواضـیع التـي قـد تصـل الـى الاضـطهاد وتعمـل علـى 

  تغطیة الموضوع بالاتحاد معه.

و تفید باقي السیاقات لتعزیز الـدفاعات دائمـا فـي إطـار الـتقمص و الإسـقاط، و التكـوین العكسـي و 

  التماهي و أیضا الإنكار .

ـــة ( -4 )، و CF=23كانـــت حاضـــرة بالتمســـك بـــالمحتوى الظـــاهري للصـــورة (: )CFالســـیاقات العملی

تمثل نـوع مـن  مسـح السـطح للموضـوع لتجنـب التوغـل فـي عالمهـا الـداخلي، قـد یمثـل الاستئصـال للصـدى 

  الهوامي رد فعل للفراغ الذي یسببه التفكیر الإدراكي  الذي لا یترك مجالا لبروز العاطفة.

 -تفهم الموضوع  النقاط المهمة في تحلیل اختبارTAT:  

مــن خــلال الاســتجابات الحالــة، نلاحــظ أنهــا تعــیش عــدم الاســتقرار و الاتــزان النفســي النــاتج علــى عــدم 

) و عدم تمكنها من التوفیق بینهما أیضـا، ممـا یشـكل CLعزل بین حدود العالم الداخلي و العالم الخارجي(

أن  كلایـن میلانــي) فحسـب CL4لموضـوع (عـدم التجـانس فـي التوظیـف النفسـي و المشـار إلیـه بانشـطار ا

انشطار الموضـوع یعتبـر كـدفاع بـدائي ضـد القلـق الموضـوع المحـدد مـن طـرف الـدوافع الشـبقیة و المـدمرة، 

یجــزأ إلــى موضــوع طیــب و أخــر ســيء، فیكــون هــذا الموضــوع مجــزأ نســبیا إلــى مصــیر مســتقل فــي إطــار 

عیة الانهیاریـة النـاتجتین عـن انشـطار الموضـوع الاجتیاف و الإسقاط ، اي الوضعیة الاضطهادیة و الوض

  ).1.10ظهر في اللوحة ( .) 180ص ،2010سي موسى ،(الجزئي إلى طیب و شيء 

نجـد تشـویه فـي الادراك  11و بروز السیاقات الأولیة و التي تتمثل في تحریف الإدراك فمثلا في لوحة 

اعیــة هروبــا مــن الواقــع، و بالتــالي إنكــار واضــحا و  ذلــك راجــع لحالــة الكــف بتوظیــف مختلــف الآلیــات الدف

  ).11للعلاقة لاسیما في إغفال الموضوع الظاهر في اللوحة (

أیضـــا ســــجلت إســـقاطات عدیــــدة و بصـــور صــــریحة و غیـــر صــــریحة، كأنهـــا تــــرى نفســـها مــــن خــــلال 

) و GF.9.9)  و التي ظهـرت فـي اللوحـات (E2.2المشاهد، التي مكنتها من استذكار الموضوع السیئ (

) و فـي E2.3ن بینها المواضیع التي سببت لها اضطهاد، كما عبـرت عـن رغباتهـا و دوافعهـا العدوانیـة (م

  ).3BM.13MFلوحتین (

فحالة الانفصال العاطفي و الجسدي التي تعیشها من طرف زوجهـا بـدت واضـحة فـرغم خطـاب الحالـة 

  .لقد اعترته فترات صمت الا انه یحتمل الكثیر من الدلالات و الرموز

  یبین خلاصة السیاقات النفسیة للحالة الثانیة: 02جدول رقم 

E B C  A  

E=10  CP40 

CF23  

    

42=A 

  

  

  المصدر: الباحثین
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ــــة الــــى ســــیاقات الصــــلابة   ( ســــیاقات الرقابــــة ذات Aاو الرقابــــة  Rigiditéلقــــد اســــتندت  الحال

ولیـة التـي شـوهت التوجه الصـعب)هي كانـت غالبـة فـي مختلـف اللوحـات، تلـي بعـد ذلـك سـیاقات الا

التعبیـــر و منعتــــه مـــن الارتقــــاء لبلــــورة الصـــراع علــــى مســــتوى التصـــورات و العواطــــف، و ســــیاقات 

الوصــف و التمســك بالتفاصــیل و التــي تشــیر الــى الابتعــاد عــن النــزوة و الاقتــراب الــى الواقــع ، و 

ل الواقـع الیـومي تتدخل السیاقات العملیة لتساهم في تقویة الكف و تجنـب الصـراع، و لتبـین اسـتعما

و یوحي الى عدم الاستقرار في التنظیم النفسي، و الى حالة مسح الصـراع الـذي لا تسـتطیع تحملـه 

نظرا لنقص الدفاعات المتطورة، تندرج معظم الدفاعات النفسیة اللاشـعوریة فـي مسـتوى متقهقـر قبـل 

  اودیبي أحیانا و أحیانا یرتقي لمستوى اعلى من ذلك . 

كانــــت ممثلــــة خاصــــة بالتوقفــــات الكلامیــــة و الصــــمت و التقصــــیر و  هابیــــة:الســــیاقات الر -1

الابتــذال الــذي طغــي علــى معظــم اللوحــات، و تهــدف كلهــا الــى قطــع التصــورات و ارتباطهــا و منــع 

 اي جهد فكري یمكن بلورة الصراع.

هـــذا التـــوزع فـــي جمیـــع اللوحـــات تقریبـــا یـــؤدي إلـــى الطـــابع العصـــابي للخـــوف و الرهـــاب و هـــي 

  لیب آلیة تكتسي الدرع الواقي من الخطر التي تشعر به الحالة. أسا

ــــة-2 ــــم تمثــــل الا بالتحفظــــات الكلامیــــة ، تكــــون بــــاقي الســــیاقات التــــي مــــن ســــیاقات الرقاب : ل

ـــل فـــي اللوحـــات  ـــاجح للعصـــاب إمـــا غائبـــة تمامـــا مث المفـــروض أن تســـاعد فـــي البنـــاء الفعلـــي و الن

، لم توظف هـذه السـیاقات بنجـاح فـي 11للوحة )، او حاضرة بقلة في ا17-13-10-9-10-7( 

تســیر الصــراع تبقــى التحفظــات الكلامیــة الحاضــرة فــي اللوحــات شــاهدة علــى وجــود ســمة الســطحیة 

للهــاجس و لكنهــا تكــاد تكــون مجــردة مــن الصــدى الهــوامي، لــذلك فهــي مجــرد دفــاع متصــلب ضــد 

 الصراع و الخطر الداخلي أكثر من كونها طریقة للتفاوض معه.

) محاولة النفي و الرفض أكثر من كونهـا إخفـاء مـرن لهومـات الرغبـة 11تبر الحالة الإنكار (تع

ـــــات المحـــــدودة جـــــدا لتصـــــور الصـــــراع  3BM.4.7BMالممنوعـــــة(  ـــــى الإمكان         ) و هـــــي تشـــــهد عل

ـــدعم العـــزل فـــي ( ـــات خاصـــة بحضـــور 9BMو التفـــاوض مـــع الموضـــوع، و ی ـــك الإمكان ) نســـبیا تل

ـــل  ـــة تتضـــمن خطـــر الاقتـــراب مـــن صـــنف  7BM.10اللوحـــات مث ـــة نزوی مـــن اجـــل نفـــي أیـــة علاق

  الجنسیة المثلیة.

) حیـث بـرزت E2-3) و ظهر من خلال تعبیر مرتبط عدواني جنسـي Eالسیاقات الأولیة (-3

النزعة العدوانیة للحالة، و الذي ظهر في ارض الواقع من خلال العنف الجنسي الذي یمـارس علـى 

ث سـجلت الـلا اسـتقرار فـي المواضـیع، و فقـدها تلـك الحـدود بـین الـداخل الحالة من قبل زوجها، حیـ

و الخـــارج، كمـــا ســـجلت الإســـقاطات كثیـــرة تعكـــس مشـــاعر الواقعـــة لـــدى الحالـــة حیـــث ظهـــرت فـــي 

) و عبرت الحالة عن مختلف دوافعها و رغباتهـا العدوانیـة بوضـوح تـام 13MF-11-19اللوحات (

 تقریبا.

اضرة خاصة بالتمسك بالمحتوى الظـاهري للصـورة و تمثـل نوعـا مـن : كانت حالسیاقات العملیة-4

المســح الســطحي للموضــوع لتجنــب التوغــل فــي عالمــه الــداخلي، و قــد یمثــل هــذا النــوع مــن الاستئصــال 
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یفیـد  عاطفـة لا يللصدى الهـوامي رد فعـل للتفكیـر المسـتمر و الإدراك المعرفـي الـذي لا یتـرك بـروزا لأ

اللوحات إلا كحاجز صلب یوظـف لصـالح الرقابـة ممـا یظهـر قـدرات ضـعیفة  تواجد هذا السیاق في كل

 ، ذلك للاندماج الفاشل في الواقع و المواضیع. على مواجهة الصراع و ارصانه

 5كما برزت سیاقات ذات النمط الاستحواذي من خلال الشك و تكرار بعض السلوكات، مـن اللـوح 

  ) .9GFفي اللوحتین ( بكلمة ('اظن)، و سیاق التصورات الذي ظهر 

) بشــكل واســع فــي غالبیــة اللوحــات لإضــفاء التجــاوب و التفاعــل النفســي مــع Bنجــد ســیاقات المرونــة (

)ظهــر بشــكل قلیــل ، فــي حــین B1-1الواقــع مــن خــلال الإســقاط، فســیاق التأكــد مــن العلاقــات الشخصــیة (

مشــحون بالرعــب و الــدراما نجــد ان الخطــاب  11) فــي اللوحــة B2-1بــرزت ســیاقات التمســرح و التهویــل(

رغــم ابتــذال المحتــوى، تظهــر بــذلك اللامــان و الــلا اســتقرار الــذي تعیشــه، و مؤشــر الخــوف مــن الحــدث، 

فسـیاق التهویــل و الخــوف الـذي عبــرت عنــه الحالـة مــن خــلال بنـاء مواضــیع ســیئة و مقلقـة و مكتئبــة علــى 

  الحالة.

ح الوضـعیة المؤلمـة التـي تمـر بهـا ) طرحـت الحالـة بشـكل صـری3BM.12BG.19.16و في لوحات (

فكانـــت تـــروى جـــزء مـــن آلامهـــا، ممـــا یثیـــر التصـــدع النرجســـي الـــذي یمـــس حیاتهـــا الداخلیـــة، بینمـــا بـــرز 

  ) للتأكد من الحیاة الیومیة. 5.6GF ) في اللوحات (CF الاستثمار المفرط للواقع الخارجي في سیاق (

یرجـــع فـــي الغالـــب إلـــى عـــدم اســـتقرار الحـــدود  لـــم تـــتمكن الحالـــة مـــن وضـــع الحـــدود الـــداخل و الخـــارج،

)CL.(  

طرحـت الحالــة ابــرز إمكانیتهـا فــي مواجهــة الصــراع المهـدد للاتــزان النفســي لحیاتهـا الداخلیــة مــن خــلال 

و أیضـا التكـوین  1) الـذي ظهـر فـي اللوحـة A2-3توظیف أسالیب دفاعیة اللاشعوریة، و خاصة الإنكار(

مـن خـلال الصـراع الاودیبـي (الفتـاة قاریـة و  2لتمـاهي فـي الصـورة ، و أظهـرت ا13Bالعكسي في اللوحة 

) و التــي تعیــق خــروج التعبیــرات الصــریحة 13MF) التــي وظفــت اللوحــة (A2-2مثقفــة). و كــذا العقلنــة (

التــي تكشـــف مكونــات الحالـــة فـــي خطابهــا، حیـــث تمـــت عــزل المشـــاعر و العواطـــف بالتــالي الهـــروب مـــن 

  مشاكلها الحقیقیة.

عــدة لوحــات الصــراعات النفســیة الشخصــیة التــي تعــاني منهــا الحالــة و التــي عبــرت عنهــا ظهــرت فــي 

  ).A2-4بالذهاب و الایاب اي بین التعبیر النزوي و الدفاع (

 - النقاط المستخلصة من تحلیل نتائج اختبار تفهم الموضوعTAT:  

التخفیـف مـن حجـم استخدامها لمختلف الأسالیب التي سمحت لها بتوظیف آلیـات الدفاعیـة بقصـد  -

 معاناتها و ألامها كمحاولة للخروج من هذه الصراعات.

نجـد مقاومــة مـن طــرف الحالــة مـن خــلال تجنـب صــراعاتها و إدراكهــا مـا تریــد لأجـل حیــاة أفضــل  -

 دلیل لمقاومة حالة الكف. 16هذا نجدة في اللوحة 

 ظهرت في اغلب اللوحات حاجاتها للسند خاصة من طرف الاب . -

) لتجنـــب الصـــراع، بالاعتمـــاد علـــى الحـــدث الیـــومي، و بالإضـــافة آلیـــة Cأســـالیب (ارتكــزت علـــى  -

 ) و هذا تفادیا لظهور صراعات و إبقاءها تحت الرقابة مع الاستناد للواقع الخارجي.Aالصلابة (
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 ) كان مرتبط بالكف الذي عرقل التعبیر العلائقي النزوي.Bاستندت على أسالیب المرونة ( -

ســـیة الداخلیـــة ( صـــراع علائقـــي مـــع الأم) مـــن خـــلال التنـــاقض الوجـــداني ظهـــور الصـــراعات النف -

 العاطفي، حاولت حله من خلال اللجوء لآلیات الدفاع مثل الهروب .

بـــروز تـــأثر الحالــــة بـــالعنف الجنســـي و النفســــي مـــن طــــرف زوجهـــا بشـــكل واضــــح،  مـــن خــــلال  -

 اللوحات. مما جعلها تزیل الزوج من حیاة الجدیدة التي تنتظرها.

 .3BMرحت الحالة أسلوب الانفعال كأسلوب مواجهة لأسالیب زوجها المعنفة برز في اللوحة ط -

كان إسـقاط تقمصـي واضـح  2و 1ظهور القلق و الاكتئاب لدى الحالة بشكل واضح من خلال اللوحتین  -

 التي تعیشها و معبر عنه بشكل صریح في قولها (مثلي تماما ). للحالة

الذي تنظر إلیه على انه تركها كجثـة هامـدة مسـلوب منهـا الحیـاة هـذا مـا عدوانیة ظاهرة أمام الزوج  -

 ، تنتظر شعوره بالذنب الذي لم یبدیه لها یوما.13MFاتضح في اللوحة 

 -خاتمة-

 التكیـف و الواقـع إدراك عـن وبعجـز بالهشاشـة یتمیـز متوافقـة زواجیـا الالزوجة غیر  لدى النفسي التوظیف

 التـي الأنـا بهشاشـة تتمیـز متوافقـة زواجیـا ال: فالزوجـة غیـر  مؤشـرات ةعـد خـلال مـن ذلـك یظهـر و معـه

للزوجـة غیـر متوافقـة  النفسـي التوظیـف یتمیـز أن تتوقـع الثانیـة التـي والفرضیة الحاد القلق خلال من تظهر

مـن خـلال حـالتین   . الموضـوع تفهـم اختبـار فـي المقروئیـة نوعیـة مـن انطلاقـا والكـف بالتجنـب زواجیـا 

 النفسـي التوظیـف ظهـره  ر تفهـم الموضـوع أنـالقـول وكـذا مـن خـلال نتـائج بروتوكـول اختبـا یمكننا البحث

  یف النفسي:التوظ هشاشة تظهر الانا حیث بهشاشة متمیزا الزوجة غیر المتوافقة زواجیا  لدى

 عالواقـ إدراك عـن عجـز وسـجلت  الموضـوع تفهـم اختبـار لوحـات أمـام الفقیـرة الانتاجیـة خـلال مـن    

   الإسقاطیة. الوضعیة حاد أثناء قلق أظهرت .معه والتكیف

أو  المقروئیـة خـلال من والكف بالتجنب متمیزا  زواجیاالزوجة غیر المتوافقة  لدى النفسي التوظیف ظهر

 الفقیـرة والإنتاجیـة التنویـع وعـدم بـالجمود الدفاعیـة الأسـالیب تتمیـز حیـث السـلبیة إلـى تمیل مقروئیة

 (E) الصـراع وتجنـب الكـف لسـیاقات معتبـر وجـود أو (C) أن وجـدنا فقـد (T.A.T)، خـلال

 المقروئیـة لسـیاقات لـدى الحالتـان حیـث تمیـزت المكثـف بـالوجود مرتبطـة المقروئیـة هـذه الاختبـار؛

 الصراع.  تجنب )Cلسیاقات( المكثف للوجود نظرا السلبیة إلى تمیل أو بالسلبیة لدیهن

 منهـا انطلقنـا التـي الفرضـیات مـن والتحقـق الدراسـة تسـاؤل علـى لإجابـةا مـن تمكنـا بأننـا القـول یمكننـا

 بالهشاشـة النفسـي یتمیـز تـوظیفهن و الواقـع مـع التكیـف فالزوجة غیر المتوافقـة زواجیـا تتمیـز بعـدم

 إلـى توصـلنا علیهـا المتحصـل للمعطیـات تحلیلنـا بعـد حیـث التجنـب، و الكف الحاد، بالقلق ویتمیز

 ان حالتـا البحـث  أكـدت التـي فرضـیتنا صـدق مـن التحقـق مـن ؤلنا ومكننـاتسـا عـن أجابـت نتـائج

 وذلك متمیزا و ظـاهرا سوء التوافق الزواجي في علاقتهما الزواجیة أمام نفسي هش توظیف أظهرتا

 مـع العلاقـة هشاشـة ظهـرت وقـد TATالاسـقاطي  الانتـاج خـلال مـن والكـف والتجنـب الحـاد بالقلق

 في للتحكم محاولة إلى یؤشر ذلك كل له وامتثال جیدة ورقابة بالواقع لغمبا و شدید تمسكو   الواقع

    .الكف إلى الحاد باللجوء القلق
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  اقتراحات الدراسة: 

و في نهایة هذه الدراسة و ككل دراسة علمیة او بحث علمـي  تفـتح امـام البـاحثین تصـورات وطـرق 

ء موضـوع سـوء التوافـق الزواجـي لدراسة الموضوع من جانـب الاخـر و بطریقـة علمیـة اخـرى لإعطـا

  حقه في الدراسة بشكل دقیق، و من بین الافكار و الاقتراحات للدراسة ما یلي:

  اقترح دراسة المعاش النفسي للزوجات غیر المتوافقات زوجیا.-

نقتــرح دراســة مســاهمة اســتراتیجیات المواجهــة فــي احــداث التــوازن النفســي لــدى الزوجــة غیــر المتوافقــة -

  زواجیا.

  نقترح دراسة برنامج علاجي لتكفل بالزوجة غیر المتوافقة زواجیا.-
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