
 مجلة السراج في التربیة وقضایا المجتمع 2020/)04 عدد(03مجلد       

 

 

8 

  مجهول النسبالمتمدرس زمة الهویة عند المراهق أ

  دراسة مقارنة حسب بعض المتغیرات

Identity crisis for a schooled teenager of unknown parentage 
A comparative study according to some variables   

   2نریمان معامیر،   *،1عبدالناصر غربي

 gherbi.abdennacer@gmail.com(الجزائر) جامعة الشهید حمه لخضر الوادي   1

  dr.narimene.alger@gmail.com  )،جزائر(البوزریعة- أبو القاسم سعد االله  -02لجزائرجامعة ا 2

  01/11/2019؛ تاریخ القبول :   20/10/2018تاریخ الاستلام : 

هق مجهول النسب تبعا لمتغیرات التعرف على الفروق في أزمة الهویة لدى المرا إلىتهدف الدراسة الحالیة  ملخص :

تم الاعتماد على المنهج الوصفي المقارن، على وقد  )،"(الجنس، عمر المراهق وقت معرفته بذلك، الجهة الكفیلة "مركز/ أسرة

)، وتمت معالجة البیانات 2011الهویة لـ: "أحمد دوري محمود" ( أزمةفردا، وذلك بالاعتماد على مقیاس  30عینة مكونة من 

 ."تخدام اختبار "تباس

الهویة لدى المراهق مجهول النسب تبعا لمتغیر الجنس،  أزمةودلت النتائج على وجود فروق دالة إحصائیا في 

 )ومتغیر عمر المراهق وقت معرفته بذلك، ومتغیر الجهة الكفیلة (مركز/ أسرة

  أزمة الهویة؛ المراهقة؛ مجهولي النسب الكلمات المفتاحیة:

Abstract : The present study aims to identify the differences in the identity crisis of the adolescent of 
unknown parentage according to variables (gender, the age of the teenager at the time of his knowledge 
of that, the sponsor "center / family"). The comparative descriptive approach was based on a sample of 
30 individuals, based on the Identity Crisis Scale of: “Ahmed Douri Mahmoud” (2011), and the data 
were processed using the “T” test. 

 The results indicated the existence of statistically significant differences in the identity crisis of 
the adolescent of unknown parentage according to the gender variable, the age of the teenager at the 
time he learned about it, and the sponsor variable (center / family). 

Keywords: identity crisis; Adolescence; Of unknown parentage  

  

  

        .المراسل* المؤلف 
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مقدمة: - 1  

وتعتبر الوقت الذي یجد فیه الفرد نفسه  الذات،فهي الفترة الأكثر أهمیة لنمو  ،مرحلة المراهقة مرحلة هامة جداتعتبر 

م الافراد براي الافراد الذین یملكون تأثیرا قویا علیه وه بالاهتمامویفترض ان تتكون فیها الهویة المحددة للفرد، فالمراهق یمیل 

، فیتكون تقدیر الذات لدیهم في البیئة ذوي الأهمیة في حیاته، ویتمثلون في الوالدین بالدرجة الأولى ثم المعلمون والاقران

  اسرته ویتطور اما سلبا او إیجابا. بأفرادالاسریة ومن ثم ینمو من خلال علاقة الطفل 

 اسط الاجتماعي وهم المراهقین مجهولي النسب الذین حرمو لكن توجد فئة من الأطفال والمراهقین حرموا من هذا الو 

ذلك العدید من الصراعات حول تكوین هویة ذاتیة وتطویرها ویعیش بین  المراهق جراءیعیش منذ ولادتهم، و  من اللقب

  .فینشأ ما یسمى بأزمة الهویة لدیه ،وما یمثل وجهات نظر الاخرین، ما یمثل وجهات نظره :حالتین

تسلیط الضوء على هذه الفئة من المراهقین ودراسة جانب مهم من جوانب  تحاول الدراسة الحالیةنطلق ومن هذا الم

  .الهویة أزمة والمتمثل في لدیهم النمو

 1-1-الإشكالیة:

المراحل التي یمر بها الانسان ضمن اطواره المختلفة التي تتسم بالتجدد المستمر  أخطرالمراهقة مرحلة من تعتبر 

، وتحدث فیها مجموعة من التغیرات الجسمیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة، عارج الصعود نحو الكمال الإنسانيي موالترقي ف

ومن ضمنها التغیرات التي تطرأ على الغدد الجنسیة، وهي فترة خصبة في حیاة الانسان اذ تنمو فیها القدرات البدنیة والعقلیة 

في التطور الى ان تصل الى مرحلة الرشد حیث یباشر دوره في الحیاة العملیة  وتأخذ صفات المراهق في الظهور وتستمر

   باستقلال كامل وحریة مطلقة.

ولكل مرحلة یمر بها من تغیرات جسمیة او نفسیة تترتب علیها اثار نفسیة وزیادة في الانفعالات حتى یصل به 

   الامر الى مرحلة الرشد.

تي یخرُج فیها الإنسانُ من شرنقة الطّفولة إلى العالم الخارجيّ المُحیط به، لیبدأ الفترة ال بأنها :سهوروك وقد عرفهاُ 

من الطفولة، وما تحمله  یُحاول هوروكس أن یُركّز على فكرة انتقال الإنسان هتعریف في الاندماج فیه، والتفّاعُل معه، وفي

  تّكالیة على مُحیطه، إلى العالم الخارجيّ والبیئة المحیطة به، لیكوّن استقلاله الذاتيّ، ویعتمد على نفسهإمعها من 
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والانفعال  الكبیر والتّوتر بالحّدة،من عُمر الإنسان یتصف فیها سلوكه  فترةٌ  المراهقة: لهو ستانلي  تعریفكما نجد 

فكرة الجانب الانفعاليّ الذي یُصاحب مرحلة المراهقة، ویتشكّل على صورة انفعالات وتوتّرات العاصف، وركّز ستانلي على 

  )2016، (لقوقي وثورات

مرحلـــة المراهقــة اهتمامـــا كبیـــرا، حیـــث حــدد بـــدایتها بـــالبلوغ، الـــذي اعتبــره بمثابـــة تهدیـــد للصـــورة ’ أریكســـون‘لقــد أولـــى 

ي التوازن اللیبیدي السابق، ویتولد عنـه شـعور المراهـق بالحاجـة إلـى الاسـتقرار الجسمیة للذات، الأمر الذي ینتج عنه اختلال ف

على هویة جدیدة، وذلك بفعل انتقاله من طور الطفولة الآمن إلى عتبات عالم الرشـد ومـا ینطـوي علیـه مـن أدوار ومسـؤولیات. 

كسـون بـدیلا آمنـا لسـیطرة الوالـدین، وإجـراء ویعتبر الانخراط في جماعـة الأقـران ومشـاركتهم فیمـا یمارسـونه مـن نشـاط حسـب اری

   .دفاعي یحتمي به المراهق من مخاطر تشتت الذات، حیث یسعى إلى بلوغ هویة جاهزة بدل الانهماك في صنع هویته بنفسه

  ) 30ص ،2016 (لزغد،

من خبرات في  إن مرحلة المراهقة لیست مستقلة بذاتها استقلالاً تاماً، وإنما هي تتأثر بما مر به الطفلوعلیه 

   ."المرحلة السابقة، والنمو عملیة مستمرة ومتصلة

ولأن النمو الجنسي الذي یحدث في المراهقة لیس من شأنه أن یؤدي بالضرورة إلى حدوث أزمات للمراهقین، فقد 

هقة، كما ان دلت التجارب على أن النظم الاجتماعیة الحدیثة التي یعیش فیها المراهق هي المسؤولة عن حدوث أزمة المرا

حدوث بعض الصراع لدى المراهق ینشأ من التغیرات البیولوجیة، الجسدیة والنفسیة التي تطرأ علیه في هذه المرحلة، فجسدیاً 

یشعر بنمو سریع في أعضاء جسمه قد یسبب له قلقاً وإرباكاً، وینتج عنه إحساسه بالخمول والكسل والتراخي، كذلك تؤدي 

ارات الحركیة عند المراهق غیر دقیقة، وقد یعتري المراهق حالات من الیأس والحزن والألم التي لا سرعة النمو إلى جعل المه

 ،2009حد بعید بناء شخصیاتهم وتحدید سلوكهم، (خرشي أسیة،  فمرحلة المراهقة یتوقف علیها إلى یعرف لها سبباً،

حدث خلال مراحل متتالیة، من یوهذا التغییر  ئلته،قة الفرد بعاتحدث المراهقة تغییرات جذریة فیما یخص علاكما  )75.ص

لعائلته الأصلیة، الواضحة من خلال تشكیل الطفل لهویته داخل الإحساس بالانتماء  خلال سیاق یدفعه من علاقة تبعیة قویة

  .إلى علاقة استقلالیة والاعتماد على الذات لعائلته،

هي تحتفظ بكل قیمتها لتصف  مة المراهقة" رغم ابتذالهاومثل هذا التغییر لا یحدث دون أزمة، وان عبارة "أز 

كذلك یجب إدراك هذه الأزمة لیس فقط من زاویة السیاق التطوري  الضغوطات والشكوك الممیزة لهذه المرحلة من الحیاة،

  )65.، ص1998 ،سید سلیمان (   من زاویة أزمة أنماط العلاقات داخل العائلة. الفردي ولكن أیضا
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دأ بالتحرر من سلطة الوالدین لیشعر بالاستقلالیة والاعتماد على النفس، وبناء المسؤولیة الاجتماعیة، وهو ونفسیا یب 

لأنهم مصدر الأمن والطمأنینة ومنبع الجانب المادي لدیه، وهذا التعارض ، في الوقت نفسه لا یستطیع أن یبتعد عن الوالدین

ى الاعتماد على الوالدین، وعدم فهم الأهل لطبیعة المرحلة وكیفیة التعامل مع بین الحاجة إلى الاستقلال والتحرر والحاجة إل

سلوكیات المراهق، وهذه التغیرات تجعل المراهق طرید مجتمع الكبار والصغار، إذا تصرف كطفل سخر منه الكبار، وإذا 

   .حدة المرحلة ومشاكلهاتصرف كرجل انتقده الرجال، مما یؤدي إلى خلخلة التوازن النفسي للمراهق، ویزید من 

وتظهر في هذه المرحلة حاجة المراهق الى تشكیل هویته والبحث المستمر عن هذه الهویة وهو ما عده اریكسون 

وماذا ارید؟ وكیف  انا؟بأزمة الهویة اذ یسعى المراهق لتحدید معنى لوجوده وأهدافه في الحیاة وخططه لتحقیق الأهداف من 

) ازمة الهویة وعلاقتها بالتصور الانتحاري لدى طلبة من 22، ص2015عزت عربي كاتبي، (یمكن ان احقق ما ارید؟ 

  یم الثانوي في مدارس محافظة دمشق.التعل

والقدرات  وعلیه یعرّف مارسیا الهویة على أنها بناء داخلي یشیّد من طرف الشخص ذاته وتمثل مجموع المعتقدات

كذا نقاط قوته  والتشابه مع الآخرین،التفرد وجه بناء متینا كلما كان الفرد أكثر وعیا بأوكلما كان هذا ال والدوافع وتاریخ الفرد،

وضعفه في شق طریق حیاته بهذا العالم...في حین كلما كان هذا البناء ضعیف التشیید كلما كان الفرد مشوشا حول ما یمیزه 

 .ه واكتشافهاعن الآخرین وكلما صار أكثر اعتمادا على مصادر خارجیة لتقییم ذات

فتضاف عناصر ، أن بناء الهویة دینامیكي وغیر تابث فهو یتغیر كل حین في مراحل حیاتیة شتى "مارسیا"یرى 

 .فالإنسان دائم البحث والاكتشاف، جدیدة لهذه الهویة وتُزال أخرى

لرشد وهي تعرف تقلبات إلا أنها تتحدد معالمها الكبرى بسن المراهقة كونها مرحلة عمریة فاصلة بین الطفولة وسن ا

لذا هي تعرف أسئلة وجودیة یطرحها المراهق  والنفسي،مزاجیة وهرمونیة تمهیدا لمرحلة الشباب والمسؤولیة والاكتمال الجسدي 

سنة إلى  18وتعرف مرحلة المراهقة المتأخرة أو سنوات الشباب الأولى تقریبا حوالي  وهویته، أناهباستمرار على نفسه لتحدید 

  .ذروة الاكتمال لهذه الهویة سنة 22

ان مفهوم الهویة یعني ان تلك الشخصیة التي تمیز الفرد من حیث فلسفته الأخلاقیة والعقلیة التي  "اریكسون"ویرى 

  .یه وكأنه اناصوتا یناد وكأنهیشعر عندها انه نشیط جدا وانه موجود 
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د والتمیز، وكلمة التفرد تتضمن احتیاجات عالمیة ان الإحساس بالهویة یعطي المراهق إحساسا بالتفر  "میسن"ویعتبر 

 فیصلواهتماماتهم(لتحقیق الشخص لذاته كشخص مختلف عن الاخرین ولا یكترث بمشاركة الناس في هوایاتهم وقیمتهم 

  .ازمة الهویة وعلاقتها بالسلوك الاجرامي .)10، ص2017محي الدین،

اهتماما واعیا في المجتمعات البشریة وذلك لان فهم الافراد  وبالتالي یتطلب موضوع الهویة الشخصیة لدى الافراد

لهویتهم الذاتیة یحدد الى مدى بعید السلوك المقبول منهم او غیر مقبول اجتماعیا ویحقق لهم التوافق والانسجام مع ذاتهم 

  ومع الاخرین أو لا.

ه المكانة الملائمة في المجتمع ان فشل الفرد في اكتساب هویته الشخصیة ضمن الاتجاه الصحیح الذي یحقق ل

سواء كان ذلك بالعمل او الزواج او الدراسة او المهنة فمن شأنه أن یؤدي به الى الشعور بالإحباط والنقص وعدم الثقة 

نحو دائم إمكانیة صراعات المراهقة  لها قد تؤخر او تعیق او تعطل علىوالطمأنینة والضیاع، اذ ان هذه المشاعر ك

  سؤول في المجتمع.والاندماج الم

 على القدرة أن والتفرد إذ التمایز مثل السویة الشخصیة فهم في مهمة مبادئ یجسد بالهویة الواضح الإحساس نإ

 الشعور نمو ویزید حوله عما وتمیزها نفسه فهم على قدرة الفرد زیادة على تساعد النمو زیادة مع النفسي التمایز أحداث

وذلك  الشدید القلق من حالة الفرد عند تثیر الهویة تحدید على القدرة وعدم والانتشار لتشتتأن ا حین في الهویة، باستقلال

 وعلى علیها السیطرة أو التحكم بالذات على القدرة عدم من الشدید الخوف انفعال تأثیر تحت واقعا یكون الحالة هذه في لأنه

 )6ص ،2017فیصل مباركي، مستقبله (

ة المراهق الى تشكیل هویته والبحث المستمر عن هذه الهویة وهو ما أعده اریكسون وتظهر في هذه المرحلة حاج

وذلك من خلال الأهداف، ازمة الهویة إذا یسعى المراهق الى تحدید معنى لوجوده واهدافه في الحیاة وخططه لتحقیق تلك 

ذات معنى أو قیمة على المستوى  وأدوار وعلاقات اجتماعیةمحاولته اكتشاف ما یناسبه من مبادئ ومعتقدات وأهداف 

المراهق للإحساس القوي بالذات ممثلا في إحساسه  الشخصي والاجتماعي. وتنتهي الأزمة بانتهاء هذا الاضطراب وتحقیق

بتفرده ووحدته الكلیة وتماثل واستمراریة ماضیه وحاضره ومستقبله وقدرته على حل الصراع والتوفیق بین الأحاسیس 

والمتطلبات الاجتماعیة المتناقضة. وینعكس ذلك سلوكیا على التزامه بما تم اختیاره، وأیضا على التزامه والحاجات الملحة 

بالمثل الاجتماعیة بدلا من مواجهتها، وعلى إحساسه بواجبه نحو نفسه ومجتمعه بوضوح. عند هذه المرحلة یكون الأنا قد 

شوقي محمد ( وإذا كان هذا هو الوجه الإیجابي لأزمة النمو في المراهقةاكتسب فعالیته الجدیدة المتمثلة في الإحساس بالثبات 

  .)2الطنطاوي، ص
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ان الازمة التي یواجهها الفرد ابان تبلور الهویة قد تكون أعتى ازمة تعصف به في حیاته، وتكمن حساسیة هذه 

خلال فترة الرشد من مشاكل جمة في حالة الازمة في كثرة التبعات الوخیمة التي تنجم عن الإخفاق في حلها اذ یعاني الفرد 

  .)22، ص2015عزت عربي كاتبي، متكاملة. (افتقاره لهویة 

وفي خضم هذه الصراعات التي یمر بها المراهق ومروره بهذه الازمة وهو في بیئة اسریة، الا ان هناك فئة من 

ن یثبت له هذه الهویة الا وهو المراهق مجهول المراهقین التي تعیش هذه الازمة دون وجود حل لها ولصراعاتها ولا یوجد م

  .)9ص، 2016لقوقي، ( منه.النسب المحروم من الاسرة التي تمنحه اللقب والجو الاسري الذي حرموا 

  :ول النسب المكفول في اسرة بدیلةمستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجه 

لى أُسرة یعیش في كنفها حیاة المنزل توفر له ن المراهق مجهول النسب الذي حُرم منذ الطفولة من الانتماء إإ

الرعایة والحب والحنان والعطف، ولا توجد أي مؤسسة إیوائیة مهما ارتفع مستواها تستطیع أن تعوض الفرد عن حاجته 

س الذي وبالتالي فالمراهقون مجهولو النسب یفتقدون إلى المصدر الرئی  الأساسیة في الانتماء إلى أُسرة تمنحه شرعیة وجوده 

یشبع لهم هذه الحاجات ألا وهو الأسرة لأنها هي المسئولة عن رعایة أبنائها وإشباع حاجاتهم الأساسیة وخاصة في مرحلة 

نجد أن مجهولي النسب من بین الفئات التي لا تنعم بدفء الأسرة وتنشئتها الاجتماعیة ویعانى المراهق   المراهقة لذلك 

لات التي تنتج عن هذا الحرمان لذلك یجب التعامل مع هذه الفئة بشكل خاص من أجل مجهول النسب من العدید من المشك

التخفیف من حدتها وهذا یمثل جانبا من جوانب رعایتهم والتي یجب أن یتم الاهتمام بها عبر المراحل العمریة المختلفة 

لي النسب من المنظور التربوي دراسة قلق المستقبل لدى المراهقین مجهو  .)20، ص2016، (عزازي ةوخاصة مرحلة المراهق

  .حالة

) بعنوان الطالب المراهق وأزمة الهویة هدفت الدراسة الى معرفة مصادر الضغوط 2002الشیخ ( ومن خلال دراسة

التي تقلق المراهق وتؤدي الى أزمة الهویة لدیه والى تعرف الفروق في مفهوم الذات بین المراهقین والمراهقات، وتكونت عینة 

) اناث واستخدمت الباحثة 92) ذكور و(113) طلاب اختیروا عشوائیا من طلاب الصف الثالث منهم (205دراسة من (ال

  اختبار مفهوم الذات بجوانبه المختلفة، الجسمیة والاجتماعیة، والنفسیة.

 البات لمصادر القلقومن أهم النتائج التي توصلت الیها الباحثة انها تجد ارتباط دال بین ترتیب الطلاب وترتیب الط

  الذكور بخصوص مفهوم الذات العام. وتفوق عینة الاناث على عینة 0.86وبلغ الترابط 
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هویة الذات وعلاقتها بالتوكیدیة والوحدة النفسیة لدى مجهولي بعنوان  )2011ماجدة محمد زقوت (دراسة  اما

والوحدة النفسیة لدى مجهولي النسب وكذلك التعرف  النسب، هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین هویة الذات والتوكیدیة

لك  ولتأكیدوالمستوى الاقتصادي،  ، المستوى التعلیميغیرات بحسب مكان الاحتضان والعمرعلى الفروق في هذه المت

 58وامها استعملت الباحثة عدة اختبارات منها: مقیاس هویة الذات مقیاس التوكیدیة والوحدة النفسیة وتم تطبیقها على عینة ق

انه توجد علاقة دالة احصائیا بین هویة الذات والتوكیدیة والوحدة النفسیة لدى مجهولي  النتائج:من مجهولي النسب واظهرت 

  .النسب

بعنوان الفروق في مفهوم الذات بین مجهولي النسب والأیتام  )2008(عبد ااالله علي غلفان دغریري اما دراسة 

النسب، الأیتام  (مجهوليت إلى التعرف على الفروق في أبعاد مفهوم الذات لدى كل من الفئات والعادیین من المراهقین " هدف

وكذلك إلى التعرف على النواحي الشخصیة لدى مجهولي الهویة والأیتام والعادیین من المراهقین من خلال التعرف  والعادیین)

دلالة إحصائیة في مفهوم الذات بین العادیین والأیتام  فروق ذات أن: هناكللنتائج إلى أسفرت  لدیهم.على مفهوم الذات 

  .لصالح الأیتام ومجهولي الهویةلصالح العادیین وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات بین الأیتام 

فعالیة نموذج التركیز على المهام في التعامل مع ) هدفت الى معرفة 1997سوسن عبد الونیس فهمي (اما دراسة 

حالة  20عض المشكلات السلوكیة للمراهقات مجهولات النسب حیث استخدمت لمنهج التجریبي وقد كانت العینة مكونة من ب

ضابطة) وأهم ما توصلت الیه هذه الدراسة هو ان نموذج  10تجریبیة و 10من هاته الفئة حیث قسمت الى مجموعتین (

مجهولي النسب، ومن خلال ما سبق تحاول الدراسة  وكیة للمراهقینج بعض المشكلات السلالتركیز على المهام فعال في علا

  الحالیة الإجابة على التساؤلات التالیة: 

  تساؤلات الدراسة - 1-2

  ؟الجنس مجهول النسب حسب متغیر المتمدرس هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ازمة الهویة لدى المراهق .1

عمر المراهق لهویة لدى المراهق مجهول النسب حسب متغیر هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ازمة ا .2

  ؟وقت معرفته بذلكالمتمدرس 

الجهة مجهول النسب حسب متغیر  المتمدرسهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ازمة الهویة لدى المراهق  .3

  ؟الكفیلة "مركز/ أسرة"

  فرضیات الدراسة - 1-3
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  .الجنس مجهول النسب حسب متغیر المتمدرس ویة لدى المراهقلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ازمة اله .1

عمر مجهول النسب حسب متغیر  المتمدرسلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ازمة الهویة لدى المراهق  .2

  .المراهق وقت معرفته بذلك

الجهة الكفیلة تغیر مجهول النسب حسب م المتمدرستوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ازمة الهویة لدى المراهق  لا .3

 ."مركز/ أسرة"

  سةأهمیة الدرا - 1-4

تســلیط الضــوء علــى مــا یمــر بــه المراهــق فــي هــذه المرحلــة مــن ازمــة وصــراعات داخلیــة ومــا ینــتج عنهــا مــن ســلوكیات قــد -1

  تتناقض مع المبادئ وتؤدي الى اضطراب الهویة

  لها دور كبیر في تشكیل هویة الفرد خلال هذه الفترةالتركیز على فئة معینة من المراهقین والتي تعیش دون أسر التي -2

  

  أهداف الدراسة - 1-5

 .التعرف على وجود أو عدم وجود فروق في ازمة الهویة لدى المراهق مجهول النسب حسب متغیر الجنس 

  التعــرف علــى وجــود أو عــدم وجــود فــروق فــي ازمــة الهویــة لــدى المراهــق مجهــول النســب حســب متغیــر عمــر المراهــق

 معرفته بذلك.وقت 

  التعــرف علــى وجــود أو عــدم وجــود فــروق فــي ازمــة الهویــة لــدى المراهــق مجهــول النســب حســب متغیــر الجهــة الكفیلــة

  "مركز/ أسرة". 

 .ومن خلال ذلك یمكن التأكد من وجود أو عدم وجود فروق في ازمة الهویة لدى المراهق مجهول النسب بشكل عام 

  للدراسة الإجرائیةالمفاهیم  - 1-6

   هي المرحلة الانتقالیة بین الطفولة والرشدالمراهقة:  -*
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 الدرجـة هـيو  الهـدف وغمـوض الـدور وارتبـاك بالتشـتت فیشـعر هویتـه، تحدیـد فـي الفـرد یفشـل عنـدما تنشـأ  :الهویـة أزمـة -*

الیـة باسـتخدام ، ویـتم قیاسـها فـي الدراسـة الحالهویـة رتـب مقیـاس فـي الانغـلاق أو التشـتت بعـد فـي علیهـا المتحصـل المرتفعـة

  ).2011ازمة الهویة لـ: "أحمد دوري محمود" ( مقیاس

هــو ذلــك الفــرد الــذي لا یعــرف مــن همــا والدیــه، والــذي تــم التخلــي عنــه بأحــد الطــرق  مجهــول النســب: المتمــدرسالمراهــق  -*

عایـة د المؤسسـات الر فـي أحـ إیداعـهاو في الشارع) والذي یتم التقاطه من طرف السـلطات المختصـة وتـم -(تركه في المستشفى

المراحــل الــثلاث  الابتــدائي  والمتوســط تــم دراســته فــي  أن إلــىالخاصــة وهــو فــي ســن صــغیر جــدا، وتمــت رعایتــه منــذ الصــغر 

  والثانوي 

  الطریقة والأدوات:  -2

من أجل إن المقصود بالمنهج العلمي تلك المجموعة من القواعد والأنظمة العامة التي یتم وضعها  :منهج الدراسة - 2-1

  معرفة الإنسانیة. الوصول إلى حقائق مقبولة حول الظواهر، أو موضوع الاهتمام، من قبل الباحثین في مختلف مجالات ال

كما یعتبـر العمـود الفقـري فـي تصـمیم البحـوث كونـه یقـوم علـى خطـوات علمیـة للوصـول إلـى نتـائج حقیقیـة تمكننـا مـن 

نا هــذه التــي تهــدف الــى معرفــة أنمــاط الاتصــال داخــل الاســرة تــم الاعتمــاد علــى الاعتمــاد علیهــا فــي دراســات قادمــة، وفــي دراســت

  الذي یتناسب مع الدراسة الحالیة كونه من أكثر المناهج العلمیة دقة.المنهج الوصفي المقارن 

وصول مجهولي النسب، بالجزائر، والذین یمكن الالمتمدرسین ضم مجتمع الدراسة كل المراهقین : المجال المكاني - 2-2

  إلیهم بمختلف السبل (مباشرة، أو بوسائل التواصل الاجتماعي)

  2018 تمت الدراسة خلال شهر فیفري ومارس من سنة: المجال الزماني - 2-3

مراهق تم اختیارهم  30مجهولي النسب، بلغ عددهم المتمدرسین تتكون عینة الدراسة من المراهقین : سةعینة الدرا - 2-4

  فون حسب متغیرات الدراسة كالآتي:عرضیة. وهم مصنبطریقة 

  العینة حسب متغیرات الدراسة أفرادتوزیع  )01(جدول

  النسبة المئویة  العدد  الجهة الكفیلة  العمر وقت المعرفة  الجنس

  %10  أفراد 3  أسرة  عرف في الصغر  
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  الذكور

  فردا 18

60 %  

  %30  أفراد 9  مركز  فردا 12

  عرف في الكبر

  أفراد 6

  %16.67  أفراد 5  أسرة

  %3.33  فرد واحد  مركز

  

  الإناث

  فردا 12

40 %  

  عرفت في الصغر

  أفراد 8

  %6.67  فردان 2  أسرة

  %20  أفراد 6  مركز

  عرفت في الكبر

  أفراد 4

  %00  00  أسرة

  %13.33  أفراد 4  مركز

  %)100فردا         ( 30المجموع =   

لسـهولة التواصـل  مـن عـدد الإنـاث، بـالنظر أكثـرنـة المختـارة یظهر من خلال الجدول السابق أن عـدد الـذكور فـي العی

فـردا تعرفـوا علـى  20خـلال الجـدول أن  كما یظهر مـن ،بالإناثمع الذكور، وجرأتهم في الكلام عن حالتهم الاجتماعیة مقارنة 

  خول المدرسة..عد دفقط لم یتعرفوا على انهم مجهولي النسب الا ب 10وضعیتهم في عمر صغیر (قبل دخول المدرسة)، و

  :أدوات الدراسة - 2-4

الدراســة التــي تتطلــب الدقــة والموضــوعیة كــان لابــد مــن اســتعمال أدوات تســمح  نظــرا لطبیعــة الموضــوع وخصوصــیة

مقیـاس أزمـة الهویـة،  فـي أهداف الدراسة، وتمثلت هـذه الأداةبجمع المعلومات تتناسب مع مشكلة الدراسة وتساعد على تحقیق 

فـي هـذا المقیـاس  علـى درجـة ممكنـةا، یتم الإجابة علیها بأحد البدائل الخمسة المقترحة، وبالتالي فـإن أبند 22الذي یتكون من 

  وهو ما یوضحه الجدول التالي: كما أن المقیاس یصنف إلى ثلاث مستویات،  .22هي  أقل درجة ممكنة، و 110هي 

  تصنیف مستویات مقیاس أزمة الهویة )02(جدول

  الدرجة  التصنیف

  درجة 50إلى  22من   مستوى المنخفضال
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  درجة 80إلى  51من   المستوى المتوسط

  درجة 110إلى  81من   المستوى المرتفع

درجة، وهـو مـا  28یظهر من خلال الجدول أن المدى بین الدرجة الدنیا والدرجة القصوى في كل مستوى تبلغ حوالي 

  یوضح أن التصنیف نظري (فرضي) ولیس حقیقي.

للمقیاس (الصدق والثبات)؛ بحیث تم قیاس الصدق الذاتي، والصدق التمییزي  السیكو متریةن الخصائص تم التأكد م

  بطریقة المقارنة الطرفیة، كما تم حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة، وقد دلت النتائج على صدق المقیاس وثباته.

  راف المعیاري، اختبار "ت"تم اعتماد المتوسط الحسابي، الانح :الأسالیب الإحصائیة - 2-5

  ومناقشتها:  النتائج -3

  :تنص الفرضیة الأولى في الدراسة الحالیة على نتائج الفرضیة الأولى: - 3-1

مجهول النسب، تعزى لمتغیر الجنس المتمدرس "لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في أزمة الهویة لدى المراهق 

  (ذكور، إناث)

فردا،  18مجموعتي الذكور وعددهم ار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطي بیتم فیما یلي عرض نتائج حساب اخت

   مراهقة. 12الإناث وعددهن و 

  ) الفروق في أزمة الهویة حسب متغیر الجنس03جدول (

عدد   

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   ت  ف

  الدلالة

  0.346  0.96  13.18  28  19.7  71.33  18  الذكور

  7.7  77.08  12  الإناث

غیر الفرق  وبالتالي فإن )،0.05من ( وهو أكبر) 0.346( "ت" دلالةالجدول السابق أن مستوى  خلالن یظهر م

درجات  6الذكور والإناث، ومع ذلك فإن المتوسط الحسابي للإناث أكبر من نظیره لدى الذكور بحوالي دال إحصائیا بین 

  كاملة.
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ور الهویة وتشكلها یمر بمراحل متعددة وفقا للفئة أو المرحلة العمریة، التي یمر بها الفرد سواء ومن المعروف أن تط

كان ذكرا أم أنثى، الا أن هذه الفئة تعتبر فئة حساسة جدا ومنبوذة من قبل المجتمع وتعتبرا عارا بالنسبة له، فشعور الفتاة 

انت لدیها أزمة هویة مرتفعة على خلاف نسبة ازمة الهویة عند الذكور بعدم تقبلها اجتماعیا ونظرة المجتمع لها سیئة جدا ك

نظرا لعدم اكتراث المراهق لنظرة المجتمع له وشعوره بانه فرد من أفراد العائلة ولا ذنب له بذلك وان لا یحملهم المجتمع هذه 

  النظرة.

  :في الدراسة الحالیة على الثانیةتنص الفرضیة  نتائج الفرضیة الثانیة: - 3-2

مجهول النسب، تعزى لمتغیر المتمدرس "لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في أزمة الهویة لدى المراهق 

  عمر المراهق وقت معرفته بذلك (صغیر، كبیر)

تمثل و یتم فیما یلي عرض نتائج حساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطي المجموعة الأولى 

المراهقین الذین فردا، والمجموعة الثانیة تمثل  18وعددهم  لنسب في الصغرالمراهقین الذین عرفوا بأنهم مجهولي ا

   فردا. 12عرفوا بأنهم مجهولي النسب في الكبر وعددهم 

  ) الفروق في أزمة الهویة حسب متغیر عمر المراهق وقت معرفته04جدول(

عدد   

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   ت  ف

  لالةالد

  0.02  2.48  3.55  28  11.95  68.17  18  في الصغر

  18.38  81.83  12  في الكبر

الفرق دال  )، وبالتالي فإن0.05ر من (صغ) وهو أ0.02الجدول السابق أن مستوى دلالة "ت" ( خلالیظهر من 

فوا بأنهم مجهولي النسب في المراهقین الذین عرفوا بأنهم مجهولي النسب في الصغر، والمراهقین الذین عر إحصائیا بین 

شعورا بأزمة الهویة من أقرانهم الذین عرفوا بأنهم  أكثرالمراهقین الذین عرفوا بأنهم مجهولي النسب في الكبر حیث أن ، الكبر

أكثر مجهولي النسب في الصغر، بدلیل الفرق الشاسع في درجة المتوسط الحسابي، بحیث یصل الفرق بین المجموعتین إلى 

  رجة.د 13من 
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لعمره، كما أن الطفل یتعرف المناسب والاهتمام تمنحه الرعایة الكفایة  ،ینشأ الطفل منذ ولادته بین أحضان أسرته 

من عمره، كما تقوم الاسرة بمنحه لقب عائلي الذي یشكل لدیه تقدیر إیجابي على نفسه على والدیه خلال المراحل الأولى 

ن هناك بعض الاسر تقوم بتبني أطفال منذ ولادتهم مباشرة كونهم حرموا من الامومة، كما أ وعلى الاسرة التي تقوم برعایته،

عكس  منذ صغرهم ،بأنهم غیر والدیهم الحقیقیون بعض الاسر بأخبارهمكما تقوم  ،وتنشئتهم تنشئة سویة عبر مراحل أعمارهم

لزرع الثقة بیهم والطمأنینة ومنحه تقدیرا  حتى لا ینصدموا بالواقع أو یخبرهم شخص اخر بذلك، وذلك بعض الاسر الأخرى،

یجعل الفرد یعیش وكانه في اسرته الحقیقیة، حیث  فیها جیدا له وشعوره بالحب والأمان والتقبل من طرف الاسرة التي یعیش

لاجتماعیة یرفع یرى روزنبرغ أن تحفیز الاخرین للفرد یرفع من تقدیره لذاته، وشعور الفرد ان الاخین یتقبلونه ویدركون منزلته ا

المراهقین الذین عرفوا منذ صغرهم أقل في نسبة ازمة الهویة من  للأفرادمن تقدیره لذاته وهذا ما جعل نتائج الاختبار بالنسبة 

مرحلة حساسة بالنسبة له ومعرفته بانه یعیش في اسرة غیر اسرته الحقیقیة الافراد الذین عرفوا في مرحلة المراهقة، التي تعتبر 

صعب للغایة كون هذه المرحلة تتكون فیها هویة الفرد وهو لا یزال لا یعرف من هم والدیه ولماذا تخلو علیه ویحب أمرا 

یكونوا  ومن یكون هو والتساؤلات التي تطرح من أنا بالنسبة للمراهق مجهول النسب ولهذا كانت نسبة النتائج  . ومنمعرفتهم

لظروف التي عاشها والخبر الذي سمعه في هذه المرحلة، كما ان هناك بعض على اختبار أزمة الهویة مرتفع جدا نظرا ل

الدراسات تثبت ان الاسر التي تمنح أبنائها الرعایة والاهتمام بهم تجعل لدیهم تقدیر ذات مرتفع ولا یعانوا من أي مشاكل في 

بعنوان الفروق في مفهوم الذات بین  )2008عبد ااالله علي غلفان دغریري (الهویة او تقدیر الذات وهذا كما اثبتته دراسة 

مجهولي النسب والأیتام والعادیین من المراهقین " هدفت إلى التعرف على الفروق في أبعاد مفهوم الذات لدى كل من الفئات 

ل (مجهولي النسب، الأیتام والعادیین) وكذلك إلى التعرف على النواحي الشخصیة لدى مجهولي الهویة من المراهقین من خلا

التعرف على مفهوم الذات لدیهم. أسفرت للنتائج إلى أن: هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات بین العادیین 

  .والأیتام لصالح العادیین وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات بین الأیتام ومجهولي الهویة لصالح الأیتام

  :الثالثة في الدراسة الحالیة على یةالفرضتنص  نتائج الفرضیة الثالثة: - 3-3

مجهول النسب، تعزى لمتغیر  المتمدرس "لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في أزمة الهویة لدى المراهق

 الجهة الكفیلة (مركز، أسرة)"

یتم فیما یلي عرض نتائج حساب اختبار "ت" لدلالة الفروق بین متوسطي مجموعتین مستقلتین، بحیث أن 

أفراد، والمجموعة الثانیة تمثل  10الأولى تمثل المراهقین الذین یتم التكفل بهم داخل الأسرة، وعددهم المجموعة 

  فردا. 20المراهقین الذین یتم التكفل بهم في المركز وعددهم 
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  ) الفروق في أزمة الهویة حسب متغیر الجهة الكفیلة05جدول(

عدد   

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

رجة د

  الحریة

مستوى   ت  ف

  الدلالة

  0.000  5.47  0.003  28  11.96  89.7  10  الأسرة

  11.44  65.6  20  المركز

  

 )، وبالتالي فإن0.01) وهو أصغر من (0.000(یساوي یظهر من خلال الجدول السابق أن مستوى دلالة "ت" 

 المركز، والمراهقین الذین یتم التكفل بهم في المراهقین الذین یتم التكفل بهم داخل الأسرةالفرق دال إحصائیا بین 

المراهقین الذین یتم التكفل بهم داخل الأسرة، أكثر شعورا بأزمة الهویة من المراهقین الذین یتم التكفل حیث أن  المتخصصة،

 24من  بدلیل الفرق الشاسع في درجة المتوسط الحسابي، بحیث یصل الفرق بین المجموعتین إلى أكثر، بهم في المركز

  درجة.

في بیئة غیر بیئته الحقیقیة تجعله  ،أنثى) -نظرا للظروف البیئیة التي یعیش فیها المراهق مجهول النسب سواء (ذكرا

الایوائیة التي ینتمي الیها،  من قبل المؤسسةشعوره بهویته رغم كل المجهودات المبذولة لتنمیة  ،ایشعر بعدم الانتماء الیه

وعدم  ،شتد في البیئة الاسریة الكفیلة ذلك كون المراهق مجهول النسب منبوذ من قبل البیئة المحیطة بهفأزمة المراهق تكثر وت

كل الالفاظ الغیر ملائمة من قبل الأصدقاء في المدرسة وفي الشارع تعزیز الاسرة ومنحه الأمان الكافي لمواجهة المراهق 

ولما تقوم هذه الاسرة بتبنیهم وهذا ما یهددهم بالتوقف عن الدراسة، وكل من یحیط بأفراد العائلة كونهم أطفال غیر شرعیین 

كما أن نظرة هذه الفئة للبیئة المحیطة بهم والمجتمع سیئة لانهم یشعرون بالحرج وعدم القدرة على الإجابة عن تساؤلاتهم، 

مل الأطفال مسؤولیة أخطاء الإباء دون للغایة رغم ان افراد الاسرة یمثلون الإباء الحقیقیون لهم، فهم یرونه مجتمع ظالم یح

بعنوان هویة  )2011ماجدة محمد زقوت (دراسة وهذا ما اثبتته  وجه حق، فهم یشعرون بالإحباط عند الحدیث عن والدیهم، 

ة عن العلاقة بین هویة الذات والتوكیدی مجهولي النسب، التي هدفت  للكشف الذات وعلاقتها بالتوكیدیة والوحدة النفسیة لدى

والوحدة النفسیة لدى مجهولي النسب وكذلك التعرف على الفروق في هذه المتغیرات بحسب مكان الاحتضان والعمر، 

المستوى التعلیمي والمستوى الاقتصادي، ولتأكید لك استعملت الباحثة عدة اختبارات منها: مقیاس هویة الذات مقیاس 

من مجهولي النسب واظهرت النتائج: انه توجد علاقة دالة  58قوامها التوكیدیة والوحدة النفسیة وتم تطبیقها على عینة 
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احصائیا بین هویة الذات والتوكیدیة والوحدة النفسیة لدى مجهولي النسب، وعلیه فان مكان احتضان المراهق مجهول النسب 

                                                                                                                                       دور رئیسي في تشكیل ازمة الهویة لدیه نظرا للدور الذي تقوم به كل اسرة حاضنة.

  : والتوصیات الخلاصة

وتحقق والنتائج المتحصل علیها من خلال هذه الدراسة وبالأخص على هذه الفئة من المراهقین مجهولي النسب      

مراهق من مكانة اسریة تحقق له هویته وبیئة اجتماعیة تتقبله الفرضیتین الجزئیتین، ونظرا للظروف التي یعیش فیها ال

ما نشأة المراهق على عكس هذه الظروف تولد أ ،ومعرفته منذ الصغر بأنه في اسرة كفیله تساعده على تكوین هویة سلیمة

  هویة.لدیة أزمة 

نسب على تخطي هذه الازمة وفي الأخیر هذه مجموعة من التوصیات التي قد تساعد أسر ومؤسسات المراهق مجهول ال

  :به بأمان التي تمر

الاهتمام بهذه الفئة من المراهقین وبالأخص مجهولي النسب امر في غایة الاهمیة لتفادي العدید من المشكلات  -*

  .السلوكیة والانفعالیة الناجمة عن عدم التنشئة الاسریة السویة

  لهم وإتاحة الفرصة لهم للتعبیر والمشاركة على الخصائص النمائیة  التعامل مع المراهقین بناء -*

  لاهتمام بأسالیب التنشئة الاجتماعیة السلیمة بدءا بالأسرة والمدرسة وجمیع المؤسسات الاجتماعیة ا -*

  اقتراح برامج علاجیة لتحقیق الهویة لدى هذه الفئة. -*

راهقین واشعارهم بالمحبة واعطائهم الحق في على مؤسسات الرعایة والإصلاح القیام بتوفیر أجواء مناسبة وأمنة للم -*

  التعبیر عن آرائهم ومعاناتهم.

 على المدرسین توجیه نشاط المراهقین نحو النشاط الریاضي والكشفي والاجتماعي والثقافي والعلمي. -*

 قائمة المراجع:

ة المراهق، مذكرة لنیل شهادالفعل عند  إلىالتناول النسقي العائلي لاضطراب المرور  .)2009( آسیة. ،خرشي      

02جامعة الجزائر .الماجستیر في علم النفس الصدمي  

    عین شمس .كلیة التربیة .كولوجیة النمو الطفولة والمراهقةدراسات في سی .)1998( .سید سلیمان، إبراهیم     
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منظور التربوي دراسة قلق المستقبل لدى المراهقین مجهولي النسب من ال ).2016. (فریح ،إسماعیل ،عزازي    

. الناشر: المكتب العربي للمعارف.1. طحالة  

الفكر.  دار . عمان:1والمراهقة، طسیكولوجیة الطفولة  .علم النفس الارتقائي ).2009علاء الدین. ( كفافي،       

مذكرة لنیل  هول النسب المكفول في أسرة بدیلة.) مستوى تقدیر الذات لدى المراهق مج2016. (دلیلة ،يلقوف     

.بسكرة . جامعةفي علم النفس الاجتماعي شهادة الماجستیر  

الهویة وعلاقتها بالتصور الانتحاري لدى طلبة من التعلیم الثانوي  أزمة، )2015( محمد. عزت عربي كاتبي،     

 في مدارس محافظة دمشق

لجانحین والمراهقین غیر بین المراهقین االهویة لدى المراهق الجانح دراسة مقارنة  أزمة )2016. (هناء لزغد،      

انیة بمركز إعادة التربیة. سكیكدةدراسة میدالجانحین،   

 


