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Résumé :

Cette étude tentera de révéler la corrélation entre la qualité de vie
au travail et ’endurance, mais aussi démontrer I’'importance des dimensions
de I’endurance pour améliorer le niveau de la qualité de vie au travail. Pour
ce faire, 64 infirmiers travaillants au niveau des services des maladies
contagieuses (de 21 a53 ans) dont 43% sont de sexe masculin et 57% de sexe
féminin forment au total notre échantillon.

La corrélation entre la qualité de vie au travail et ’endurance
s’est avérée significative, un résultat sur lequel on s’est basé pour souligner
le role important de I’endurance dans ’amélioration de la qualité de vie au
travail.

Les mots clés : la qualité de vie au travail, ’endurance, les

infirmiers, les maladies contagieuses.
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