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       الخاصة الاحتياجات لذوي التكفل النفسي والاجتماعي    

 

 فاطمة الزىراء مشتاوي

       2 جامعة الجزائر    

 :ممخص

في تخفيؼ المشاكؿ لدى الطفؿ، والطفؿ  العلاج الأسري لو دور ىاـ
لو أىميتو في كؿّ المجتمعات، فكمّما تقدـ المجتمع في مجاؿ الحضارة، 

 كمّما زاد اىتمامو بالطفؿ وزادت أوجو الرّعاية التي يقدميا لأطفالو.

الطفؿ يمرّ بمراحؿ، وىي التي مف شانّيا أف تترؾ بصماتيا في نفسو،   
نسو، أو سنّو تعتبر بمثابة سمسمة متصمة يتأثر لأفّ حياة الفرد ميما كاف ج

 فتأثير الأسرة عمى  حاضر بالماضي، والمستقبؿ بالحاضرفييا ال

سموؾ الطفؿ ليا دور ميـ، فالدراسات والأبحاث التي أجريت عف مراحؿ   
الطفولة أثبتت بأفّ المشاكؿ النفسية تعود إلى العلاقة الخاطئة التي ىي 

بأساليب الوقاية مع الإرشاد ا يجب أف نيتمبيف الطفؿ، والأسرة، ليذ
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والعلاج المناسب لمحالات التي نلاحظيا مع ثقافة الآباء والاميات وىـ في 
 طريؽ علاج الابناء.

تعتبر المشكلات النفسية بمختمؼ أنواعيا ظاىرة تعرفيا كؿ المجتمعات،   
ىميف وبالمناسبة فإف الجزائر سعت منذ الاستقلاؿ نحو تكويف المربيف المؤ 

في التربية الخاصة وتعتبر فئة المتخمفيف ذىنيا ضمف ىذه الشريحة التي 
 تحتاج إلى تكفؿ، ورعاية.

يحتاج الطفؿ المتخمؼ ذىنيا إلى جيود معتبرة مف لدف القائميف في ىذا    
المجاؿ، أي في التكفؿ النفسي والاجتماعي بسبب الصعوبات التي يعاني 

 رابات النفسية والسموكية.منيا بعض الأطفاؿ المعاقيف كالاضط

وىذا يكمف في دور الأخصائي النفسي، والاجتماعي عند إجراء أوؿ   
مقابمة اليدؼ منيا التعرؼ عمى تحديد قدرات الطفؿ عف طريؽ 

 الملاحظة، مع جمع المعمومات مف الأّـ المرافقة لمطفؿ، وعمى 

ف المعمومات في محاضر بما يسمى بػ )بروتوكوؿ( الأخصائي  (1)أف يُدوِّ
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ّـ الفحص العيادي كما يمي:   ويت

معمومات عامة حوؿ الطفؿ، سبب الفحص مع معرفة الوضع   
الاجتماعي الحالي للأبويف وسؤاؿ موجو إلى الأّـ عف فترة الحمؿ مع 

 لولادة.نوعية الولادة عادية أـ قصرية والمشاكؿ التي صادفتيا أثناء ا

وأثناء الفحص العيادي لابدّ مف معمومات خاصة بالنمو الحسّي الحركي، 
والوجداني والسّموكي، مع تسجيؿ الحوادث المميزة في الطفولة مف حيث 

 .(2)الصعوبات السيكولوجية لمطفؿ

 مقابمة علاجية:

الأخصائي مجموعات مف الاختبارات لتحديد العمر العقمي، وىي  يستخدـ
 مرحمة ميمة جدا لمعرفة العلاقة بيف العمر العقمي، والعمر السّنّي.

 مفيوم الإعاقة:

المعاؽ ىو ذلؾ الطفؿ أو الشخص الذي يعاني مف حالة عجز تحدّ مف  
قدرتو عمى فعؿ شيء ما، أو تمنعو مف القياـ بالوظائؼ الطبيعية، 
والشعور بالاستقلالية، والأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة إنما تكوف عمى 

 ثلاث مراحؿ أساسية:
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 أسباب ما قبل الولادة: -1

وىذه المرحمة تكوف فييا الإعاقة ناتجة عف عوامؿ وراثية مثاؿ ذلؾ 
عندما تتعرض الأّـ الحامؿ للأشعة، أو تعاطي الأدوية التي تضرّ بالجنيف 

 (3)بعض الأميات التدخيف والكحوؿ...بالإضافة تعاطي 

 

 

 

 أسباب أثناء الولادة: -2

ىناؾ بعض العوامؿ الخطرة التي تحدث أثناء عممية الولادة، وينتج عنيا 
 عرض صحي لمطفؿ، ومف ىذه الأسباب نذكر ما يمي:



409 
 
 

 

 

 (4)اختناؽ الطفؿ بسبب نقص في الأوكسجيف أوالتفاؼ الحبؿ السّري -
 حوؿ عنؽ الطفؿ.

 أسباب ما بعد الولادة: -3

تمتد ىذه المرحمة مف بعد الولادة إلى نياية عمر الإنساف، في ىذه   
المرحمة يولد الإنساف طبيعيا، ولكف قد يصاب بمرض ييزّ كيانو فيحدث 

 لو إعاقة جسمية، والأسباب التي تحدث في المرحمة:

 أمراض معدية ينتج عنيا إعاقات -التسمـ -السباحة -حوادث المرور -
 عقمية. -ذىنية -حسية -حركية

 ونوضح ذلؾ كما يمي

 . الإعاقة الحركية:1

ىي ناتجة خمؿ وظيفي في الأعصاب أو العظاـ، والمفاصؿ التي 
تؤدي إلى فقداف القدرة الحركية لمجسـ نتيجة البتر، أو إصابات العمود 

.  الفقري، ضمور العضلات ارتخاء العضلات، وموتيا، أو الروماتيزـ
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 الإعاقة الحسيّة:. 2

ىي ناتجة عف إصابة الأعصاب الرئيسية للأعضاء الحسية )العيف، 

 الأذف، المساف، الممس، الأنؼ(.

 . الإعاقة الذىنية:3

ىي ناتجة عف خمؿ في الوظائؼ العميا لمدماغ كالتركيز، والذاكرة، 

والاتصاؿ مع الآخريف، وينتج عنيا صعوبات في التعمـ أو خمؿ في 

 السموؾ العاـ لمشخص.التصرفات، و 

 . الإعاقة العقمية:4

ىي ناتجة عف أمراض نفسية أو ورائية، أو شمؿ دماغي نتيجة 

لنقص في الأوكسجيف، أو أمراض جينية تعيؽ العقؿ عف القياـ بوظائؼ 

 معروفة.
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 التكفل النفسي الاجتماعي بذوي الاحتياجات الخاصة: -

 التعريف بذوي الاحتياجات الخاصة: -

تعريؼ الأمـ المتحدة لممعاؽ: ىو ذلؾ الشخص الذي لا يمكنو  حسب

تأميف احتياجاتو الأساسية بشكؿ كامؿ، أو جزئي بسبب عاىة خَميقة أثرت 

في قدراتو العقمية أو الجسمية، وفي ىذه الحالة يحتاج الشخص إلى رعاية 

 خاصة.

 أما بالنسبة لمتكفؿ، وىذا ىو الصحيح فإف الجيود تتجو مباشرة نحو

إعداد برامج الكفالة، والتأىيؿ الملائمة لتمؾ الحالة، والتي تعمؿ عمى تمبية 

أىـ الاحتياجات النفسية، والاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة كالحاجة 

إلى التعمـ، وتطوير الخبرات وتحسيف السموؾ، التوافقي مرورا بالمشاركة 

 مثؿ لمذات، وقدراتيا.الوجدانية والتعاطؼ والتقدير لوصوؿ إلى التسيير الأ

رغـ الصعوبات التي تواجو القائميف بيذا العمؿ، فإف المحاولات الجادة في 

اتجاه الاىتماـ، والرعاية المركزة مع التركيز عمى جانب الصحة النفسية 
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لمحفاظ عمى الشخصية لذوي الاحتياجات الخاصة، ونذكر ىينا المجالات 

 التي تقوـ عمييا الرعاية:

الحركية والرياضية، والرعاية التربوية والتعميمية، والتربية الفنية التربية   

والموسيقية، وأخيرا الرعاية الصحية بمعناىا الضيؽ كالممبس، والغداء، 

 والنوـ...

وأما التكفؿ الاجتماعي وىذا لا يمكف فصمو عف التكفؿ النفسي فيظير فيو 

يف المصابيف، دور الارشاد، والتوجيو مف خلاؿ العلاقات التي ىي ب

والقائميف عمييـ ومع المحيط الذي يعيشوف فيو، وأما المرشد، فدوره موازيا 

في التكفؿ النفسي، والاجتماعي، وذلؾ مف خلاؿ سعيو لإحداث تغييرات 

تمسّ حياة المصاب الاجتماعية بصفة خاصة... لكف قبؿ ذلؾ لابدّ مف 

الأسرة تجاه ذوي عرض لمحالة العامة لممجتمع بخاصة المدرسة، وقبميا 

 .(5)الاحتياجات الخاصة، وكيؼ يتعامؿ ىؤلاء مع ىذه الحالة
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 مبادئ أساسية في إرشاد أسرة ذوي الاحتياجات الخاصة: -

إف مشكمة المعاؽ ىي مشكمة الأسرة كميا، وعمى المرشد النفسي  -1

أف يتبنى اتجاىات واقعية نحو الأسرة، وأف يتفيـ مشكلاتيا وىموميا 

 لأخرى.ومشاغميا ا

التعرؼ عمى أسباب المعيشة مف وجية نظر الأسرة، لأف غياب  -2

الصدؽ، والحوار الجاد يدفع بالعلاقة إلى الفشؿ، وخيبة الأمؿ والسبب في 

ذلؾ ىو المرشد الذي لـ يدرؾ المعطيات التي يحتاجيا في دراسة 

 .(6)الحالة

يو الخاص وىذا يتطمب تكوينا إيجابيا نحو المعاؽ، والإرشاد والتوج  

 .(7)بالمعمميف، والمربييف في المدرسة التي ينتمي إلييا المصاب...

بالإضافة إلى الإعداد والتأىيؿ الميني لذوي الاحتياجات الخاصة، وىذا   

التعويض ميـ جدا لمقاومة الفراغ، وغياب الجيد الذي في الحقيقة يرفع 
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أجؿ إثبات مف قيمة المصاب أماـ نفسو وأماـ الذيف معو كؿ ذلؾ مف 

 الذات قدر الطاقة البشرية.

دماجيم الاجتماعي: -  رعاية المعوقين وا 

المعوؽ إنساف لو حاجاتو التي يجب إشباعيا كغيره مف الأفراد الأخريف   

ىذه الحاجات مطمبية، وضرورية وطبيعية مف ىذه الحاجات حاجات 

 (8).اجتماعية لتمتيف العلاقة بيف المعوؽ والمحيط الذي يعيش فيو

وىناؾ حاجات ترفييية لابدّ منيا كي يشعر بالانتماء إلى المجتمع الذي   

يعيش فيو، وأف لا يشعر بالغربة وىي خطيرة في تكوينو النفسي 

 والاجتماعي عمى حياتو الشخصية.
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 من حقوق المعوق: -

نحترـ المعوؽ لأنّو إنساف لو ما لكؿ إنساف في ىذه الحياة، ولابدّ أف  أف

نعمؿ كؿّ ما في وسعنا أف ندفع بو إلى الشعور بذلؾ دوف أي شعور 

 .(9)بالدونية

ومف حقوؽ المعوؽ خدمتو اجتماعيا ونفسيا في الأوقات المناسبة والتي   

ف تكوف حاضرة ىو في حاجة إلييا دوف مبالغة ومف الرعاية التي يجب أ

في حياة المعوؽ ىي الرعاية المنزلية التي ىي في الحقيقة الأساس في 

تكويف شخصية المعوؽ والحفاظ عمييا لأنيا أرضية لمدخوؿ إلى 

 المجتمع...

ىو إلحاؽ الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى اختلاؼ   الإدماج: -

بالفصوؿ والمدارس اعاقتيـ مف حيث النمط أو النوع أو الحدّة، إلحاقيـ 

 العادية بحيث يتمقوف نفس المناىج المقررة في المنظمة التربوية.
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تقوـ عممية الدمج عمى التنوع والاختلاؼ، ودعميا مع تحقيؽ النفع لكافة   

المتعمميف الذيف يشعروف بالإقصاء إعطاء الفرصة لكافة الأطفاؿ ذوي 

 الاحتياجات الخاصة كما ىي عند العادييف.

 الدَّمج: أنواع -

ىناؾ دمج مكاني وىو الاشتراؾ في مؤسسة تربوية واحدة مع اختلاؼ   

بعض الخصوصيات التي تناسب ىذه الفئة مف المعوقيف، وىناؾ دمج 

 أكاديمي وىي الييئة التعميمية في وحدات متنوعة.

وأخيرا ىناؾ دمج اجتماعي وصورتو المشاركة في الألعاب الرياضية كما   

 إلى الترفييية فلا فرؽ بينيما.. لإضافةىي لمعادييف با

مف حؽ الإنساف أف يتمتع بحياتو أيا كاف ىذا الإنساف مف حيث جنسو    

أو لونو... والاستفادة الكاممة بمختمؼ أنواع الخدمات الصحية، والتعميمية 
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والنفسية، والغاية ىو الشعور بإنسانية الإنساف لدى المعاؽ كما يشعر بيا 

 غيره.

أسست بعض الجمعيات العالمية مف أجؿ الاىتماـ والرعاية لقد ت   

بالمعوقيف، والذيف ىـ في حاجة إلى مساعدة فعمية حتى لا يشعر الواحد 

منيـ بالعزلة أو الدونية كما عبر عمييا بعض عمماء النفس وىي خطيرة 

 جداً عمى شخصية المعاؽ ذىنيا وجسميا.

ميدانية، وكاف الفوز وكانت بؿ نجحت المنظمات في إحداث مسابقات    

الميداليات والشيادات التي أثبتت جدارة ىؤلاء المصابيف دوف عقدة نفسية، 

ومميزا، وىي حقيقة لابدّ مف النظر إلييا نظرة جادة  اف فوزا عظيمابؿ ك

 أو معطلات ةب في مساره الاجتماعي دوف معاناحتى يكوف الطِّفؿ المصا
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 :اليوامش

 بالمتابعة الدورية.( دفتر خاص 1)

نما يتم ذلك بطريقة 2) ( ىي مرحمة ميمة لمتعرف عن المصاب دون إشعاره بذلك، وا 

 غير مباشرة.

( ينصح الأطباء الحوامل بأن يزوروا الطبيبة منذ البداية، لمراقبة حالة الجنين، 3)

 والشروط التي تكون فييا الأم الحامل، وىي مرحمة ميمة حدا.

ذا الذي يتغدى منو الجنين، وىو متصل بو حتى يقطع بعد ( الحبل السّري ى4)

 خروجو من بطن الأمّ.

 

 


