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Le handball cat une des activitds du aport de compétition de haute
performance, variahle dynamique, qui exige la capacité de réagir rapidement
4 des circonsanees du much, e il ese coraceérise par la luoe direcie ene
deux équipes, en plus il posséde beawcoup de situations ot une pression
psychologique qui se caractérise par une tension et une mutation rapide, ce
qui affecterait sur les compétences ot les performances tactiques du joueur et
par la suite sar b réaniltat di match

De oo fait, il incombe oux entrainours de préparer une planification
précoce pour le développement des aptitudes psychologiques et la
motivation du joueur de hamdball de sorte quil gagne aux prochaines
sompétitions.

A partir de la, le chercheur a commencer cette éude qui vise A identifier
les aptitudes peychologiques et les motivations sportives du jousur de
handball qui pourraient contribuer 4 bénéficier du programme de préparation
psychologique pour augmenter la motivation sportive.

Les résultats ont démoniré Pexisience d'une relation positive entre les
aptitudes psychologiques ot la motivation sportive & lexception de la
capacité d'imaginer et la capacité de concentrer I'attention, car les résultats
ofl monmré lexisience d'une relatlon négative emre ces deux capacliés er
I'ngressivite.
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