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Résumé
Létude que nous vous proposons o exposer @ travers cet article est une

Etude théorique cenfrée sur 'évolution du concept de Pactivité physique ef

sportive en Alpdrie.

Dviverses études et idées sont exposées dans cet article concernant la pratique

sporiive avant durant et aprés la colonfsation,

Ce brefapergu historigue ne permet de tracer les grandes lgnes sur l'dvolution
du concept des (A.P.S) d'une part, ¢ d'autre part pour encourager la

recherche scientifique 4 ce niveau,

Mats clés

Lupprroche, histwire, concgpd, Activité physigue, Sport, Formaiivn.
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