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Introduction

L'enszignement de par son profond enchevitrement avec les théories et les sciences
existantes, ne peut &ire considéné isolément - ses soucis sont multiples ef ses méthodes
en mutalion permanente. La tentative de délimitation de son objet est ainsi congue -,
L'enseignement est le point de rencontre entre son déroulement et sa forme. A partir de
l'organisation systématique de la matitre & enscigner, il ca éabli un résean déchange en-
tre le maitre ef I'éléve durant le processus de transmission. C'est pour cetle raison que la
liviérature spécialisée en pédagogie el en éducation, centre souvent lanalyse sur les inter-
actions des individus et sur lewrs relations didactiques, le modéle souvent cité est le
triddre - Matidre - Enseignant - ERve,

Le choix de la forme denseignement, tient compte, en premier lieu, des objectifs 4
alteindre, du conienu programme ainsi que du Lype de rapports au sein du groupe, mais
il est surtout subordonné aux grands courants philosphiques 4 partir desquels naissent les
tendances & les méthodes pédagogiques.

L'objet de cel article a trait justement au débat sur cette dialectique singularisant
lenseignement, notamment dans le domaine particulier des activilés physiques ef spor-
lives.
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1. TENDANCES PEDAGOGIQUES DES PRATIQUES PHYSIQUES
ET SPORTIVES

Les pédagngues de notre sibcle abordent U'activité de Mhomme, non pas sur une ap-
proche de sa valeur extrinsbque, mais plutdt sur celle de sa valeur intrinséque.
Autreient dit, e puist de voc et plideonguologique: ils cherchen & savoir les stroc-
tures ranscendantes de Nactivité el 'essence de [8ire. Pour les activités physiques el spor-
tives, les pédagogues s'elforcent de faire apparaiire leurs significations pour l'apprenant,
Ainsi ils tentent de déceler les motivarions “internes” des 4 activités de (homme que
DUFOUR, W. {1991 1) organise ainsi:

- Détente spontande, plaisir (jeu).
- Maiirise volontaire et de lenvironnement (LE TURNEN *).
- Actions de type compétil (SPORT).

- CREATIVITE, création musicale, introversion corporelle: danse, gymnastigue
{Gistalt *).

L'option est humanisie car 1'éducation du corps est appréhendée comme
"|'apprentissage d'une certaing fagon d'dtre au monde” Rioux, G et CHAPUIS, R
(1968)(2) défendent cetie htse en France, en préconisant une pédagogie intérionste”
qQui faciliterait I'existence de [2re par le développement et lenrichissement de sa person-
nalité. Mais il est évident que e dualisme persisie entre une éducation physique et spor-
tive conceptualisée, théorisée, et une autre de pratique et d'action. MEme si les péda-
EURHe ounl d'owword our I'i anve do la manidro denovi y minsl que ealla

d'intéresser ['¥léve, il n'en demeune pas moins que be choix des contenus et ka confection

(1} DURDUR, W: "50 05 ' EP. en Bumpe”, Universibé Libee de Bruxelbes.

* . TURNEM: (Gymeastique allemandz): en réalné, elle et le nésultal dione sssociation du spon Anglais,
du mowvement gymaique Allemand et de la gymnastigue Swbdoise: Education physique polyvalente
poursuivant des fins physiques, fondateor AN (1778-1857)

* . Gestali: Mot Allemand désignant ka foeme: be wocable complet et Bewepungspestaliung gui veut dire
mouvementsinectued, sur b coondinagion et 1a capacité individoelle Texpression. Les coptems sonl ex-
prcssemienl pormalfs (modile) of esthétiques o & tendance globalsie.

{2 - Rioux, G et CHAPUIS, R. (1968): les bases pshycho-pédagogiques de Nidacation comorelle,
YRIN, Pans
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des programmes, les font diverger dans leurs avis d'un cbié, I'éducateur "praticien” ar-
guant que Ihabilitd s'acquien par lexercice e i seal, de Lautre 'éducateur "théoricien”
concevant le peste el le mouvement humain dans leurs dimensions sociales e symbol-
ique DUROUR, W, (1991}, dans ses perspectives toul  fait originales, voit la lendance,
piédogogique sclon deux nivoous: le premicr ayant trait & 'enscignement des aetivitéa
physiques et sportives (que nous associons & la pédagogie de I'éducation physique), le
second miveau &ant relatif au devenir du sport. Pour |'éducation physique e sportive, sel-
on cet autewr, il demeurera la persistance de trois courants, tous basés sur une
“ranscendance de Iacte moteur vers des fins plus nobles™

1. Critique sociale du mouvement: il £agii d'une remise en question des théories
du corps, ce qui interpelle les décideurs quant 3 la justification des programmes &ducatifs
el des directives officielles: VIGARELLO, G. (1978) 1) dans son livre retrace ['histoare
du redressement du corps depuis le moyen dge, & nos jours. La pédagogie, au cours de
cedte Evolution, s'est faite I'épouse dinfluences diverses, dépendant wur 3 lour des tech-
migjues, des lois morales, des sciences, des objectifs sociaux, de Thygitne. Clest ce que
['anteur qualifie dhistoire dun pouvoir péidagogique”,

2, Rile imaginaire du mouvement:

Le réle de l'imaginaire est forement mis en gros ||sl:=m par des auteurs tels gue
BOUET, M. (1968)(2), BERMARD, M. (1976)(3) ET JEU, B. (1977} 4).

Citons BERNARD, M. (1976): "Le corps st le symbole dont use une sociéé pour
parler de ses fantasmes”. Mime le corps de l'enseignant est bien présent” déclare
PUJADE RENAUD, C. (1983} 5): “I'enseignant tout & la fois en est encombrd,

J'in:uml{knmlﬂlse, le donne & voir et le dénie ... lusage du corps en classe, s'apprend ot s¢
Ira i

A1)« VIGAKELLU, G Le corps redressé, Delarpe, Parz, 1978,
{20 - Beowet. M- Signification du sport. ed. Universitaise, Paris, 1968,
(3) - BERNARD, M.: Le coms, od. Universitaine, Paris, 1976,

(4) = JEL, 1. Le spon, I'émotion. I'espace, Paris, Vigol, 1977,

(5} - PUJADE-RENALD, C. (1943).
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3. Le corps dans la socié1é;

La place du corps, la définition de la corporeité, les pratiques corporelles sont un
choix de sociéié, donc de civilisation et demeurent un facieur essentiel de toute taxono-
mie. Towt ce que fait lThomme ne peut &re soustrail de sa culture, MAUSS, Mil), dya
déjd plus dun demi-sidcle, abordait sous un angle sociologique el ethnographique, le
mouvement humain (déplacements, repos, alimentation), soil avec plus de précison “les
techniques du corps”, lesquedles sont des indicateurs de ['éducation ef de la culture,

Dans la tendance sportive, towjours selon DUFOUR, W. (1991)(2), oo assiste 4 un
glissement progressil dune éducation physique et sportive polyvalente, vers une éduca-
lion sportive spécialisée; on affine of perfectionne, les capacités de l'enfant dans un seul
sport de compétition (loujours pour répondre & 1a démarche sociale en spectacles,
records, promesses lechniques ...). Le spon &an affaire de sociéié, celle-ci a choisi de
chiffrer le corps, de quantitier la performance physigue, de codifier e geste. Dualisme,
encore? d'une part la recherche effrénée du score dans un miliew normé, de lautre la vo-
lonté di préservation de la wradition, de Mhistoire corporelle. Clest une course entre deux
choix de vie; Modemisme et rendement contre sagesse et tradition,

La poursuite des résultats sportifs (3 toutes les échelles) résulie d'une politique o
l'individu conformément & lidéologie, se fail un devoir de réaliser son développement
physique el moleur, dans be but de servir sa société - nation, Ceci nest pas une exclusivi-
1 pour les pays socialistes, loin de 13, contrairement aux dires de DUFOUR (1991)(3).
Méme les pays qui préchent pour un awre modéle de (Europe - USA) participent &
celie course contre la performance (dans le sens: meileur résuliat). En fait le probléme
dodt #re formubé ainsi: commenl (FOUYEr UA compromis entne les données naurelles de
Thewmme m e sepiratinne danc le chaiv de eon evicencs? poor qualle apdion dsvea-.on
trancher dans les pratiques corporelles” devra-t-om se plier aux exigences d'un sport
moderne “commercial et dé consommation”, ou bien cherchera-t-on & préserver les val-
eurs nobles d'une &ducation physigue e sportive, & finalité spirilselle o transcendantale?
orienlations fondamentales sont schématisées dans le tableaw 1 de DUFOUR, W.
{1991)(*). Elles wouvent leurs raisons dans la dialectique par rapport 4 son essence ou
bien & son existence?

1y - MALISS, M, (1872-19500: Ethnologee Frangais: En 1936, 1 s¢ distingue par un anicle intiulé “les
technigees du corps”™, Sa conception ¢ sujoundhud roprise dans Jea thiorics dos pratigues physiques o
sportives, notamment par POCIELLO, C. (1981).

(2) - DURDUR, W. op. ciL

(3) - POCIELLO, C. (1981 ) Spon a sociéaé, Paris, Vigot,

(*)« DUFOUR, W. op. ciL
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Tab 1: Panorama des tendances pédi%nf iques des pratiques physiques et
1

sportives selon DUFOUR, W) p. 23-27.
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2, L'Enseignement des activités Physiques et Sportives

Le terme comprend 'action et 1a manidre de transmelire des connaissances ou des
pratiques. Cela inclut les processus d'acquisition des habililés, des théories et des com-
portements cest 3 partir des lois de 'apprentissage que tout est fondé. De plus, tout gravi-
1 antrurr ch Factenr hipolaire: enseignant - Eve, Notoas que le terme denseignant se fi-
mite souvent 3 une seale fonction: ransmettre quelque chose, or celui-ci englobe aussi
drautres, 3 savoir pédagogue, éducateur, formateur. Toutes les théories de pédagogie o
de didactigue découlent des inieractions enseignant - apprEnant, & WraVers un conteny
d'enseignement. Auirement dit, dans I'absolu, chaque situation regroupant des per-
sonnes (minimum 2), dans l2 but d'un ransfen de connaissance ou de savoir faire,
donne lieu 4 un enseignement. Ceci peut donc sortir des limites instiwtionnalisées.
L'activité de: l'entraineur sportif, toul en intégrant celle de lenseignant, dépasse ce cadre,
vu la multitude de fonctions qu'il assume parfois (organisateur, conseiller, manager).
L'enseignement s¢ voil attribuer un miliew préfiérentiel: celui de I'éducation et de la for-
mation (Geole, centre do formation, université ). Par conséquent, il devient organisé,
principalement sur la base de trois &apes: Planification - Exécution - Analyse. Les mé-
thodes d'enseignement dépendent de la formation dé l'enseignant et de sa conceplion
personnelle, mais elle dérivent suriout de la personnalité de ['éve (ses capacilés, ses
motivations), et de Iévolution théorigue de la dscipling 3 enseigner,

L'enseignement de 1'éducation physigue el sportive, ne fail pas exceplion par rapport
aux aulres matibres el est souvent ballowé entre le traditionnel et le progressisie (voir
précédemment). Les objectifs, les contenus, les méthodes (avec les moyens) et le co-
ntrile, sont les facteurs prédominants de recherche et de discordance dans le domaine
(Schéma 1 selon DORNHOFF, M.I1) (1993)

(1) - DORMHOFF, M. {1993): L'docation physigee o spoftive: un &ément de base pour le déve-
Toppement cke la culusre physique, de La pédagogie du spon et de la science du sport, OPU, Alger, p. 47,
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CONTENU \ OBIECTIF METHODE

" E:«-s
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/ .ﬁ?i‘RF.hDIU:
MOYENS RESL‘.L.'I'.NI' \ ORGANISAITON

Schéma 1: Relation entre les catégories didactiques dans I'enseignement selon
DORNHOFF, M. (1993) p. 47

1- Méthode déductive d'enseignement:

Elle a pour point de départ 1a forme finale du geste (objectif). Les normes, les con-
signes de réalisation sont présentées de manire 3 embrasser chague phase du mouve-
ment, La démonsiration en éducation physique, ainsi que la deseription technique par-
taedle, sont wtilistes powr que I'éltve assimile chague composante intermédiaire du geste
lerminal,

2 - Méthode inductive d'enseignement:

Celle-ci est basée sur la iemative de [ 8ive & présenter le mouvement final escomplé,
Par upe incitation & la découverie personnelle dis normes (ponée heuristique, on puusse
lapprenant & la réflexion et & Faction en le mettant devant des situations -
principe de guidage ici est moins présent car on compte sur la faculié de Félbve 3 dé~
duire” par lui méme la solution. DORNHOFF, M.(1) (1993) fail la comparaison entre
les deux méthodes sus citdes (fab. 2). Il porte deux restrictions intéressantes & oc
la premitre concerne le choix du modide ou de 1a norme & présenter par | e&
(méthode déductive): Quelle technique sportive présente plus de valeur dans
l'enseignement e I'EP.5." la seconde souligne inconvénient majenr de la méthode in-
ductive (Perte de temps, trop grande marge d'erreurs), et la difficoli A utiliser avec des
effectifs trop Slevés (ce qui est le cas des classes alpériennes: moyen et secondaire),
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Nitanmoins quelque soit les méthodes exposdes, il reste que le plus important tient
de lenseignant et de son choix. Ce qui associe Lout le processus denseignement 2 une
approche individuelle of personnalisée, avec pour arribre fond des théories. BONNET,
LP.(1990) déclare "woute démarche pédagopique repose Sur Une conCeplion ou plus

sur ung ceraing intuition de Ihomme. Ce support, qu'il soit implicite ou ex-
plicite, philosophique ou peyehologique, implique deux consdquences:

— L'une au niveau de la discipline & enseigner.
— L'antre au niveau du mode d'intervention pédagogique”

Clest & partir de cetle assertion, que cet auleur construil son raisennement, Dans la
terminalagie quil emplod, on trouve “les méthodes intuitives” gue les enseignants em-
ploient de maniére empirique et selon leur “intition”, ef les “méthodes synthétiques”
qui sont au carrefour des différentes sciences, en attendant de mieux se d&finir. Cette
classification effecutée par BONNET, J.P.(2) (1990) sinspare en vérité de celle de PO-
LITZER, G.3) qui congoit la philosophie traillée entre deux tendances "Midéalisme” el
le "matérialisme”. En confrontant les points de vue de ces deux sutears, nous obtenons
e tableau (tab. 3)

(1) - DORNHOFF, M. (1993 op. ciL

{2) - BONNET, 1P, (19901 Vers une pédagogie de Tacie mosour. Reflexion critiques sar les pédagogics
sportives, Vigot Paris, Ted p. 15,

{3) - POLITZER, G. {1903-1942): "Philosophe critique e psychologue francais, défend ls thise dune
psychalngie comcrite” haske sur la compréhension des condwites de 1homme, §'apeés soa véou of les
Evinements du malicy soc,
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INDUCTION
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Eulldn-ulwmulprluh SpOFIIVE, BoTmE) =
Premier essad des éleves
Apprentasage Apprentissage

exercice aver rechesche des mesllewres
seodaliist possr Ueafoution de s vomant

excroies prelimainaires
enercices finalisds (modile de la
techniqer sportive dans des conditicas

simples)
eacrcicr finalisés avec pour obgectif
Vet loration des perfonm ances | S vaton
de Ia difficulté, madificstion et
cofmbinakion d l'exencicn Mnalisé).

Malirise dans Fexération du mouvemess
(Action finalisde, habilné phywico -
sporiive, iechnique sportve)

Comitrdle (Evalustion)

Des meillewres iolalions paur la |

nfalisation de Mhabiled physice « spontive

Maltrise dans Nomdoation du mowvemen
{action fmalisfe, technique sporive,
Bushilitg physico - sportivel.

Conarile (Evalsation) de Mubilitd phyiaco
- EpOIive pif Climparaieon aves e modile
de |a e bnique sporine.

Tab. 2: Comparaison des méthodes inductives et déductives d'aprés
DORNHOFF, M. (1993), p. 104,

POLITZER, (. (1928): critique des Fondements de la peychologie, Paris Rieder, 2 ed. PUF, 1067,
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Courani Phikmophiiqee Tendanca bifhcdor Pédagogigus
Mgriedi LRIty
INEALISMIE Mldtaplrywicqus - Amlptiqe
- Primcipe de Fiscloment des phaisamiads + Paasive
- Primscipe e Fopposition des . o techalme
- Prmcipe didentzd - Par s - v
= Principe de claasifcation inverishle ded | - Direoive
» Conaemsamies:
MATERIALISME iad | Meoden Syaittiques
- ILaed de Fnoon péciprogue | . Gisksie
» Lol da s contradiciion | - A
+ Led da chanpement |« Pédugogie de sirauions
- Lol de changesest par Bonds | - Pidugoge de I Shovens
- Pédagogin da viu
+ Boresraral
l « Comwactivisns

Tab. 3: Soubassements phﬂ%iqgres des différentes méthodes pédagogiques,
&labards & partir de l'approche de LB (1990), p. 17,

Obsgrvatiog une autre caiéporisation {variante) fait ranger les méthodes inmuitives pami les méthodes
tradhtionnelbes et les méthodes synthétiques dans b3 progressisies, de phas, une théane prigname dans
les mithodes intuitives et e BEHAVIORISME * |

* BEHAVIORISME: Mot anglais = componement. Terme intodait par WATSON, 1B, (1913}
dnade des réations objectiverent ohservables qu'un onganisme exéoule &n fpose aux stimuli, eu s
objectivement obiervables, venam du milieu®. Voir notamment: WATSON, 1B, (1925): Le
BEHAVIORISME. New York, Trad. Frang.
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CONCLUSION:

Une vue futuriste des pratiques corporelles, qu'elles soient du domaine de I'éducation
physique ou bien de celui du sport, nous fait eatrevoir la complexité de cette probléma-
g ¢ meL en évidence 53 profundeur: guand v pake de conteuus pidagugiyues oo
tducation physigue et sportive, on fait le paralléle implicitement avec la sociéié, e
mindile de civilisation: avant d'éire technigue et spécifique, le choix est d'abord histo-
rique, philosophigue,

*I'histoire de I'éducation physigue, ne se raméne pas pour nous 3 la description de
comporiements si intéressants soient-ils. Elle se présente, comme 1a philosophie sous la
forme de conception structurées, cobérentes, de véritables sysiémes d'éducation phy-
e ..

" .. Mous tentons de saisir les idées maiiresses, de dégaper les filiations, de noter la
naissance quelque fois sous l'identité trouble de mots, de concepts nouveaux ..". &eril
ULMANN, 1.1} (1971). En fin de compte, ¢'est un débat ouvert sur I'évolution des
idées, sur |'apparition e la disparition de théories, sur les raisons internes et externes des
pratiques corporelles, sur les crises de la pédagogie de I'éducation physique”,
ARNAUD, p. 2 (1981)(2).

(1) - ULMANM, 1. (1971 ): De la gymnasiique sax spor maodemes, Parin VRIN 2ed. p. 5.
{2) - ARNAUD, P, (1981): La crise des pédagogies corporeles, CEMEA, SCARABE.
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