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INTRODUCTION

D' NoS jours on Note un intérét croissant et une considéra-
tion de plus en plus répandue pour le role de factewrs psy-

chologiques dans I"accomplissement de performances spor-

tives et le développement d'une carriére réussie. La cause de

et intéedt pourrait se rouver dans le professionnalisme du

sport actuel et I'erjeu qui s'en suit, aussi bien que dans le

niveau #levé d'une pan, des performances, et d’autre part

I‘optimum des méthodes d'entrainement. (Marten 7,

Mideffer B).

Cette inclination vers et cet intérdt pour la psychologie du
gpor s accompagnent remarquablement d'une attitude ambi-
valente 4 I'égard de la coopération de la « personne » du psy-
chologue.

Crune pari, I'un s'aliend 3 des résultats non réalistes, d'autre
part, on EProuve une certaing réserve el méme de la méfiance.

Certains sont convaincus quun accompagnement psycho-
lngique est une sorte de « dopage » de I"athléte et que le psy-
chologue est 3 méme d'obtenir des résultats spectaculaires 3
Iaide de son arsenal de prestidigitateur. D'autre part, le psy-
chologue est associé avec la possibilie d-avoir des pro-
hlemes psychigues énormes et méme des anormalités.
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Cenains entralneurs y voient un concurment & un provoca-
tewr de troubles, Des prapos classiqes 3 ce sujet sont:
¢ Quiest-ce qu'un psychologue pewt faire mieux Gu'un
entralneur 7 » e « Lintervention du psychologue dérange la
relation confidentielle entre I'ertraineur et athlie ».

Lo presse du spou €nunwe Lene aniiude ambivalente, d'ap-
prochement v e refer, dans des tas d'articles. Mous lisons
une part : « L'hyprose va telle pousser Dearuelles vers un
record T+ ¢« D'autres Belpes on sontils 3 Pentrafnement
mental ¥ . D'autre part, nous lisons : « Le hockey rien pow
le bec des psychologues -,

Cependant il faut ajouter que les psychologues en Belgique,
tout comme dans 1a plus part des pays d'Europe occidentale,
sont eux-mémes 3 I'origine de la siwation. Ftant donné que
des notions psychologiques importantes ont rouvé depuis
langtemps leur chemin chez nous grace & la lingrature anglo-
sanuinie, lall yue les psychologues, jusqu'a présent, ne se
sont gudre vooupd de la pratique du sport. Nous avons do
atendre jusqua 1987 pour voir naftre une association de
pychologues du sport én Flandre (d'expression néerlandais),
Line fedération belge pour la psychologie du sport fut édifise
en 19bd, Celle-ci regroupe des psychologues de formation
professionnelle qui sont, ou bien actifs dans |enseignement
universitaire, font du travail scientifique, ou somt des clini-
ciens, ravaillant & mi-temps avec les athlges,

Ca n'eet quo dopuis peu que dea athlies aussi Lien yue
leurs entrafneurs et coachs, les fédérations sportives et ceux
qui sont responsables de la politique mende en matitre de
spont expriment explicitement leurs préoccupations ¢t lewrs
attentes spécifiques 3 'égard de la personne du psychologue,

Les expectation des federations et des responsables concer-
renil surtout I"amélicration de leurs procédures de sélection,
et la possibiline de découvrir I'élite future parmi les nom-
breuses promesses qui.se présentent. Ce serait en effet une
epargne eénorme d'énergie et d*argent, si Pon pourrail discer-
ner les vrais talents depuis lewrs jeunes dge. Le taux éleve
d"Aghletes 7+, sélectionnes 3 base de leurs performances
Qui, 1ot pas evalug comme on I"attendait d'eux, force les
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responsables & chercher plus loin, c'est-A-dire, dans la direc-
tion de facteurs psychologiques ou psycho-sociaux qui pour-
raient avoir quelgue influence,

La réponse & toutes ces questions se trouve probablement
gh.m cerlaing psychulogees, dans la « personnalité » de & Education
I"athlete compéetent, Physiguse

Dars de nombreuses éudes on essaye de prouver pmpin. T Sportive
quement que les athldes, qui plus tard, ferons carridre, pos-
seddent des traits de caractdre uniques et bien définis par les-
guels ils se distinguent déjd depuis un 1rés jeune dge, de ceux
qui abandonneront. Les sportifs de haut niveau de disciplines Dr. Y. VANDER
diverses montreraient, en outre, un profil typique qui les dis-  AUWELE
tingueraicnt de coux qui pratiguent un autre spor.

Dana un autre article (Vanden Auweele 150 nous insisns
sur les conséquences et I'utilind des ces recherches sur la per-
sonnalité dams des buls de sélection,

Les expectations des athlétes et de leurs entratneuss A
I"égard de la psychologie du sport concement pluttt I*aptitu-
de A éviter le « dysionclionnement = régulier (dis par
exemple 3 I"anxié d'échouer) ou les troubles passagers (dis
& des défauts de concentration). On distingue ainsi des
demanies pour la résalution de problémes et de plaintes spé-
cifiuise auesi hisn que des requites powr obtenir Pharmoni
sation des fonction physiques et mentales niécessaires pour
artiver & des periormances uniguees au bon moment. Donc,
des expectalions en rapport avec des athlétes en difficulié,
Mais dussi, en rapport avec I"athlde qui souhaite utiliser au
migux ses possibilité techniques et tactices,

Dans la pratique de |"accompagnement psychologigue en
matigre de sport en belgique la situation est ielle gue, 3 cause
dhes résullals détevants olienus suites aux 169 sur 13 person-
nalité aver Fespoir de découvrlr des prédispositions quel-
conques, peu de psychologues se laissent tenter de donmer
suite aux demandes de « sélection = des autorités sportives,
Crautre par, un nombre croissant de psychologues aident
des athlétes en difficultés, ou accompagnent cewx-la qui sou-
haitent allen au wiasinen de lewrs apiiiudies, Les premiers
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sont le mieux servi avec un modile clinique, les autres avec
un mindéle ddoeatif

Cet exposé traite des deux modiles o1 de la fagon dont ils
sont concrétisés & IMinstiue o' éducation physique de Louvain,

ACCOMPAGNEMENT

Principes

1- Vaccompagnement de athléne se fiera @ base du modele
de fonctionnement idéal (= Ianalyse des points faibles dans
le fonclionnement  sera seulement  employe  pour
fonmuler/suppérer des points d-action dirigés vers le modsle
ideal, On ne communique que d'ordre trés général les résul-
tats de Fanalyse des points faibles 3 Fathldte, pour éviter de
renforcer ces points faibles,

£- Le comportement reste le point d'application le plus
important dans accompagnement - 3 cause des effets sur
d'autres piles émations-pensées (créer des faits-rraining du
compartement -apprendre 3 travailler avec des handicaps -
routines). Les autres pble (pensées, émotionsh demandent
néanmoins également notre attention, mais seulement en
fonction du comportement.

3- On a constaté des wlativns entre les effets causés par

diverses lechniyues nwntales (relaxation, concentration,
wistralisarhom I'n:||r||||l.4r|4'|.n e hine -:dm:r_n;tn Lofr. Rarteng),

4- Conwictions personnelles comme entrainewr / coach -
opinions concernant la fonction, be but central de sa vie et les
buts quon 3 comme entraineur,

5- Accompagnement & bage de :

1. L'analyse fonctionnelle du comportement de I*athlate,

2, Détermination des priorités dans 'accompagnement.

3, Réalisation des suggestions formulées ; entrafnement dis
technigues mentales,

4. Evaluation @1 correctinons constantes
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CALISES

Schéma mauvais foncticnoement
1. Réalisation unilatérale et restreinte de ces besoins (la _
compétition est devenue vitale pour I"athlete). Imutitast

" 'l alicn
2.1, Surestimation centinuella du degrd de difficulé (pres-  Physique
sion du temps, adversairel el sous-estimation des propres &t Sportive
capacités,

2.2, Atribution causale anérieure = seulement extemne

. mauvaise série [ schéma des concours ; D, ¥ VANDEN
- superstithun [ ucs hwE

- Opposition trop fore,

1. Besoins

La tiche est-elle imponante en fonction des besoing fonda-

TR .
- estime de 500 ; 4
- estime des autres.

2, Evaluation de la difficulié de la tiche et de ses capacités
en fonction de Fopinion personnelle en rapport avec les
déterminants du succes : de Féchec (suls-je capalie 7).

Schéma fonclionnement idéal

1. Réalisation plurifarme de ces besoins non seulement

dans le sport, mais aussi dans les @udes, la profession, la vie
sociale, les Iodsirs, ..

3.1. Le but gue Iathiete tache d aeindie e imposé par ...
parents, I entraimeur,..

3.2, En termies de résultats ;

3.3. Vague ;

3.4, Megatil ;

1.5. Perfectionmismes (100%) ;
3.6, M'a rien 3 voir avec la tache ;
4, Affribution cuasale posgrieure
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- Pawr d'aller vers la vraie cause

- SuCCes: exteme / échec: imerng

3 Buts :

A quoi voudrais-je parvenir §
Qu'est-ce que je veux atteingre 7
4. Attribution cuasale postérieur: :
Explication aprés la performance du sucves / de echae
3.1, Buts propres

3.2, Fntermes de {-DI:I:IPGI'IEI'I‘WI"II
3.3, Concret

3.4, Positif

3.5. 509 / 6096 degré de difficuhe
3.6 Orienté vers la 13che

4, Attribution cuasale postérieur

axplication pluriforme en communication avec e alieur,
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