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INTRODUCTION

Awec Favincment du spont de performance en 1977, o
Flustiution du satut d'sthldo de performance {1 nd A9NT du 4
14 f02/09) en Algéric, Pévaluation, le contrila, sant davenus

un problene majeur pour nos spécialises sportifs.

Différentes commissions, aussi bien ministénelles que fede-
rales, se somt penchies sur ce thime et sont arrivées 3 Cermer
&t & déterminer les domaines e les outils nécessaires a I'éva-
luation et au contrble du niveau de Pathlgte, dans be but
d'une uniformisation er d'une rationalivé dans beur applica-
fion pour I'ensemble des disciplines sportives.

Trois domaines apparaissent dans ces réflexions:

- le physiologique, qui permet de siuers Iaptitude ou inap-
tituche de Pathléte 3 la hawe perfermance,

- le physique, déterming par des tests axés sur les capaches
conditionnelles;

- le paychologiue, orientd eur 'évaliating de la stabilité
srmotionnelle, de la motivation et des intéréts 3 la pratigque de

parformane

51 pour lus deus premiess domaincs, I'application ne souffne
draucune negligene, le woisitme par contre, &4 totalement
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marginalisé. Ainsi, Fabsence de prise en charge des autres
factewrs, intervenant dans Févaluation de la performanca
sportive et plus particulitrement, le volet psychologigue,
nous améne directement au coeur de notre propos, qui
consiste 3 apprécier la forme de mise en oeuvee de co pro-
cessus au niveau de la pratique de performance dans notre
pays, Un simple constat de la siwation, lpisse apparaitre
que... 'évaluation de Iathlte, malgré son fondement régle.
mentaire, repose uniguement sur le monopole des aspects
Physiques et biologiques, mais I'aspect peychologigue
Contrairement aux autres domaines ne repose que sur une
connaissance empirigue di IMindivide, recensé par le biais de
0N entraineur ou personne le connaissant , ainsi Quie Sur son
compartement dans les compiétitions,

Drautre part, indépendamaent de la prise en charge isolée
du psychologique, on peu remarguer que les diats compor-
tementaux durar I'évaluation physique de Fathléte, e sont
pas également pris en considération.

PROBLEMATIQUE

De nombreuses recherches ont minteé que 1a vie dun ath-
l&te de performance éait enetinuel lemant lide 3 son crvie
rannement, € de ce it acooedent 3 ce facteur psycholo-
Rique, le rang d'une variable « la plus impaortante du rende-
ment de la conduite » ( DAVEY, 1976, p-27) & clnd de ap-
litude physique. Ainsi, toute Situation sportive sallicite le
potentiel psycho-physique d'un athlgte et le confronte aux
conditions paniculitres de son envirnnnemens social, fami
lial, ainsi qu*aux demandes et exigences spéeifiques de l'en-
trainemient et de la compétition.

Unc situation de détennination du niveau des performances
3portives repuésenile galBment, un moment (rés important
pour la suite de 53 camiere sportive, car Facquisition du sta-
wi g performant ou son refus, dépend essentiellement des
resultats oblenus 3 ce moment,

Bien que d'autres paramétres, tels que, la cnnrentration, 1a
mativation, la personnalitg, etc.., peuvent influencer pogiti-
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vement ou négativement cette performandce, il n'en demeure
pas moins que, I'étal émotionnel du moment reste selon
nouws, le facteur déterminant dans une telle situation de test.

En nous référant aux fravawy de R MATHFSILIS (1972), tewlibut
AABELEM.BREHM (1984,1985, 1986), GMISSOUM (1987)  gea o)
e ADIADUT (19900 sur I'effet des activités physico-sponives Phivsigue
el de la haute performance, sur 'étal psycho-physique du et Spertive
peatinuant, nous naus sommes posés dans le cadre de cette
recherche , la question principale suivante : « Quelish effetls)

a la siwation de test sur Fétat dmotionnel du moment d'athe

letes performants 1 » Badredine

Autrement dit, existe-t-il un changemem de cet éat émo- NALMANE
tionnel , pendant, et aprés les tests { Cette situation similaire
4 une situation de compétition, que Ion appelle communé-
ment « compétition indirecte s, peut &tre également généra-
rice au niveau de I"organisme, de vives réactions émotion-

nelles Inhibitrices ou libdratrices,
Drautres questions secondaires nous on pary nécessaines <
poser et que nous jugeons lides A la guestion centrale :

- Ce changement {ou nonl de "état émotionnel di & cone
situation, est-il percu de manigre identique ou différente
selon la personnalité de notre échantillon 7

- Enfin, existe-1-il une relation entre cet éat émotionnel et la
nature des tests réalisés 1

Dans le but de répondre 3 ces guestions, les hypotheses sui-
vantes ont é9¢ formulées,

HYPOTHESES

Hypolhese | © La situation de test provogue un changemen
de I'étal émotionnel de déparl des sujets, par une afteration
de Ihumeur, de 'état d"activitd et de 1'8at de santé conporel,

Hypothése 2 @ Cette influence est différemment ressentie
selon que le sujet soit « extraverti-stable » ou « introverti-
névrotique s,

Hypothise 3 : Il éxiste une corfélation entre la nature des
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1ests physiques proposés et les variations observées des com-
pasantes de I"éar émntionnel,

METHODOI OGIE DE RECHERCHE

1- Féchantillon

Le choix s'est poré sur la catégorie juniors considérée
dans les associations de performance comme le réservnie ris
Féquipe premibre et comme de futurs perfarmants

Pour cela, nous avons choisi les sin preniiie éyulpes dans
la carégorie, pour la région centre (Alger), la premigre équi-
pe du championnat régional Ouest (Orand e1 celle de I'Est
(Annzba). Au total, une population de 112 athletes a e
regroupée, pour cette recherche, que nous avons inlggree
dans le cadre d'une opération de détection des meillayrs
talents, nrganisde par |3 Faddeation Algtrienne de Hand-ball,
Leur Age varig entre 18 1 19 ans,

2- Méthode

2-1. Obiectif

Vabjectil de vone ieulierche, consiste a etudier les change-
ments yui peuvent $2 produre dans un intervalle de temps
préels, Cest-a-dire, celu wtilisé pour la passation des tegs
physiques. Il sagit donc, d'une comparaison de résultats

ubitenus & des moments diftérents d'une situation, Clest éga-
lement. une Gtuds dirocts dur le terrain, yul permer de
recugillie dans les conditions réelles de déroulement du pro-
cessus, des informations. Pour cela, le schéma suivant de
déroulenent de la recherche a ste reteny -

no2 e W e fest pest et
Basd L}

A DN oom D L.E Coop. D.Tr
Echau  Fol-2 redd4 FeS-6 Fe?-8 FeB9 10401 12-13
1415 15

2.2, Variables analysées
Lovs de mesures expérimentales, les éléments observables
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et constatables, sont appelés « variables ». Compte-tenu de

lewrs Fapports, on distingue 12 variable « indépendante a,

dont bes modalités sont fixses, et variable « dépendante », qui

apparalt comme une réaction 3 ces modalités. )
Institut

Dans notre éude, la variable dépendante est représentfe e ion
par élar énmtionnel de Fathlite, que nous définieeons  physiqus
comme le & bhen s vu s mal = 3¢ 3entin subjeetif, Les variables it Spnetive
indépendantes sont quant & elles déenmindes par les don-
nées de la situation nombres de tests, moment, durée, etc.)
et le trait de personnalitg de la personne Lestie,

2.3, Réspltats et discussion M"ﬁ‘:
Hypothése 1 N
Entre les moments (1) de départ et la fin de I'échauffement

12}, on constate une améliviation générale de 'éat émo-
tionmel.

Frire les moments (12) début des 1ests et ((3) fin des tests,
nout shtennns par rooire, une altération générale de cet éat

gmationnel, confirmé par la comparaison des résultats rele- 4
wite entra log maments (1) de dépan e (03] & la fin des tests

{Tab.1 et Fig. 1)

Hypothése £ =
La comparaison des états émotionnels el des performances

physiques des groupes qui COMPOSENt natre échantillon, a
donre les résultats suivants :

- entre les moments {11} et (12}, Péchauffement se traduit par
une amélioration identique de I'éat émotionnel chez les
dewux Eprqs « extraverti-amahles » 8 « introvernis-névro-
tiques = ; Par contra,

- entre les moments (12} et (3, 1l y @ aliératiun de cet état,
également pour I'ensermible des deux groupes, e yui ejuinl
les résultats de Ihypothise-1 ;

- Dans la comparaison des performances, 45 « introvert
névrotiques = ont de meilleurs résultats dans les tests du
0mdv, du 200m et celui du lancer de balle, 1andis que les
« extravertis-stables s font la différence dans le test de Cooper
{5mn) (Tab.2 et Tab.3).
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Hypothise 3

Léude dit corrélations existanes entre les résultats des
tests physiques et les composantes de I'éa eémotionnel, nous
Pévislie quae @

I"é1at Whumeur est e aux épreuves de courses de vitesse
et deplavement ;

-I"état ' activit est i aux épreuves de saurs er de lancer de
lle ;

-I"éat de samé corporel, 3 I"épreuve de course dendurance
de Smn (Tab.4).

T Discussion des résultats,

Dans Mhypothése 1, Famélioration congatée de I'état émo-
tiomwiel apnés Péchauffement, nest pas contradictoire de ce
Fon retrowve dans 1a Difiérature,

= Une élévation de Factivation pénérale du sportif « (R,
THUIMAS, 1982, p. 93, sune régulation de Iéa1 émotionnel
de dépan, par une augmentation ou une diminution du
niveau psychique du sujet » (L. MALARESKI1984) et « une
préparation & 1out efion inteime » { PO, AST KAMLY K. ROD-
HAL, 1980, p. 419 sant les elfes reconnus 3 I'echaufiement,
pour Faccélération du processus dalapration nécessare 3
des efforts futurs,

L*alideation, par contre, reléverait beauc vup plus de Fagting-
e, du genre deffor des conditions de réalisation de Ja tache,
et dans notre cas des résultats (éventuellement) obtenus aux
tests Ceei wst confimd par e questionnaine cumnpléniEmalrg
danc <e< rdsultate, 5i Forde de passage des tests (70% lavg-
rables). le mament convient & 54% des Jujets), ne pusen
done aurun prahlme powr nos hand balleurs, on [H TR
Puser que e serait alors, be nombre de tests qui est 3 Forigi-
ne de cene alidration (0% le jugerd imporiant). Ceci est
dautant plus logique, lorsyu‘on fait la somme des efforts réa-
lisés en quantité (07), mais également en qualité : 03 pouwr la
seule capacié anaérobie lactigue et alactique (30m, dépla.
Cement inangle, et 200ml, 03 pour 1a force explosive (déen.
12 vemicale, lancer de balle &1 décasaut) et 01 pour la capa-
Lhe agrobie (test de 05 mn),
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Prur hypothice 2, Finesitence de difitronces entre les
deux populations, est A rapprocher de notre discussion de
I'nypothése 1, et donc,que le trait de personnalité ne joue
aucun rile dans ce cas précis.
Institut

Par contre, l'existence de différences au niveau des perfor- FEducation
mances, nous permet de confirmer ce que los tavaux &' Physigue
FYSFMCK (1971) et DORMIC (19860 ont révelé, clest-b-dire, ot Spaibve
que face & des taches simples les « introvertis-névrotiques »
sant plus favorisés que les « extsavertis-siables s, 118 présen.
tem une supérionité significative, dans les 1iches demandant
de la vigilance, de la peécision, surtout lorsgu'elles som de  Bodredine
courtes durées. La nature des ests est donc prépondérante, et HAKMANE
telle quelle se peésente dans les tests proposés par la
F.AH.B, elle diminue les chances des « exravertis-stables .

Fn ce gqui concermne Phypothise 3, 50 Pétan d'humewr est
b plus 176 aws Eprevves de courses o de déplacement,
ceci peut ére attribué 3 I'aspect psychigue de la pratique de
cis disciplines, Ces épreuves sont réalistes deux 3 deux, ce <
qQui provoque une cermaing émulation inhérente 3 Faspect
concours de Ces 1ests. MNous avons [oujours une Cenaine sen-
sation qui peut ére agréable ou désagréable au moment den-
tamer « cette mini-compétitions, gue D, DELIGNIERES {1992)
atribue & « Madaptation physiolopique 3 I'effon, qui est res-
ponsable du bien-fire psychologiques (p.05), mals pour MV,
FLATONOY (19%0), « lorsgu'un travail mentre pas dans les
possibilitds Fedsptation d'un sujer, | s accompagne de mani-
festations psychelagiques désagréables » (p, 33).

Le test de déente venicale et celui du lancer de balle &ant
beaucoup plus 3 assimiler 3 des exercices statiques et ne
necessitant pas d'effon énormes, donc moins d*activité de la
part des sujets, la relation qui est dablie avec 'état d*activi-
¢ semble donc se justifier d'elle-mtine,

La dernire relation rouvie, & savoir celle concernant Pétat
de santé corporel et le test d'endurance de 5 mn, montre gue
les sujets ressentent réellement la difiérence drefion exigée
par ce dernier par rapport aux autres tests. Plus de temps,
plus d'effort ef plus d*énergie y sont développds, sunow gue
ce fost constitue la demitre dpreuve 3 passer, e qui est
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cumulée aux autres cfforts fowrnis. Cette « charge « selon
Matveiev (1983}, provogque des « réactions végétatives de
I'organisme en relation avec la tension mentale = (p. 42},

CONCLUSION

L'évaluation dans la discipline Hand-ball est faiblemant
développée. Si I'aspect quantitatif (tests physiques et biolo-
giquesl est quelque peu entretenu dans certaines associations

e performance et au niveau de la structure fédérale, I'aspect
qualitatif est totalement négligé, et méme absent dans toute
approche. Les résultats de notre recherche montrent gue cet
aspect psychologique doit &we pris en considération dans
toute opération d'évaluation (contrdle de pedormance, sélec-
Fm. détection, ...J, mais essentiellement au moment d"éva-
LIET.

Cet précivément la question cemtrale gue nous nous
sommes posds dans le cadre de ce rravail, cest--dire; de
« connaitre quel lien pourrait avoir la situation de test avec
I"¢tat émetionncl du spontif 7 = A travers les résultats obienus,
nous powvons conclure par ke constat swivant :

1- gue la situation de 1est influe négativement sur 1'état
émotionnel, par le changement de I'état d"humeur, de [éat
d*activité et de I"état de santé, Les aspects les plus importants
qui ont provogué ce changement, sont 3 priori, le caractére
officiel de cette situation de test et son imponance dans le
devenir sur le plan sponif de ces athlétes pré-performants,
C'est également, Iestimation psychigue quiont eu ces ath-
lates en évaluant leur chance de succes face 3 cente tache, et
epalement, le jupement de leurs possibilings fonctionnelles du
rmgment, face & ce qui leur est proposé,

Ces aspects ont probablement eu un impact altéram sur
I"état dnvotionnel du 3-F.l|.|lli|:, lail sun e |..||.u|| }.I'}]'I...Il..lrl..lﬁi'l.lw
Toumnmeun), yue sur by plan physiologhque (samé), e cela pour
la majoritg des athletes 1esies, Far contre, @ changement
enregstre trés fable au niveau activité, peut s'expliquer par
le fait gue les spodifs connaissaient déja la nature des tests 3
subrir, et que le seul élément pour ces allilétes ot ui pew éue
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coneidéné comme perturbant, a gté le numbre important de
tests réalisés, tant sur le plan quantitatid que qualitatf, auquel
on peut ajouter le moment  de passation , inhabiuel aux
haoraires accordis aux enuainements quotidiens (1 7h-200D,
Tnstitul

12 daxibme orientation de notre travail était de SvOIr S grpducation
cotte = infience se manifestait de fa méme maniére CheZ Physique
Fansemble de natre échantillon s, La litérature consullde sur et sporve
get aspact, montre qu'il existe des difiérences selon les indi-
widus, mais aussi selon la nature de la thche 3 réaliser.

M partir des résultats de ces études, nous avons dgalement Bodredine
fait une comgaraison entre les types dindividu constituant
notre population d'étude. Il apparan clairement dans notre HAAMANE
analyse, que la situation de test produit le neme effet sur
noire sujet, quiil soit = introverti-instable » ou s extraverti-
stable », et ce quel gue soit le moment. En infirmant notre
deuxidme hypothése, Cest-d-dire, quien ne trouvant pas de
difitrence entre les types de prazuinselité sur le plan émo
tionnel, cela revient @ dire pour s, Yue le trait do persom
nalité mest pas une vanable dererminane dans ce cas de ‘
figure, et que cela pourrait Ere attribug en fn e compte, &
Ioutil utilisé, qu-on peut considérd comime pas assez affiné
pour &ablir des difiérences significatives. La sliuation de test
semble fre considérde, comme un MOMent Identifieé comnve
commun 3 tout un chacun, dans tous les agents qui la com-
posent (stregsants, pénibiles, nombres, nature...).

Lautre point qui pourrait attirer notre attention, C'ed celui
relevant du niveau des performances physiques, od F'on trou-
ve des différences significatives en considérant les tests un a
un ou par groune On peut prendre 3 titre d'exemple les tesis
de 30 myvitesse, 200 m et lancer de balle, o0 on constate gue
les introvertic neuvrotiques ont de meilleurs résultats que les
engraventis stablee, Mous pouwnne rattacher cela, non seule-
ment au type deffort, mais également au phénoménes d'at-
tentinn, e vigilance e de précision requis pour la réalisation
de tels actes mateurs, Mous rejoignans ainsi, les conclusions
ausqualles ont abrisi Vogel, Franks, et Bakan [cités par
Eysenck, 1971], qui confirment que dans les tests de wvig-
lance, les sujets introvertic montrent de meilleurs perfor-
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mances gue les sujes extravedis, surtout dans les taches
simples,

Cette derniére remargue nous améne 3 conclure, qu'un
imerér paniculier (peut-gtre {), devrait 8re accordéd dans la
sélection des joueurs, au profil de personnalité, bénéfigue
SUMOUT dans la COMPosIton d'une équipe comme par
eneanple, be choix d'un meneur de peu Gniroverti) ou atta-
Yuan fesaravenl, ec..

Cecl dans le but de donner une chance & tout un chacun,

malgré les résultals oblenus aux tests physiques, de pouvoir
trouver 5a place parmi 'élite.

La deuxidme remaryue concerne |a nature des tests, qui
semblent &tre des 1aches faciles dans leur majorité, et gui
favoriseraient par conséguent, beaucoup plus les introvertis
que les extravertis. Linclusion de tiches plus complexes ne
serdit-t-elle pas plus appropride, pour une égaliné des
Chances au miveau de nos postulants 3 un stalut de pré-per-
Termants ou perfarmants {

Seule une nouvelle expéimentation 3 long terme et sur le
TEMIAIN, & MUre SENs, ORIl apporter une reponse A cetle
fpuestion,

Fruoew i concerng Féat dmotionnel et la nature des tests
proposés, Iexistence de corrélations négatives (par exemple
entre I'éar d"humeur et les éprewves de courses de vitesse, ou
encore, entre éan d"activitd et les épreuves de saut et de lan-
cer de balle, ou entre 1@ de santé corporelle et le test d'en-
durancel, nous améne 3 un constat & ne pas négliger ; Ces
deux variables sont triss liges. L'aspect négatif de la corréla.
tion, nous améne 3 nous interroger sur le pourguod &en el
phénoméne, lorsgu'on constate gue bien qu'ayant fait des
performances pusitives, Fetal @matlonnel sen trouve aliene.
Ceci peut fure eapligué selon Cusnier | (1994), par le fait
= quiaucun des aspects psychigue, physiolagigue ou com-
partemental e suffit & el fes plsbieeies afecHe oans
e quelcongue Situation..., » ef gue « L I LS dSPECTS ¥
concourent de maniére complémentaires e irrdductibes,
s non tncompatibles = (p, 240, Uaffectif est wouché ici, par
le subjectivisme que notre athléte a dans son évaluation

100



Etat émotionnel et traits de personnalité du handballeurs algérien en
situation de test (Cas des juniors pré-performants des A.P.S)
Naamane Badredine INFS/STS

mentale, et ceci dis le moment od il arrive sur les lieux. Son

engagement total cu partiel est dés le dépan déterming par

les sentiments qui Ihabitent. ou encore lamiwde quril

mantre vis 3 vis de 13 situation qui lui est proposée. Ceci

apparait notamment, dans les épreuves de courses et de Irstitut
déplacement, et leur liaison avec I'état d'humeur, Pour Jes 9 Edecaton
tests de saut et de lancer que nous trouvons lids 3 1'état d'ac- m_
tivitd, il semble pour nous (comme nous be citions plus haut,

gue ce sont principalement les caractéristiques technigques

Qui Provogquent un comporement optimum pour une réalisa-

tion optimum, Pour Most, PBH. (1982), « Iathléte lui-mbme Bodkedine
ressent de plus en plus le besoin de mieux se connaitre, de HALMANE
poennir maltriser ses compnmements dmatinnnele, soonom

s & des rontre.perdformances inattendues = (p. 4).  Mais

nous pouvons ajouter dans nofre cas, « des performances res-

senties comme contre-perfonmances s,

Pour la liaison rouvée entre le test dendurance ot "6tat de
santé corporel, cela semble &videmt, car le sporif évalue dans
oo cadrg, los enigonces d'un el t!'[nﬂ par rapporn & sc3 poasi-
bilités énergétiques. Il y a ici, plus d'objectivité que dana les
autres tests subis,

Pour terminer, nows pouvons dire que les tests physiques
réalisés par les associations de performance au niveau des
athlétes dans le cadie d'un contrdle vy d'une évaluatlon des
P funnaiLes, dulveny répondre 3 wutes les formes d'avalua-
ticn, tant sur le plan morpho-fonclionnel, que physique &
psychologique, en tenant comple :

- dies processus psychigues qui se déroulent chiez athlive,

= d' une aute-évaluation des ses possibilités physiques,

- die voir si le sportif minimise ses chances de succes |,

= de déerminer le meilleur moment de son niveau d'acti-
vation pour la réalisation de perdformance optimum,

- da recharcher loe maillowrs moyens pour aborder cotte
situation,

= dreéduguer I'athie dans le contrile de son #at émationnel,

Pour cela, il faut au préalable -
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- réaliser un dipgnostic de I'état psychique du sportif,
- prévalr des tests de différentes natures sur le plan facilive
& complexité, pour une égalité de chance, €1 enfin,

- faire participer & ces tesis un personnel spécialisé (pay-
chologue. médecin, eir_).
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