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L'objet de cot exposé o truil & la pédagogic de I"éducation physigue &1 sportive
en milicy soodaire. en général el au domane particulicr posé par foul apprentissa-
£E MRHGUT desling aax sdolescents of adolesomies, Deux guestions Fondamenliles <

M Ak o iR o

Ouclles curncubiliquos peut.on ovoeer e coun do la enche &'bge 16-19 ais,
sur le phan boobogigue., purs peyche-sncislogigue 7

Duele sonl kv (acteure joc plua signilicutifs do la performsice |1|u|||u.... A
1ot peail pelemis & ol fge ?

Tenter de¢ répondre i ces doun Isterrogalions dquivaal b aborder la vaste pen-
ematigoe du déveboppenent de enfant, spurce de préoccunation de woul ensei-
grand, Clapurede. E. (1972 éenil b ce sujet @ «Evablie [ édwration ef ['instrction
sar femr bese nalwrele | I connaissanre de U engfangs {p. 78},

Dy be domaine de |'oppremtissage, §'scte pédagopiqie exige :

- Unc maltrisc comphiie Ju apivind caocigde, La formaon de 1 chseignin|
doit fire wolide o ses connaissances fom référence & wn champ théorigue phusidis-
ciplinaine qui englohe entre satres nolbidi, Voutcs celles Tebes aux diffbrentes
sCiemoes aclwelie.

- Uine e en clesrge effoctive des carncidristiques du dévelogpement de |'en-
fnm.

L'étude nc s bome pas & des connaioances de %4t du moment, maiz ella
englobe wute Iy dynamigque de soa dvobation,

= 5i om comsindire Plige moyen o Je sujet est soodanist dans le secondaire ey
Algerie, la période qui inénesse 1"obgel de cetie dude, comespand i I"dalescencs
Javeribe - | erdant algenen est scolase & 6 ans, i suit (9 snndes d*erseignement
fonmdumenaal, oo qui ke femis aocéder i 15 ou 16 ans ag Iyvite,

Sana tomber dons unc clessifcaton Wop tigids, coie permnie de B vie ¢ sifue
dana la phaes appabie pos pubenaire,

L. PIAGET ¢ B, INHELDER ( 1968) sitwent I'Age de pubens & 17 sns cher bes
fillis et 15 dns chez les gargons : D'adolescence éuant sivde 5 1518 ans, 11 Fawl
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cependan fone pradem) et e as géndraliser sysiématiguemcl, Car oulre le rythime
de croissamoe propre & chague midivade, l'envairoanement joee un rile conssémble
s son developpement. Ce qui fan dire & B, Malinowski (1976) © «d cov dipe gl
varir selon lex olimants of fes races of gui ¢80 commpris enlre fa $émae of do 5o
annde, Fenfant entre dans la période de Iz peberd=p35). En Algéne, cenains
auteurs (DEKKAR 1994)" sitsent la pubené plus tandivement que chez les eurn-
péens. Durant cetle péaode de wolané au secondsire, plusieuss obaervations peu-
el &g Caises

I- Caractéristiques de la tranche d*age 16-19 ans.

1-1. Facteurs biométriques.

La promidne conspialicn o qué la coarbs de Ertaincs dill momd dhaspls ¢ il
¥ & un ralentissement relalil par ppon 3 ln périnde peécédente. Le gnan annuel en
taille est mvoins gramd dits 1ige de 16 ans pour les gargons et 14 ans pour les flles,
(SEMPE et COLL. (1979) k. Pour des enfaits polonas, kb méme remargue peul
Eire faite {TRZESNIOWSKL, 19811,

Fapris une e de M. K. GRABA {1Y84), sur une population 2lgérenne,
cette miime lemlance exl enrepzstéel 2 Ces dilfénentes carseséristiques relatives
1adolescence non seubement sur e plan du développement. mais sussi sur cclui da
potentie] molear, fomd que enseignement de I'EF.5. doit &ire un néel souci de
riflexion ¢f de recherchie, En Gail, les difftremce oonsiaées dunmil celle pérnde,
dana I rythme i omissmcs ne soml par aea acconiudes gue durant ba ploodc
puberaire . D wiee éoude longitudinale relative 3 cenames manifedations biolo-
gy caracifamtiques de ln crobsance, BIELICKL T. et KONIAREE. 1. (1977)
domnent une moyenne d'hge de 149 ans, une taille & 95% de la wille défnitive,
C'Esled-Clre gue be gain sEucal enme 10 315 s va ere munime, par pppon
stades anidricuss. De plus, € 'on se néftee i la capaciié d'enirainement ei b la puis-
o, On constale gui coblo plrode eat eelle ob ke potentiel phiyaigue il d son apo
ple.
Secomde ohesrvation : pour le développement pondéral. 51 1'on constate gos la
cowrbe £'infléchit & panr de 16 ans (gargons) oo 14 ans (flles) dans 1"échamiillon
de SEMPE (1979). le gaie en posds demeurs imporiasl chez 1"Algénen e
I"Algérienne jusqu™a crvison 17 ans. La figure 3 bis, montre gue 8'il existe une
e configuraion ded courbes pobds o willes chez les europdens (polonas et
Imngas). celle-ci s¢ situe largemenl en dessous pour wne populabion algérienne
{oarbes raCes 4 apets ks doandes avanoeos par M. K. Graba, 1984).

1. La différence de 13 3 19 ans est d'emviron 3 5 10 kg en poids ct de 13 10 em
on laille de T b 19 ans poar ks ganrgons. Pour ks Gilkes (Fig. 3}, cene dalbérons cn
imilbe oetwing 3 & 10 cmoen laslbe entre 7 et 19 ans. posur be poide; ks ples grande dif.
Férene o2 situe entie 7 oie el demi b 10 ans (- 5 kgh A 19 a2, I'éean n'esa plus
e e 1 kgt e qui vewl dire gue les algéricanes, pour un pobds sensablement dgal,
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ot uee ille bemucoup plus petie
La perfonnance motrce pouvant Gare influencds par ke développement siural
ol pondéral. il est iméressant de mober deox dillérences Tondamontales enfre une lirdamt
popalation algéncone et mne population curopéenne ef régumer dong - ‘I':::;“'
= La valewr de la tnille e du poids du corps. b un Sge dderming, st nfércur A S
chex les algériens,
® DEKKAR.L1994) :Exppost au séminmse National sur ka refonke du systéme
de Formation des cadres du sport, INFS{ 5TS Dely-lbrahim du 125015 Avril 1994,

- La progression dans lc gain annee! én hascur ¢ en masse, présenic une confi-
puration chez les alpériens.
Ces ddeun données biométriques, came iénsant en pastic le polentsel bologigue
de Venfaml, peuvent imerveni dons la performance motnce réalsée, dams la
tranche & dge 16 4 19 ans. 1] Gaul releves enpression utilisée : poids ci iaille «pey-
venl mtervenirs car ces deux indices n"agissent pas seuls. ‘

1-2 Favleurs psycho-sockaux.

L aspect paychologique n'esl conainonmn pas & odghiges. dans wal sl
mateur o 'un mdividu.

11 comiend de moler bl que objet de notre expost dant volomntairemen ol
w21 cifconeeril, ool aaect 3z la guestinn ne seim ape" vt alame Vevorntae] pen
on sachanl son extrime imponance.

Powar ce qui e de cenaines doandes psvchoesoctabes wniversellement necon-
T, U0 Poa Gl JL FALALY | 1983 quand il décr oolle ranche o age 1614
E LN

= O cowgtate o obovd une difffreacianon dw développemeni affectyf selow I
e, aver ches Ie gargon imee vodamtd de sddluciion. Dang Tes deaiy cos, an abisrve
une socielismiion de Fagressivind. L' abondan e introversion de P dpe pedcdddes.
permiet Iépunaiissenrenl vers fe monde extéricur O o s désic o associanion en
vie o wrt Baat cowsinivart (e oy prowpe) of & b cecherbie of ane wie soaiineeminde o
de moddies sockaun, - p. 81,

O i'esl pas e oomradiclion avec ool sulser, quand on assimile cetle nérinde 4
une éiape de la vie ou la différenciation sexvelle. micrvient massi bien sur appa-
rence physigue que sur "éal psychologeges du supet, Coci est visible pussi bicn
dans le profl morphologigue. mais auss dans les camciénstiques paychologigues
dillrenies, que présemen bes lyodens et les lyofennes. On peul s allensdre dong 3
unt. daflfércncaation dams lea résalials catee ey o Glles s 3" gEeuves phy-
shjues oU sponlives (sumttel suf ke plan qualitatil ) Lo seconde remangque de )M,
PALALL comceme L socialisuion de adolesent. O esi par ce proge s de soc-
lisation goc individa va (xire son apprentisage des riles i wrin A une collaci.
vl La diversié des rdles qui Twi sond exipls lors de séances d"éducation physsiue
o sporive, ne peul quc Tvoriser ce désir de Uadolescen 5 s¢ Warmer vers aatnai of
dcollabarer.
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Cependant., si la performance motrice et prisentée comme une finalité e non
comme un mayen, celle-ci peul avoir Pellen contraire de celui escompeé © 9 1ado-
lescent 31 ke meillewr cela peoi acceniver son mépris des copacités des autres ; 57l
st le pilus faible, ceci peut be rendre renferme sur lai-méme ou plus agressf,

Ce qui nous fail aborder la question des aniedes dos £ ves visedevis the aiic
vises physiques ef sporiives. Le faciewr psychologique dans b réalission dune
honne gu d'une mauvaise performance, il "atiention d"um bon nombre d*aubeurs
surtoul quand il £ agit de haule compétition. Dans le domaine de 1'enscignement
des activitds physaques c1-sportives, cetie vobe demande 3 &g plis explonde, Pour
COMPrRIRe: la motevalion des éléves, leur ingérét & welle ou selle discipline, brel
pour suisir leur «porinims foe i Uactivied motricoe. des dchelles 3 aititudes envers
bes activités physiques et spomtives demandent o bire ¢labonbes,

On pewt citer & e propis., "Gede de B CAVICLNW E{1G848), qui porte our ane
population lycbenne (rangaise (eviron 1300 sujets) ¢f qui est une analyse des aiti.
des of mativations des lycéens pour b pratique de EP.S. Bien que cetle
recherche ne soil quium =cliché ponctue of pariel= comme be souligne son aatear,
celle-ci pewl dre inbbressinie par son originalité, Par exemple. I'astewr cite bes rai-
SONS INVOQUGES par les Iycdens (nes) pour kb son peatigue du sport. 14 des riponses
dilavumabiles iouchent I"aspen social @ mangue d instaltasons prockes des domi-
Giles. -~ Manque de temps of wop de wavails Refus familial oo environnement
#oeial wimddod conire. Le resie dea rdponacs défavorablos st lid & e L
sanles psychologiques (imidind « pas de don - posirbulisg de fnire micus aillewrt
N'em éprowve pas le besoan - )

Eni fin de compie les lycéens ne veulent pas pratiguer le sport poar des risons
inclépendanies de beur volonlé direcie,
L awicr retient 9 motivations possibles qui incitent 3 la pratique du spor - p.

=]

= Msmrmiv climmpeum

= Gt e 1avemibane ©f diy vy
Drevenir phas fort

= Combativiid | Bagarre,

= Uit de la compéuilon

= Wit d"équipe

= Fumn b muvomncan o 1"energle

- Education

= Affirmation de &0

Sur ces motivations recensdes. si U'on prend b imnche d'ige 16-10 s QUi ees
inease, bes lycdens citent le plus souvent fe besoin de mouvement of de déperng:
d'énergie, puis la vie d'équipe. e goiil de la compéiition, 4" affirmation de i &
enfin §'éducation. L sspect «classigues des réponses baisse quelque peu perplexc
surtout quand on a poté Iohservation fite par Iauteur, relative 3 une chute nete
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de Uimtéril i VEP.S, & pastic de 15-16 ans,

Enlim, dans ses conclusions, I aiewr shoede le probieme de 'atiense des [yobons Lrraimi
vis-evis du sport ;5 & 10%% sont hostiles, 10 & 25% somt critiques, e resie (+ de P——
Gl ) exl pour o voll dans 1'E.PL5. scolsire an moment & désnle €l € évasion. = e

O woil ce qa’'une lelle éude peul amener comme infomations si elle est réali-
ste avec mos lycéens algériens. Peut-Bire apporicrait-clle les éhéments de néponse
2 poarguid d'un spon scolaire en pleine Kihargic *

Lim agtre posnt & soulever ; b Biératyre consubiée memnjonne un cerain noambee
de différences mdividuelles de «compéauvinds qui sont ribulaires de Uikge. du
sexe, de la callure &l de b personnalind du pratiguand, BB, ALDERMAN [ 1983)
siue ke sewil le plus hawl de compéativied au moment de 'adolescence, ol en
émitant une réserve sur e eile prépondérant que peul jouer Ienviroeiement

social, ‘
Concernand Iinfluence du sexe, ce mime auear en amive i b conclusion gue

vicw e laissc emicenlie win g oo supdinisd e la comptaisivied da gangon

par rappon & celle do la lle, e oo & ot égal de prabguant. Ce gui nows beisse

nonig imlerroger ' aboed suf be sestun du corps chea | Algénien el 1"Algéreenne, avand

A abonder celui du pratig i e i Comme ke souligne si bicn M,

Boutefnpachet (34, b personmalist du jeane algérien et lom d"Ere bomosene : on

sl quelgue pew lente de dire gque $a compétitivitd du lvoden ine) bors de pratiques

phiysiques el sportives, ser 3 Vimage de sa couche sociale donigine.

Cecl pua Gire guez, s wul resubin mmeur rtalied, mervicanen plusicurs
varablcs : me pasﬂ:l'lir comphs &t corlaimcs serail wne emreur de formee, mais iemicr
e bes analyser wwles, serl une enmeur de fond. Loacte pédagogmquee e pewt échap-
med b ewine ambivaleies o b ceftEsane livale ol ne devieni oqu'un choiv délibéin
el pertinend hast sur un maximum d”mformalsons recoeilles sur le suel

2 - Caraciéristiques de la performance motrice

Le secomde ohservalion concerne by performance molnde J ur sujel on haison
aver avs qualités Ces qumlisés disipnent © les capeciade phyigues hamaines e
Force, de wilgsse of d'endurance, K, FIDELUS e ). KOCIASZ (19821, page 25,

Ces qualisés physiques soml exprimdes au ravers d'une lechnigue spéciligue &
Factiviet sportive considénie. Ce sont elles qui définissem la capacid d eniraing.
MENE e I INdEvide qui, vane avec e sexe el | age.

La meilleure capacisd d'enualnement (fig4) se sinne: eniee 18 ¢ 25 ans {gargon
el fille). Lies progris som mols cher kes gangons de 10 & 25 ans (passenl du simple
o doughle gus 15 ane de vig). aldre gue powr b filles, il 3 & modna do dilldrences
avee |'hge.
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Lows d'une dprenve e longucis o cxemple In perfonmance réalicde e
dépendanie des gualinds physigues (lorce et visesse) lides 3 b iechnigoe de saul,
mas oetbe performance est dgalement tributaire & Eéments ritchés au paychigee
{concemiration, valonié, ...).

Pour certains suteurs, notamment K. FIDELUS (1969) e Th, HETTINGER
(196A], le berme de quolitds physiques prisonte ke poscnticl innd of dénmmine la
capacitd d'entraineament do el celui de qualiids molrcos s rafiache oux quoli-
1t% phvssgues. pevchigues cf lechnion- actigues -(fig 5 )

La trodgimee observation est gue bet perfarmances moinces som &épendantes dy
proceisus enerpétique mobilist @ evercice estil de courte, de movenne ou de
longue durde T A Quelic imMensing col-i ntalisd 7

Trols processus O apport J'émereie exisent @ ATPPC, glyondisc-anadmbie e
oxydation : ceux-ci somt en mpport aves la durde de Peffory, H, HOWALD (1974)
ale mérite d'exprimer ce processus 3 appon & énergie en lemmes de puisance, lids
aua temps de aclivité,

Dans la figuee 6, on constate gue Uelfon de coune dende (inféncur & 10
scoomdes) préscnte wne puissance maximale, Ce critge de puissance, chez | hi-
main sugmsnte sves Pige. mais o lo plus grande valow conc 16 o 3 ams, s
crotetant an mdme rythme que l3 capaéid d entraimement, K. FIDELLS {1984),
Towjours en liason avec le processus énergélique mohilisé PO ASTRAND
{1967} a exprimé l¢ volume d'oxyeine maximem (litre par minuich en iermes de
puissance e1 ce, en relation avec I"ige des supets ; il a constand que b seuil e plus
hawt de: 1a V.02 max_, e effon aérobic, s stee entre 16 e 18 ams {lig.7),

1l et intéressanl de soaligner que pasquh environ 20 ans, la coarbe est ascen-
bt - v i voud i qutil y o e gussibilie O caploRcr Co poennicn CIETECIN|ue
lows A" eifiores en aérobie pour gargons o Gilles, seolarsés dans be secomduine, Ajpis
Ilige de 20 ans. i y a une baisce graduelle.

CUNCLUSION
Les facteurs beométrigees, tels gue be poids of la taille, durant "sdolescence
impliquent bour réclle gise e cunspie i Denscignement ou 1 enimainement phy-
sique el sporil. A celie pérode de la vie, la phase de développement altcinie
emeine des mesures pédogogiques adagides :

- Le gain pondéral (gargons et filles) se réduit, o2 qui entraine gue I'en-
seignand iravaille sur des données plus siables et moins mowvanies s disrani e
stade puberiaire,

+ La prise: de poids demeure néanmains relativement importate che b
jeunes flles alpénennes ef acceniee la différenciation momphologique (21 seawelic)
i W% 4l InviEe 3 Dich ComsRCTTr [ praligue ges ALFS, on chisse scolaire mixie,
5 agt - il de poursuivre des ohjectifs physigues, lechnigues ou iactiquees 7 Le ira-
vl sépard {sp-!p:l'ﬁqht & chagque sexe) et de mise, ma bicn poarsgit-on wn but §
caraciter peyrhnooncil, oo qu pricomise be recours & dec aches phdogogiques
commsnes, Sur le plan de o promotion de persoamabiid de I"adoleaem e de
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I" acdodescemic, il convient & msisier sur e canscnne dducatil de Ba praliguc phiysique

i sporiive, Plusicars (Bservalions sont i reienir ur cene quesaion : [T
» sockalisaion 0u 1yceen qne) ;e oo aus jous spaeials of au wavail do s
goupe ; apprentissage Gok eghes of nommes sociales est I'-‘mmlf . n"w""“
O ne peut qu'insisier sur ke développement Ju sine de la discipline acceptée ot
COTPTiR.

- CosnpHiivid ol =capaeind & rivaliser avec gabear, diws fe givict respect des
réples drabliess © celle-ci est & sonm apogée durant |"adolescence of demeare chez
I éducatcur un moyen de favorser U'esponl démulation chez ks jounes ¢l conrinus
i canaliser son agressivild natarelle.

- Motivalion pour k prabgue physague el spomve | | aililede ¢l positive ch
péndral, Cet aspeny de la guestion ménikesl wne plus grasde €ede. suntoal pour
promouvoir 'EPS.

Do en dsumd, il est permis d alfarmer que 1es Iacheurs biomesrigues of pey- ‘
chorsociaax consialés duranl | adolesosnce, som favorables et mine ddcnminants
o | peTiun e iR s sl

- La meilleare copacilé 4’ emrainement et ohaervable en fin d adolescence © oe
qua doit inciter Menseignan oo Penirinens b «ogirs progressivement dans 1o char-
pe de wavail demandlée,

- La capacité de puissance i s plus grandi vadeur entre 16 et 30 ans : 51 on
allie les variables de force ef de vibesse défnassant

b pusssance, il nows faul e prodents, car cclies-co fonl appel & un type d'¢l-
B0t il 1a récupération est une koi cssemiiclie, Cost poar ool aison ga'il T ane-
ver et des technicions des AJRS. sur kea récls dangers d"un sur classemaent
de I'sdolescent{e) ou dum excts de compétitions

Ce dember peul bire sujel 3 surmendge & sutanl plus gu'il 51 USsH SOuMis M
stress (i & la préparation de Vexamen du bacealaurda de I'enscigmement secon-
daire.

-Enfin, l¢ plas haut mivean de la V.02 man, en ellon aérobse s¢ silue duranl cofle

penode  ie Iravall pei BIre encourage ol Servir ie déveluppesivin g B [k
capdio-respirnioine.
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