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1. Essal de conceptualisation de I'E. P. 5. ¢

1. 1 Apergu sur la questionde 'E. P. 5.

[¥emblée, 1l ¥ a llew de souligner, & notre avis que la crise, dont
Péducation physique et sportive, essaye de surmonter en perma-
nence ; touche plus particuli®rement & son identltd. Car, elle parafl
déchirkée entre différentes conceptions, éparpillée en technigues
variées of envahie par la pratique sportive, voire méme confondue
avec elle. Comma il s¢ rivitle phas difficile que jamais de savoir
qu'elles sont ses finalités. Clest-A-dire, tout court, qu'elle est 3 la
recherche de sa propre spdelficiie, qui semble évidemment, conve-
nabibe en milieu édicatif. Certes, sur le plan éducatif, les change-
ments du contexte sccial et les mutations polltiques, conjolnbe-
ment avec les découvertes scientifiques, s'avitrent en effet d'un
apport incontestable & I'égard de la conception et Morlentation de
Féducation physkque ef sportive. Cest la raison pour laquelle les
perspectives de cette derniiére émanent en général de la concep-
tualisation globale du systéme éducatif, qul & son tour, elle dicou-
le e V'orlentation polithque et idéologique de ks socété d'appartenance.
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A ce propos, il convient de rappeler que I'E. F. 5. a déja connue
un ge militaire (qui commenca avec 'école de Jolnville-), puis un
Age médical (dit hygiénique) et enfin elle vit une phase pédago-

ghque. qui donna lieu & tant de conflits : qu'elle n'est pas définis-
the et que de surcroit, pendant de nombreuses années les péda-
gogues révalent d'étre thérapeutes dans le sens ol le médical se

prolongeait sous le pédagogique ®. Autrement dit, 3 la fin du
188mme sldcle et an déhist dn Widea, de mulHple mdthodes & fdu-

cation physique et de gymnastique, ont revendiqué chacune pour
ol un certain monopole de la formation corporelle. Alors qu'en
para'llHe Fintroduction massive du sport dans I'éducation phy-
sique, n'a réussi en fail qu'a précipiter 'éclatement de I'éducation
physique. Of, plutdt comme I'a bien élucidé, Plerre. PARLEBAS. «
Mous avons affaire i une éducation phiysique en miettes s =,

A cet effel, le développement du sport a entralné un cloisonne-
ment des divers secteurs de Péducation physkque, tels que : le sec-
teur éducatif, du sport de porformance, du sport de loisir ¢t de la
rébducation @, Dis lors, quelle unité peut-on trouver aux finalités
de I'E. B 5. Cependanit, il y a lieu de souligner, que fes ingquidtudes
résident surtout dans Iidie, gue 'sducation physsque conduisait
dans les disciplines « intellectuclles » (ol le professeur savait par
exemple, ce qu'il enseignait) ; tandis que, I'enselgnant d'E. P 5. ne
trouvait quand il se posait la question de sa propre matiére =,
quun embrowillaming, hygiénico-guerrer *.

1. 2 . UEvolation de fa profession de Nenseignant d'E. P. 5.
Dns cette perspeclive, i apparail gque Palfirmation des spéci-
ficités de V'E. . 5, place tacitement les finalités de cette derniére
dans les perspectives géntrales du systéme éducatif global. Ceci,
implique évidemment la distinction entre les finalités recherchées
par les organismes extra-scolaires, en particulien de ceu qui wou-
chent & la santé psychologique el mentale de I'éléve. Autrement
dit, la profession de Fenseignant d'E. . 5. pose toujours le problé-
me de la spécificité. Or, & Porigine Fenseignant d'E. P 5. c'était un
généraliste, qui se proposait de développer chez Penfant, un cer-
tatn nombre de qualité, lii permettant de s'insérer facilement dans
la vie sociale tout en améliorant bien entendue sa santé phy-
sigque =, Ensuile, les activités physiques se socialisabent en méme
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ternps que se développait la pratique du sport de performance st
du spaort de lodsie

Dans cette optique, il semble quune révision des contenus de e
P'éducation physique, est indispensable. Mais, devant la rultipli- w
cité et l'influence de nouveaux savoir-faire sportifs. L'enseignant  ® S
d'E. B 5. « pénéraliste = & troasve accapard par ba pelyaesloncs, of
dewvient un pourvayeur die techniques sportives, ayant pour tache
primordiale de maitriser la matidre d'enseignement, sous son -
aspect = Biomécanique = el « Biodnergétique », En bref, il s'agitde  gpwayg
dire tout simplement que les buts de Péducation physique sont
oubliés au profil des procédunes les plus efficaces, telle que I'ac-
quisition des habiletés gestuelles. Ainsl, Il ressort que, le sport
mest plus un moyen d'éducation, puisqu’il devient une fin en sof
ot s confond avec I'objet technbque de Papprentissage. Désormais.
le fait d'ftre = polytechnicien du sport » Fenseignant devient de
mioins en moins pédagogue. En d'autres termas, il a été constaté 4
que 'enseignant d'E. It 5. ne satisfait ni & la vocation premidre de
geméraliste (former des hommes aptes & s'insérer dans 1a vie socia-
le), et ni & celle de polyvalent (préparer des jeunes  la pratique
sportive en vue de contribuer & la farmation du fulur cham-
plon) *,

1. 3. Pour quelle éducation physigue 7

En effet, Il est question de réinventer Féducation physique
comme I'a bien dit « PARLEBAS (P} » dans une de ses conférences.
slducation physkque est i réinventers. Cecl dit, bes déterminanis
traditionnels que Fon placait i 1a source des activibés physiques (la
priparation guerriite, la santé de la machinge physiologique of le
passe-temps du bosir) ; doivent 8ire abandonnds radicalement. En
revanche il faul définir Féducation physique comme une simple
pédagogie, voire plus précisément, celle des condulies molrices.
Car toutes Jes donndes de b science actuelle: 1a biologie, la géné-
tique, la neurophysiclogie, la Psychologie of la psychanalyse, per-
mettent d"alfirmer 'influence d'une éducation motrice sur les dif-
Férentes dimendions de La personnalité (tant affective, qu'ecpressi-
Vi e Crdatine) ',

Donc, comme le montre « Pierre, PARLEBAS o, 'E. P. 5. ne
peul exister et se développer quen difinissant sa pertinence, par
rapport & un objet qui lud soit spécifique; en se caractérisant
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comme une pidagogie des conduites motrices. Elle acquiere une
autonomie qui hui permet d'approprier les outils qu'ellit #fpHin-
te 3 ses caractristiques propres, et réallse &b dernler ressort la
révolution qui suvre pour elle une période de développemeril
scientifique. Ce qui permettra aussitht de commencer A 5'iiitéresser
moins i l'exercice, et plus & celui qui 'exerce ™. La rénbvdtion he
saurait admettre n'importe qu'elle édiscation physique. Car celle
i enl Jifenndue & oe sujel el en particalier e gul et oo
par la dimension psychosocho-affective, de I'éléve. Dans 12 sens ol
celle-ci devient la clé des « condultes motrices » C'est--dire, & tra-
vers une pédagogie de Iinteractiof; intragroiipe-classe et les rela-
tions interpersonnelles ¢t par une pédagogie du risque maftrisée
face & des obstacles, sans complaisance. Ainsi que par 'Ecpression
corporelle et la motricité. Elle peut devenir Bngage et communi-
cation d'un sens.

En dépit de cect, 1l s"agit aussi d'une éducation physique de la
créativité molrice, par une conception des activités sportives lar-
gement olvertes a Finitiative, & Fimprovisation et & Fimagination.
Comme I'a bien explicité, PARLEBAS. (P ) ; « Une éducation phy-
sique au coeur de I'éducation, qui ne prend sens que dans sa par-
ticipation & tout I'ensemble éducatif. Cet ensemble éducatif qui ne
peut prendre son sens sans ellé » Toutefois, cette conception dote
la pratique des activités physiques d'une incontestable noblesse
éducalive ™, Parce qu'elle permet d'exploiter le champ si vaste des
conduites motrices, permettant le renforcement die la solidarité, de
1a coopération et de I'altruisme, d'une part ot |a diminution ou
I"élimination des conflits et des situations d'appositions, d"autre
part,

1.4, LUE. P. 5. el les sciences humaines :

Jacis, Alfred BINET (18357-1911), connu pour ses travawx sur ka
mesure du développement de I'intelligence, avait déf reconnu le
rile bénéfique d'une éducation physique hygiénique. Dont 1objet
neutralise les effets du surmenage intellectuel). Tandis que Maria
MONTESSORL (1670-1952) qui formula une opinion sembilahie,
considére que « le mouvement n'est pas seulement I'expression du
MO, mais il est aussi le facteur indispensable & 1a conclusion de la
conscience, parce qu'il est le seul moyen langible, qui puisse éta-
blir dee rapports claire, entre le MO of 1a réalité extéricur ™. Bien
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que be mot physique, semble renvoyer trop limitativement au
corps dans sa réalité anatomo-physiologhgue, sans connoter les
facteurs perceptifs, cognitifs et affectifs de toute activité motrice. 11 s
résulte par conséquent que 1a finalité (explicitée ou non) demeure  po .,
toujours plus celle d'une ducation par le physique et par le mou-  #Seews
viement, guie celle d'une &ducation du phorsique, et cecl sapplique
susai au courant hygiéniste. Mais L'E. B 5. prétend toujours en
allant aw-deld du corps, que la finalibé soit plus sociale, Cest-3-dire
; = #tre fort pour étre utile » de HERBERT G., et &tre plus militaire,  pewam
o ftre phus centrée sur ke sujet, afin de développer son carctine ™,

1 est évident qu'un tel consensus pédagogique n'a pu s'opérer
que par Funité de référence, aux sciences humaines, particulibre-
mient & la psychologie géndtique et la psychopédagogie qui sem-
blent trouver |'occasion de réaffirmer le statut de '"éducation phy-
sique, comme discipline scolaire d'enseignement, Tout en évitant
de la dissoudre dans la « technicisation » ou la = sportivisation », ‘
qui était développées en miéme lemps que les pratiques sportives
de compétition™. 1l est indvitable, en B F 5. de se représenter, des
fins of clos buts, au risgue de la philesophie. 11 faut se représenter
I'homme de demain, techniquement et professionnellement enga-
gk en mime temps qu'il serait capable, par hai-méme d'affirmer sa

liberté et sa fondamentale différence. Car sans forcément se

dévoiler, Mautonomie de Fenfant est au prix de la pluralité de ses
i b, Cre aiaiil 1 sise i il sasis leeapivialoe, & prartds de ve gucil
trowve dans la culture ef ce qu'il en fait ™,

Certes, le problime de la spdeificité de 'E. P 5. restera toujours
posée et sans réponse, sous-entendu, quelle doit tre bien définie,
netdrmment en oo qui conoerne lés principes, lés finalibés ot los dif-
férents processus ¢t miéthodes pédagoplques : mats en cherchant
trop b définir la spécificité de ses fins, Méducation physique risque
de g'assigner des objectifs presque entidrement dlrangers 4 la mis-
sion inellectualisie de PVécole. Cependant, 5l & Nopposé, iduca-
tion physique revendique une place de discipline o enseignement,
elle sera appelée b s soumettre aux impdratifs intellectualistes de
Pécole. Des lors, sa spicificitd résidera dans ses approches ef ses
procédures pédogogiques of non pas dans ses ebjectifs.

C'est-b-dire que par la nature, la forme et Fintensité de la pra-
tique de FE. B 5. l"enfant ou adolescent, nous renseigne sur le
degré dinvestissement de son corps. En Foccurrence, «LA
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PLANCHE et PONTALIS », précisent & Fappui du forctionnement
dialectique de Iinvestissement, que : « Centaines affections parais-
sent mettre en évidence, le falt que le sujel posséde, une quantité
d’énergic of qu'il répartirait variablemeont dans ga relation aves gos
objels et avec lui-méme™. Etant entendu que I'activiti corporel-
le peut aussi privilégier la relation de type narcissique. Par
allleurs, il s"agit bien d"évoquer la question se rapportant & la pri-
senge de Mautre qui semble Bire indizpensable, pendant les stances
d'E. P 5. En particulier, dans les jeux collectifs; dont la nature met
davantage 'accent sur les phénoménes relationnels et Fintégration
au groupe. L'enseignant d'E. P 5. peut mobiliser chez ses éltves
une cnergic multidimenslonnclle, investie solt de fagon narcis-
sique ou de fagon relationnelle °*

Mais, be problime de la nature des A. I 5. destindgs § recevolr
I'énergie des enfants et des adolescents se pose-1-1 de fagon & per-
mettre la dépense de Ninergie, en proposant des activites i sirace
tures souples et ouvertes ou au contralre, en ulilisant des activités
a structures: rigides of codlfides 7 En effet, il napparait pas & pre-
migre vue que les structures rigides solent mieux adaptées pour
tavoriser la libération et lémergence de I'énergie chez les eleves a
faible invostissemont corporel. Cependant, il est dvident de souli-
grier, que dans Pactivité collective spontanée, le corps ne peut se
comprendre en dehors du symbole inhérent & I'échange et A la
communication. Vu que, cest b ces manques que Uenseigné est
oo,

Finalesmenl; il el question de dire; que FE. " &, me doit pas s
confondre avec les A, T 5 (sur lesquelles elle s"appuie). Mais, au
contraire, elle doit plutdl se référer & sa propre « loglque interne =,
pour miews situer son projel pédagopique, d'on ensuite essayer de
délimiter son activité pédagogique. En Foccurrence, la notion de «
logique interne » vient de PARLEBAS () qui a aussi, fort bien dit,
qu’il existait en paralléle une « logique externe «, fortement aléa-
toire, comportant le psychisme des acteurs (Clest--dire, la situa-
tion Educative, maitre-tlives o Fenvironnement sous lous ses
aspects..) ™. Par exemple, les 5. T AL F. 5 en lant que nouvelle dis-
cipline scientifique, en France, ont pour thche primordiale de
pénétrer a logique des A P. 5, pour tenter de mieux les connaitre,
miais non pas de chercher 3 savoir les faire, comme certains péda-
gogues le préconisent =, Néanmoins , Ia ndoess{bé de repenser les
rapports : A, P 5. pratique de haute performance, et A. P 5 pra-
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tique en miliew scolaire, reprisentent autant de facteurs straté-

glques et éoquents, au sein de la profession 'E. P 5. Autrement

dit. les buts assignés & Iédueation physique, fupposent 4 notre e
avis, une mise au point d'un enseignement ou d'une pédagogie, o
dans Iaquelle la pratique des activités ludiques, serait dispensée, o S
au chté de la pratique de V'effort physique intensif, Dans le sens,

i permet Svidemment, de srtanke Vépanoulseemont de I'élive

(ndolescent) d'un point de vue psychosocio-affecti, oo
BENAKI
1.5 . Les tdches de MNenseignant 0E. P, S,

1l semble, apparemment que la premidre difficults, qui mous
risquons de rencontrer dans la profession d°E. P 5., émane parti-
culidrement de I'expression « d'homme de terrain =, Celte notion
de terraln, 1 oh I'élément mythologique occupe une le
el bausale, et & ravers Iaqunljl; l'enseignant d?E.P:E m -
homme de terrain « (implicitement). En réalité, il 'agit de parler ‘
de huf en qualité de technicien du manuel et du muscle soul, ou
phutdt, Phomme de terrain est un homme de situations, inspiré du
sens que Jean lMaul SARTRE donnalt & o¢ terme ¢ « il est dans un
ensemble de » conditions »de » paramdtres » ol de » facteurs ==,
{ce probléme est au creux du doute, qui pése sur les sciences
humaines, surtout si elles se veulent « cliniques » ou « situation-
nelles sl

Carton. la peaticion n'oct pac le eavant, mals be - berrakn = du
point de vue de « Fanthropalogie de 'E. F: 5. Ce west que pure
abstraction mythalogique, & vocation seciologique. Il constitue le
ciment de la pensée et de la parole d'une appartenance groupale,
o1, cette abstraction admet poar noyau un fit : Clest que le pro-
fesseur d'E. 1 5. ne peut aller donner son cours dans la salle qu‘oc-
cupe ordinairernent son collégue de mathématique (inverse est
possible), sauf & s'abandonner i la technologie ™. A cet ffet, il
apparail & notre dpoque que son ouvertiine rst heancoip phis
grande aux sclences humaines, en général ef aux sciences sociales,
en particulier. Cecl, lul permet naturellement, de réclamer vne
place différente et plus importante, car la question du corps
humain, constitue effectivemént un enjou capital de Faction édu-
cative (que ce soit au gymnase ou dans la salle de classe). Sous-
entendu, nécessairement, qui I'enseignant d'E. P, 5. semble tre le
plus proche de ses éléves, en comparaison avec les autres ensel-
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gnants (des disciplincs théoriques). Toutefois, les tiches da 'ensei-
gnant d'E. P 5. semblent &re dominées d'une facon générale par
les caractéristiques suivantes :

5. 1. L'enseignant d'E. P. 5. existe fortement en lant que per-
sonme physigue, pulsguil el pengu par les Eldves comme un
modele esthétique et un modéle du faire, dans les aides et les
parades ». D'oit en E. P 5. le corps est aussi le référent de Facte
ducatif, et la densité de sa présence y gagne et s'impose autant a
la wonsience de IEléve, quia la motricité de co dernier.

5.2. La sociabilité particuliére du cours d'E. . 5. : Elle va dans
le sens qui permet un rapprochement de F'éléve et du maitre. Lar,
les échanges verbaux et non verbaux sont plus libres au cours d'E.
P. 5. et souvent sont plus chargés émotionnellement (selon cer-
taines limites). Tandis que, le vocabulaire technique peut servir de
trait d'union, en tant que code partage.

5. 3. L'E. P. 5, gst mwsing gaiimies & Issrlavage des programmes
que les autres disciplines, en particulier celles qui s'attachent énor-
mément aux nobes ef aux examens, Parce que enseignement

gagne sans nul doute une liberté dans son action pédagogique et
uive possibilitd d'abolir oo distance & Fencolgnd ot de moduler le

rapport hiérarchique d"autorité, afin d'aboutir & un rapproche-
mrent .

5. 4. Possibilités d'étaler et d'enrichir Fimpact des A.FS.
L'enseignant d’E. P. 5. pourrait également étendre son activité a
d’autres expressions de la culture physique (corporelle). Afin, de
¢ repérer en force dang I"ensemble de co = corps eocial ». Car, oo
dernier va lul permetire en contre partie d’occuper une place édu-
cative critique et prépondérante.

Telles, sont donc, britvement explicitées les raisons pour les-
quelles Penseignant d'E. P. 5. peut avec une certaine légitimiké jus-
tifier qu'il est plus proche de I'enseigné, que ne le sont ses col-
légues des autres disciplines. Cependant, face A cette situation cu
plutdt & ce dilemme, I'enseignant d’E. P. 5. peut avoir aussi un effet
contraire sur la personnalité de 1"éléve, & cause du corps de I'en-
seignant qui est 4 la fois celul & qui 'éléve (surtout 'adolescent)
almerait e'identifier d'une part, et celui qui décourage l'identifica-
tion, d'autre part.

En leccursence, la relation de camaraderie et d'intimité, peut
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étre infiltrée de démagogie, plus précisément en ce qui concerne
certains problémes de I'adolescent, d'ordre affectif et sexuel. D'un
point de vue relationnel il semble évident que, I'enseignant et I'en-
seigné ne perqoivent pas forcement bes choses de la meme fagon,
Etant donnié, que =i la proximité pour I'éléve reprisente une rela-
tion symétrique, un rapport moins hifrarchisé et une contrainte
institutionnelle moins pesante. Par contre, pour Venseignant, ¢lle
est davanage, Iimpression de mideux connaltre ses élves, parce .
quiil vit aw milieu d’eux et qu'il les voit dans des situations de E’E""mm
familiaritd, sous-jacent, que ce probléme me peut &tre dissocié
d'une approche globale de Facte éducatif et des options qui le
sous-tencent =,
Dans cet ondre d'idées, la fonction d'E. . 5. est devenue plus
discritte et plus difficile 4 saisir aujourd hui (*) Car, la priorité édu-
cative n'est plus centrée, uniquement sur la question de la maltri-
et I it Do v i B dusilasatiues des élives pa le mailie .‘
(selan les vigilles techniques disciplinaires telles que le rang, la dis-
tance, I'ordre spatial et tempore], 'und formité d'exéoution, le silen-
ce, la surveillance permanente ot hiéranchique de Menseignant). En
barel, il me c'agit pas uniqumwnt da riﬂ,'llr la dérgulament da Ia
lecon, mais en réalité, cest de la = shquence motrice, = quil s'agit.
Evidemment, ce qui peut bien justifier de telles attitudes en E. R 5.
<'est tout d abord I"activité physique de I'éléve qui dérange et géne
{par rapport & la salle de classe comme lieu clos), & cause de I'es-
ouvert, permettant I'explosion de V'énergie, be bruit of 1a vites-
E:.ﬂ‘;uut en incitant "éldve & s'introduine dans le diésordre chaleu-
reux. Dailleurs, cest pourquol la premidére intervention de I'ensei-
gnant face au corps a ébé souvent & caractine disciplinaine
Faradoxalement, il y a lieu de noter, que toute mise en jeu du
implique un risque de disbordement, soil du cote de La vio-
lence ou di 'érotisation. Ced signifie implicitement que dans la
situation éducative on doit, au moins prendre en considération la
nature du corps humain, dans son mode d'organisation. Dés lors
fermer les yeux devant les mantfestations corporelles ou les répri-
mer par la discipline, n'est-il pas quelque peu limiter le champs
pédagogique de FE. P S. 7 Cecl dit, devant la forte insatisfaction
qu'éprouve I'enseignant d'E. . 5. Dont la racing semble se reposer
sur Vinadéquatlon, entre les objectifs qu'il veut fimer & son action

pédagogique et ceux que lui assigne implicitement l'institution.
Méanmalns, il convient de préciser (dans le cadre de la réflexion

i
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pour I'innovation et la réforme de la profession), que les relations
qu'entretient I'enseignant d'E. P S. avec I'ensemble des person-
nages de son environnement solliciteraient une analyse serrée, afin
qu’elles solent excellentes, non seulement envers les éléves et entre
les éléves eux-mémes, mals surtoul pour qu'elles ne se fondent
plus sur l'ambiguité (ou le complexe d'homme de terrain),
notamment & Fégard des colldgues des autres matidres d'enseigne-
ment ™,

Certes, Vimpartancs de La qualibh des relations humainaes, a tris
b3t éé mise en évidence dans 'accomplissement de toute thche,
par les chercheurs du domaine de la Psychologie sociale (%) par
exemple, les recherches d'ELTON MAYO, & la « Western Electric,
wont servi de fondement scientifique, pour montrer influence des
rapports inter-humains sur la productivité. Sur cette perspective, Il
semble & notre avis, que 1a « relation éducative demeure insuffi-
samment exploitée, particulifrement sur le plan psychosociolo-
Eique ct affcctif, voire mEme sur le corporel ...

2. L'intervention pédagogique dans I'activité
sportive :

2. 1. Le sport (**) comme besoin pour l'adolescent :

Il est compréhensible que les adolescents ressentent le sport
comme une impérieuse nécessité, Car, ils parlent en terme d’exi-
pences, de besolns fondamentaus, de résurgences d'anchétypes.
odi, comme I'a bien décrit: « NUTHIN (1.0 (1963) w. « 11 st pos-
sible de considérer loute motivation comme prenant son point de
départ, soit dans Iindividu qui « tend », soit dans I"objet qui pos-
stde lo valence » ™. Clest-d~dive, dans la pratiyue spurtive, Iado-
lescent retrouve son corps, comme médiateur principal des
echanges qu'il vit avec le monde et ses semblables et par 1d méme
comme composante de base de son &tre sur le terrain de jeu. Done,
le coTps de Iadolescent se manifeste en terme de désirs vécus, de

1%1 1 Les Emdes dea paycholaguen induvirich, inls que ELTON MAYO, {1880 1049) sy ELLIOTT
JACQUES, (nd en I91T), oot peird e lemiten do | organisssion sclemifiqus de travail Gin, SELLAMY
l"hﬂﬂ-ﬁﬁ?ﬂd‘hﬁhdmlm (%% : [NE2A, mol sngl. ; de dspari, Fr. degpori,

ws ak L8 npesht : SENFeine pRTydigun ENSRI0E SN b SER O jo, i
hhﬂlulllﬂTmMIlpﬂlq-tm—HMWm I beapont s ceriaice ot pley
o it divcipling, = Lo wport oz |'am par loguel | Teommene s bibbie & aoe-mndms = (CHRAUDSLUR )L [n.
& L Petic Brdent o, Di de |s langes frangaine, P, 960

40



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 04, Num 1, Juin 1995
ISSN: 1111-1135 ; EISSN: 2661-7358

pulsions extériorisées de besoin d'action, d'espace de mouvement
de vie et de jailllssement ™.

Cruant. 4 la compétition sportive. elle est pour I'adolescent un  mes
phénomine tris complexe, qui touche & la fois aux relations  repwgu
humaines et au dépassement de sol, en vue d'un but 3 atteindre, 5™
Méanmoins, la compétition est au miéme titre que Fensembile des
problémes qui se posent & I'adolescent, tels que : Linbégration
sociale et la rechenche de son moi, dans une personnalité en plein -, .
développement. Cependant, il a £ constaté que les motivations  BENAKI
des lycéens en E. L 5. changent de nivean d'aspiration, et évoluent
dune conception & une autre concepdion du sport. Par exemple,
I'adolescent veut devenir au début un champion plas fort, ayant le
goit du risque, de l'aventure et de la compétition, mais ensuite, il
devient beavcoup plus Individualiste, teintée d'égotisme et orien-
tée vers le développement de laffirmation de soi, dans une
ambiance moins agressive et plus détendue ==, <

Parallitlement, la pratique sporfive suppose par sa nature
e, le dépassement de sol et laffrontement & autrui. Ce qui
conduit immanguablement & 'amélioration progressive des per-
formances, lesquelles, par leur carachire exceplionnel et an plus
haut niveaw ; investissent beurs auteurs d'un pouvoir de fascina-
tion incontestable sur le public, En accordant au = Sport Spectacle
» une fonction incitatrice & la pratique sportive. Drodl, de circons-
cring bes motivations, pouvant dynamiser Fadolescent, & travers les
deux composantes, qui agissent simultanément tant individuelle-
ment que collectivement :

# La premidne, varie selon les étapes de ka maturation, et se tra-
duit par des pulsions, des Inclinations, des besolns plus ou moins
i e, yui we brnislvmumenl & houn o, e diésiie, o aspioa-
tions et en intéréts ;

* la deuxitme, intervient dans la charge affective, que le grou-
pe attribue & un objet (qui rejaillit sur le comportement et les
modéles concepuels de chagque Individu vis-d-vis de cet objet),
soit dans la possibilité ou Fimpossibilité quielle donne & chacun
pour réalizer ses lendances indlviduelles. Ce qui dans un sens,
comme dans un aukre, crée des tensions et des forces, qui §'expri-
menl par uh comportement apdcifigue, & la fods de Pindividu et de
s0n environmement ™.,

* Donc, I'adolescent cherche & travers la pratique sportive,
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d’oublier ce qui ne lul convient pas, en effectuant un retour sur soi,
par mécanksme reachionnel au monde qui 'agresse et le brustre ou
le déprime. En 'accurrence, le pédagogue a pour objet la récupé-
ration de lactivité sportive, en lul assignant une valeur morali-
sante, notamment, en disciplinant et en maiirisant les Instincts,
pour permettre  'adolescent de trouver un certain équilibre social
{en privilégiant le respect de la réglel. En revanche, il y a lieu de
faire remnanquer, qu'en voulant restituer au jeu sportif une valeur
pédagopique, précisément en le stérilisant de toute sphére d'ex-
pression pulsionnelle et en Famputant de sa dimension émotion-
nelle et « phantasmatique »{*). Les éducateurs dans leurs presip-
tions et leur souci de la MKgitimation de leur pratique risquent
d'oublier ces formes de défoulement, au profit du labeur, du tra-
vail, de I'austérité nécessaire au bon déroulement des séances au
sein de I"institution scolaire #,

Ci qu'an peul retenir, de cette revendication, inhérente & des
nctivités sportives daminées par le principe du défoulement, dont
I"objet est de permettre & la fols "accomplissement symboligque du
plaisir et I'atténuation provisoire de I'angoisse. Ced dit, I'activité
physique va devenir une exigence, qui suscitera I'engouement de
nouvelles pratiques, J'ul la remise 3 la mode, o anclennes pra-
tiques réamdénagées et présentées de fagon différente. En d'autres
termes, elle se pose en rupture avec le modile sportif mmpél,m[,
sans récuser les aspects permettant de développer les qualités de
caracibre.

E. Z Lanalyse criligue du phénoméne Oe la compenion
sportive :

En partant des thises criliques, qui ont &té développées, & cc
sujet, Il s"agit tout d'abord, de ciber TAYLOR (EW.), (**) (1856-
1913), qui aurait dég comparé 'organisation du travail & Pactivité
sportive. Dans le sens od I'événement du sport coincide histori-
yuesiveil avec Uappai ilivi des sucités Industrielles ayp dabut de ce
siécle. D'oti la distinction en particulier de la concurrence insépa-
%) : Phastaarne, o ieme, ofibographl sphe, wion Suzn ISSACS ddegne une reprdmtstion
imsonscienin b I @Fftrmce e « Fenaome = qorfographad, Fb qui w definli corme repréientation
wariain i, | #8)  Tagler Friddosb WIKELDW, ingledow o doomoaine s s spai foll b e
b einelier de ipon aynidmaiges be irvall, wncst mirsel, dani le bet d'en sagmenier e resdeescs

(Teyloriima . Seulsind o dersier ra (hmt pas compe salflsament de don spplicstion de |'wipa |
paychalagigue des probidmes do rvall (ln SILLAMY N, Dict do Poychologie. Paris. Borilas, L9808
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rable de la compétitivité des entreprises, comme & la compétition
sportive, qui reproduisait d'une fagon déformée les rapports

gociaux de la société capitaliste (exploitation de homme par
Fhomme, aliération de l'individu au travail, répression de la  ZEEEEE
sexualité, de Pagressivité détournée et sublimée, par Fappareil  m S
idéologique de I'Etat =",

Cependant. on doit quand méme, considérer que les pratiques
sportives découlent en fait de ce type de société. Car, si la compé-

tition économique se révdle vitale, la compétition sportive, elle  ppya
peut rester qu'un simple jew, qui peut &re  tout moment inter-
rompue. Toutefois, cette compétitivité qui est fondée dans le «
Taylorisme » sur la « notion de rendement », entraine  travess
Fentrainerment intensif, continw, et répété une certaine « hyperspe-
cialisation =, qu'on peut estimer assez différente du travail 4 la
chaine prané dans le monde industriel. Ceci, peut dtre évidem-
ment généralisé 3 certains phénoménes sportils, tels que : les ‘
records A battre ou A atteindre, pour dre parmi les sélectionnés.
Ainsi que, le matériel ¢t Vinfrastructure sportive utilisée, dont I'ef-
ficacté représente le progrés technologique, atteint par la société.
A cet effet, le rapport enraineur-alibve lifaniilise, el dénned
par les défenseurs de la non-directivité, parce qu'il a été constati
une sorte de similarité avec les fondements sociaux de la relation
patron-ouvrier

s lors, linstitution sportive est sensée substiluer Mappareil
idéologique de I'Etat, symbalisée par la classe bourgeoise. qui
cherche & exploiter le corps, & I'alde du systéme capitaliste, en tant
que moyen de sournission! . Dans cette optique, = RAUCH (A.}
» en avait difd jeté les bases dis 1965, en dénongant les contralntes
et les exigences imposées au sportif, telles que : |a nécessité de
dominer I"autre, I'importance du classemnent, de la hiérarchisation
impérative des rigles A respecter et surtout la large place qui a &é
accordée au geste technique, qui dans le fond des choses limite le
pouvoir créateur et tend 3 Puniformité des conduites. Ced dit,
I'activité sportive se réclame du principe de réalité, et de ce fall elle
s'oppose (si vraiment elle posséde le caractére libre et gratuit), &
Pactivité ludique et récréative sphére du principe de plaisir et du
désir.

En I'occurrence, il ¥ a leu de rappeler, que ces constatations,
ont déja fait 'objet d'un développement de la part de REICH W.
(1897-1957, et de MARCUSE H. (1898-1979) .(5ur la base de la

43



Pour une approche conceptuelle de I’éducation physique et
sportive en milieu éducatif.
Benaki Mohamed Akli I.E.P.S — Université d’Alger

réflexion de FREUD (5). sur « I'éducation moderne, qui fait grand
usage des sports, pour détourner la jeunesse de I'activité sexuelle
=). A ce titre, et & partir d'une « analyse sociopolitique » manquée
par empreinte idéologique (Freudo-marxiste). BROHM |.M.
dénonce dis 1972 les analogies des strectures de fonctionnement,
existant enire le mode de production de la société capitaliste et les
objectifs de I'appareil sportif de compétition, il en résulta qu'ils
sont tous les deux soumis & Ihégémonie du principe de rende-
ment =,

Pour aller plus loin, il y a lieu de souligner, que dans le monde
du rendement sportif, 'intérit est centré tout particulidrement, sur
les objectifs fondés sur le but compétitif. Dés lors, les éléments qui
sermnblent moins habiles et peu rentables, sont évidemment écartés
et ignorés, puisqu'ils vont dans certains cas pénaliser le groupe
d’appartenance. A ce titre, BROHM (]. M.} #'est placé strictement
d’'un point de vue égalitaire (par rapport 4 I'égalité des chances
affertes par Pinstilnbion scolaised, afin do remetire en cauoe Puni
vers sportif régi par la compétition (o &' expriment naturellement
4 la fois la Mérarchisation et I'élimination des individus). Il se trou-
ve ainsi en défaut dans I'univers du sport, mais il se montre juste,
par rappart aus présccupations scolaires ™. Dana lo codie Je kn
remise en cause du statut politique du corps, Jean Marie BROHM,
suggére que d'autres activités, dont I'assise s'appuie sur l'imagi-
naire, Mimmobilité, le non formalisme gestuel ainsi que Fexpres-
sion libre, authentique et spontanée peuvent constituer le contenu
del'E. P&

L'enseignant dolt par conséquent s'auto-analyser afin de
mieux connailre ses motivations profondes pour la profession, y
compris ses choix pour telle ou telle activité sportive ou ses
approchos pédagogiques. Tout ceci pour amélioier ses 1elativns
issues de ses rapports corporels & autrui. A propos des critiques
formulées, & I'égard de BROHM (.M.} il semble que BERNARD
(M.} a remis en question, la validité de la démarche épistémolo-
gique de Brohm (vu qu'il consbdine le spoil en Lant gue phénome-
ne institutionnel). Alors que, VIGARELLO (G.) dénonce I assimi-
lation du systéme sportif 4 la discipline militaire. C"est-d-dire, qu'il
est question de classer le sport avec les différentes formes sociales
fondées sur I'autoritarisme, la iépression et le fascisme. Par contre,
DUMAZEDIER (].), fait la eritique sur I'irréflexion, concernant les
bases scientifiques, sur lesquelles repose F'argumentation de . M.

44



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 04, Num 1, Juin 1995
ISSN: 1111-1135 ; EISSN: 2661-7358

BROHM, notamment sur ce qui touche 3 Faffrontement loyal,
dans une compétition semhblable & ralle di by pingls Fapitalicta, oo
la réduction du plaisir corporel ™.

IngpLs
difdutaion
Pryugue
® Sportee
2. 3. Lanalysa dascriptiva des somposantas fondameantales
de lactivite: physique et sporive ;
A cet égard, Il nous parait convenable de commencer notre

réflexion, tout simplement par les questions suivantes, (telles  RENAKI
quielles ont &4 formulées auparavant par Plerre PARLEBAS) -

En premier lieu, pourquod fait-on pratiquer le plus souvent les
peu de fidération ?

El en second lieu, est-ce qu'ils ont une valeur éducative supé-
REUre X jeux tradibonnals ¢ ¢ Uant aux réponses, il a été
constaté par le mé me PARLEBAS P s'inspirant des régles les plus
strictes de la méthodologie scientifique en Psychologie sociale, que ‘
les jeux traditionnels étalent plus riches en potentialités relation-
neiles, que les Jeux spormfs coames, malgre queé ces recherches
furent conmises et Aadmises, mais rlen ne se pagsa gur le terrain '™,
Le jeu & son niveau bt plus profond (celui de I'indépendance de la
magie, de I'illusion et de I'expression du famasme inconscient),
devient une activité subversive, remettant en cause les valeurs et
les normes institulionnellement Atablies Avtrement dit, Uactivitg
ludicue se dresse contre 'autorité répressive du « sur moi », défie
I'ordre social en place et menace la rationalité de I'adulte.

En revanche, le pédagogique tente de récupérer lactivité
rdcrdative an ha assignant une valour moralicante, comme le weut
Jean CHATEAU, en disciplinant et en maitrisant les instincts ™. En
d'aufres termes, réaliser Iintégralion sociale, en privilégiant le res-
pect de la régle, un objectif préparatoire au monde spaortif en Fin-
fitncdant aiw sports collectifs ingtilhutionnalisds.

De cette approche, il en résulte que dans le milieu scolaine, les
jeux sportifs de Mdération, représentent Pensemble des situations
mwotrices d'affrontement, qui ont #é codifiées sous forme compéti-
tive ot qui ont &6 institutionnalizdes par apport au jeus traditon
nels qui sont habituellement qualifiés de « Petits jeux » ou de «
sous jeux =, Les sports de fédération, sont évoqués comme be cou-
ronnement naturel des pratiques corporelles. Car, Iune des carac-
térkstigques majeures des jeny de fidbration, consiste dans la sup-

45



Pour une approche conceptuelle de I’éducation physique et
sportive en milieu éducatif.
Benaki Mohamed Akli I.E.P.S — Université d’Alger

pression de la référence & I'imagindine et & la fantaisie, qui rendent
si effervescent de nombreux jeux de tradition ; ™ En 'ocourrence,
et comme I'a fait « PARLEBAS (P) il est question aussi »du spor-
Kif quii mel an s in rarps maching, an sein dun collectif machi-
ne, puisque ce qui compte pour ce dernier, c'est le résultat, le ren-
dement ¢ la performance (en particulier dans les pays industrialisés).

3. 1. lNintervention pedagogique dans les activiles sponives
de groupe :

L'observation empirique, des éléves (lycéens), durant I'activité
physigue, dévoile chez ceux qui paraissent mal considérés dans le
groupe classe, la volonté en général de réaliser des progres sen-
sibles au niveau de leur participation corporelle ;| notamment,
lorsque le pédagogue, dans une attitude d’attention soutenue, sti-
mile, guida ot mahilizs lanre actinng Aubremant Ait, I'élive qpi 2e
sent dévalorisé cherche & combler le vide, par le mécanisme de =
compensations (*). Cénéralement, cette conduite ne peut se faire
que dans la relalion & enseignant, encourageant, stimulant et a
I'écoute de aon corps ¢t de sca actions corporelles. Dans le sens qui
miotive I'éléve & renouveler les tentatives qui il rapportent plus
de bénéfices et d'Eloges. Donc, & travers le réinvestissement des
activités corporelles. Le pédagogue favorise le réinvestissement
affectif du corps. Dés lors, le corps de I'éléve devient médiateur
privildgis, d'une relation Fiche, sotee le pidagomue et lui-méme ™.

Ainsi, zong I'influence de Fintervention pédagogicque. il peut y
avoir réinvestissement corporel, dont le cheminement de ce der-
nier est délimité par quatre étapes :

1. le retrait du corps, symbolisant le desinveshissement des acl-
vités corporelles et du corps lui-méme.

2. L'appel du corps, représentant le rapport qui s'institue entre
le pedagosue et I'éléve, particulidrement le symbole du rapport de
dépendance.

3. La mobilisation de I'énergie corporelle, elle a pour finalité de
favoriser le réinvestissement affectif du corps, en permettant &

1% ;Do lstis, comporalios, de omm, saveds of pomane spoents spewr e Close @ved e sunes
= corirchalancers  sdquilibeer mn ellen par o wotres. L cossperratios el un phinomdne adaplalil
SpOTIARE, U POEHACTEE Oorasss sepris § comitker wlantsnemand o inconaripmment opiem Sl
et e infrkoriads phyviques oo paychipens, Ellew o' imori dans b pldspagie comcciree, (la THINES
05 & | FUVPRFIE & . MR ple ded arienees Bissisnee. Pare ml Dssveraieses. 1975 0 1
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I'éléve de s'engager dans une relation lidique, avec les éldves du
groupe d'appartenance

4. Le fonctionnement diitonome du corps, il peut dtre alteint  esan
quand I'éleve réussit i s'engager, avec son corps dans le réseau des
ichanges lidiques et A I'intérieur du groupe ™. i S

3. 2. Lanalyse des prncipaux déterminants, dans les jeux
collectits : - Akli

Tout d'abord, il s'agit de faire rappeler qu'historiquement, de il
nombreux jeux collectifs (eén particulier les jeux de balle), faisaient
partie du patrimoine culturel de chiaque civilisation. Alors, qu'ac-
tuellement elles constituent la source des divers jeux sportifs, &
raractire collectif. Par ailleurs, il convient de faire remarquer, que
quelque soit la popularité, dent chacun a pu jouir et malgré les
pratiques magiquies ou la signification mythique, que chaque cul- 4
ture a puy inclure avec le rituel et le cérémonial, qui sy ratta-
chent. il paralt que tous ces jeux possédent les dénominateurs
comimuns suivants™ :

1: Un obijet sphérique : ¢'est une boule, une balle ou un ballon,
qui peuat bire lificé par le joueur, soit ave: la main ou le i, sodt
par I'intermédiaire & un instrument ;

2. Uin terrain clos : il peut dtre plus ou meins grand, i Fintériour
dugquel va s¢ diérouler Ia partie, syrmbolisant bes. trontiénes qui limi-
tent l'action des joweurs ;

3. Un but & attaquer ou & défendre : il peut #re également
varlable sebon les jeux collectifs ;

4. Des partenaires qui ont la tiche d"aider, pour faire progres-
ger le ballon avec les différentes parties du corps, reconnues
légales dans le réglement en vigueur

§. Dhos axlvaoranires - ile représentent évidemment pour les par-
tenaires d'une équipe, ceux avec qui ils jouent contre et qu'il s'agit
die battre ou platdt de vaincre ;

6. Des risgles : dans tout jew collectif, il y a nécessairement des

& respecter ot qui sont variables, en fonction des différents

jeus et d'une région & Nautre.

Quant A I'analyse, un peu plus approfondie, de chacune de ces
constantes, lle est commae gulk :
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6.1. L'objet sphérique d'od la balle ou le ballon, il constitue
Fobijet mystérieux ef impressionnant, qui captive I'enfant et exerce
sur lui un atirait quasi magique, ayant pour résultat la satisfaction
du besoin pour le mouvement.

A ce propos, FROBEL F. W. A_ (1952-1852), reconnait le jeu non
seulement en tant que manifestation libre, spontanée et intrin-
sigque. Mais, aussi en tant quiactivité essentielle, pour connaitre el
airmor la nature, parce que FROBEL, voit dara Ia balle vne firme
sphérique, symbelisant la perfection (sauf pour le nigby) du mou-
vement, permettant 4 'enfant d'atténuer les frustrations, qui « le
poussent & la recherche du sein perdu. De ce falt, et en référence &
de nombreux « Archétypes =(*} « culturels =, l'objet sphirique, se
charge de nombreuses significations, souvent récupérées dans les
interprétations psychanalytiques. Dans cette lignée, STOCKES,
wvoit dans le ballon un objet qui permet d"attirer certains fantasmes
dle castration, yue le jpuss prive de balle supporte symbolique-
ment et d'une fagen répétée. Cect dit, en tant qu'engin de hatte, le
hallon représente une chos: sur laquelle Fenfant peur reparter son
agressivibé et exprimer sa domination (quand il est en possession
de la balle naturellernenty. En dépit de e, Poljel sphenque
constitue également un facteur d'échange, permettant d*#tablir un

contact ou une relation avec aubrui **.

6. 2. Le terrain : ¢est un espace clos, neutre et institutionnalisé,
permettant le déroulement de T'affrontement de deux équipes en
présence, sur un teiialn staidandise, ailificiel of kleiligue pow
trugy vl chague joucur va partager cel capace aves ez pastenaires,
pour lutter contre des adversaires, & la conquéte du territoire de
I"autre, ou i la défense de son propre territoire. Sous-entendu, que
le comportement de mairtien de distance repose sur la pulsion,
d'agressivité. Méanmoins, cetle ritualisation de |'agressivité
humaine, qui s'avire déournée vers des vobes inoffensives, pour
espéce, grice i la compétition sportive. N'est pas sans rappeler ce
que les «Ethnologistes=(**) mentionnent, en constatant que les ani-
11 (D prec arichitmpon, & arklhd, = commemormots, o prcipe = o Bapes, = ol « « B =1, Oa
iermie & il s par Ol Gt FUNG QIETS- 1960 1L of inrodwil, on puyyciolope des grofendoar, fom
ddwgrer e isage primondialo. commEne, w1 moe 5 s ua peeplc, m b lewle wne fpogen = (s
QILLAKEY ¥ . Maer da Pagrbelingis Porin By 16T p G 098 -1 e plubapbe baba Tasn MIL
VIR, o e Bogigee, Browe. [V i = nihologin =; comms b wicnoe gu & poar objel de ddpager
ken bewn de b Foremafion dhy <o e et ETR 0ol i 1 it & puycholog i applspede, one @ & ot
g0 gnacin 4 la naimr oo - M.llwﬂwwﬂmlﬂluﬁ.hhb—
i e cenadrs Tomctsms bl ogiques, delies que b = emiomdilé =, Lo domines Reitachigun oo b
mnenuideglle, Lani qac bon comparaness i wrenl pai clfectedn. én soemd i W3 ad oido dis oyplors

@y weA R gy e taks o o Gl e senird e e, MRALARIE, PR, je
TIMNES . & LTAMRFUR A, Dicl gle des acinoes | Paria al. Livw 1978, p. M6
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maux ressentent le besoin de posséder un espace vital, qu'il s'agit
de conserver ou d'accrofire, par la jouissance de territoires now
wveaus, (sauf pour le volley-ball) ==, —
Toutefois, A travers ces notions et 'observation des réactions de  jrogase
Fanimal, lorsqu'il se trouve attaquer sur son propre territoire, per-  #Seeriw
el cerlainemenl une odllsue pevapricacile Jdu ousspms leasl
des joueurs, dans les jeux sportifs collectifs. Autremsent dit, il a éoé
constaté, que l'animal face au danger (que peut constituer 'ap- Al
proche d'autrui), il utilise I'une des trols parades. BEMAKI
1571 est plus fort, U agresse par le blals de Foffensive el de 'at-
taque.
2. 5'il est plus faible, il fuit la situation pour prendre une posi-
tion défensive ou se soumet en faisant preuve d'inhibition motrice.
3. Or quand il se sent maenack, ou se retrouve devant la néces-
sité absolue de [aire face & I'ennemi, il contre attaque. Il sagit ‘
donc, & travers la notlon du territoire vital, voire le systéme de
conduite fondamentale, existant également chez I'homme, fourmnit
un caddre favorable & Iactivité, offrant des terrains d"apprentissage
ot dies jeux permettant de coordonner les activités du groupe clas-
s¢ on assurant entre aulre, sa cohésion et son unité ™,

D ce fait, il existe done des liewx & conguérir et des emplace-
ments & défendre. Cependant, il y a lieu de souligner que, du point
de vue psychanalyticue, Melante KLEIN, appréhende 1¢ champ
du jeu comme une possibilite de vivee des désirs inconscients, réa-
lisés par les diverses actions qu'entreprend le joueur sur le terrain

(conirir, oember, sauter et dribbler) =, Pour STOCKES ¢'est commie
P la I.l.lll.’ll.ﬂ'l.r e la lenuoe vwoavelle séalisde saos Penvalnbsse

ment du territoire adverse et tout en défendant som but. Clest-A-
dire, que le fait de garder la mére inviolée, symbaolise le rdle défen-
sif que peut jouer le pére ",

6. 3. Les buts : (") Pour gagner I'équipe adverse (3ur le terrain
de jew, il s"agit en fait de marquer plus de points, que son adver-
saire, Ceci doit 8tre réalisé évidemment avec I'effort de I'ensemble
des membres die 'équipe qui cherchent (dans le cadre du respect
e regles du Fu}.. e faine pveter le ballon vu de permstine & o
%1 i D frangals Bk, o soucha o, Billod o, pais o Cible dwee Bidhe ). Dbjocil que Non s prope-
Al o D bt e L ki b i il e, T i e s -

[ 0 S ey w et il 5 repedsiie & Dapon Pl o ssei claise, {10 SILLAMY N.- Db de
Peplssbagie. Paris Deoedas, 198005
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dernier d'atteindre et de toucher une cible précise (telle que le vol-
ley-ball ot le ballon doit toucher le sol, de I'équipe adverse).
Quant & la signification symbolique, la encore la psychanalyse
s'winiprre Je Vaclivilé pour lui donner certaines interprétationa,
inconscientes. Par exemple, pour «ADLER A. (1870-1937), les «
Buts » déterminent en partie notre caractire et servent de principe
unificateur & notre personnalité. D¥oh le but idéal correspond au
niveau d'aspiration maxtmale (comnme par exemple alielidie le
centre d'une cible, et faire « mouche =),

Mais une appréciation plus réaliste peut nous amener & se
contenter d'une performance plus modeste (par exemple toucher
seulement la cible), objectif que «Kurt LEWIN»=, (1890-1947),
désigne par «But d’action». A ce propos « PICKFORD R.W. (1940),

que le « haut » sous-entend la pureté (comme dans le
Basketball) et le « bas = évoque la maitrise d'un rival (comme pour
le Volley ball, le Handball, Hockey et water-polo)(44). En outre, la
notion de but s"élabore diés Fenfance, et sous Finfluence de I'édu-
cation familiale et scolaire. Mais elle ne commence & se préciser
fqu‘h partir de I'adolescence. Cest-a-dire avec la projection claire
de soi, dans I'avenir, dans le sens ot les relations entre le présent,
le passé et le futur peuvent &tre établis et discutées, en méme
temps quune hiérarchie des valeurs individuelles essaye de s"af-
firmer. Et ce n'est que vers la trentiéme année, que "autodétermi-
nation définitive de la vie s¢ réallse vralment.

[Failleurs. Fhomme normal élabore une hiérarchie ordonnée el
flexible dans ses buts afin de pouvoir éventuellement déplacer ses
intérét et son énergie vers des « objets substitutifs », lorsque celui
wera lequel il tend se révile inncocsaible. En revanche, loreque
deux buts sont contradictoires, il se crée un &at de tension psy-
chique, Pathogéne (*) Par analogle avec ce qui se passe chez I'ani-
mal, il a été constater que Ia maladie mentale était le résultat d'un
confiit ntrapsychique, do au fait gue k personnme soulliante, vou:
lait atteindre, & la fois deux buts opposés (voir nevrose expéri-
mientale).

[#): Wit - = Névroas copdrimentalle =, peoposd par PAYLOY, P, | 19200 = Bl cil carscidriste, par o
irouies. plndram du comperirment |phynaqoes of pychinee], dei woubli & Rppons seciae sk

of wvce: lea comglaiied] o Jed mandlenatone prychesomaiigues - {In THINES G & L'EM.
PREUR A.. Do ghe don schenons bemaing - Parii, ol Universitaine. 1975, p. &5
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4, Les régles (**) La structure d'une activité, telle que, le jeu
sportif collectif, nécessite slrement pour chacun des joueurs,
Fadoption de régles & respecter. Lar, d'un pomt de vue jundique,  nama
il est question pour chaque spécialité, d'éditer au sein des fédéra- FP550e
tions, un code ou un réglement d'arbitrage, permettant au jeu de  =Sese
devenir une activité hyper-institutionnalisée, en 'occurrence, les
régles (recusil de conventions sITKCIEs), envISAgENT toutes les pos-
sibilités et proposent autorisations et interdictions. Tandis que le
joueur qui semble soumis 4 cette législation précise, va s'aperce-  pewax)
voir que sa motricité est limitée ou restreinte. Or, I"arbitre qui est
chargé de faire respecter Fapplication des régles, dont il est gar-
dien. [] représente (sous Fangle psychanalytique), le sur-moi, I'au-
lorité, le pére, le garant de Fordre. Par exemple le cas du pére et les
ambivalences affectives ressenties 3 son égard, incitent le joucur
éprouver envers lui-méme deux sentiments opposés ef mtime-
ment liés. L'un se situe dans le respect, par ce quil sécurise, et ‘
Fautre s situe dans la révolte, parce qu'elle repritssente Lo sociépé
avec ses formes correctives ™ ;

B, Les Partenaires (") - A cfité de la régle, que représente avec
bes conlraintes et les interdits, qu'elle rectle, un des facteurs de la
sociabilité, il existe une autre dimension indispensable & toute vie
de groupe, qui est la coopération, ol la solidarité & travers, les-
quelles Venfant joue avec d'autres, en fonction d'un objectif com-
mumn, suus-jacenl, gue les échanges {sans toubefols, négliger l'as
pect verbal de la communication avec les autres partenaires de
jeu), se réalisent essentiellement de fagon instrumentale, par Iin-
termiédiaine d'un ballon. A cet effet, il résulte que la collaboration
interindividuelle soppuic auasi, sur ko communication motrice *.

AN} - [ e 8 v, philosaphigee, clles prescereeal o sl it dare Ll dene en <as gl
Ceu-b-ire, qu'elles pewerat fir on pricepis menil, bagigue, e bt o3 procbdd chminue. iln
o g DS, p BB (9% 1 D Panglade. = Pamtner s, porsonac avee qui Ton exl sl comie & suires
wusrars, Parssans ASSo wae st dam un exoros sponil £ eves Gl on liont e converralion, Ces
i e pays @vs beqeel om suine & des rellations 6 b Echanges. (In Patil Rotari, Dicl. de la lngue
iranguine, Parid, M0
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& Les adversaires (*) les relations vécues au cours de la ren-
contre apparaissent dans ce contexte comme des relations d'oppo-
sition, souvent trés chargées, voir méme saturées d'agressivité (**)
ot d'excitation. Par conséquent, I'adversaire est appréhendé
comme un rival. A cet effet, les psychanalystes, s"accordent, pour
dire, d'une maniére générale, que la compétition sportive permet
de libérer cette agressivité, Cedi dit, grice au défoulement et i I'ex-
tériorieation dee conflite intrinedques & Iindividu. Chaque joucur
peut constater ¢f ressentic (durant Factivité physique compétitivel,
que I"agressivité peut étre canalisée, sous des formes inoffensives,
et acceptées par les normes socio-culturelles '™,

2. 3. L'activité sportive individuelle -

Elle rapporie un complément important aux activités sportives
de groupe. Ou'il s'agisse dathlétisme. de natation ou de gymnas-
tique.., les éléves ont la possibilité d’apprécier immédiatement
leurs niveaux de réalisation. Evidemment, lorsque la situation
d"affrontement avec I'autre n'est pas syslématiquement recher-
chiée, une telle activité permet de confronter I'élve, & ses propres
progrés. D¥ailleurs, cette derniére semble &tre tris efficace sur le
plan de la pédagogie corrective et évaluable. Ceci est particulidre-
ment favorable aux éléves dont les possibilités physiques sont trés
diminuées, par rapports A leurs semblables de classe qui parais-
sent assez capables dans un cours d” E. . 5. dominés par les pro-
cidis pédagogiques traditionnels. Donc Fune des tiches essen-
tielles des pédagogies sara d'encourager I'éleve a changer o attitu-
de, de l'aider & faire face & ses responsabilités, de Famener & sup-
porter sans grangd mal ce que ses actes peuvent engendrer,

51 en effet, le pédagogue veul effectivement que ses éléves
conservent le godt et 'envie de progresser, il est par conséquent
obligé de rompre définitivernent avec 1a passivité. Comme il doit
beur faire dwiler & tout prix les confrontations dures &1 doubow-
reuses. Particuliérement dans des situations totalement dispropor-

TP Do b = Asdeeriantus = Peisorne qui eul apposds § one sub, dass combsl, wn coalli, une come-
ptiteie, hige 0w un peecds, Cowl suwl by pevsenaded § wee Socm e fa s [ratsped, D op. o6,
PP AP Dwn o e wine priychuliegee, Kag v el e e winanl J e dfoiidee ou
& " alfirmer, b Poscomtie de ontowrage. Cortains snnn ouimnt quelk @) o oer ug iadion s
frairation. [V mitres. 5 costimire, comsdbion! |'apicniviid consic | capicodon d 'oe foree paliiennc-
b wrddactible. O, poer sSopmond FREUDR, oo soraii e paimes des palsiomm de mant { Thandes),
sbetipaden i ki i | adid i b ol e e v (U e AL AGEY B i, o T
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tionnées, par rapport aux aptiludes et aux capacités, des éléves.
Toutefols, la recherche du progrés individuel quantitatif, ne peut
constituer en soi I"essentiel de son éducation corporelle. Mais, il s
5'agt aussi, de rechercher (en dehors de la performance) le plaisir "
et la dimension utilitaire, prise dans la pratique et sur la qualité du = Ssowe
vicu dans Factivité ™. Car, la pratique actuelle des jeux sportifs
individuels souffre d'une restriction néfaste, qui accorde trop
d'importance & la performance et au détriment du reste, notam-
ment |a dimension psychologique ou affective de Iindividu. BEMAKI
Cependant, les jeux sportifs individuels, peuvent Influencer
énormément sur F'ensemble des dispositions et des attitudes, qui
permettent & Féléve d acquérir les qualités, dont Fobjet consiste
surtout de développer 'uto-contrile, de commander sa manikre
d'étre habituelle, de maitriser ses réactions et ses interactions, au
niveau des relations sociales, et son orientation affective ou la for-
malité prédominante de son humeur (par exemple, acquérir un ‘
certain esprit de conciliation, de bienveillance, et de générosité 4
I'égard d’autrul, et & F'opposé Fintransigeance, la dureté et la gaie-
b avec soi-méme). Ainsl, il nous semble, que le vécu de Pactivité
physique individuelle procure, & travers 'approche économique, &
la fols douleur ¢t plaisiz, qui sont dans le méme lieu du psychisme,
dans le sens ob la douleur est lide & une augmentation de lension
psychique qui hui est proportionnelle.
En paralléle, tout abaissement de tension diminue le déplaisir
el par B imiow procane du plalstr ¢est-d-dine il y a une sorte de
balancement entre le déplaisir et le plaisir. Le premier apparait lors
des augmentations de tension, alors que le second, apparalt lors
des diminutions **. Dans la pratique physique individuelle, il exis-
b tusai, & cOlE du plaisis, par Falalssenuent de tension. Un plaisie
d'excitation, dans le sens ol la joulssance peut devenir tantdt une
excitation et tantdt un apaisement tensionnel. A Iinstar, de boul

ceci, il convient de souligner, que notre objectif réside en particu-
lier dans 'acquisition de la volanté vu du vouluin, gulb se caracténs
$¢ souvent par une tendance essentielle des Bres, & réaliser une
finalité consciente ou inconsciente, qu'on peut constater chez
Fhomme et chez I'animal, quand ils veulent accomplir un besoin
biologique fondamental, caractérisé par un effort permanent &
vouloir vivre, 4 conserver I'étre de I'individu et de I'espice
{Principe posé par le philosophe allemand NIETZSCHE F. (1895).
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Ce que veut I'homme, ce que veut chaque partie d'un orga-
nisme vivant, si petite qu'elle soit. C'est un sur plus de force ™.
C’est, & tout ceci, que se rattache A la formation du caractére, due
aux divers efforts déployés (individuellement ou par &quipe),
puus les grelfer sur le tempérament. Néanmoine, les habitudes ne
sont jamais contractées passivement, étant donnée que le sujet y
participe toujours plus ou moins activement. Cecl dit, en définiti-
ve, qu'il est possible de renforcer certains traits de caractére,
comme il est possible sussi de Jutter contre une tendance indésl-
rable et de la transformer, par un effort de volonté, en son
contraire™.

Pour en conclure sur cette optique, il apparait, opportun de
faire allusion A I'exemple : de la course de vitesse du 100 mitres
couru en 10 (secondes), dont le professeur Claude. M. PREVOST
{1991), désigne par «moment de crise émotionnelles & travers
lequel, la personnalité s'engoulfre entierement dans le trou noir
de Vefforts. Ce qui explique, jusqu'd quel point les structures
acognitives,» définles comme représentations conscientes, sur la
position des segments du corps propre, interviennent d'une
maniére automatique. Néanmoins, pour Claude Prévost, il semble
que les prises de consclence sont sans doute effectudes & un niveau
soclal, par rapport & la position des «sconcurrents=. [l y a donc une
sorte de crise émotionnelle, ol Je temps est» contracté » dans un
autre univers, qui peut étre quadridimensionnel *. A ce propos,
il convient de faire allusion 4 la nature de Fhomme qul falt de lul
dans ¢¢ bas mende un 8tre qui cherche & vivre fterncllement on

méme temps qu'il peut s'éteindre subitement.
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3. 'origine de 'action et le besoin du mouvement 39
d'un point de vue paychomoteur (*) :

L'éducation physique & certainement pour objet de libérer fmﬂ”
towubes les Energles du corps humain, puis de les coordonner et de
les discipliner. Afin d'améliorer la croissance de I'enfant, de rendre
sa personnalité plus forte. plus adapbée, plus courageuse ¢t plus
esthétique, voire méme par lb de préparer son bonheur et d'ac- s
croltre sa pulssance sur be monde matériel. Autrement dit, 11 s'agit  BENAKI
d'une amélioration du rendement quantitatif et qualitatif de I'ac-
tion humaine d'une part, ¢ de contribuer aux fine pénérales de
I'éducation, dautres part. Ceci dit, évidemment que I'E. P 5. &
pour tache de préparer I'enfant & agir Worement (sulvant les lols de
s radson), & agir ave: adresse et économie (sulvant les lols de l'in-
telligence), & agir avec justice, bonté et noblesse (sulvant la morale
et I'éthique humaine) *,

De ce fait, I'E. . 5. devient nettement subordonnée aux affects,
& la culture intellectuelle et & la formation des attitudes de la
volonté, Désormais, il apparalt que le corps a des drolts et des
devoirs et la tiche pédagogique de enseignant d'E. P 5. sera de
placer le corps dans l'amblance la plus favorable & son épanouls-
sement. En laissant libre cours au besoin naturel, de mouvement
sportané. De trouver enfin le meilleur moyen de moblliser le
corps, en donnant & ses mouvemnents la forme la plus utile et la
plus éconvmiyue. A ve titee, Henrl WALLON & Jean PIAGET,
atfirment que Factivité psychique et Mactivité motrice ne sont pas
deux réalités érangires. Parce que 'une reléve de Vesprit, alors
que Fautre découle dis micanismes physiques du corps, mais Fex-
pressivn J'wn seul processus, celul de Vadaptation de Posganisme
& son millew. Dong, un acte est bien plus qu'un ensemble de
contradictions musculaires. 11 est auss] besoln, désir, vouloir, De
toutes les fagons, on ne peut le comprendre plesnement quien le
considérant dans sa tatalitd payehomotrice ™.

1% 1 Prychatmiang bu prychamotriciid |8y prog packhe, « bme &, o da latn s mots & & mouvemanl
u g cesnorres B bs Pt b Fonsions motriop oi paychiques. Co wocuble rocoss no | craembls den meu-
vedsimls d1 i, e, doml ['iredivido s copable o qul rivationd & ln fols de sen Bfucsion w de i
FAnT e PRFTSy MO EHE. ALITETL AL £lE WP R | ey

waguy dehasiatife, on bnicraston aece b Satuation des losctiam mokicen el prythigues, &8 vor 0 Hublir
e Tassen eficuce erimg e eenrvemory, les aiilidden of beare dfiermisani, [bewis, affectiid e
wlenl] {n. o ot 1975, p. M0
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3. 1. Le besoin de stimulation &t du mouvemnent :

Parmi les divers besoing existant, i1 y a le besoin du mouve-
mient, qu‘on décrit comme naissant de la vie et qui demeure enco-
re un sujet peu connu. Ces mécanismes physiologiques ne sont
gudre mieux connus et on volt mal quel mangue seralt préalable
au mouvement. Malgré qu'on peut I'investir d'observations, peu
contestables, mais I'interprétation reste par conséquent difficile *=.
Ce besoin qui est commun & Fhomme et & Ianimal, est considéré
comme l¢ mobeur naturel de toute formation. Car, il a é1é démon-
tré expérimentalement, que des individus privés pendant un
ternps, mime assez bref « de sensation » et de mouvement, devien-
nent irritables et rapidement perturbds gravement, * Done, be jeu
la dépense physique au grand air. le sport. la découverte ot la redé-
couverte des choses par les sens sont indispensables & I"équilibre
de Penfant et I'adolescent. Tandis que IMimmobilité n'est totale,
apparemment, que dans I'inconscience.

Toutefols, le mouvement d'ed Paction dans son sens général,
peut étre définie comme le principe dynamique de tout dévelop-
pement, puisque c'est elle qui permet d'appréhender la réalité
matériel et affective. Voire par 14 méme de se reconnaitre et de
reconnalire I'autre ', Cependant, pour se lmiter a I'émde de len-
seigné, il s'agit tout d'abord, de répondre i la question suivante :
est-ce que le jeu repriésente le moment ol se repire le besoin de
mouvernent ? Bt d'une maniére est-ce que le besoin du mouve-
ment peut constituer le jeu ?

A e titre, le professeur Claude M. PREVOST, (3 yul revient ks
question], considire que ni la problématique, ni les réponses ne
semblent claires. Parce que selon lui, I'histoire de I'humanité
revient & faire reculer I'effort musculaire au profit de I"effort intel-
lectuel. Clest-b-dire, méme s'il existe & la naissance, puls en per-
manence, dans notre archéologie, un besoin de mouvement, par le
mouvement et pour le mouvemnent, il faut consentir & ce que le
diveloppement et I'éducation qui le contrdle auraient pour rdle,
de faire inbigrer oo besoin de mouvement et les agitations aux-
quelles il donmait liew dans des actions, puis dans des conduites, le
mouvement disparalssant comme décidément l'avion rentre ses
roues, dés qu'il a décollé.

Pour Claude M. PREVOST, le professeur d'E. P 5. a en charge

la dimension motrice des conduites, et il doit faire se mouvoir ses
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élives. Mais il considéne, par aillewurs que la » motricités n'est pas
seule au monde, méme si nous serions disposé & dire quelle
constitue le squelette dynamique de la personnalité. Ainsl, 18 e
FMTICICE S& PR « SOCI0-MOIFICE =, avant de devenir scognitive- b 20
motricités"™, Dans cette optique, il est probant de citer PARLEBAS = Seomwe
F, qui voit & travers la conduite motrice, une organisation signi-
fiante des actions et des réactions d'une personne agissante, s'ex-
primant fondamentalement, par la voae motrice ==, Lkans le sens, Al
oil la notion de conduite motrice représente le dénominateur com=  gEmaxr
mun de toutes les activités physiques et sportives.

Alors que la mise en ceuvre pédagogique des conduites
maotrices est dépendante d'un systéme de valeurs, d'un ensemble
de normes et de finalités, plus ou mois implicites. En outre, la
conduite motrice, entraine une conception de la personne aglssan-
te opposée aussi blen au sujet « universel » de I'idéalisme, qu'au «
corps machine », du « mécanisme » tout en permettant 4 'E. P. 5. "
de trouver son identité et d’assurer son unité ™, Par opposition
aux approches stéréotypées du développement, dit moteur ou

psychomoteur, les travaux de «PIKLER E.» mettent en évidence
une donnée fondamentale, qui est « lé developpement de I'entant

en tant quiauto-construction. Cependant, cette aute-organisation
di sol et du monde, peut &tre facilitée ou contrariée, par la nature
des interventions de Fadulte, en faisant remarquer, en "occurren-
oe, que Fintervention de Fadulte doit #tre comprise, comme une
]‘u'hﬂﬂ"n affertive sbrnricanbe, rar bl aPIKT ER E w aln libortd de
Venfant, commwe condition de la conscience de sol et de I'environ-
nement, est & 'origine de I"actions =,

C'est dgalement «I"affectivités qui oriente le cholx des enfants
en faveur de tel ou bel pain ause bien pour leo jouw, que pour le tra
vail. Or, les comportermnents considénds comme positifs tels que
oeux qui facilitent la communication et apportent la sécurité, sont
d'un apport considérable dans les relations interpersonnelles,
snms-entendn paralldlement, que les comportements, tendant &
bloquer la communication, d'ol & porter atteinte & Fintégrité de
'autre, ne s¢ rencontrent que chez lis sujets rejetés. A ce propos, il
convient de noter, que I'idée force, = repose en premier liew, sur la
communication : sujet environnement.

Dans le sens, ol les éldves doivent dtre considérés comme des
actifs, agissant sur Fenvironnement, plutét que le subissant. Cela
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implique évidemment, au sein du groupe-classe une organisation
qui facilite les échanges, en donnant simultanément toute som
importance & I'expression corporelle et & la « turbulence » (qui
actuellement est ignorée, nlfe ou réprimée), pour développer leur
aspect hautement épanoulssant. L'éducation psychomotrice, vis-b-
vis de I'E. P. 5. apparait en réaction & I'approche mécaniste ou stric-
tement anatomo-physiologiste, de Ianalyse du mouvement
humain, telle qu‘elle est observée dans Jes disciplines sportives, &
travers les études A caractire biomécanique, et hygiéniste. Donc, la
signification psychologique du mouvement A infléchir de maniere
décisive 1a pédagogie des activités physiques.

Par contre, le peu de praticiens, qui se référent explicitement au
concept de « Paychomotricité » cherchent en fin de compte, & déve-
lopper une éducation physique, dont I'objet primordial consiste &
développer les structures ou les fonctions, telles que : le schéma
corporel, la coordination, la perception et I'organisation spatio-
tamporelle™. A cet effet, le concept A'dduratinn paychnmatrice est
devenu implicite, malgré qu'il soit toujours présent dans la pra-
tique pédagogique, particullérement & travers, l'ensemble des
interactions, des éléves intra-milieu éducalif, En I'occurrence, la
présonce des autres personnes et tout particuliérement, celle des
«personnes-critéress servant de référence ou de modéle, joue un
rdle essentiel & I'égard des échanges qui retentissent sur I'ensei-
gné. Puisque elles provoquent chez I'éléve un besoin, celui d'étre
compris par l'autre. Voire méme ce que Carl ROGERS, désigne
par: « Développement du besoin de considération positive » ™. En
effet, I'ensemble des spéclalistes du mouvement humain, ont 3
partir de ces conceptions, émis plusieurs hypotheses.

Il semble & ce propes qu'on a trop souvent, confondu les
notions, se rpportant A image, I'attitude ot I'affect corporel, avec
celle de I"apparence physique et du corps. Dans cet ordre d'idées.
HUNT V. dit : « il est difficile de déterminer, si elle se réfiére 4 la
perception absolue du corps ou & un concept plus large, qui inchs-
rait les attitudes émotionnelles, & Fégard du corps. Corrélatives &
leur développement social ». Tandis que KEPHART, DOMAN et
DELACATO, Consedllent les activités motrices, pour développer le
« sens corporel » ou d'améliorer chez I'enfant ou l'adolescent la
cunschenoe qu'll a de son propre corps et de ses rapports avec ex-
térieur ! Ceci dit, « I'image du corps, présente A la fois des compo-
santes somatiques et psychiques d'ol consclentes et inconsclentes.
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Or, les chercheurs n'arrivent pas encore & définir et & examiner ces

composantes de fagon satisfaisantes™.
: stasaicn
3. 2. L'exprassion (*) corporelie et la communication non-ver- Py
bale :
En réalité, e corps s'exprime dans toute activité physique et en
un sens l'expression se dégage de toube aclion corporelle.
Cependant cette expression n'est pas uniforme, puisque elle prend ;ks':nm

des formes diverses souvent contradictoires. Sous jacent, que cer-
taines activités physigues imposent et contréilent avec rigusur des
modéles précis d'expression du corps. Mals, au dela du stéréotype
mwateur, quelque chose de personnel et d’intime parvient & s expri-
mer, avec d'autant plus d'intensité, que le pédagogue marque
moins son souci exclusif de la technique, par exemple dans une
activite d improvisation individuelle vu de groupe, vl les Uskes ‘
proposés aux &éves sont varifs, tendre ou violent, abstrait ou
concret, tous les registres du sentiment humain, 'expriment par
Fintermédiaire exchusivernent du corps™.

L'expression corporelly, inrodult mantfestement & Pévule un
changerment radical par rapport au nouveau mode d*&tre avec san
corps, ol la créativité et la spontandité sont recherchées comme
objectifs pédagogiques **. Ainsi, sur ce langage (du corps) consti-
tuant le soubassement de toute communication humaine. Vont
émerger progressivement et se développer des &changes de plus
en plus socialisés. Cest-h-dire, au cours de ses interactions avec les
objets, ol les membres du groupe, 'éléve va pouvoir vivre et nes-
sentir des climats affectifs et émotionnels divers, qui ensuite, lul
permettront de tirer un meilleur profit, par rapport aux effels posi-
tifs ou négatifs de son vécu et de ses expériences personnelles et
collectives.

Qu'elle gue soit sa nature, le « langage du corps » en tant que
moven d'échanges et d'informations entre les personnes, ne peut

%) 1 DPan podnd de wee pupshologpiqee, o dasa htﬂ-&l'mﬂuﬂiﬂm“ﬂlhuﬂ.u
sty | " L s Bt S e Bt wsprc] dibrcterre s Blricrvilble, 7 UR COMPOMITIEAI (] 15 soasd
teredre sandede o da el oo inprawioe. Cone Sifisliion fuppiis W32 COBCEpON O 1 TubEd
Livild Saeadis it b plsbama da la comacigmon dem Lagoeils Uinddricrisd ol i ot U ohiel, el
posnqued la prpchaiopic ge Uesprovben sy o slaad el Lddubon des stitodon v georellcs, of due
mmumnummmlhwuﬂhﬂ
locudin comenandiicn sai fuir i SUSTIIETINS ENMTRE, B01 DA R 3L bon den Ceeena nervean, B
irwven ['éeat dmatisanel & alfenll tha, THINES O & L'IMPREUR A, DNt ple des acieses
Farsairei. . Pasti, Bl Usiversiing, 1974 p 1785
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dmerger et s¢ diévelopper que dans le monde de la communica-
tion, vu que boutes les émotions, tous les sentiments, ainsi que tous
les désirs et bes réactions conscientes (voire en bref, ce que nous
sommes), 5 expriment dans les attitudes. En faisant remarquer que
les gestes nie sont pas nécessairement en relalion avec les compar-
tements verbaux, qui les accompagnent. En effet, si le verbe peut
faire connaitre les sentiments ou les désirs. Donc, il peut également
dtre employé pour tenber de les masquer ou de les transformer 7,
Ce point de vue de la psychologie, sur les phénoménes expressifs,
tend & notre époque, & se confondre avec une description « étholo-
gique » des signaux de communication sociale. Mais, quand ce
nest pas le cas, la psychologle de Fexpression considére la
mirmbque, les attitudes corporelles, comme de simples indices com-
portementaux, qui reflétent en fait un &tat affectif latent et imposé
par une situation sociale expérimentalement contrilée (tension,
frustration, agressivibé et conflit) ==,

La fréquence et I'intensité de ces expressions. permettent de
connaitre les mécanismes par lesquels s'opére I'interaction des
individus au sein d'un groupe, Mais, dans un grand nombre de
cas, la structuration du groupe repose sur une communication
non-verbale. D¥oill. certaines situations saciales conflictnelles
miénent & des activités de substitution ou d’embarras, telles que :
Iagitation, la turbulence ou I'effervescence du corps (sous
contrainte interne ou externe & I'éléve). Autrement dil, V'expres-
slon traduit un état subjectif, une signification vécue par I'tndivi-
du : sentiment, honte, peur, angoisse, effort, surprise, elc. Chagque
durée ou phase de I'expression comporte sa propre signification
alfective. Cette dernigre, englobe, toute activité motrice intention-
nelle du corps, propre & un caractére expressif, qui est constam-
ment relié & un mode d'exécution, caractérisé par une certaine.
Amplitude, vitesse, tension musculaire et des composantes
toniques du mouvement, ainsi que par la succession temporelle
des coordinations motrices. Notamment, les attitudes et les mou-
vements qui se référent toujours & une situation qui la motive.
dont le sujet prend généralement conscience .

Ce n'est pas uniquement I'excitant extérieur identifié 3 la moti-
vation, qui est pertinent. Il y a aussi Faction et la fagon d'agir, qui
permet 4 I'éléve d'exprimer ~ la vouloir inconecient =, d'actualiser
ses potentialités et d’appréhender le monde qui "entoure. Dés
lors, il n'y a d'action que corporelle. En effet les postures ou les
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altitudes soft inséparables de I'action qu'elles sous-lendent. Car,
elles empriment oo quicst la personmalitd, ¢ que sont des senti
ments. Mals, c'est Iaction qu'exprime lintention. En d'autres e
termes, l'action n'est pas seulement relation & I'objet, mais égale-  rypgu
ment un médium de communication avec Fautre, qui vient com- =%
pléter zur le mode. « Sémantique = (*) ot dynamique, b eignifica-
tion affective contenue dans les attitudes et les gestes ™. L'action
permet non seulement d'aborder la réalité du monde et de la )
transformer. Mais également de communiquer avec 'autre ef les mam
avtres, plus Eactlement que le bngage verbal, d'ol elle pernet &
chacun de s'insérer dans le dialogue. Elle est donc un langage véri-
table, puisqu'il v a &change de signes, correspondant & des idées
en relation avec la réalité du moment. Ainsi ce dialogue exprimé
snenmn mode dynamique. la parle devient le pete ™ e langapge
du corps et de Paction s¢ préte mal b la différenciation et encore
plus mal & la rationalisation, du fait méme qu'il est toujours pré- <
sent, qu'll spus-tend toutes les conduites el qu'il exprime en per-
manence des pulsions. des émotions ou des désirs informulables
dans le langage verbale ™.

Donc, le langage du corps st un systéme de communication
comparable au langage verbal, qui doit #re moralement au centre
de toute préoccupation visant Factivité éducative (compte tenu de
sa pertinence fondamentale et complexe dans la vie sociale), qui
rend possible I"intéraction des personnes. Dont la caractéristique
essenticlle est selon Daniel LAGACHE, « 1a réciprocité qui permet
aux relations humaines d’exister et de se développer =. En l'occur-
rence, « FREUD E, = a méme pu parler de communication d'in-
conscient & inconscient, sous-entendu, par & que les individus
gont capables de percevolr des indices sublils, dont ils nont pas
conscience. 1| #'agit en fait, de dire avec le groupe de Palo ALTO,
que tout comportement est communication ©*, Toutefois, il ressort
que les premieres tentatives de Communicaions = non-verbales =,
se limitent souvent 4 la traduction d’un langage intérieur, en évo-
quant, les échanges mimés, analogues 3 ceux que I'ont peut avoir
avec un éiranger ™.
075 ¢ D gres = Sdmstion =, qui indique, g sigrafe, s scms prapre © Sonor qui Sedic la apeili-
cin lhof dhnid. Jei priyciodo pars. @ priontation phincmibwedogeqee, &8 pgaen fpar o eme | comme pro-
pridhd ' e, J A SR o 0 e GlEMON Gl DR | inkendonealied B ugt o A ok
el i-dice, i i o, B OO ERAERL Mbeial 0al L e sl T R e relation sigreficalive

e sl avet i Evdnoment e mends exleme (s SILLAMY N, Diet. de Pryohalogie, Pares, Dordas,
1960, p. BOET
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L'expression et la communication s'interpéndirent et il est
question mime de dire que l'expression qui aboutit est une com-
munication. Cependant il y a lieu de faire remarquer, que la com-
munication correcte est difficile A réaliser, particuligrement celle
qui ne tient qu'a la langue. Car les mots camouflent autant qu'ils
découvrent, avec ou sans hypocrisie. Malgré les ajustements et les
redondances, la vérité de la communication se trouve le plus sou-
vent 3 un autre niveau de profondeur. qui est celui du non verbal.
Tant corporel que gestuel et tactile, comprenant la riche gamme
des regards, des modulations vocales et le son projeté ou filé, voire
méme Fobscure présence d’autrui dans un =champ intuitif encore
ral défind &,

il seralt dangereux de limiter I'éducation corporelle i la seule
définition classique de I'E. P 5, Cest-i-dire, en isolant cette der-
niére dans le systéme &ducatif, au lieu de I'élargir & I'expression
corporelle d'od la communication non-verbale au sein dae A. B 5
Autrement dit, la relation pédag: gique entre I'enseignant et I'en- -
sefgné se trouve considérablement modifiée, dans le sens ob elle
peut engendrer des changements psychologiques importants dans
la prisanmalité de Penfant o de Padobiscent. Parce que dans Pes
pression corporelle on ne retrouve ni le souci de lamélioration
quantitative des performances , ni celui du développement mus-
culairne.

Lactivité physique permet d'introduire harmonieusement la
production corporelle dans les manifestations de la personnalité.
Cormme olle permet aussi un rfajustement souple pour les deux
niveaux de la personnalité, & savoir: le corporel et le psychique,
sous-entendu, que I'affectivité trouve & travers 'expression d'un
widru corporel inlense, wine plave declnia ™. Do, en BT 5 con-
medans la vie quotidienne, une « expression corporelle » diffuse
imprégne constamment toute action. L'expression corporelle
donne & I'éléve, la parole par Iintermédiaire du corps et cette
parole §'exprime spontanément, telle que la fagon avec laquelle 11
aborde I'espace, le sol. un obstacle appréhendé, les objets, les
engins, un instrument de percussion qui entre en contact avec un
élément naturel ou un adversaire el s'engage ou se rétracte dans
les relations multiples et signiliantes par le it que "eléve soi
brimé par le code des techniques sportives. [l y a par conséquent,
le symbaolique qui sexprime librement en expression corporelle.
[Fod, méme la démonstration faite par Fenseignant 8 E. P! 5. ne
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veut pas dire pour I'enseigné qu'il s'agit uniquement de la trans-
mltthl:::sdu u'::ﬁ.. Mdais. il ;rg a.us.sl.lfe phil_r‘.]':rude bouger, impli-
quant chez F'élive le désir d'un plaisir similaire, révélant & I'ensei-
gnant un au-deld de son savoir faire ™. Cependant, le corps de
I'enseigné n'exprime pas pour autant tous les désirs inconscients,
car ce dernier filtre et censure certaines productions de I'imaginai-
re. Dans cette perspective, la psychanalyse a largement contribué
A mettre en évidence la signification « affective » des attitudes et
des gestes™.
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