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  :  ملخص 
تهدف الدراسة إلى التعرف على علاقة حالة الثقة الرياضية بتعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدد  تلاميدا الردور المتوسد       

تلميدددا خ ااتيارهدددا برريقدددة عشدددوائية ولجمددد  البيدددا ت  50عيندددة متكوندددة مدددن ولهددداا ال دددرد اسدددتخدمنا المدددنهت الوصدددفي ا رتبددداطي علدددى 
استخدمنا مقياس وااتبارات في كرة اليد  وخ معالجتهدا إحصدائيا بواسدرة المتوسد  ا سدانح والاادراف المعيداري ومعامد  ارتبداط ب سدو   

وتعلددم بعددض المهددارات ا ركيددة  ا بددح حالددة  الثقددة  الرياضدديةتوجددد علاقددة موجبددة ودالددة إحصددائي -وتوصددلا الدراسددة إلى النتددائت التاليددة: 
  .الأساسية في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس

  . حالة الثقة الرياضية  المهارات ا ركية الأساسية  كرة اليد  الرور المتوس:   الكلمات المفتاحية 

A
rticle in

fo
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Abstract: 

      The study aims to identify the relationship of mathematical confidence with the learning of 

some basic skills in handball in middle school students, and we used the descriptive relational on 

a sample of 50 pupils in a random way and to collect data we used the measure and tests in 

handball, and were statistically processed by the arithmetic average, standard deviation and 

Pearson correlation coefficient, and the study reached the: - There is a positive and statistically 

significant relationship between the state of athletic confidence and the learning of some basic 

motor skills in handball in middle school pupils. 

Keywords:  athletic confidence status, basic kinesthetic skills, Handball, Middleschool. 
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 مقدمة:  
تتسابق دول العالم في في عصر  ا الي إلى الاستثمار في شتى المجالات وذلك لتحقيق المكاسب والفوائد على المد  الروي  ولعلى سعي        

المتقدم الدول  تقوم  عنها  حيث  للدول  متجددة لا غنى  طاقة  تمث   التي  البشرية  الراقة  أو  ا نسا   الاستثمار في  على  مرتكزاً  أصبح  ة  الدول 
والشخصي له  وذلك من الال إعداد ا نسا  المتماسك القادر    ( 95  صفحة  2022)محمد ب.     اصوصًا بالتركيز على السبب النفسي

  الواثق من نفسه  الاي تتحرم أما إرادته ك  الصعاب ... هاا ا نسا  الاي سيعيد للأجيال ثقتها بنفسها  لا بد أ  يكو  واثقًا من نفسه 
  فالثقة بالنفس تعتبر مكسبًا للفرد تساعده على مواجهة  ( 15  صفحة  2014)عمرو     مؤمنًا بقدراته متفائلاً بمستقبله  يرسم اراه او القم. 

البدنية والرياضية    التحديات ا ياتية المختلفة وتجاوزها أما  وعليه نتررق إلى الثقة الرياضية والثقة بالنفس في مجال التعليم وبالضب  في مادة التربية 
 ياضية أهم العوام  النفسية للتعلم في هاه المادة التعليمية التربوية.   التي تعتبر الثقة الر 

ياضي وقد خ  يهتم علم النفس الرياضي بالثقة بالنفس التي تعد من أكثر العوام  النفسية التي يتم الاستشهاد بها والتي تعتبر مؤثرة على الأداء الر 
  وتعرف أيضًا بأنها  فس شعور شخصي يمكن تعريفه على أنه شعور با يما  بنفسك وبقدراتكاعتبارها العالم الأكثر أهمية في الرياضة  فالثقة بالن 

النجاح    لتحقيق  اللازمة  والقدرات  الداالية  الموارد  لديه  الشخص  تيقنه  الاعتقاد بأ   الفرد ودرجة  اعتقاد  أنها  فتعرف على  الرياضية  الثقة  أما 
 ( 456  صفحة 2019)قايفة و حشايشي   بقدرته على النجاح في الرياضة. 

ية المترورة كما يلعب التقدم العلمي دوراً هامًا في الرقي والارتفاع بمستو  الأداء المهاري في الرياضات المختلفة وذلك باستخدام الأساليب العلم 
   (265  صفحة 2022)شعيب و أكلي     في طرق التعليم

البشر ذكور وإ ث  تحت اليد من الألعاب الجماعية التي تهتم بالفرد  وهي من الألعاب أكثر شعبية التي يمارسها الملايح من  اج إلى  تعتبر كرة 
مما يترلب اجادة لاعبي الفريقح للمهارات    ( 54  صفحة  2016)يوسف  مصرفى  و بش     مترلبات عالية  بدنية ومهارية  عقلية ونفسية.

يمة  الدفاعية والهجومية على حد سواء  ولرياضة كرة اليد أهمية كب ة في تكوين الشخصية  حيث تنمي في لاعبيها قوة ا رادة والشجاعة والعز 
لعب عن  عبارة  وهي  بوجه ااص   والأمانة  والمتعدد. والتصميم  المتنوع  ا ركي  بالسلوك  وتمتاز  باليد  تلعب  و رشيد     ة جماعية     2018)قدور 

   (204صفحة 
ف إلى  توق وتعد المهارات الأساسية لأي لعبة من الألعاب الرياضية الدعامة القوية التي تبنى عليها اللعبة وهي ا جر الأساس لها وعلى إتقانها ي
   Aleenحد كب  نجاح اللاعب والفريق  لاا يجب تعريف اللاعبح بالمهارات الأساسية إذ يتم البدء من السه  إلى الصعب وعرفها ألن وود  

Wiad  "بأنها مد  قابلية اللاعب وتكيفه في دقة تنفيا المهارة بحسب مناطق مختلفة في الملعب ونوع المهارة المناسبة التي يمكن استخدامها"  
والخداع من المهارات المميزة لكرة اليد    وتعتبر مهارة التمرير والتنري   والتصويب  والمحاورة  ( 1554  صفحة 2018)المفتي  سعيد  و يونس  

 حيث تتميز بأنها تستدعي القدرات الاهنية والبدنية وا ركية للمتعلم. 
المتوس      وااول في دراستنا التررق إلى العلاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم بعض المهارات ا ركية الأساسية في كرة اليد لد  تلاميا الرور

 ف نوع هاه العلاقة وتأث ها على التعلم وعليه نررح التساؤل العام التالي: حيث ااول أ  نكتش
 التساؤل العام:  -1-1

 ه  توجد علاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم بعض المهارات ا ركية الأساسية في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس ؟ 
 التساؤلات الجزئية: 

 الرياضية وتعلم مهارة التمرير في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس ؟ ه  توجد علاقة بح حالة الثقة  ▪
 ه  توجد علاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التنري  في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس ؟  ▪
   ؟ ه  توجد علاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التصويب في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس ▪
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 علاقة حالة الثقة الرياضية بتعلم بعض المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 (دراسة ميدانية بمتوسطة الشهيد مسعي محمد الطاهر العوينات تبسة) 

 الفرضية العامة:  -1-2
 توجد علاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم بعض المهارات ا ركية الأساسية في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس . 

 الفرضيات الجزئية: 
 تلاميا الرور المتوس . موجبة ودالة إحصائيا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التمرير في كرة اليد لد     توجد علاقة  •
 توجد علاقة موجبة ودالة إحصائيا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التنري  في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس .  •
 توجد علاقة موجبة ودالة إحصائيا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التصويب في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس .  •

 أهمية الدراسة:  -1-3
 تعتبر دراستنا إضافة للرصيد العلمي.  ➢
 تشك  الفية نظرية ومرجعًا علميًا.  ➢
 تفتح المجال لدراسات أار .  ➢
 تكمن أهمية دراستنا في أنها تركز على التلميا الاي يعتبر محور العملية التربوية.  ➢

 أهداف الدراسة:  -1-4
  قة الرياضية وتعلم بعض المهارات ا ركية الأساسية في كرة اليد.  تهدف دراستنا إلى توضيح طبيعة العلاقة بح حالة الث 
  . تهدف دراستنا إلى إبراز دور الثقة الرياضية في تعلم بعض المهارات ا ركية الأساسية في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس 
 زا  وابرات حركية. هدف دراستنا إلى توجيه الاهتمام إلى تعلم المهارات ا ركية الأساسية  لاكتساب ا 
  .تهدف دارستنا إلى إبراز أهمية الجانب النفسي والشخصي للتلميا وعلاقته بالتعلم المهاري ا ركي 
  .تهدف دراستنا إلى الوصول إلى نتائت علمية تساهم في تنمية الجوانب النفسية والشخصية وا ركية للتلميا 

 الكلمات الدالة:  -1-5
 ـــــــــــة الرياضية: حالـــــــــــــــــة الثقــ

الثقة )اسم(: مصدر وثق  للماكر والمؤنث والجم   أثق به ثقة عمياء: الائتما  ثقتي به كب ة  له ثقة كب ة في نفسه:  التعريف اللغـــــــــــــــــــوي:  
 ( 2022)الجام     التأكد من أعماله وأقواله الثقة بالنفس.

)محمد     صدقي نور الدين بأنها "درجة التأكد أو الاعتقاد عند اللاعب في توقيا معح عن مد  قدرته على تحقيق النجاح في الرياضة".يعرفها د 
 ( 139  صفحة 2008/2009

الاصطلاحي:   اعتقاد  التعريف  أنها  الرياضة )تعرف على  النجاح في  بقدرته على     2019)قايفة و حشايشي     (.Vealey,1986الفرد 
 ( 459صفحة 

الاجرائـــــــــــــي:   تمارين  التعريف  أداء  أو  نشاط رياضي   النجاح في  أو  ا نجاز  للرياضة  على  الممارس  أو  اللاعب   قدرة  وواجيات  نعرفها بأنها 
 رياضية  أو منافسات معتمدًا على قدراته الشخصية. 

 المهارات الحركية الأساسية: 
مهارة )اسم(: مصدر مهر  قدرة على أداء عم  بحاق وبراعة مهارة يدوية  المهارات الل وية: القدرات اللازمة لاستخدام  التعريف اللغـــــــــــــــــــوي:  

والتحدث والقراءة والكتابة  بمهارة: ببراعة وحاق  مهارة فردية: قدرة لاعب الكرة على المحاورة  والتمويه والمرور من المدافعح  ل ة ما  وهي الفهم  
 (2022)الجام    من أج  احراز الأهداف. 
عية التي يزاولها الفرد ويؤديها دو  أ  يقوم أحد بتعليمه اياها مث   عرفا المهارات ا ركية الأساسية أنها ا ركات الربيالتعريف الاصطلاحي:  

 المشي  الجري  القفز. 
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 درويش يحي، تيايبية فوزي، كسيلي جمال
 

أنها بعض مظاهر الانجاز ا ركي التي تظهر م  مراح  النضت البدن المبكرة مث     (30  صفحة  1987)علاوي و رضوا    كما يقول ك  من  
  ة  الوثب  الرمي  التسلق  التعلق( وهي تظهر عند الانسا  في شك  أولي لاا يرلق عليها اسم المهارات ا ركية  الأساسية. )المشي  الدحرج 
 ( 161  160  صفحة 2021)سم  و أمح  

الاجرائـــــــــــــي:   ا ركية  التعريف  المهارات  من  وغ ها  الرمي  أو   القفز  أو  المشي  مث   الفررية  والكفاءات  القدرات  من  مجموعة  بأنها  نعرفها 
 الأساسية. 

 كــــــــــــــــــــــــــرة اليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد: 
أمسك الكرة بيده قبضها  الكرة ك  جسم مستدير  الكرة أداة مستديرة من الجلد واوه ويلعب بها  يد )اسم( الجم :  ـوي:  التعريف اللغـــــــــــــــ ـــ

 (2022)الجام     اليد   أيد  ويديٌ  وأياد  اليد من أعضاء  الجسد  وهي من المنكب إلى أطراف الأصاب .
ي لعبة تلعب بح فريقح يتكو  ك  فريق من سبعة لاعبح وغرد ك  فريق من هاا  الفريقح احراز هدف في مرمى  هالتعريف الاصطلاحي:  

اللعبة.   وقوانح  قواعد  باليدين وضمن  الرياضة  تلعب هاه  احراز هدف   من  ومنعه  الأار  ربوح   الفريق  و    صفحة  2018)حرنح  سعادة  
127) 

نعرفها بأنها نوع من أنواع الرياضات الجماعية  تمارس في ملعب ذو أبعاد قانونية  بواسرة كرة ص  ة تميزها عن باقي  التعريف الاجرائـــــــــــــي:  
اه الرياضة  حيث  (يمررو  الكرة بينهم في حدود القوانح الخاصة به07الااتصاصات الجماعية  يتكو  ك  فريق من سبعة لاعبح أساسح )
 يحاولو  الوصول إلى مرمى الفريق الأار وإحراز أكبر عدد من النقاط. 

 الطـــــــــــــــــــور المتوســـــــــــــــــــــــط: 
 : طور: جم  أطوار: يقعد طوراً ويقوم طوراً أار  حد: جاوز طوره في الكلام. التعريف اللغـــــــــــــــــــوي

 هيئة  نوع: انتق  من طور إلى طور جديد.حال    
 متوس  )اسم(: اسم المفعول من توس   متوس : فاع  من توس /توس  بد/ توس  في/ توس  لد.  
 (2022  )الجام  مكا  في الوس   أوس  العصا: مابح طرفيها  الأوس : لاعب يحت  موقعًا متوسراً بح أفراد فريقه من الملعب.  
لكد    يشدك  التعلديم المتوسد  المرحلدة الأاد ة مدن التعلديم الأساسدي ب اياتده الخاصدة وبكفداءات محدددة جيددًا  ممدا يضدمنالتعريف الاصـطلاحي:   

    ا ياة العملية.      اج فيمجال التربية والثقافة والتأهي   وهو الأمر الاي يسمح له بمواصلة الدراسة والتكوين في مرحلة ما بعد ا لزامي أو بالاندم
 يجر ي التعليم المتوس  بمؤسسات التعليم المتوس . 

 (2022)الوطنية  سنوات ويدرس في هاا الرور أساتاة متخصصو  في مختلف المواد التعليمية.  4تنظيمه: تدوم الدراسة في طور التعليم المتوس  
لة من المعارف النظرية و التربيقية  كما أنها تعتبر  نعرفها بانها مرحلة مهمة من مراح  التعليم التي يتلقى فيها التلميا جم التعريف الاجرائـــــــــــــي:  

 مرحلة تتوس  مرحلة التعليم الابتدائي والثانوي. 
 الدراسات السابقة:   -1-6

 (: مقال منشور في مجلة الخبير. 2017/ 2016الدراسة الأولى: دراسة بن حاج جيلالي سماعيل ) 
سنة في ولاية عح    17تناولا هاه الدراسة موضوع العلاقة الارتباطية بح الثقة بالنفس وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم الصنف أق     
لى  سنة  با ضافة إ  17الدفلى  وهدفا إلى معرفة العلاقة الارتباطية بح الثقة بالنفس وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم الصنف أق  من  

فرق رياضية للاعبي كرة القدم    5معرفة أهمية هاه العلاقة  واستعم  في هاه الدراسة المنهت الوصفي والمنهت التجريبي  وخ إجراء الدراسة على  
لااتبارات  لاعب المسجلح في الرابرة الولائية الرياضية  وقد اعتمد على المقياس وا  50لاعبح بمجموع    10بولاية عح الدفلى ك  فريق ااتر   

لا توجد علاقة    –معا لجم  المعلومات في هاه الدراسة  وقد توصلا إلى النتائت التالية: أ  الفرضية العامة غ  محققة أي أنه لا توجد علاقة  
 سنة.        17ارتباطيه بح الثقة بالنفس وبعض المهارات الأساسية لد  لاعبي كرة  القدم الصنف أق  من 
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 (: مقال منشور في مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوية.   2017الدراسة الثانية: دراسة شريك ويزة )
عينة مدن  سعا هاه الدراسة إلى محاولة التعرف على مستو  الثقة بالنفس م  معرفة نوع العلاقة الموجودة بح الثقة بالنفس والدافعية للتعلم لد   

ا السنة  عددها  تلاميدا  بلغ  البسيرة   العشوائية  بالرريقدة  الدراسة  عينة  ااتيار  تدم  وقدد  البويرة   بولاية  الثانوي  التعليم  من  تلميا    120لأولى 
ب  وتلمياة  وقد خ تربيق استبيانح بعد التأكد من صدقهما وثباتهما يقيس الأول منهما الثقة بالنفس من إعداد سيدن شروجر" ترجمة وتعري

 SPSS الله محمد "  ويقديس الاسدتبيا  الثان دافعية التعلم لد يوسف قرامي وبعد المعالجة ا حصائية باستخدام البر مت ا حصائي"عادل عبد 
توصلا الدراسة إلى النتائت التالية: مستو  الثقة بالنفس لد  أفراد عينة الدراسة مرتف   م  وجود علاقة ارتباطيه موجبة قوية بح    22النسخة  

  ثقة بالنفس ودافعية التعلم. كما توصلا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  الثقة بالنفس لد  التلاميا عينة الدراسة تبعاال
 لمت   الجنس.  

 (: مقال منشور في مجلة أنسنة للبحوث والدراسات.2015عبد الرحمان جرعوب ) الدراسة الثالثة: دراسة 
لى  بعنوا  علاقة الثقة بالنفس كعام  نفسي لتحقيق التفوق في الانجاز الرياضي لأقسام رياضة ودراسة  هدفا هاه الدراسة إلى تسلي  الضوء ع

البحث في  وذلك عن طريق  فيه  والتفوق  التربوي  الرياضي  البدن  النشاط  ممارسة  للمراهقح او  بالنفس(  )الثقة  ومنها  النفسية  العوام     بعض 
تلميا  أما أدوات    80فروق بح أقسام رياضة ودراسة وأقسام عادية  واستخدم في الدراسة المنهت الوصفي المسحي  وتمثلا عينة الدراسة في  ال

راسة  الدراسة فقد استخدم مقياسح  مقياس روبح فيلي لتقدير حالة الثقة الرياضي  ومقياس التوجه او أبعاد النفوق الرياضي  وقد توصلا الد 
أقسام رياضة ودراسة وتلاميا  تلاميا  النفس بح  التوجه او ضب   بعد  الثقة بالنفس على  ذات إحصائية في  فروق  توجد  التالية:  النتائت    إلى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الثقة بالنفس على بعد التوجه او ا حساس بالمسؤولية    –الأقسام العادية أثناء ممارسة الأنشرة الرياضية  
 بح تلاميا أقسام رياضة ودراسة وتلاميا الأقسام العادية أثناء ممارسة الأنشرة الرياضية.  

 (: مقال منشور في مجلة علوم الرياضة. 2018الدراسة الرابعة: دراسة بيريفان عبد الله المفتي وسعيد نزار وبسيم عيسى يونس ) 
لهجومية بكرة اليد لد  طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية جامعة صلاح  بعنوا  علاقة الاتجاهات النفسية ببعض المهارات الأساسية ا

لثالثة في  الدين  هدف الدراسة إلى التعرف على العلاقة بح الاتجاهات النفسية وبعض المهارات الأساسية الهجومية في كرة اليد لرالبات المرحلة ا
وخ استخدام المنهت الوصفي لملائمته لربيعة البحث  وخ ااتيار مجتم  البحث وعينته برريقة عمديه  كلية التربية الرياضية جامعة صلاح الدين   

الدراسي   للعام  الدين  الرياضية جامعة صلاح  التربية  الثالثة في كلية  المرحلة  أعمارهن )  2016/2017من طالبات  ( سنة  22-21والمتراوح 
اس الاتجاهات النفسية  وااتبارات المهارات الأساسية( كأداة البحث  وخ استخدام )الوس   ( طالبة  وخ استخدام )مقي30والبالغ عددهن )

عدم    -النسب المئوية( كوسائ  إحصائية  وتوصلا الدراسة إلى النتائت التالية:    -معام  الارتباط البسي  لب سو   -الااراف المعياري-ا سانح
الن  الاتجاهات  بح  معنوية  ارتباط  علاقة  والربربة  وجود  المناولة  مهارتي  ممن  وك   ومهارة    –فسية  الاتجاهات  بح  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود 

 التصويب  وأوصا الدراسة بتشجي  الرالبات على ضرورة تروير الاتجاه او الأنشرة الرياضية المختلفة.  
 منهج وأدوات الدراسة:  -2
 منهج الدراسة:  -2-1

و  للتفك   أسلوب  العلمي هو  الظاهرة  المنهت  نتائت وحقائق حول  إلى  الوصول  أفكاره وتحليلها وعرضها وبالتالي  لتنظيم  الباحث  يعتمده  العم  
العلمي الموص  إلى لهدف البحث  وهو الخي  غ  المرئي الاي يشد  ( 57  صفحة  2013)عليا  و غنيم     موضوع الدراسة.    "هو الرريق 

استخدمنا في دراستنا المنهت الوصفي ا رتباطي وذلك لمناسبته لموضوع دراستنا    ( 61  صفحة  2011)السماك     فقرات البحث إلى بعضها". 
بنيت تعتمد على تحلي   المبحوثة كما هي ووصفها برريقة  للظاهرة  القائم  الوض   بتحديد  الوصفي يهتم  العلاقات بح  فالمنهت  الظاهرة وبيا   ها 

  والدراسات الارتباطية تهتم ببحث العلاقة بح مت  ين أو أكثر ويعبر عن درجتها أو  ( 137  صفحة  2010)عرية     عناصرها أو مكو تها. 
 ( 159  صفحة 2010)عرية   ة المتداالة بح هاه المت  ات. مقدارها بمعام  الارتباط ويلجأ إليها الباحث عندما يريد معرفة العلاق 
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 مجتمع الدراسة:  -2-2
التي تشترك في اصائص محددة  التجمعات  أو  الفئات  للدلالة على مجموعة من  البحث     2010)نوف  و عواد     يستخدم مفهوم المجتم  في 

العوينات إ ث وذكور وعددهم   ويتمث  مجتم  دراستنا في    (232صفحة   الشهيد مسعي محمد الراهر  أولى متوس  بمتوسرة  السنة  تلاميا 
 .2021/2022تلميا مسجلح في السنة الدراسية  169

 عينة الدراسة:  -2-3
وحدات المجتم  الأصلي للبحث  وتكو  ممثلة له  بحيث تحم  صفاته المشتركة  وهاا النموذج أو  العينة تش  إلى نموذج يشم  جانبٌا أو جزءًا من  

الباحث عن دراسة ك  وحدات المجتم  ومفرداته  وااصة في حالة استحالة أو صعوبة دراسة ك  تلك الوحدات  )نوف  و عواد     الجزء ي ني 
  أما العينة العشوائية البسيرة فيتم عن طريق هاا النوع من العينات إعراء ك  عنصر من عناصر المجتم  الفرصة نفسها  ( 232  صفحة  2010

العينة   يتم ااتياره ضمن  تلميا من الجنسح قمنا بااتيارهم وفق    50تنا في    وتمثلا عينة دراس(233  صفحة  2010)نوف  و عواد   لأ  
 % من المجتم  الأصلي. 29.58البسيرة وتقدر نسبة العينة المختارة للدراسة  الرريقة العشوائية 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس حالة الثقة  الرياضية. : 1الجدول  
 
 
 
 

 مجالات الدراسة:   -2-4
 24/11/2021إلى تاريخ    04/10/2021امتدت فترت الدراسة من تاريخ  المجال الزماني: 
 أجريا دراستنا في متوسرة الشهيد مسعي محمد الراهر العوينات ولاية تبسة. المجال المكاني:  

 الدراسة: متغيرات  –  2-5
)عليا  و    وهو العام  الاي يريد الباحث قياس مد  تأث ه في الظاهرة المدروسة وعادة ما يعرف باسم المت   أو العام  التجريبيالمتغير المستقل:  

 الرياضية. يتمث  المت   المستق  في دراستنا في حالة الثقة و   (81  صفحة 2013غنيم  
  ويتمث  المت   التاب  في دراستنا في  ( 81  صفحة  2013)عليا  و غنيم     وهاا المت   هو نتاج تأث  العام  المستق  في الظاهرة   المتغير التابع: 

 المهارات ا ركية الأساسية 
 أدوات  الدراسة:  -2-6

   مقياس حالة الثقة  الرياضية: 
  State Sport Confidence Inventory( قائمة لمحاولة قياس حالة الثقة الرياضية بعنوا   1986)   Vealeyصمما روبح فيلي  
عبارة وهي تقريبًا نفس عبارات قائمة سمة الثقة الرياضية السابق ذكرها في الصفحة السابقة ويقوم اللاعب با ستجابة    13وتتكو  القائمة من  

مة  نقاط يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتميز بها في اللحظة التي تسبق ا شتراك في منافسة ها  9على عبارات القائمة على مقياس مدرج من  
مد  وذلك بالمقارنة بلاعب أار سواء في فريقه أو في فريق أار يتميز بأعلى درجة من الثقة بالنفس قب  اشتراكه منافسة هامة مباشرة. وقام مح

    (60  صفحة 1998ة للرياضيح  )علاوي  موسوعة الااتبارات النفسي   ( بتعريب القائمة وتقنينها في البيئة المصرية.1995جسن علاوي )
 اختبارات مهارية حركية في كرة اليد: 

 الاختبار الأول: اختبار التوافق وسرعة التمرير:  

 النشاط الرياضي  المستو  الدراسي  السن  العدد  الجنس 
 25 ذكور 

 كرة اليد  أولى متوسط  سنة 12 -11
 25 اناث
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أمتار من ا ائ   يقوم المختبر بتمرير الكرة إلى ا ائ  واستمرار التمرير لأكثر عدد    4أمتار أو    3يقف المختبر على بعد    مواصفات الأداء: 
 ممكن من التمريرات في الزمن المحدد. 

 تحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد  )يحسب عدد مرات استلام الكرة(. التقويم:
ا لمدا يلدي:  4أمتدار أو  3للجري على مسافة يتم تحديد الزمن المحدد    الشروط: أمتدار  يكدو  التمريدر لدزمن  3للتلاميدا: علدى مسدافة  -أمتدار طبقدً

 (177  176  صفحة 2002)حسانح   ثانية. 30قدره 
 الاختبار الثاني: اختبار تنطيط الكرة من الجري:  

متر. كما يرسم    3قوائم: تثبا القوائم )الرايات الركنية( على ا  واحدة بحيث تكو  المسافة بح ك  قائم والأار   6عدد الأدوات المستخدمة:  
 متر من القائم الأول كرة يد قانونية  وساعة إيقاف.    3ا  للبداية على بعد 

الأداء: البداية  وعند سماع )أ   مواصفات  التلميا الف ا   البدء يقوم بالجري م  تنري  الكرة باستمرار برريقة الجري يقف  و رؤية( إشارة 
(.  الزجاجي )يمكن تبدل اليد المستخدمة في تنري  الكرة أو عدم تبديلها( يستمر التلميا في أداء ذلك إلى أ  ينهي دورة كاملة )ذهاب وعودة

إش  التسجيل: التلميا من  ظة صدور  قرعها  التي  الدورة  زمن  الس   يسج   وفقًا لخ   الدورة   إنتهاء  بعد  البداية  البدء حتى تخريه لخ   ارة 
 ( 21  20  صفحة 2002)حسانح    الموضوع.

 : الإختبار الثالث: اختبار التصويب
 الأدوات المستخدمة في الاختبار: 

 لنسبة لمنرقة المرمى وبه مرمى واحد. نصف ملعب كرة يد قانون التخري  با -
 (كرات يد قانونية 6عدد ) -
 سم(  معلقح في الزوايا العليا والسفلى للهدف.x 50سم  50( مرب  دقة تهديف ) 4عدد ) -

  مواصفات الأداء:
جيدده الكددرات الواحدددة بعددد ( أمتددار  وعنددد سمدداع ا شددارة يقددوم بتو 6يقددوم المختددبر بالوقددوف في المنرقددة المواجهددة للمرمددى مباشددرة الددف ادد  ) -

الأار  إلى داا  المربعات العليا والسفلى  بحيث يتم تهديف ثلاث كرات إلى أي من الزاويتح العلويتح أو كلتيهما وثدلاث كدرات إلى أي 
 من الزاويتح السفليتح أو كلتيهما.

 ت العليا وغ  المدحرجة بالنسبة للمربعات السفلى.يراعى أ  تمرر الكرة من داا  المربعات بالتهديف غ  المرفوع بالنسبة للمربعا -
تحسددب فقدد  المحدداولات الناجحددة الددتي  -ينفددا المختددبر سددتة محدداولات  -أمتددار  6يددتم التهددديف مددن الثبددات أو ا ركددة علددى أ  تصدد  ادد   -

 تتضمن داول الكرة إلى المرب  فق .
 تعليمات الاختبار:  

 عدم الجري بالكرة أثناء التصويب   -
 التصويب في الزاوية المحددة لالك  -
 الاستمرار في الأداء حتى الانتهاء من تصويب الكرات السا  -
 عدم تجاوز المسافة المحددة للتصويب.   -

 حساب الدرجات: 
 ( 79  صفحة 1999)الشمخي   تحسب عدد المحاولات الناجحة التي دالا مربعات التصويب في زوايا المرمى.  -

 المعاملات العلمية لأدوات البحث:
 المعاملات العلمية لمقياس حالة الثقة الرياضية: 
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 :  Validityالصدق 
الباحث قياسها فعندما يكو    ال رد  يعني صلاحية الأداة لقياس ما وضعا من أج  قياسه وصدقها في قياس السمة أو السمات التي يريد 

التحصي   اللازمة عن  البيا ت  المادة وتوف   تلك  التحصي  في  لقياس  الأداة يعني أ  الأداة صا ة  فإ  صدق  التحصي  في مادة معينة    قياس 
   ( 108  صفحة 2010)عرية    فالصدق يعني أ  يكو  المقياس صا اً لقياس الظاهرة أو السمة التي يراد قياسها. 

   : Trustees Validity صدق المحكمين
وك  ويتم ذلك بعرد الأداة على عدد من المحكمح من المتخصصح والخبراء في المجال الاي تقيسه الأداة فإذا قالوا أ  هاه الأداة تقيس السل

 ( 273  صفحة 2010)نوف  و عواد    الاي وضعا من لقياسه فإ  الباحث يستري  الاعتماد على حكمهم.
ب وملائمته    عرد قمنا  المقياس  صلاحية  مد   حول  أرائهم  من  للاستفادة  وذلك  الاين  والمختصح  والخبراء  المحكمح   على  المقياس  استمارة 

 للدراسة.   
وهو   0.679توصلنا في دراستنا إلى معام  صدق ذاتي والاي هو الجار التربيعي لمعام  الثبات ويقدر معام  الصدق الااتي بد:   الصدق الذاتي:

 معام  عالي يدل على أ  المقياس صادق. 
 : Reliability  الثبات

 حساب الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ:  
 لمقياس حالة الثقة  الرياضية. معامل الثبات ألفا كرونباخ : 2الجدول  

 
 
 

 . 26نسخة   SPSS مخرجات بر مت ا زمة ا حصائية المصدر: 
 وهي دلالة على الثبات العالي للمقياس.  0.804قدر بد: والاي خ حساب معام  الثبات الكلي للمقياس 

 الموضوعية: 
بار جيد  من العوام  المهمة التي يجب أ  يراعيها الباحث في الااتبار  وهو شرط الموضوعية والتي تعتبر من بح أهم الشروط الواجبة ليكو  الاات 

لقياس ما صمم  ومناسب لما أعد لقياسه وبالتالي يعتمد على عام  االي من التحيز والااتية  إ  مصرلح الموضوعية يدل على قدرة الااتبار  
 ( 126  125  صفحة 2020)أحمد و أارو      لقياسه فعلًا بدو  تدا  أي طرف مهما كا  في جم  النتائت المرتبرة بالموضوع المعح.

ب قمنا  المقياس  حيث  على    المستخدمعرد  أكدوا  الاين  متخصصح  أساتاة  على  الدراسة  ال في  من  و و   تحيزتحرره  الااتية  عن  تحليه  بعده 
 بالموضوعية. 

 ركية في كرة اليد: الح هارية الم  المعاملات العلمية للاختبارات 
 :  Validity  الصدق 

 :  Trustees Validity صدق المحكمين
 عرد الااتبارات الخاصة بالدراسة على ابراء وأساتاة الاين أكدوا لنا بأنها صادقة في قياس ال رد الاي وضعا من أجله.  ب  قمنا

 : Reliability  الثبات
في الظروف    الثبات يعني أ  تكو  النتائت التي تظهرها الأداة ثابتة بمعنى تش  إلى الأشياء أو النتائت نفسها لو أعيد تربيقها على العينة نفسها 

   2010)عرية     نفسها بعد مدة ملائمة فعندما لا تت   النتائت بإعادة تربيق الأداة ولا تختلف استجابة المفحوصح فهاا يعني أ  الأداة ثابتة.
   (111صفحة 

 معام  الثبات ألفا كرونباخ  المقياس 
 0.804 حالة الثقة الرياضية 
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 علاقة حالة الثقة الرياضية بتعلم بعض المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 (دراسة ميدانية بمتوسطة الشهيد مسعي محمد الطاهر العوينات تبسة) 

 :   Test-Retestالاختبار  طريقة الاختبار وإعادة استخدام
للمفحوصح  ربما   ذاته  الااتبار  تقديم  ذاتها وهو  السمة  لقياس  مفردة مفردة   العينة  المفردات ذاتها م   ااتبار  أسه  طريقة  عادة  تكو  هاه 

لمرتح  حيث تستخرج بدرجتح لك  مفردة من مفردة عينة الااتبار يمكن بعدها استخراج معام  الارتباط بح توزيعي هاه الدرجات  ليعكس  
خ التأكد من ثبات الااتبار برريقة الااتبار وإعادة     (99  صفحة  2020)أحمد و أارو        الارتباط معام  ثبات ذلك الااتبار.لنا معام 

  حيث قمنا  أسابي   2  أسبوعحتلميا من الجنسح  قدر الفاص  الزمني بح الااتبارين بد    20استخدام الااتبار  وذلك على عينة مكونة من  
 . للااتبارات بعدها بحساب معام  ارتباط ب سو  

 بين التطبيقين.  للاختبارات قيمة معامل ارتباط بيرسون : 3الجدول  

 الااتبار
 التربيق الثان  التربيق الأول

قيمة معام  
 الارتباط 

الدلالة  
 ا حصائية 

المتوس  
 ا سانح 

الااراف 
 المعياري 

المتوس  
 ا سانح 

الااراف 
 المعياري 

  

 اختبار التوافق
 دال  0.76 2.27 12.85 2.21 10.50 وسرعة التمرير 

 إختبار تنطيط  
 الكرة من الجري 

 دال 0.80 1.99 15.21 1.78 16.89

 دال 0.70 1.02 2.00 0.68 1.45 اختبار التصويب 
 0.561=  0.01( عند مستو  18قيمة ر الجدولية )  =              

 . 26نسخة   SPSS مخرجات بر مت ا زمة ا حصائية المصدر: 
رقم الجدول   الال  من  أ    3 يتبح  على  يدل  مما  مرتفعة  ا ركية  المهارية  للااتبارات  والثان   الأول  التربيقح  بح  الارتباط  معام   قيم  أ  

 الااتبارات تمتاز بدرجة جيدة من الثبات. 
 الموضوعية: 
 عرد الااتبارات المستخدمة في الدراسة على أساتاة متخصصح الاين أكدوا على عدم تحيز الااتبارات وتحليها بالموضوعية. وعليه قمنا ب 

 الأدوات الإحصائية:  –  2-7
 في تنفيا المعالجات ا حصائية التالية:   26استخدمنا في دراستنا بر مت ا زمة ا حصائية نسخة  ▪
  ساب المتوسرات ا سابية   •
 والاارافات المعيارية   •
 معام  ارتباط ب سو     •

 النتائج : عرض وتحليل ومناقشة   -3
 النتائج : عرض وتحليل  -3-1

في كرة اليد لد  تلاميا    مريروتعلم مهارة الت  بح حالة الثقة الرياضية  موجبة ودالة إحصائيا  توجد علاقة:  عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى
 . الرور المتوس  
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   يوضح العلاقة بين حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التمرير في كرة  اليد.  : 4الجدول  

 

 
 

 
 0.304=  0.05( عند مستو  48الجدولية )  =  قيمة ر                 

 . 26نسخة   SPSS مخرجات بر مت ا زمة ا حصائية المصدر: 
وهي أكبر من   0.318حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التمرير في كرة اليد تقدر بد : يتضح لنا أ  قيمة معام  الارتباط بح 4من الال الجدول 

مما يدل على وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة   0.05عند مستو  الدلالة  0.304القيمة الجدولية 
 التمرير في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس . 

بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التنري  في كرة اليد لد    موجبة ودالة إحصائيا  توجد علاقة الثانية:  يل ومناقشة نتائج الفرضية  عرض وتحل
 . تلاميا الرور المتوس  

 يوضح العلاقة بين حالة الثقة الرياضة وتعلم مهارة التنطيط في كرة اليد.  : 5الجدول  
 

 
 
 
 
 0.304=  0.05( عند مستو  48قيمة ر الجدولية )  =                   

 . 26نسخة   SPSS مخرجات بر مت ا زمة ا حصائية المصدر: 
وهي أق    0.215في كرة اليد تقدر بد   : يتضح لنا أ  قيمة معام  الارتباط بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التنري 5من الال الجدول 

في كرة   مما يدل على وجود علاقة سالبة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التنري  0.05عند مستو  الدلالة  0.304الجدولية من القيمة 
الرياضية  اليد لد  تلاميا الرور المتوس   ولالك نقب  الفرضية الصفرية التي تنص على أنه لا توجد علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بح حالة الثقة 

 م مهارة التنري  في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس    وتعل
بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التصويب في كرة اليد    موجبة ودالة إحصائيا   توجد علاقة   لثالثة:عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية ا 

 . لد  تلاميا الرور المتوس 
 يوضح العلاقة بين حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التصويب في كرة اليد.  : 6الجدول   

 
 

 
 
 

 الدلالة  معام  الارتباط  الااراف المعياري  المتوس  ا سانح  مت  ات الدراسة 

 0.172 5.706 الرياضية حالة الثقة 
تعلم التوافق وسرعة  دال 0.318

 التمرير 
16.580 2.902 

 الدلالة  معام  الارتباط  الااراف المعياري  المتوس  ا سانح  مت  ات الدراسة 

 0.172 5.706 حالة الثقة الرياضية 
تنطيط الكرة من   غير دال 0.215

 الجري 
15.767 1.355 

 الدلالة  معام  الارتباط  الااراف المعياري  المتوس  ا سانح  مت  ات الدراسة 

 0.172 5.706 حالة الثقة الرياضية 
 دال 0.343

 0.948 3.770 تعلم التصويب 
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 0.304=  0.05( عند مستو  48قيمة ر الجدولية )  =                  
 . 26نسخة   SPSS مخرجات بر مت ا زمة ا حصائية المصدر: 

وهي أكبر    0.343في كرة اليد تقدر بد  : يتضح لنا أ  قيمة معام  الارتباط بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التصويب  6من الال الجدول
مما يدل على وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة  0.05عند مستو  الدلالة  0.304من القيمة الجدولية 

 في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس .  التصويب 
 مناقشة النتائج:  -3-2

  مناقشة نتائج الفرضية الأولى:
 . في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس    مريروتعلم مهارة الت بح حالة الثقة الرياضية  إحصائيا موجبة ودالة   توجد علاقة والتي تنص على أنه  

  توصلنا إلى  في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس   مرير علاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التالاي يوضح ال  4انرلاقاً من نتائت الجدول 
إحصائيا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التمرير في كرة  اليد لد  تلاميا الرور المتوس   حيث قدرت درجة  أنه  توجد علاقة موجبة ودالة 

التمرير   مهارة  وتعلم  الرياضية  الثقة  حالة  بح  الجدولية    0.318الارتباط  القيمة  ممن  أكبر  الثقة  0.304وهي  حالة  بأ   ذلك  نفسر  وعليه    
 ميا لها علاقة بتعلم مهارة التمرير في كرة اليد. الرياضية المرتفعة لد  التل
حيث تعتمد هاه النظرية على مفهوم كفاءة الاات كشرط أساسي للأداء في المواقف التنافسية   Bandora  (1977  )وهو ما يؤكده باندورا 

   (142  صفحة 2008/2009)محمد    أي اعتقاد الفرد أنه كفء ويستري  انجاز مهمة بنجاح وفعالية.
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 

 . بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التنري  في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس   موجبة ودالة إحصائيا  توجد علاقة والتي تنص على أنه  
  توصلنا  في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس    نري  علاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التالاي يوضح ال 5 انرلاقاً من نتائت الجدول

أنه  لا توجود علاقة موجبة ودالة إحص اليد لد  تلاميا الرور المتوس   حيث  إلى  التمرير في كرة   الثقة الرياضية وتعلم مهارة  ائيا بح حالة 
وعليه نفسر ذلك  لانخفاد   0.304وهي أق  من القيمة الجدولية    0.215قدرت درجة الارتباط بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التمرير  

 لي عدم تعلمه لمهارة التنري  في كرة اليد كما يمكن أ  نفسر ذلك إلى نوعية المهارة. حالة الثقة الرياضية لد  التلميا وبالتا 
نيكولس   يؤكده  ما  يتجه    Nicholls  (1980)وهو  الاي  )الواجبات(  الهدف  صعوبة  ومد   الرياضي  إدراك  بح  العلاقة  وضح  والاي 

إليه لتحقيقه  بمعنى أار أ  توضح أ  الأهداف التي يتجه   الفرد  الرياضي  التمييز بح توجه  تتأثر بمعرفته وإدراكه لقدراته أي  الرياضي لانجازها 
   (143  142  صفحة 2008/2009)محمد   الرياضي او الاات وتوجهه او المهمة وإدراكه لقدراته. 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  
 توجد علاقة موجبة ودالة إحصائيا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التصويب في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس . والتي تنص على أنه  

  توصلنا  علاقة بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التصويب في كرة اليد لد  تلاميا الرور المتوس  الاي يوضح ال   6انرلاقاً من نتائت الجدول  
يث قدرت  إلى أنه  توجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التمرير في كرة  اليد لد  تلاميا الرور المتوس   ح 

بأ  حالة الثقة      وعليه نفسر ذلك0.304وهي أكبر ممن القيمة الجدولية    0.343درجة الارتباط بح حالة الثقة الرياضية وتعلم مهارة التمرير  
   .الرياضية المرتفعة لد  التلميا كانا لها علاقة بتعلم مهارة التصويب في كرة اليد

( من الال نظريته التي تهتم بوصف وشرح والتنبؤ بلماذا يكو  الأفراد من نوعح للاشتراك في مجالات  1978)   Harterوهو ما يؤكده هارتر  
يكونوا مدفوعح لكي يكونوا أكفاء في مجالات الانجاز المعرفية  والبدنية  والاجتماعية منم منرلق  الانجاز بشك  ااص حيث توضح أ  الأفراد  

 (142  صفحة 2008/2009)محمد   الشعور بالكفاية وتحم  المسؤولية عند محاولات نجاحهم وفشلهم. 
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 خاتمة:  . 4
ر التلميا  من الال ما تررقنا له في دراستنا نستنتت بأ  حالة الثقة الرياضية لها علاقة بتعلم بعض المهارات ا ركية الأساسية في كرة اليد فشعو 
استيعابه وتحكمه في   فرص  تزيد  وعليه  التعلم  تركيزه على  ينصب  ويتخلى عن مخاوفه وتردده وبالتالي  متحمسًا  قدراته يجعله  المهارات  بالثقة في 

لجانب  ا ركية الأساسية  فالثقة هي أساس تعلم التلميا ودو  ثقة يصعب التعلم  لالك وجب على أساتاة التربية البدنية والرياضية الاهتمام با
ا  يستري   حتى  قدراته  اتجاه  بالثقة  يشعر  لكي  له  الفرصة  وإتاحة  للتعلم  الملائم  الجو  وتوف   التلميا   بشخصية  المتعلق  وإنجاز  النفسي  لنجاح 

ح المبادرة  الواجبات المهارية وا ركية بك  ثقة وأريحية  وينجم عن ذلك تخلص التلميا من الكث  من السلبيات التي كا  يعان منها وتتولد ليه رو 
    والابتعاد عن التفك  في الفش  كما تنعكس حالة الثقة الرياضية على المردود الدراسي للتلميا وعلى حياته اليومية. 

 . قائمة المراجع: 5

 
 5(. تأثدد  اسددتخدام الأسددلوب التبددادلي علددى تعلددم بعددض المهددارات الأساسددية في كددرة اليددد. 2018براهيمددي قدددور  و مسددعودي رشدديد. ) .1

(2  )204. 
والاجتمداعي لدد  تلاميدا الردور (. فعالية كرة اليد في تحقيق التوافق النفسي 2016بن حديد يوسف  بوترية مصرفى  و نمرود بش . ) .2

 .54(  1) 15سنة(. المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية    15-14المتوس  الفئة العمرية )
(. المؤشرات النفسية وأثرها في استعادة الثقة في ركبدة الرياضدي المصدابة بعدد جراحدة الدرباط الصدليبي الأمدامي. المجلدة 2022بوقوفة محمد. ) .3

 .95(  02) 21بية البدنية والرياضية   العلمية للتر 
(. علاقدددة الاتجاهدددات النفسدددية بدددبعض المهدددارات الأساسدددية 2018ب يفدددا  عبدددد الله المفدددتي  سدددعيد ندددزار سدددعيد  و بسددديم عيسدددى يدددونس. ) .4

 .154(  32) 10ة   الهجومية بكرة االيد لرالبات المرحلة الثالثة في كلية االتربية الرياضية جامعة صلاح الدين. مجلة علوم الرياض
 .58-56 ,مداكرة ماجسدت   .ا في التنمية التنمية المستدامة في الجزائدرھواق  و أفاق الراقة المتجددة ودور .(2012) .ع ,تكواشا .5

 .جامعة باتنة :الجزائر ,باتنة
ضددية لدددد  تلاميددا مرحلددة التعلدديم (. أثددر بددر مت تعليمددي مقددترح في زيادة الدافعيددة اددو درس التربيددة البدنيددة والريا2018جددوبر مددروا . ) .6

 .322(  2. مجلة الابداع الرياضي )-دراسة تجريبية مربقة على تلاميا السنة الخامسة ابتدائي -الابتدائي 
 .دار الشروق :لبنا  ,ب وت .(éd. 2)الراقة المتجددة  .(1988) .& .م ,رأفا اسماعي  رمضا  .7
 العلمي أسسه.مناهجه.إجراءاته. عما   الأرد : بيا الافكار الدولية.(. البحث 2011ربحي مصرفى عليا . ) .8
(. عمدا   الأرد : دار 5(. أسداليب البحدث العلمدي النظريدة والتربيدق )ا صددار 2013ربحي مصدرفى عليدا   و عثمدا  محمدد غنديم. ) .9

 صفاء للنشر واالتوزي .
ب البحث العلمي )النظرية والتربيق(. عما : دار الصدفاء للنشدر (. مناهت وأسالي2000ربحي مصرفى عليا   و عثما  محمد غنيم. ) .10

 والتوزي .
 (. اساليب التعليم في التربية البدنية. مكتبة الملك فهد الوطنية.2011رشيد بن عبد العزيز أبو رشيد  و االد بن  صر السبر. ) .11
ير بعددض المهددارات ا ركيددة الأساسددية لأطفددال ماقبدد  (. فاعليددة بددر مت تعليمددي مقددترح لترددو 2021زبدديش سمدد   و حسدديني محمددد أمددح. ) .12

 .161  160(  3) 8( سنوات. المحترف   6-4المدرسة )
(. تصميم برارية إاتبار لقياس المهارات الأساسية بكرة اليد  رسالة ماجست . باب   جامعة 1999سامر يوسف  ومتعب الشمخي. ) .13

 باب  كلية التربية الرياضية  العراق.
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 علاقة حالة الثقة الرياضية بتعلم بعض المهارات الحركية الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 (دراسة ميدانية بمتوسطة الشهيد مسعي محمد الطاهر العوينات تبسة) 

(. علاقددة التدددريب العقلددي بالتحمدد  النفسددي لددد  لاعددبي كددرة القدددم. المجلددة العلميددة 2022و بددن عكددي محمددد أكلددي. ) سددعدو  شددعيب  .14
 .265(  2) 21للتربية البدنية والرياضية   

ة اليدد (. القياسات الأنتروبومترية وعلاقتها بأداء بعض المهدارات في كدر 2018سليم حرنح  معمر بدر الدين بن سعادة  و صالح ربوح. ) .15
 .127(  2) 1لد  فئة الأصاغر. مجلة ابحاث   

(. البحددث العلمددي واسددتخدام مصددادر المعلومددات التقليديددة وا لكترونيددة. عمددا   الأرد : دار اليددازوري 2008عددامر ابددراهيم قنددديلجي. ) .16
 العلمية للنشر والتوزي .

لات لتدددريس مددادة التربيددة البدنيددة والرياضددبة في تنميددة (. أثددر بددر مت باسددلوب حدد  المشددك2022عبددد ا ددق اددديم  و مسددعود شددريفي. ) .17
 .1324(  01) 17دافعية ا نجاز الدراسي لتلاميا السنة الثالثة ثانوي. مجلة معارف   

 :مصر ,الاسكندرية .(éd. 1) (دراسات تحليلية تربيقية)الراقات المتجددة والتنمية المستدامة  .(2017) .ع .إ ,عبد الرؤوف محمد .18
 .امعة الجديدةدار الج

(. دور أسددلوب حدد  المشددكلات في تحقيددق أهددداف مددادة التربيددة اللبدنيددة والرياضددية "مددن 2021عبددد الكددرييم بكددري  و عمددر بوعجيلددة. ) .19
 .174(  02) 02وجهة نظر الأساتاة". مجلة البحوث في علوم وتقنيات النشاط البدن والرياضي   

التقدويم وبنداء الااتبدارت في العلدوم ا نسدانية وعلدوم وتقنيدات الأنشدرة البدنيدة والرياضدية (. القيداس و 2020عراء الله أحمد  و أارو . ) .20
 (. الجزائر: الدار الجزائرية للنشر والتوزي .1)ا صدار 

 .مركز الكتاب للنشر :مصر ,القاهرة .(éd. 1)موسوعة الااتبارات النفسية للرياضيح  .(1998) .ح .م ,علاوي .21
(. بعنوا , مداكرة تخدرج ماسدتر الدااتي وعلاقتده بالثقدة بالدنفس وفدق مسدتو  النتدائت الرياضدية المحققدة لدد  2016/2017قجالي نسيم. ) .22

 لاعبي كرة القدم دراسة ميدانية لبعض فرق الرابرة المحترفة الأولى أكابر. المسيلة  جامعة محمد بوضياف   الجزائر.
بعندوا  المحدددات النفسدية وعلاقتهدا بالنجداح الرياضدي. وهدرا   جامعدة وهدرا  السدانية  (. رسالة دكتوراه 2008/2009قمراوي محمد. ) .23

 الجزائر.
(. رباعيدة كدرة اليدد ا ديثددة المهدارات ا ركيدة الفنيدة  مراقبدة مسددتو  الأداء 2002كمدال عبدد ا ميدد إسماعيد   محمدد صددبحي حسدانح. ) .24

 (. القاهرة  مصر: مركز الكتاب للنشر.2)ا صدار 
(. رباعية كرة اليد ا ديثة برارية القياس في كرة اليد  مقاييس تقويم الأداء 2002كمال عبد ا ميد إسماعي   محمد صبحي حسانح. ) .25

 (. القاهرة  مصر: مركز الكتاب للنشر.3)ا صدار 
ا بداعي ا ركي باستخدام أسلوب  (. أطروحة دكتوراه موسومة بد: اقتراح بر مت تعليمي لتنمية التفك 2019/2020محبونح نسيمة. ) .26

ح  المشكلات الال حصة التربية البدنية والرياضية. المسيلة  معهدد علدوم وتقنيدات النشداطات البدنيدة والرياضدية  الجزائدر: جامعدة محمدد 
 بوضياف المسيلة.

  الأرد : دار المنددداهت للنشددددر (. البحدددث العلمدددي في التربيدددة مناهجدددده  أدواتددده  وسدددائله ا حصدددائية. عمدددا 2010محسدددن علدددي عريدددة. ) .27
 والتوزي .

 (. طرق البحث العلمي أسس وتربيقات. عما   الأرد : دار اليازوري العلمية للنشر والتوزي .2011محمد أزهر سعيد السماك. ) .28
ة للنشر والتوزي  (. عما   الأرد : دار المس  1(. التفك  والبحث العلمي )ا صدار 2010محمد بكر نوف   و فريال محمد أبو عواد. ) .29

 والرباعة.
(. الااتبددارات المهاريددة والنفسددية في المجددال الرياضددي. القدداهرة  مصددر : دار 1987محمددد حسددن عددلاوي  و محمددد نصددر الدددين رضددوا . ) .30

 الفكر العرنح.
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 درويش يحي، تيايبية فوزي، كسيلي جمال
 

اتبدارات (. الثقة بالنفس مفهومها  مبادئ غرسها  نظريات بنائها  سمات الواثقح مدن أنفسدهم  ا2014محمد ياسر عمرو. ) .31
  الثقة بالنفس.

   من2022, 08 06تاريخ الاسترداد  .محاظرات في مادة: اكتساب المهارات ا ركية(.  2019/2020مساحلي الص  . ) .32
univ-setif2: https://fshs.univ-setif2.dz/images/sport/Mssahli_2.pdf 

مجلدة الباحدث في العلدو ديثة بالمؤسسات التربوبة الجزائرية. (. واق  استخدام اساليب التدريس ا 2021مصرفى مدقن  و فارس بكة. ) .33
 .458  13   م ا نسانية والاجتماعية

 (.2022. )معجم المعان الجام  .34
(. ا عداد الاهني للفريق وعلاقته بدافعية الانجاز الرياضي في المنافسات الرسمية )دراسدة ميدانيدة لأنديدة الرابردة 2022مهدي عزالدين. ) .35

 .136(  01) 14   مجلة التحديالمحترفة الجزائرية الثانية موبيليس(. 
   من 2022, 07 18 تاريخ الاسترداد. education.gov.dz(. 2022)وزارة التربية الوطنية.  .36

education.gov.dz:     

(. التصدددور العقدددلان وعلاقتددده بالثقدددة الرياضدددية لدددد  التلاميدددا المنمخدددرطح في الرياضدددة 2019يحدددي قايفدددة  و عبدددد الوهددداب حشايشدددي. ) .37
 .459(  02) 10المدرسية بولاية تبسة صنف أشبال. مجلة الابداع الرياضي   

 .37  36(  05) 4نجاز في النشاط الرياضي التنافسي. مجلة التحدي   (. دافعية ا 2012يحياوي السعيد. ) .38
(. أطروحة دكتوراه بعنوا  أثر بر مت تعليمي مقترح باسدتخدام بعدض أسداليب التددريس في تحسدح 2017/2018يعقوب بن قسمي. ) .39

   الجزائر.2باتنة  جامعة مصرفى بن بولعيد باتنة سنة(.  14-13بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لد  تلاميا المرحلة المتوسرة )
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