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Abstract :  Article info

The research aims to know the effectiveness of the use of kids’ athletics activities in 
improving some physical abilities of students with hearing disabilities (12-13 years) from 
the 2018/2019 school season. Where the researchers used the experimental method with 
two groups, 20 students were selected and distributed equally into two groups, the first 
experimental, on which the program of athletics activities for children was applied, and 
the second control, who studied in the traditional way under the supervision of the 
teacher, and the tests used were (running tests jump, flexibility, agility). After the 
statistical treatment of the raw results, the results resulted in the following: Athletics 
activities for children are effective in improving the physical abilities of the experimental 
sample, with a preference in the results of the post-tests in favor of the experimental 
group compared to the control group. 
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سنة( 13-12السمعية )   الإعاقةلتلاميذ ذوي ل بعض القدرات البدنية  في تحسي العاب القوى للأطفال  ةأنشط استخدام   فاعلية  
 

 :  ومشكلة البحث مقدمة  .1
الأنشطة البدنية لأنها نشاط موجة    فهي تحقق أهداف التربية من خلال  ة، التربية العام  ركن أساسي من أركان   الرياضية البدنية و   ن التربيةا

أفراد عايشت  و المجتمع.    لخدمة  التي  الإنسانية  الظواهر  من  الإعاقة  بدء  الإنسان أن  المعاقين    ،الخليقة  منذ  ذوي  ودراسات  الأفراد  أو 
  .الأسوياءوالدراسة باعتبارها شريحة من المجتمع لديهم احتياجاتهم التي تختلف عن    الاحتياجات الخاصة من الموضوعات الجديرة بالبحث 

تفرض    الإعاقة  أنالرغم    علىانه     Good man& Hooper(1992( نقلا عن جودمان وهوبر )2017حمدي علي )  قد أشارو 
يتدرب وينتج ويصبح فردا له قيمة في الحياة، فحالة الإعاقة مصدر    أنيستطيع    إعاقتهانه مهما بلغت    إلاخص  بعض القيود على الش

 . (1ص ،2017)حمدي علي،  للتحديات لديه، ورحلة حياة له
البدنية تنمية اللياقة    ىتعمل عل  الإعاقةالرياضية لذوي    البدنية  أن برامج التربية  Hollis faits & John dumm  (2004)  ذكرو 

والحركات الأساسية والإدراك العام للجسم وتوفير مهارات رياضية متنوعة وإعطاء المعاق الإحساس بالقيمة والاحترام كإنسان بغض النظر 
إعاقته )،  (Hollis faits, John dumm,2004,p97)   عن  البدنيـة   أن(  1993وقال محمد محمود كاظم  القدرات  تنمية 

مية لاستخدام تمرينات وتدريبات خاصة تؤدى بفاعلية في الأداء المهاري إذا ما وضعت بشـكل علمي صحيح  المختلفة تأتي كنتيجة حت
القدرات البدنية المرتبطة بالرشاقة تساعد على سرعة تحسن الأداء الحركي مما يثبت فاعلية تلك التمرينات في تطوير   أن فضلا عن    ،ومنتظم

 .(3،ص 1993، محمد محمود كاظم)  تلك الصفات سواء كانت بدنية أم مهارية
أعضائهم سليمة وأجسامهم صحيحة ولديهم صحة    بكونالصم يتميزون عن كافة المعاقين    الأفراد( أن  1997محمد عفيفي )  كما أشار

ه الفئة تشبه قواعد  ويتمتعوا مع الاستمرار في التدريب المنتظم باللياقة البدنية، ولذلك قواعد الألعاب والمهارات الرياضية الخاصة بهذ  ،عامة
ي بسيط  اختلاف  مع  الأسوياء  العاب  لنفس  بدالممارسة  الإشارة  لغة  استخدام  في  )محمد    لانحصر  الأخرى  الصوتية  المثيرات  من 

المهارات والأنشطة الحركية البسيطة والمركبة بأنواعها مثل المشي   أن   Zhou Hcao(2000)  وأضاف  (.262،ص1997عفيفي،
وغيره والتسلق  والابتكاروالجري  والتعلم  الإبداع  نحو  دوافعهم  وإثارة  الأطفال  طاقات  لتفجير  رئيسيا  مدخلا  تعتبر  المهارات  من   .  ا 

(Zhou hcao,2000,p28-39)  
الرياضية،  البدنية و ألعاب القوى للأطفال من المسابقات المحببة للأطفال، حيث تتميز مسابقاتها بجلب الإثارة خلال درس التربية  وأنشطة  

 والدفع في  يالعدو، جرى التحمل، الوثب، الرممثل    من اكتشاف الأنشطة الأساسية  أن المسابقات الجديدة والمبتكرة تمكن الأطفالكما  
 .(2006للممارسة )سالجير وآخرون،منطقة رياضية متاحة  ي أ أوالرياضية  الألعابالملعب، صالة كمكان   ي أ

بعض   إلى، ولكنها تحتاج  للأطفالمن الوسائل التعليمية المساعدة الرائعة    تعتبرالقوى    العاب  أن  (2019)  عبد المنعم أحمد أبوزيد  ويقول
التعل  أثرهاالتعديل لتحسين   البالغين  و م،  يالممكن على  القوى لدى  العاب  ثقافة  الواقع لا يناسب نموذج  التعليمية لممارسة    الأهداففي 

يجب  الأطفال ثم  ومن  متع  أن،  القوى  العاب  مسابقات  لكافة  تكون  جاذبة  للتطوير  وقابلة  المنعم  الأطفالددة  ابوزيد،   )عبد   احمد 
  أو ممارسة مسابقات العاب القوى للأطفال في الهواء الطلق والقاعات المغلقة    أن (  2012)  وقال فراس طلعـت حسين (،  2ص،2019

سم وتبعده عن تقوية الج  إلى ؤدي  يلقدرات  اذه  امتلاك الفرد له  أنولا مجال للشك    ،في ساحات المدارس يساعد في تنمية القدرات البدنية
  ،ضكر ل ا  أنشطة  ت العمرية المختلفة سواء كانتالرياضية في جميع الفئا  الأنشطةالقدرات البدنية هي العمود الفقري لممارسة    إن  الأمراض،

المنشودة في تنمية هذه القدرات   تدخل في درس التربية الرياضية بشكل مؤثر لتحقيق الأهداف  أنرمي، لهذا من الضروري  ال  أووثب  ال
الغنى أحمد فوز   وأضاف،  (513،ص2012،فراس طلعـت حسين) القوى للأطفال 2018)  ي عبد    ( نقلا عن الاتحاد الدولي لألعاب 
الرئيسية    أن  (2006) الأهداف  على   فيأحد  الأطفال  تشجيع  هو  الرياضية  الأنشطة  جميع 

حالت على  للحفاظ  وذلك  طاقتهم  واستخدام  تم اللعب  وقد  البعيد،  المدى  على  الصحية  هم 
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لتواجه هذا   القوى للأطفال  ألعاب  التي  التحدي تصميم مسابقات  التي  ايمارسونه  عن طريق الطبيعة المتنوعة للأنشطة  البدنية    والمميزات 
التدريب المتزايدة  بالإ  ،يتطلبها  الطلبات  أن  إلى  التي ضافة  الألعاب  ستساهم    لأشكال  للأطفال  تقديمها  الحركية   فييتم  اللياقة    . تنمية 

  ييشارك فيها الجميع داخل اللعبة ه  ومشروع ألعاب القوى للأطفال هو عامل مفيد لدمج الأطفال داخل المجتمع ومسابقات الفرق التي
ا غير الضارة  عتهبينهم، بالإضافة إلى أن سهولة قواعد المسابقات وطبي  فرصة للقاء الأطفال مع بعضهم البعض وقبولهم للفروق الفردية التي

الفنيين    نتجعل الأطفال يقومو  لحظات خاصة    ي بها ه  نيقومو   التي  تالمسؤوليا  هالفرق بالكامل، وهذ  ومدربيبالجزء الخاص بالإداريين 
 (14ص ،2018ي،عبد الغنى أحمد فوز ) تؤهلهم لممارسة واجباتهم كمواطنين عندما يمكنهم ذلك

الشأنو  هذا  بألعا  في  الدراسات  بعض  العاب  اهتمت  مهارات  وتعلم  البدنية  الصفات  أهميتها في تحسين  للأطفال من حيث  القوى  ب 
القدرات 2009القوى للأطفال كدراسة وائل محمد رمضان وتامر الجبالي ) القوى للأطفال على بعض  العاب  فاعلية مشروع  ( حول 

( عن تأثير برنامج العاب القوى للأطفال على تحسن  2012سنة(، دراسة بشير محمد فوده )12-10الحركية والتوافقية للمرحلة العمرية )
( حول 2015سنة(، دراسة بن سي قدور حبيب وآخرون )12-11بعض المتغيرات البدنية والوظيفية والمستوي الرقمي للمرحلة السنية )

باستخدام إستراتيجية التعلم التعاوني،  سنة(    12-11أهمية ممارسة الألعاب لألعاب القوى للأطفال التنافسية في التربية البدنية للتلاميذ )
سنوات( على تنمية بعض القدرات 7-5( حول تأثير استخدام مسابقات ألعاب القوى للأطفال ) 2016دراسة عاطف سيد احمد )

للأطفال    لتعليم ألعاب القوى   عن استخدام برنامج الإتحاد الدولي(2018)   حركية( ، دراسة وائل السيد العبد خليفة  –الإدراكية )الحس
السمعية توجد دراسة   الإعاقةفي مجال ذوي    أمافي تحسين الصفات البدنية وتعلم بعض مهارات العاب القوى لطالب المرحلة الإعدادية.  

لدى الأطفال  2017)  يمحمد عل  حمدي  القوى  العاب  تعلم بعض مهارات  القوى للأطفال في  العاب  برنامج  تطبيق  ضعاف  ( حول 
البدنية   للأطفالالقوى    لألعاببرنامج الاتحاد الدولي    حول تأثير  (2014امد مشكور )ناهد ح  ودراسة،  السمع على بعض المتغيرات 

 والوظيفية لذوي الاحتياجات الخاصة للصم والبكم بطريقتي الدمج والعزل.
أكدهو  ما  ا  من خلال  مثل  بعض  الإعاقة  ذوي  مع  التعامل  مجال  في    عفيفي   رعم(،  1998)  فرحاتوليلى    اهيم ر اب  حلميلمختصين 
السمعية تعاني ضعف في اللياقة البدنية والحركية مقارنة بأقرانهم    الإعاقةأن فئة ذوي    (2005)  احمد أبو الليل وطه سعد علي  ،(1997)

وذلك نظرا لتجنبهم الاشتراك في بعض ألأنشطة واضطرابات في التوازن الحركي للجسم مع صعوبة الاحتفاظ بوضع الجسم مع    الأسوياء
البدنية، تأ اللياقة  على  ذلك  قلة   ثير  على  زيادة  الإعاقة،  ذوي  مجال  للأطفال خاصة في  القوى  بألعاب  المتعلقة  الدراسات  لندرة  ونظرا 

 بشكل منتظم  العاب القوى للأطفالأنشطة  البدنية والرياضية ببعض مدارس الصغار الصم، وكذا نقص اعتماد    الأنشطةالاهتمام بحصة  
فئة    ، بدنية لذوي الإعاقةال  الأنشطة في دروس   الباحثون ضرورة الاستفادة من تلك الفترة والعمل على استغلال طاقات  ومما سبق يرى 

والرياضية  الإعاقة ذوي   البدنية  الأنشطة  ممارسة  نحو  بصفة خاصة  السمعية  القوى  العاب  البحث  وأنشطة  هذا  ومنه نحاول في    إظهار ، 
 سنة(. 13-12السمعية ) الإعاقةبعض القدرات البدنية للتلاميذ ذوي  في تحسين ال العاب القوى للأطف أنشطةاستخدام  فاعلية

 وعليه نطرح التساؤل التالي: 
 سنة(. 13-12السمعية ) الإعاقةالقدرات البدنية للتلاميذ ذوي في تحسين بعض  العاب القوى للأطفال أنشطةاستخدام  هل لفاعلية -

 أهداف البحث: .1.1
 سنة( 13-12) السمعية  الإعاقةلقوى للأطفال لفائدة التلاميذ ذوي العاب ا أنشطةاستخدام برنامج  -1
 ل. تطبيق برنامج العاب القوى للأطفامن خلال  لهذه الفئة ةالقدرات البدنيبعض تحسين  -2
 كشف الفروق في مستوى القدرات البدنية قيد البحث بين العينة الضابطة والعينة التجريبية -3

 فرضيات البحث:  .2.1
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سنة( 13-12السمعية )   الإعاقةلتلاميذ ذوي ل بعض القدرات البدنية  في تحسي العاب القوى للأطفال  ةأنشط استخدام   فاعلية  
 

د  -1 فروق  إالتوجد  قيد    ا حصائية  البدنية  القدرات  مستوى  في  البعدي  القياس  لصالح  التجريبية  للعينة  والبعدي  القبلي  القياس  بين 
 البحث.

ة إحصائية بين العينة الضابطة والعينة التجريبية في القياس البعدي لصالح العينة التجريبية في مستوى القدرات البدنية التوجد فروق د  -2
 قيد البحث.

 ت البحث: مصطلحا. 3.1
وألعاب مقتبسة من مسابقات العاب القوى )الجري، الوثب، الرمي والتتابع( تتماشى وخصائص    أنشطةهي    القوى للأطفال:   العاب   -

 الأطفال.
 في اداء متطلبات الحياة اليومية.  وهي مستوى الكفاءة البدنية التي يملكها الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية  القدرات البدنية:  -
ونقول هو الشخص الذين لديه خلل في الجهاز السمعي وغير قادر   شمل كل من الأصم وضعاف السمع،وت : السمعية  الإعاقةذوو    -

 على سماع الأصوات ويطلق على ذلك بالشخص الأصم. 
 السابقة:  تالدراسا. 4.1

لأطفال علي بعض القدرات  فاعلية مشروع العاب القوي ل  موضوعها  (2009تامر عويس الجبالي )  ن،دراسة وائل محمد رمضا  -
 (. سنة 12-10)الحركية والتوافقية للمرحلة العمرية من

 سنة12-10لتعرف على فاعلية العاب القوي للأطفال على تحسين بعض القدرات الحركية والتوافقية للمرحلة العمرية من  دف لوالتي ته
بدو  مع   القدرات  من  للعديد  والمتوازنة  الشاملة  للتنمية  الفرصة  معينة.  إتاحة  مهارة  أو  أو عنصر  قدرة  التركيز على  المنهج و ن  استخدم 

الفرصة    120التجريبي على   النظام  يتيح هذا  انه  القاهرة والجيزة. وتوصل إلى  البنين والبنات من المدارس والأندية في محافظة  طفلا من 
ولية والتأسيس البدني أو مهارة معينة لأنها تتيح مبدأ الشم  للتنمية الشاملة والمتوازنة للعديد من القدرات بدون التركيز علي قدرة أو عنصر

 . الأطفال ى والحركي لد
على   الابتدائي التعليم    ممارسة ألعاب القوى في  اتجاه التحفيز    موضوعها  Valero  Alfonso et al  (  2009)  سةادر  -

 .  الطريقة التقليدية والمقترحة
فيو   البحث  ا  يهدف  التحفيز  طريقتين  بين  والطريقةالمقارنة  في  لتقليدية  الباحثون  من  المعدة  ألع  الجديدة  للأطفال،  ممارسة  القوى  اب 

من طلاب المرحلة   ا طالب  32ة  ضابطة ، وبلغ حجم العين  والأخرى   ةتجريبي  إحداهمالمجموعتين    التجريبيبالتصميم    التجريبي  المنهج  واستخدم
، مع  الإيجابيالتحفيز    ممارسة ألعاب القوى للأطفال ممتعة ومثيرة وتؤثر في  يقةمقسمة إلى مجموعتين ، وكانت أهم النتائج أن طر   الابتدائية

 .لائق ، وتقليل الأنا تقليل السلوك الغير
بعض المتغيرات البدنية والوظيفية   تأثير برنامج العاب القوي للأطفال علي موضوعها  (2012دراسة بشير محمد فوده )  -

 ( سنة 12-11) والمستوي الرقمي للمرحلة السنية 
-11بعض المتغيرات البدنية والوظيفية للمرحلة السنية )  ىمج علناالبر   تأثير  ى لتعرف علواتطبيق برامج العاب القوي للأطفال  هدفت إلى  

القوي للأطفال.  12 العاب  الرقمي للأطفال في مسابقات  التجريبي على  استخدم  سنة( والمستوي    6مقسمين على    طفلا   48المنهج 
تواجد فروق دالة   . وعليه أسفرت النتائج إلى:أطفال في كل مجموعة وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 8 بواقعمجموعات عشوائية 

المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث، توجد فروق دالة   إحصائيا بين متوسط القياس القبلي والقياس البعدي في بعض
القبلي ومتوسط القياس البعدي في بعض المتغيرات الوظيفية لصالح    إحصائيا في متوسط القياس 
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في متوسط القياس القبلي والقياس البعدي في المستوي الرقمي   توجد  فروق دالة إحصائيا ث كمامتوسط القياس البعدي للعينة قيد البح
 . قيد البحث وعدد النقاط في سباقات العاب القوي للأطفال لصالح متوسط القياس البعدي للعينة

 المتغيراتالدولي لألعاب القوى للأطفال علي بعض    تأثير برنامج الاتحادموضوعها    (2017شيرين حسن عبد الفتاح )  اسةر د -
 .سنوات7-8سن   الحركية والنفسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية من 

إلىاالدر   تهدف  عل  سة  المتغير   ىالتعرف  علي  القوى  العاب  برنامج  الحركيةا اثر  حيث    المرحلةلتلاميذ    النفسيةو   ت    شملت الابتدائية. 
الانتباه  الإدراك، )    النفسيةالمتغيرات   النفسية،  الذكاء  ،تركيز  المهار   ( السعادة  أما  البدنية  و   ( الرميو   الوثب   ،الجري )  ة ت الحركيا،  القدرات 
وات وكان  نس  7-8الصف الثاني والثالث من سن    عينة تلاميذعلى  ( ، تم استخدام المنهج التجريبي  ةالسرعة،الرشاق  ،التحمل،  ) القدرة
النتائج على ايجابية البرنامج في تحسن المهارات   وأسفرت،    ا( تلميذ15)    المجموعة  مجموعتين قوام  ىتم تقسيمهم عل  اتلميذ30عددهم  
 .كذلك المهارات الحركية والقدرات البدنية  قيد البحث النفسية

الدولي  عها موضو   ( 2018سة أحمد فوزي عبد الله ) ادر  - القوي للأطفال عل  تأثير استخدام مشروع الاتحاد  تعليم    ى لألعاب 
 . ن والمضمارالمسابقات الميد  الأساسيةت ابعض المهار 

البحث عل  يهدف  عل  ىالتعرف  للأطفال  القوي  لألعاب  الدولي  الاتحاد  مشروع  المهار   ىتأثير  بعض  وتنمية  تعليم    الأساسية   تامدى 
والمضما الميدان  مالمسابقات  لأطفال  ،  ر  المدرسة  التجريبي    حيث  قبل  المنهج  تلميذ 18بواقع  تلميذا    36  من    ةعينعلى  استخدم 

لعينة    تعلم المهارات الأساسية لمسابقات الميدان والمضمار  ىعل  تأثير البرنامج  ىوأسفرت النتائج عل  ،الأساسية  ةيمثلون العين  ةتلميذ18و
 البحث.

لتعليم ألعاب القوى للأطفال على   الدوليتأثير استخدام برنامج الإتحاد    موضوعها  ( 2018)وائل السيد العبد خليفة  اسة  ر د -
 ت العاب القوى لطلاب المرحلة الإعدادية.  اتحسي الصفات البدنية وتعلم بعض مهار 

مستوى الصفات البدنية  للأطفال على تحسن    لتعليم ألعاب القوى   الدوليسة إلى التعرف على تأثير استخدام برنامج الإتحاد  اوهدفت الدر 
التصميم    بإتباع  التجريبيم الباحث المنهج  استخد  . بالمدارس المصرية  الإعدادي الأول    ت ألعاب القوى لطلاب الصفاتعلم بعض مهار و 

أن    الاستنتاجاتوكانت أهم    .( طالبا 40بلغ عددهم )  حيث  ،الإعدادي البحث طلاب الصف الأول    لمجموعتين، شمل مجتمع  التجريبي
أثر بشكل إيجابي وكبير في فاعلية أداء الطلاب لمسابقات ألعاب    والسرور  تميز بطابع المرح  ي خدام برنامج ألعاب القوى للأطفال والذاست

وكانت أهم التوصيات ضرورة تطبيق برنامج ألعاب القوى للأطفال في  . البحث وتحسن مستوى الصفات البدنية لديهم القوى المختارة قيد
 .الإعدادية بمراحلها الثلاثة تعلم مسابقات ألعاب القوى المقررة على جميع طلاب المرحلة رياضية بالمرحلة الإعدادية فيال درس التربية

الدراسات: على  المرتبطة    التعليق  الدراسات  دراسة بشير محمد فوده   ،(2009كدراسة وائل محمد رمضان وتامر الجبالي )من خلال 
(2012)،  ( احمد  سيد  عاطف  خليفة  ،(2016دراسة  العبد  السيد  وائل  الفتاح ادر   (،  2018)  دراسة  عبد  حسن  شيرين  سة 
،  السمعية  الإعاقة( في مجال ذوي  2017محمد على )   ي دراسة حمدو   ،    Valero  Alfonso et al  (  2009)  سةادر   ،(2017)

لما    كية للأطفالر الح  تالبدنية والمهارا  توى للأطفال ساهمت في تحسين مستوى القدرامج العاب القابر   أن  تهذه الدراسا  حيث أظهرت
به من   الأطفال من خلال    أنشطةتتميز  التي هي عنصر من حياة  الرمي(  الوثب،  )الجري،  متنوعة  البدنية   تأثيرهابدنية  الجوانب  على 

 .في تثمين مشكلة البحث وتدعيم ومناقشة النتائج المتحصل عليها تكما تم الاعتماد على هذه الدراسا  .والحركية
 : الميدانية إجراءات البحث .2

تم استخدام المنهج التجريبي باعتماد القياس القبلي والبعدي لكل من منهج البحث:   .1.2
 المجموعتين التجريبية والضابطة . 
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ذ ذوي الإعاقة  السمعية بالطريقة العمدية من مجتمع تلامي  الإعاقةاختار الباحثون عينة من التلاميذ ذوي  مجتمع وعينة البحث:   .2.2
)السمع قوامها    سنة(13-12ية  مجموعة  واختيرت  مستغانم  بولاية  حجاج  الصم  صغار  بمدرسة  بالطريقة   20سنة  قسمت  تلميذا 

 العشوائية الى مجموعتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة . 
 تلاميذ والتي طبقت عليها برنامج العاب القوى للأطفال  10الأولى: تجريبية تتكون من 

 تلاميذ والتي تمارس الحصص التعليمية الخاصة بالمدرسة.  10من الثانية: ضابطة تتكون 
 رشاقة( كما يوضح الجدول التالي: ، مرونة، قوة ،)سرعة البدنية تالقدرا ين في الطول والوزن ومستوى بتكافؤ المجموعت ونوقام الباحث

 لية   التجانس بي المجموعتي التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات القب   :1  الجدول
دلالة 
 الفروق 

 المقاييس الإحصائية   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  ت المحسوبة 
 1س 1ع 2س 2ع الاختبارات

 الطول )م( 1.35 0.69 1.36 0.51 0.06 غير دال
 الوزن ) كغ (  33.25 3.37 33.62 2.06 0.42 غير دال
 )ثا( ية المتحركةم من البدا30عدو  6.23 0.95 6.57 0.86 1.15 غير دال
 )م( الوثب العريض من الثبات 1.34 0.7 1.29 0.4 0.53 غير دال
 )سم(  ثني الجذع من الوقوف 3.68 0.52 3.56 0.52 0.75 غير دال
 )ثا( جالمتعر ري الج 7.13 0.63 7.43 0.87 1.25 غير دال

وهي كلها اقل من قيمة    1.25  إلى  0.06المحسوبة من    تراوحت القيمة  T  دلالة الفروق   استعمال اختبار  بعد  (1)  يلاحظ من الجدول
T إحصائيا   النتائج المتحصل عليها غير دالة وهذا يعني أن 0.05ومستوى الدلالة  18وهذا عند درجة الحرية  2.10المقدرة بـ  الجدولية

 ومنه نستنتج مدى التجانس القائم بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
 أدوات البحث: . 3.2

والاختبارات الملائمة لموضوع البحث استنادا على استطلاع رأي الأساتذة والدكاترة وكذا الدراسات المرتبطة  أدوات والأجهزة تحديد تم
كالاتي: هي  و   
ميزان طبي لقياس لوزن بالكيلوغرام.  -  
رستومتر لقياس الطول بالمتر.  -  
ثواني (. م من البداية المتحركة لقياس السرعة ) ال 30اختبار عدو  -  
اختبار الوثب العريض من الثبات لقياس القوة ) المتر (. -  
اختبار ثني الجذع من الوقوف لقياس المرونة ) السنتمتر (.  -  
لقياس الرشاقة ) الثواني (.  الزجزاجياختبار الجري  -  

 الأسس العلمية للاختبار:. 4.2
د اجل  للاختبارار من  العلمية  الأسس  )  تاسة  السمعية  الإعاقة  ذوي  تلاميذ  من  استطلاعية  عينة  على  إجراؤها  تم  البحث  -12قيد 

ثبات الاختبارات عن طريق تطبيق معامل  تم حساب    المجموعة الأساسية للبحث، حيث  ج تلاميذ وهم خار   07سنة( البالغ عددهم  13
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، 18/12/2018عد أسبوع كان القياس البعدي في  ثم ب  2018  /11/12كان القياس الأول في  ، و الاختبار وإعادة تطبيق الاختبار 
 يلي الجدول الخاص بثبات وصدق الاختبارات. وفيما

المطبقة  يوضح معامل الثبات للاختبارات البدنية : 2الجدول  
 معامل
 الثبات 

قيمة ر  
 الجدولية

 الوسائل الإحصائية
 الاختبارات

0.92  
0.75 

م من البداية المتحركة30عدو   
930. ريض من الثبات الوثب الع   

 ثني الجذع من الوقوف 0.92
 الجري المتعرج  0.91

وهي اكبر من قيمة ر   0.93 إلى 0.91تراوحت مابين  المطبقة أن معاملات الارتباط للاختبارات البدنية  (2) يتضح من الجدول    
على الثبات العالي الذي تتميز به الاختبارات  يدل وهذا ما 05ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  0.669الجدولية المقدرة بـ 

قيد البحث. البدنية  
 : أسس وضع البرنامج. 5.2

ي، ر الج ألعاب  -) التمرينات البدنية لعاب القوى للأطفالتم تحديد هدف البرنامج وهو وضع مجموعة من الوحدات تشمل الأنشطة ا -
 مع  عينةشى مع خصائص هذه الاحيث تتم، قيد البحث البدنية تقدرا تحسين مستوى الالمسابقات( التي تعمل على  -العاب الوثب

 الشرح المطول. إلىبالشمول والمرونة وسهولة الفهم ولا تحتاج  هايز تم
تم وضع ثمانية وحدات تدريبية بحيث تكرر كل وحدة مرتين في الأسبوع الواحد.  -  
دقيقة 54باستخدام أنشطة العاب القوى للأطفال   ةمدة الوحدة التدريبي -  

 تنفيذ إجراءات البحث: . 6.2
 القياس القبلي:  -1

 .09/01/2019و 08تم قياس القدرات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  
 تطبيق الوحدات:  -2

في   الوحدات  مجموعة  تنفيذ  للأطفالتم  القوى  العاب  من    أنشطة  الممتدة  الفترة  في  التجريبية  المجموعة   إلى   13/01/2019على 
  10المرحلة التحضيرية    إلىدقيقة مقسمة    45مدة الوحدة  أسابيع بواقع حصتين في الأسبوع و ثمانية    واستغرقت مدة  10/03/2019

نفس  في    يالمدرسدقائق. أما المجموعة الضابطة فقد مارست النشاط الرياضي    05دقيقة، المرحلة الختامية    30دقائق، المرحلة الرئيسية  
 الفترة الزمنية .

   القياس البعدي:  -3
البعدي   القياس  إجراء  القدراتم  البحث   تفي  قيد  الطريقة  14/03/2019و13في    البدنية  القياس    فوالظرو   بنفس  في  اتبعت  التي 

 القبلي.
 المعالجة الإحصائية: . 7.2

 تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية:
     Tدلالة الفروق  اختبار  -رتباط    معامل الا -الانحراف المعياري      -المتوسط الحسابي      -
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 نتائج البحث: تحليل عرض و . 3
 يلي الجداول الخاصة بعرض نتائج البحث:  فيما

قيد البحث  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات البدنية يوضح دلالة الفروق بي القياس : 3الجدول  
مستوى  
 الدلالة

 Tقيمة 
 المحسوبة

س القبلي القيا القياس البعدي    
 س1 ع1 س2 ع2 المتغيرات

م من البداية المتحركة30عدو  6.23 0.95 5.71 0.77 3.12 دال   
254. دال   0.21 391.  الوثب العريض من الثبات  1.34 0.7 
813. 0.42 5.60 دال   ثني الجذع من الوقوف 3.68 0.52 
596. 0.75 2.94 دال   الجري المتعرج  7.13 0.63 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية في كل القدرات البدنية حيث    (3)  يتضح من الجدول
ودرجة   0.05عند مستوى الدلالة    2.26الجدولية المقدرة بـ    Tوهي اكبر من قيمة    5.60و  2.94بين    المحسوبة  "ت"   قيم  تراوحت
 .09الحرية 

 قيد البحث  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في القدرات البدنية قياسيوضح دلالة الفروق بي ال : 4الجدول
مستوى  
 الدلالة

 T قيمة
المحسوبة    

  القياس القبلي  القياس البعدي 
 س1 ع1 س2 ع2 المتغيرات

م من البداية المتحركة30عدو  6.57 0.86 6.52 0.70 0.62 غير دال  
.1 0.2 2.6 دال   ن الثبات الوثب العريض م 1.19 0.4 30  

 ثني الجذع من الوقوف 3.12 0.52 2.62 0.32 3.4 دال 
 الجري المتعرج  7.43 0.87 7.27 1.08 0.76 غير دال 

قيم  للمجموعة الضابطة في  الة إحصائياوجود فروق د(  4)يتضح من الجدول   البدنية حيث تراوحت   2.6المحسوبة بين    T  القدرات 
م 30العدو    ي ما عدا اختبار   .09ودرجة الحرية    0.05الدلالة    ى عند مستو   2.26قدرة بـ  الجدولية الم  Tمن قيمة    كبر وهي ا   3.4و

 .المحسوبة جاءت اقل من القيمة الجدولية Tلان قيم  جوالجري المتعر 
 لمجموعتي التجريبية والضابطة في القدرات البدنية ا عدي بيالقياس الب فييوضح دلالة الفروق : 5الجدول

دلالة 
 الفروق 

 Tقيمة 
 المحسوبة

  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 س2 ع2 س2 ع2 المتغيرات

م من البداية المتحركة30عدو  5.71 0.77 6.52 0.70 3.52 دال   
.1 دال  5 0.2 1. 30 0.21 391.  الوثب العريض من الثبات  
813. 0.42 2.62 0.32 4.16 دال   ثني الجذع من الوقوف 
596. 0.75 7.27 1.08 2.3 دال   الجري المتعرج  

في جميع القدرات بين كل من مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لصالح التجريبية    ا ة إحصائيالوجود فروق د(  5)يتضح من الجدول  
الجدولية المقدرة  Tوهي اكبر من قيمة   4.16و 2.3بين المحسوبة  Tقيم  جاءتالبدنية حيث 
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ودرجة   0.05عند مستوى الدلالة    ةاقل  الجدولي  المحسوبة  Tت قيمة  والذي كان   من الثبات  ضالوثب العري  راختباما عدا    ،2.10بـ  
 .18الحرية 

 مناقشة نتائج البحث: .4
الرشاقة(    ، المرونة  ، القوة،لصالح القياس البعدي في القدرات البدنية )السرعة    اإحصائي  الة وجود فروق د  (03)يتضح من خلال الجدول   

يحتوى على كان الذي  و  ،البدنية قيد البحث تالقدرا مستوى  للأطفال علىلك نتيجة لتأثير برنامج العاب القوى للمجموعة التجريبية وذ
و  الوثب، أنشطة  الرمي،  الجري،  من   مسابقات  مقتبسة  للاتح  وهي  العالمي  للأطفال المشروع  القوي  للألعاب  الدولي  يشمل   اد    الذي 

الرمي من   ، (وثب الحبل، وثب المربعات المتقاطعة، وثب القرفصاء للأمام )قفزة الضفدعة  التحمل،  التتابع للعدو والحواجز،ت مثل  مسابقا
ح والتحدي بين أفراد ر دية وجماعية ذات طابع تنافسي يغلب عليه المر . حيث تم تطبيقها في شكل العاب فدفالهوضع الجثو، الرمي نحو  

 عينة البحث.
أدى إلى    في العاب القوى للأطفال  ( إلى أن البرنامج المقترح2016طف سيد احمد )عاالنتائج تتماشى مع ما توصل إليه    وجاءت هذه

%    67,16وسرعة الاستجابة    %   47,8  ي الارتدادبلغ معدل تحسن الجري    ، حيث قيد البحث  الإدراكيةتحسن في مستوى القدرات  
فعالية مشروع ألعاب  التي أكدت    (2009)  وائل رمضان و   تامر الجبالياسة  ر . ود% 68,11معدل تحسن الوثب العريض من الثبات  و 

وتأثيرها للأطفال  الحر   القوي  القدرات  بعض  السنيةعلى  للمرحلة  والتوافقية  ودسنة12-10)  كية  حشيش اسة  ر (،  أبو  علي  ياسر 
نتائجها    (2015) أثبتت  للمعاقين التي  اللياقة الحركية  تنمية  القوى للأطفال على  ألعاب  ا  تأثير برنامج مسابقات  للتعلم،ذهنيا    لقابلين 

أحمد    اسةر ود المنعم  عبد  )محمد  ايجابية 2019ابوزيد  نتائجها  أظهرت  التي  للأطفا  (  القوى  العاب  مسابقات  ل  لاستخدام  بعض  تعليم 
 . للمرحلة الابتدائية العاب القوى 

الضابطة  في جميع القدرات  لصالح القياس البعدي للمجموعة اإحصائي الةد قوجود فرو  (4) كما أظهرت نتائج البحث كما في الجدول  
مدى أهمية دروس الأنشطة البدنية المكيفة لهذه العينة لما تحتويه  يؤكد  وهذا    ،جم الجري المتعر 30العدو    ي ماعدا اختبار   البدنية قيد البحث
لمية، وهنا يتبين أهمية  البدنية إذا تم الاهتمام بها بشكل أفضل ووفق أسس ع  تبدنية والعاب تسهم في تحسين القدرا  تمن أنشطة وتمرينا

  كية ، وهنا ر البدني للأشخاص في حالة الإعاقة  مثل ذوي الإعاقة السمعية على النواحي البدنية والح  بالأنشطة البدنية  والتدري  ةممارس
)  أشار إبراهيم  النش2009حسن  نفسه من خلال  التعبير عن  الفرد  يستطيع  فائدة كبيرة حيث  ذو  للصم  الرياضي  التدريب  أن  اط  ( 

السوي  والنمو  الايجابي  التفاعل  على  قادرا  ويصبح  الناس  من  وغيره  ومدربه  بنفسه  المعاق  ثقة  بناء  في  يساعد  مما  الممارس    .الرياضي 
)  وأضافت الكريم  لبعض الأنشطة الحركية  1995عفاف عبد  اللعب والاتجاه الحركي  فائقة في  قدرة  لديهم  والبكم  الصم  أن الأطفال   )

العادي  الشخص  لتميزهم بسلامة أعضائهم وحتفوق  يتمتعو ، وذلك  أنهم  المتبقية، كما  بدنية عالية في حالة الاستمرار   نواسهم  بقدرة 
اثر برنامج حول    (2018)  وآخرونبن زيدان حسين    ةكدارس  توهذا ما يتأكد كذلك من خلال بعض الدارسا    .والمواظبة في التدريب

 Abdulraheem & Farahatاسة  ر ، ودكرة القدم  في ذوي الإعاقة السمعية ميذالقدرات البدنية لدى التلاتدريبي لتحسين بعض 
 ( 2012)فــراس طلعــت حسيــناسة  ر كية والبدنية للأشخاص الصم، ودر الح  تحول أهمية الأنشطة البدنية الهوائية على القدرا  (1997)

   سنة(. 12-11) عض القدرات البدنية للأعمار استخدام مسابقات العاب القوى في تطوير ب  التي جاءت نتائجها ايجابية بعد 
المقارن نتائج  التجريبي  ةوجاءت  البحث  عينتي  د  (05الجدول  )  والضابطة  ةبين  فروق  التجريبية   اإحصائيالة  وجود  البحث  بين مجموعتي 

برنامج العاب القوى   فاعلية  إلىهذه النتيجة    ونويرجع الباحث  ، القدرات البدنية قيد البحثاغلب  والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في  
لاحتوائه و على    للأطفال  وتأثير أنشطة  الوثب،  الرمي،  الجري،  على  الايجابية    ه  اتمسابقات 

، حيث شمل البرنامج المطبق مجموعة من التمرينات البدنية والألعاب  قيد البحث  القدرات البدنية
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. وهذا ما يتفق مع البدنية  موالتي تعمل على تنمية قدراته  ة السمعيةالأشخاص ذوي الإعاق  خصائصو شى  اتتم  التي  نافساتوالم  الصغيرة
تنمية  ايجابي بعد    راث  التي بينت  Bensikaddour Habib et al(  2015اسة )ر د القوى للأطفال في  العاب  استخدام أنشطة 

برنامج العاب القوي للأطفال  ابي لايجتأثير  التي أظهرت  (  2012بشير محمد فوده )اسة  ر ، ود  سنة(12-11الصفات البدنية للتلاميذ )
)  ىعل السنية  للمرحلة  الرقمي  والمستوي  والوظيفية  البدنية  المتغيرات  )  ودراسة.  سنة(12-11بعض  التي    (2014ناهد حامد مشكور 

أن هناك تأثير الدولي    بينت  والوظيفية لذوي الاحتيا  للأطفالالقوى    لألعاببرنامج الاتحاد  البدنية  المتغيرات  جات الخاصة  على بعض 
 . للصم والبكم

وتصميمه  مشروع مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفال تم صياغته    أن(  2006إليو لوكاتللي وآخرون)  يؤكد  وفي هذا الشأن
،  إيجابيينوا  الأطفال لتطويعهم ليكون  خصيصا لخدمة جميع الأطفال، والاهتمام باحتياجاتهم وتنمية وتطوير قدراتهم المختلفة وتدعيم احترام

ت الحركية والبدنية المختلفة في  اسابقات العاب القوي تنمي المهار . وموتتميز مسابقات هذا المشروع بالإثارة كما أنها تقدم أشكال جديدة
بصورة واللعب  المرح  الم  جو من  والتي يمكن لأي طفل  وبسيطة  فيهاسهلة  وإثارة  شاركة  للترويح  فرصة  القو با  الإعجاب ، وهي  ى  لعاب 

  شارلز   ويضيف.  كبير من الأطفال عدد  ى لد  ى جيد وجديد عن ألعاب القو   انطباعترك    ىبطريقة غير مباشرة وغير تقليدية مما يساعد عل
ألعاب  إن  (2002) التدريب على  ألعاب سوف تزود الأطفال بفرصة  القوى على شكل  ألعاب  الطرق من   مسابقات  القوى بأفضل 

   ق الذات.الناحية الصحية، التعليمية، وتحقي 
انه  و  نقول  سبق  العامة    تالقدراتعتبر  مما  الصحة  نحدد  أن  وبذلك يمكن  العامة  اللياقة  من  السمعية   للأفرادالبدنية جزء  الإعاقة    ذوي 

طا  البدنية، ويتم تحديد مستوى الأداء البدني لأفراد هذه الفئة في ضوء خصائصهم الحركية حيث توافر المكونات البدنية شر  مبمستوى لياقته
العاب القوى  أنشطة برنامج أو ان مشروع و أساسيا لنجاح العمل البدني والحركي وذلك للقيام بالحركات الصعبة وقضاء الحاجات الخاصة. 

تحسين النواحي   من الأنشطة المهمة والمتميزة في حياة الأطفال لما له من فوائد ايجابية على  يعتبر ويه من مسابقات متنوعة  توما يح  للأطفال
 . بدنية الوظيفية والمهارية وحتى النفسية والاجتماعيةال
 خاتمة: . 5

البدنية    تالقدرا من اجل تحسين مستوى بعض    للأطفالب القوى  فاعلية العاحول    ةالدراس  بحث المنهجية لموضوع  بعد انجاز خطوات ال
ذوي   التلاميذ  )  الإعاقة لصالح  التجريبي  سنة(   13-12السمعية  المنهج  المج  باعتماد  الخامذو  للنتائج  الإحصائية  المعالجة  وبعد    موعتين 

 :إلىالنتائج  أسفرت
بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في جميع القدرات البدنية قيد    ا ة إحصائيالوجود فروق د  -

التجريبية والمجمو   اة إحصائيالوجود فروق ذات د  مع  البحث. التجريبية في بين المجموعة  البعدي لصالح المجموعة  القياس  عة الضابطة في 
البحث. قيد  البدنية  القدرات  أن  جميع  يؤكد  للأطفال  وهذا  القوى  العاب  قيد   ةايجابي  فاعلية  المطبق  لبرنامج  البدنية  القدرات  تنمية  في 

 الباحثون ما يلي:  حيقتر . ومن منطلق الاستنتاجات المتوصل إليها السمعية الإعاقةالبحث لدى التلاميذ ذوي 
 . السمعية الإعاقةالتلاميذ ذوي  ةالأنشطة البدنية والرياضي استخدام برنامج العاب القوى للأطفال في دروس -
 استخدام برنامج العاب القوى للأطفال لتنمية الجانب البدني للتلاميذ -
 السمعية الإعاقة الاهتمام بالجانب البدني والحركي للتلاميذ ذوي  -
 الاهتمام بحصص الأنشطة البدنية  والرياضية في مدارس الصغار الصم .  -
وعلاقتها    أخرى   بحوثو   تدراساإجراء    - للأطفال  القوى  العاب  برنامج  استخدام  حول 

 . الإعاقةبالجانب البدني والمهاري لهذه الفئة حسب متغيرات الفئة العمرية والجنس، درجة 
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 :ةالمعتمدة في الدراس لمراجعالمصادر وا
 ( عبدالله.  فوزى  الأساسية  (.  2018أحمد  المهارات  بعض  تعليم  على  للأطفال  القوى  لألعاب  الدولى  الإتحاد  مشروع  إستخدام  تأثير 

 . رمعة بنها: كلية التربية الرياضية، مصجا . دكتوراه غير منشورةلمسابقات الميدان والمضمار لمرحلة ما قبل المدرسة. 
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 (. 3)43  ية التربية الرياضية ،مجلة أسيوط لعلوم و فنون التربية الرياضية كلحركية(. جامعة أسيوط:  –)الحس 
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 مصر: دار الفكر العربي. التربية الرياضية والترويح للمعاقين.(. 1998حلمي إبراهيم، ليلى السيد فرحات. )
  تأثير برنامج العاب القوى للأطفال على تعلم بعض مهارات العاب القوي لدى الأطفال ضعاف السمع.(. 2017حمدى محمد على. ) 

 ضية . جامعة بنها: كلية التربية الريا
وجمال سي  4-مراجعة وتدقيق شارل جوزولر )فرنسا  2المرشد التطبيقي لأنشطة ألعاب القوى للأطفال، ط ،(.  2002شارلز جوزولر. ) 

 القاهرة: ترجمة مركز التنمية الاقليمي .  محمد ) الجزائر( وعبد المالك الهمبيل ) الاتحاد الدولي(، . 
( وأخـرون.  جــوزولي  للأطفال.ط مسابقا(.  2006شـارلز  القوى  العاب  لانشطة  تطبيقي  مرشد  الفرق،  الدولي    .  2ت  الاتحاد  القاهرة: 

 لالعاب القوى. الترجمة بمركز التنمية الاقليمي.
 الكويت: مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع. التربية البدنية والرياضية لذوي الحاجات الخاصة. (. 2005طه سعد علي،احمد أبو الليل. )
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(. تأثير استخدام برنامج الإتحاد الدولي لتعليم ألعاب القوى للأطفال على تحسين الصفات البدنية 2018خليفة . )  وائل السيد العبد
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 .  74العدد ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، للتعلم. كلية التربية الرياضية للبين جامعة حلوان
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