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La pratique des activieds physiquees a revito dsfferentes
significations selon les &poques. L'ambiance sociale régnanie, les
valeurs dominantes sous-tendues par des idées philosophiques, des
croyances religicuses, les moeurs, la culture et ['dducation
speeitrque & chague groupe sociale marquent de leurs empreinies
particulitres les finalités qui lui sont attribudes,

Des aravaux reladfs & Févoludon socio-histomgue  des
activitds corporelles nous apportent des molgnages Elogquents. Les
difféventes périodes de Ihistoire (1) a'ont pas manqué de émoigner
au corps un statut tributare de Huctudtions philosophiques et
religicuses. “Le corps ne peut Gtre objet de connaissances sans
susciter des jugements de valeurs...”, (2)

Pendant I'Antiquité & Athénes, “gquand leuss occupations
hahituelles, chasse et guerre leur laissent des loisirs, les héros
d'homére les consacrent au jeu®. De tels jeux qui consistent & lancer
le disgue, le javelot et tirer 4 I"arc ear les guerricrs ne comblent
pas seulement les “heures oisives, ils accompagnent les cérémonias
fumdraires”,

“Le jew est ainsi chez les Achéens, un divertissement mais
ausdi la mise en oeuvee de pratiques viritablement opdrantes
I'égard du sacré”,

1 - On divise Fhistoire en quatre périodes: | Larousse 19771,
= L'histoire ancienne; depuis les ogigines jusgie’s 395 (mo de Théndase)
= Le moven Age : de 395 i 1453 {prise de constantimople par les Tirrs)
- Les temps modernes, de 1453 & 1789 ( Révolulion Framgaise)
- Ltpoque coalemporaine de 1789 4 nos jours.
2 = Iacques ULMANN, De ki gymnastiqee aux sports modemes Ed.
VRIM - Parig, 1977, p.1.
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M. DECOSTER et F. PICHAULT {1984} nous livrent un
bref apergu historique sur ln prisc en considération respeciive du
travail et du loisir. Dans FAntiguics, le wavail (suriout physique &
l'épogue) revitait une signification péjorative i 'imverse du loisir,
En parler comme wvaleur.., “c'est mettre Iaccent sur les contenus
moraux de principes ou de erovances péndralement wihiculée par
des groupes sociawy dominants et imposis & Poncomble de la
soCidd” (3)

A une pennde de rivalités of de guerres successives les
compélitions et los joutes parderont longtemps un caraction
exclusivement arisiocratigue. (le peaple "Némns™ o'y eut droit quo
pus tard) Fllag ennt lifee au mode do vie dos chovaliors domi
Foccupation essenticlle dwit In gucrre of sulun désin dondnant
habitait, celui de la victoire.

A cetle ¢poque archaigue “lantiquité woit les  activieds
physiques. et Jes jeox wondec par cet idéal trnccendant quo
reprisente PArété @ valewr militaire supréme ob le triomphe
physique trouve sa ploine exprossion, "I1 serait vain de le dissscier
des autres valeurs pour tenter W'en apprécicr la valeur propre. Ce
mest gue plus tard quion distinguera des valeurs individuclles ou
sociales, physiques ou morales. Pour Iheure wowles se confondent ct
le riomphe physigue les cumule owtes® (4).

Le vainqueur dune éprewve , Podympionike, comme Je
stauligne RTHOMAS (1982), (5) recevail devan le remple de Zeus
s courvmmee: d'olivier, puls Il reprenait le chemin de sa cité qui lui o«
Wmolgnait & reconmaissance car Thennewr de la vicioire
rejaillissait sur elle. 11 est alors fort compedhensible que e héms
sapparente en quelque sorte & Dicu. Il reprdsents vne “finitude
terrestre®,  ¢est un “Btre  accompli' qui mlrte  gleire o
LM PERSES.

3 = Michel de COSTER of Frangois PICHAULT, Le loisir en 4
dimensions. Ed. Labar, Druxelles 1985, p, 9,

4 = Jaoques ULMANN, Op. cil. p, 11

5 = Raymond THOMAS, L'Education Physique, qec sais—je PUF, Paris
1962
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Il est difficile dans cete perspective de concevodr une
distinction entre le corps et Fime que 'on représente d'une manine
ambdgiiitd : c'est le souffle, 'nmbre ou e diuble du corps. L'homme
e=t tout anticr dans la lutte, toul entier il 2%en tire ou succombe.

A Sparte l'imporance accordée aux exercices physiques
trouve ses fondements e sa raison d'ére dans la préoccupation de
FEtat & assurer la formation des citovens ; Iidéal supréme étant be
sacrifice pour la Patrie et toute I'éducation du citoyen v prépare.
Mime les™ femmes pratiquent les exercices physigues @ surtout la
course, mais aussi la lutte, la natation, be lancement du disque ¢ du
javelot. Corps et dmes somt fagonnés en vue de leor destination
normale: la guerre." L'avtowr indique par ailloure que 'eet iel pour
ln premitee fola quiapparait la gymnastigec militaire ot la
syswinatisativn des exerchoes plyshyues oo aussd Phabliode de
sexercer le COrps na.

Voisinant aves bes exercices athlétiques et bes comphétant, les
soins corporels, bains et massages deviennent de plus en plus en
usage el Simposérent peu 3 pou comme une néceszité hypicnique et
de délassement.

Cucpcrl.rllnl, [ i.|_'ui fut retono des excroices ph}-slqul;s ;miqul;n
bors e Finstauratinon des jeux Olympigues vers 776 av, 1.C., cest
surtout leur caractére ludigue.

A la sagesse du héros se mélait un certain "godt du jeo, colui
de |la compétition, estime particulibre, dessence quasi religiouse
prtée au exercices physiques®. (6)

DFoutre part comme nous le rapporte B, THOMAS (19K2),
les jeux m'étaient pas simplement une suite de compétitions
sporives, les arts &aient dgalement représentés. Les jeux omt
inspirds et, parmi les plus fameux des sculplewrs, des philosophes et
des podtes. Ces demders ont chanté et boud bes vaingueurs.

= Ia]llm LILMANN, op. cité pp. 1514
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Elment de civilisation, cos jeux pormetisicnt sux peuples
giees de prendee conscience de bewr wnité, de lowr communaug
diorigine.

Clest aver Hyppocrale que la pvmmastique apparail pour la
premidre fivis soms son acpect médical. La médecine d'Hvppocrate,
pl’é'p‘ﬂn‘lﬁ:\'ﬂ avant oul vaille & |'|5|.|ui.|:'|'n'|.: dea &lédmenta noturels de
Fittre humain.

“La médecine hyppocratique va consisté essenticllement en unc
didtétique c'est=d=dire unc scicnce des négimes of unc gymnastique
ou sclence de I'efflcache des exerclees™ (7)

Ap IVeme siécle av, 1.C, Flaton, discipline de Socrate,
retient de son maitre goe 'ime est esprit e dessence morale "alle a
i dominer le corps et i se dominer elle-méme™ (B)

Lomgu'il "ee met 3 philosopher”, Platon s trouwve en
présence de deux sysidmes d'ddecation, Fum sattachant avee
exagiration au corps constitue Péducation oommune, Fautie ave;
La Paidéia des Sophisies développe et fortifie les esprits.

Cependant dans la République, Platon “ne metl & avcun
moment en doute la pécessité de la gymnaastique. non plus que son
caracténe dducatif™.

Maiz de quelle gymnastique s'agit=il? Et quelle valeur lui
acenrder dans ba citd? Si la gymnastique puise dans trogs sources tel
que wous Pavoss oventioned précédemment, i) est wtile pour pows.
d'en résumer les principaux fondements afin d'en dégager guclques
valeurs;

- La premibre source peot 8re reprisentée par bes jeux
sportife concaceés par les compdtiions du etade of gui prirent la
plus houte impontance dans lo vie de lo enté grooque vuo lo valour
enciale qui laur éait anribode

7~ 8 Iacques ULMANN, op. clié, pp 21.34
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= La deuxiéme source trouve sos fomdoments dans ln
médecine avee Hyppocrate comme précurseur dune médecine
priventive ou avee Socrle pour qui la Issmne gymnastique ne vise
pas i faire des athléies mais des hommes sains ot robusies qui
Puissent SC passer de soins.

= La troisitme source a valewr militaire povr In défense de la
cité, On peut attribuer s arigines § Sparte ol Ventrainement aux
exercices physiques au gymnase devint systématiqus o guisd
quatidien.

" Ces ftrois apports inspircot & Plaon wne gymmastiigue
Glucative qui veut les wanscwmber car |15 puiseml @ une méme
suaiie, be Blen. “Finalement quatre courants se distinguent comme
ke resume K. THUMAS : spontif, militaire, médical of pédagngigue.
Se mélant plus ou moins, ils vont chacun connaiire i travers les
sibcles leurs vicissitudes", (9)

Eduquer les enfants pour le Mayen—Age chrition, ¢'ort avant
tout les rendre capable dassurer leur salwt = Ldducation est
essentiellement religicuse, que 1'élive soit destind & Lo oliriculiure
o voud au monde, ce soat finalament des perspectives religicuses
qui donnent & Féducation: son ordentation of sa définition méme.
Cette Education “présuppose un découpage de la miture humaine of
un jugement porté une fois que lanalyse les aura siparé sur la
valeur des divers éléments constitatifs de I nature humaine” (1)

Ainsi glexplique qu'en dépit de son dtrite ralation avee ime,
méme dans sa forme la moins extrémiste, Iéducation du moye=ige
subardonnera towjours le corps & |Gme.

Mals peut-on aller jusqui  affirmer que  éducation
médidvale sous woutes ses formes est une Gducation exclusive de
Iime et qui a totalement néplipgd Ls rorpe

= Raymond THOMAS, op. cilé p.9
10 = Tacques ULMANN, Op. cilé, p, 174
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Pour R. THOMAS (1982) qui reprond Fidée de J. ULMANN,
“il faut pdanmoins... muavcer cotte allinmation, car & cetle Epogue,
le corps apparalt cependant nécessaire 4 Iime. En effet des
chrétiens faisant autorité comme 51 Bonaventure ¢t 51 Thomas ont
respecté le corps ot célébed sa haute dignité. Si les jeux avaient ébé
intercits. e'est quiil est vrai qu'ils dtaient fgalement une fite paienne
ot qu'ile "avaient dégindrd chez les Romaine en combate de cirque
ol les vaincus étaient mis & mort”,

Par aillours au moyen—fige les exercices physiques ticnnent une
place imporianie dans I'éduwcadon du chevaller. Pour G. DUBY “la
formation du chevalier exige un apprentissage de cavalier et
descrimeur & 1'%épée” (11). Cela supposait le développement de la
force, du courage, de endurance. de Phabiletd au manicment des
armes, de Fart du cheval et de la chasse.

Prnr  eérrire  les frmirmingg, G DIRY choisit ls torme
d™équipe” pour marquer 13 valonts 3 I'épogue déjh de défendre les
couleurs de formations politiques, mais aussi une fagon d'encadrer
la mrbulence corporelle de la "jeunesse”, c'est—a-dire des "hommes
de guerre, adulles mais non instalkés of qui constituaient un Bacteur
de trouble et dinsdeuritd, de désordre & Vintéricur de la socidis”,
(12)

Au dihut du XTIk sibele, il s intdrescant de voir gue "lee
modes masculines changeaient, il ¥ avait une dvolution évidente
dans la chevelure, mais aussi les soulicrs & la poulaine, les longues
rohes qui manifestent que I'homme est soucieux d'apparaiire dang <a
vigueur corporelle, sa foree de guerriers mais avec une cortaing
égance.” (13) Cvidemment, comme le souligne G, DUDY, les
moralistes  ecclésiastiques condamnent ces choses 1 comme
impudiques, mais surtoul comme transgressant la frontiére absolue
entre le masculin @ le féminin.

11 = Georges DUBY, in EPS n® 202 Mow. Déc. 1986 p. 8 ed. Revue EPS. P
12 = 13 fRearges THIRY, op. cité
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A cité de Fimage du paysan brute et rustre doud dune forca
physique, apparait épalement vess ke X siécle l'image da
pred'homme "notion qui implique b lo fois des qualités physigues,
laptimde & combattre, des qualités | intellectuelles et des
connassances allides 3 une certaine réscrve ¢ une certaine
sapesse”.(14)

Vouloir comprendee les finalités attribudes 3 Pactivitde
physiruies, e'est meeayer de comer normativement lee rapporte que
I'homme entretient dans sa vie courante se3 communications avec
ses semblables, les élfments maturels ou surnaturels e leurs
significations au sein méme de 1a sociftd, de son organisation et de
Sed nfructurcs.

Pour B, DURING [1¥54), & compréhension du passé se
structure autour de guestions essenticlles @ "A larridre plan des
pratiques  physigues  dune  époque, quelles idées  clairemem
énomedes dabord, quelles mentalités plus profondes et diffuses
ensuite, gquels systtmes dhabitudes caractéristigues d'un groupe
social enfin, peut on voir jouer de telle sorte que les pratiques en
soient marguées 1" (15) pp. 9. 10

On peul retenit 4ua I'Antiquitd & Athénes la prédominance
était & Fexploit physigue, & Sparte i la formation gucrritre.

Au Moyen-Age, malgrd la présence de jeux populaires et
d'activités physiques concentrées autmer dde la chovalerie, cCest
FPesprit ecclésinstique qui prédominera jusqu'd la Renabssinee od
Ton verra l'amorce effective dun débot de réflexion nowatrice
concernant le dualisme corpi—ceprit qui a prévaly josgqu'ici.

14 = Georges DUBY, op. citl.

15 = Hertrand DURINGS, des jous aux sports, I7d. v. got, paris 1984 pp; 9. 10

M.H. Une ébade waf les finalités des pratiques physiques b panir de la remaissance
Jusqu's I'Epnque contemporaine sera publiée ultéricurem cnl.
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