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1. PREFACE

La complexité des actions du jeu (jeux de sports collectifs -
foot-ball, hand-ball, basket-ball ctc..) influcnce négativement
Fobjectivité de lamalyse, du bilan, de I'valuation (la notation) des
propres performances individuelles des éléves.

La performance au jeu est seulement mesurable par ke respect
de la structure compétitive de chaque discipline (jeu de...). Pour la
constatation du miveau actuel des performances des &léves, de leur
progression des différentes capacités techniques-tactiques pendant les
¢tapes de la formation et de l'enscignement 4 "dcole le professeur
F'EPS porte une grande responsabilité.

Cette publication a pour objectif la présentation de quelques
expenences méthodiques pour Famélioration de Vebjectivité du bilan,
de la notation, des performances des éléves aux jeux des sports
collectifs.

Pour cela vous aver dans cet article plusicurs instructions
pratiques en vue du eontrdle des performances aux jeux des sporis
collectifs comme moven pédagogique denseignement dans -les deux
cyeles annuels d'apprentissage dune discipline des jeux de sporis
collectifs,

CONTENU

2. Fonctions et formes de base des contrdles de la performance
2.1. Amalyse de la performance sans bilan et sans notation
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2.3, Analyse de la performance avee notation
3. Contenu du contrdle de la performance, les paramétres du bilan ot
la motation
3.1. Capacité du jeu pendant le jeu d'entrainement (du
contrale)
3.2, Capacités techniques
3.3, Dispositions des Gléves en attaque et en défense
pendant les différentes formes des joux priparatoires
4. Propositions pour une planification of une orgamsation des
contrdles des performances

.- FONCTIONS ET FORMES DE BASE DES
CONTROLES DE LA FERFORMANCE.

Les contriles de la porformance aux jeux des sports collectifs
(LT prulliur s, la wpu:ill.". e Jou |.;|.I'|1p||..':|u; cOmmg ub_ju;lif o ]
contrdle de I'éat de ln formation, ke rythme do développement des
capacités techniques, des comporiements lactiques.

En méme temps lanalvse du mivean des  capacités
conditionnelles-coordinatives  ainsi que  les  connaissances,  les
dispositions ¢t les comportements des éléves. Dans tous ces cas, bes
contriles de performance sont une parlic du processus pédagogique.
Ainsi  s'entrainer, se¢  perfectionner,  sappliguer  an  comtenu
d'enseignement est une condition pour la notation des performances
des éléves.

Leés controles de performances sond caraciénisés par
1 - La somimgtion pour ung performance ;
2 - L'analyse de performance et le bilan ;
3 » Lwnformation sur le bilan de performance ot linterprétation
pédagogique de cctte propre performanee (voir schéma n®l &
MACCARIO (1980) qui nous renseigne sur la valeur de 'évaluation).

Chaque analyse du bilan donne les informations sur Fefficacie
de l'enseignement pour le professcur d'EPS. Elle est la base pour la
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prochaine planification et pour la réalisation du processus de la
formation et de I'éducation pour le bilan de performance dans la
matiére EPS ainsi que [évaluation de comportement des Eéves comme
une part d'évaluation générale des déves.

Par les contriles de performance les dléves sont informés tris
coneritement gur be niveau actuel de leurs performances, Entre autre,
les contriles de performances permettent une comparaison dis
performances inter-tléves of avant tout autre chose la planification des
contriles de performance sous I'aspect de beur influence sur un effict
stimulatif pour la motivation des éléves qui influence lour engagement
pour l'apprentissage & chague séance d'EPS ot pour les activitds
sportives extra-scolaires minsi que pour Pauto-contrile de leur
comportement (par exemple discipline, participation, concentration,
sociabilité, disposition 4 la performance). Pour la réalisation des
objectifs du contrile de porformance on utiliee plusicurs formes
éducatives.

2.1.- Analyse de la performance sans bilan et sans notation.

L'analyse de la performance sans bilan et sans notation doat &re
le contenu de l'observation de la qualité de réalisation du mouvement
ou le comporiement tactique. On peat analyser et enregistrer les faits
spécifiques, par exemple tirs au but-, marquer un but-, shoot de
panier, tirs de penalty, les contre-attaques effectives sucocssives, bes
actions défensives, mais aussi les actions de jeu ratées (Gchoudes)
comme fautes de passe, fauies de pas, fautes de temps cic,.. Cos
chiffres, ou le temps chronométré (par distance du slalom, les
exercices complexes) permcttent “l'appréciation” de la capacité de
performance el de la disposition de performance des fives. Ces
donnés sont la base pour une onentation du professeur of des dives
sur Pétat aciuel pour le développement dunc différenciation des
exigences des performances. En application des régles de la discipling
lez analyses de performance sont vite réalisables sans bilan. Elles sont
d'unc valeur importante parce quiclles sont la base qui puisscnt scrir
pour la prochaine réalisation du processus d'enseignement. Sur cotte
base il v a les possibilités des éléves pour leur assistance pendant le
processus d'enseignement au vue de la formation de la capacité d'aute-
contrile et d'auto=évaluation, Mais il v a le phénomiéne que beaucoup
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d'éléives réalisent d&a wne comparaison permancntc de lcurs
performances entre cux of faisant aussi wne évaluation - sans
instruction d'un professeur. Ceci permet ke passage rapide pour une
analyse des performances avec un bilan pédagogique (Svaluation par
mimique, par geste et Mévaluation prononcée par mot).

2.2.- Amalyse de la performance avee bilan pédagogique.

Pour une analyse de la performance avee hilan pédagagique il
est typique que le professeur trouve les mesurcs pédagogiques sans
une notation de la performance. Il wiilise tous les movens
pédagogiques pour unc motivation des éléves, pour leur stimulation en
vue de l'amélioration de leurs performances ef de leurs dispositions &
la performance. Le bilan se réalise par une évaluation prononcée par
mot, une appréciation ou & la maniére dun classement. En tout cas o
bilan doir dre objectif, individuel, public ¢ motivant,

2.3.- Analyse de la performance avec notation.

La notation c¢st une forme spécifigue du  bilan  d'unc
performance. La meilleure note est un factcur motivant pour les
Eléves, pour leur engagement de passer une performance de haut
niveau dans les séances dEPS. Chaque note permct un classement des
€ltves par rapport 4 leurs performances of ce classement est basé sur
les objectifs (par eyeles, par étapes) du plan scolaire. Les exigences
du professcur sont orientées sur bes paraméines de co plan

L'efficacité des contriles de performance (C A F. Fanalvee de
performance avee be bilan de la notation) sera d'estimer par cxemple
les différents facteurs qui peuvent influencer un cffct positif ou négatif
sair be plan socio-psycho-pédagogique par leur complexité

Die cette maniére le déroulement des contriles de performance a
une influenee dnarme sur les performances ot ks comportements des
€léves pendant e bilan (tests de performance 4 la séance TEPS). Afin
que bes contriles de performance aient un effet positif sur les éléves ils
doivent refléter I'évaluation dune performance objective par rapport
aux eleves qui ont I'mpression que les décisions sont Justcs.

Pour garder cette idée de légalié bes mesures suivantcs sont bes
moyens de la promotion aux jeux de sports collectifs
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= I'imformation des éléves & avance sur ks exigences du controde de
performance et les méthodes danalyse de la performance ;

= le nombre des controles de ba performance et suffisant ;

- I'évaluation pédagomique de la performance ;

- ke bilan (la notation) des performances sous e respect des
particularités individwclles ot du développement de la personnaling ;

- ave le respeet de la progression de la propre performance |

- avec la démonstration des causes des faiblesses présentes |

3 CONTENU DU CONTROLE DE LA PERFORMANCE, LES
PARAMETRES DU BILAN ET DE LA NOTATION.

Pour le bilan et la notation des perfqrrrmwc—; des fléves aux
jeux des sports collectifs on donne la proposition d'un contenu général
des complexes suivants

1) Analyse et notation de la capacité de jeu des éléves pendant un
match de contrile (voir les propesitions pour la notation dessous 3.1);

1) Analyse ct notation des capacités techniques (actions techniques de
base et des combinaisons des actions techniques p. ex. réception -
dribble) ;

3) Capacité d'un &éve en ataque et en défense pendant différentes
formes du jeu (ainsi gue bkes joux préparatoines).

3.1.- Capacité de jeu pendant le jeu d'entrainement
ou du contrile

Au milicu du contrie de la performance il v a Panalyse et le
bilan (la notation) de la performance de jeu pendant le jeu
dentrainement. La capacité de jeu définke comme une capacité
complexe (voir les schémas 2-3) ndcessite la coopération iégrale cf
lunlisation des capacités, des aptitudes, des exigences psvohigques,
conditionnelles, coordinatives, techniques-tactiques  pendant  les
actions offcnsives ot défensives du jeu, Elle est cstiméc par les
différentes maniéres adéquates grice auxquelles les dlives resolvent
les thches de jeu en situation avec une cfficacité remarquable, &
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condition que les tiches de jeu changent en permancnce. On Fait
lamalyse et le bilan des performances des ééves en attaque ot en
défense. Si le profiesseur est limité pour lanalyse objective de la
performance du jeu de sports collectife (mais aussi pour faire une
nodation objective) ef si aussi le résubtat du jeu (score du match) ne
permet pas un bilan des performances pour chague éléve pour
l'amalyse et pour la notation, il ¥ a plusicurs problémes. La canse pour
cela est la dépendance dévaluation d'une propre performance de la
réalisation aves la situation du jeu, en fonction do la tiche du jeu des
cofquipiers, des adversaires et de plusicurs autres factcurs extéricors /
mnlereurs.

Les facteurs présentis sont extéricurs 4 une évaluation exacte
d'unc performance sportive au jeu et pour cela e'est un obsiacle, au
bilan {d'une notation) précis objectif de la performance.

A I'école dans la pratique quotidicnne il v a la dominance du
bikan gualitatif sur la base d'une analyze dimage (impression) qui va
étre complétée par 'analyse éerite des actions importantes en attaque
et en défense.

Pour la notation en général de la capacité de jew des éves il v
a une proposition des quelques paramétres d'évaluation pour le sport
scoluire :

Tris bien (par exemple 17 . 14)

Iy a une participation active créative pour la construction du
jew ; le jeu individuel est au service de Péquipe, be comportement
tactique correspond & efMicacité de la réalisation des tiches au jeu, la
maitrise dis Eéments techniques ne fait avcune difficulté pour la
réalisation des tiches tactiques au jeu, lesprit combatif t le fair-play
sont tris bicn développés ainsi que les connaissances du réglemeént,
Bien (14 - 12) :

Il ¥ & un jeu au service de Moquipe e un comportement tactique
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cfficace pour la réalisation des situations tactiques au jeu, Pesprit
combatif ef le fair-play sont bien développés, la madtrise des Eléments
techniques correspond 4 la nécessité de la situation du jeu, les
connaissances des régles sont bien connues.

Moyen et passable (12 - 9} :

Il v & encore un jeu au service de ['équipe, mais en tous les cas
le comportement tactique ne cormespond pas 4 la situation tactique
réelle du jeu, la maitrise des déments techniques de base est encorg
suffizante, Pesprit combatif cst moyen et le fair-play est passable, les
connaissances des régles som passables méme presque floves (mangue
la relation théone-pratique du riglement, application)

Meédiocre - maavais (9 -...) ¢

La capacité du jew et le comporement factique  sont
insuffisants, L'esprit combanf ¢ b fair-play ne sont pas encore
développés. L'application des movens techniques-tactiques n'est pas
en fonction des sitvations du jeu. Il o'y a pas unc disposition positive
pour ka participation au jeu (passivité au jeu, manque dinitiative, mais
il v a quelques connaissances du réglement de jou sans application
efficace au jou).

3.2.- Capacités techniques

Pour lc bilan et la notation de la valeur de la capacité de jeu
complexe des éléves ao jeu d'entrainement du contrdle on dowt ajouter
encore, d'autres contriles de performance pour unc évaluation plus
ditaillée,

- plusicurs actions techniques (démonstration  individuclle  dunc
technigque de basc sur place par rapport & un atelier du contrdle)

- un¢ combinaison entre plusicurs actions techniques (combinaison
des mouvemenis avee cf sans ballon pour une réalization individuclle).

- les actions dun groupe d'éléves (de joucurs) pour controler leurs
capacités sur le plan coordinatif (coordination des actions de jeu par
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exgmple, aux positions de jeu il ¥ a la réception, la passe ou le drible
a2, 3 44 joucurs). -

3.3, Dispositions des éléves en attague ct en défense
pendant bes différentes formes des jeux préparatoires

3.3.1. Contriile du comportement individuel en attague
ef en difense aux différentes formes de few (25%).

- les actions tactiques individuclles en attaque of on défense
(Mutiligation de la fiche d'sbscrvation).

- bes actions tactiques collectives en attaque et en défense (sur
la fiche dobservation il v a les constatations sur l'engagement
individuel et l'efficacité des actions individuelles peur la réalisation
des tiches tactiques).

3.3.2. Comporterent des éléves sur Paspect
pédagagique

Le professcur aura analysé aussi la dispositon de chague éléve
pour c¢ propre jeu. Il comtrile par exemple. les facteurs d'esprit
combatif, l'engagement pour la réalisation des tiches tactiques en
fohetion des postes des joueurs, leur comportement par rappert aux
codquipicrs, aux adversaires, aux décisions des arbitres, (Qu'il soit
professeur ou éléve), le mvean de la communication entre les &léves,
la discipline au jew et en général Fattention cf la concentration pour le
déroulement des différentes phases ef des situations de jeu. Mais cette
partic de la notation bicn quielle soat trés subjective, entre les maing du
professeur, elle est un moven suppémentaire, néccssaire pour la
notation. ;

On  augmentc  systématiquement o progressivemcnt  bes
exigenges des tiches tactiques of on adaptera les comtrdles de la
situation compétitve de jeu. Le profissseur ne réalise pas seulement
une evaluation subjective, il ulilise of respecte aussi les paramétres
objectifs pour sa propre évaluation (voir 3.2) par exemple. Panalyvse
des paramitres d'cfficacité daction techniques-tactiques aw jou sur
Faspect quantitatif et qualitanif ; nombre de tirs au but, buts marqués,
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nombre des passes, fautes de passe, nombre des faotes du réglement,
nombre des fautes en défense. pénalty réalisé, gagné cic. pour les
exercices de contrdle - capacné de la combinaison des actions
techniques-tactiques  sans ou avec défenscur / semi-actif - ou
chronomiéind

Pour lo fixation des notes finales (fin dannéa) aux jous des
sports collectifs il v a proposition suivante :

= On donne pour Ly eapacité de jeu dun éléve au jen du contrike
30% de la nofe finabe et les performances d'ébive on allagque ot cn
défense ont la méme valeur (mdme imporance)

= L& bilan a unc valeur de 50% (2x23%) pour e niveau des
capacités technigues-tactiques d'un cleve en attague cf en défense ;

- En cas de doute a la capacité pendant le jeu du contrile, la
plus grande valeur pour la note fimale est prédominée par 'aspeet
predigopigus

4.- Proposition pour une planification ¢t une organisation
des contriles des performances

Drans les schemas 4 - 7 des propositions préseniées les contriles
des performances aux jeux des sports collecnifs ds classes 5 = 12(1%)
(basket-ball, hand-ball, volley-ball. foot-ball). Sous les conditions
localkes pour chaque classe il v o lo possibilité de la sclection des
formes de controle, de I ripétition ou de ladapation. Pour
lutilisation de nos propositions pour le controle des performenecs
quelques dotails de la classe 5 en basket-ball comme modéle ©

4.1. Capacités technigues (classe 5)

A 11 St avee ane main au-dessus de la tére
apris drible simple
Bilan :
Cualing d'exécution et ke nombre de shoots marqués sclon ke cas
du touche du pamier - relation entre la technique démontrée of bes
shoots marques 50 : 50%
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Instructions :

6 essars dun coté droit ou gauche du panier (shoots avec
meilleur bras possible). 11 v a une faute de réghement, par exemple
marcher, le shoot ne compte pas. Shoot marque a deux points, shool
avee touché du panier & un poant,

Tris bien : 9= 12 poinis
Bien : 7 - & points
Fassable : 5 - 6 poinis
Moyen : 4 - 5 points
Médiocre : 3 - 4 points

4.1.2. Lancer franc
Bilan :
Qualité dexécution et les nombres des tirs marqués sclon le cas
du touché du panier ; relations entre la technigue ¢ kes tirs margues
50 : 50%

Instructions :

4 essais (daprés la possibilité sculcment avec unc main).
Lancer franc manqué & un point et le lancer franc avec touché du
panier & 0,5 point.

Trés bien : 2 < 4 points

Bien : 1,5 - 2 poinis

Passable = 1 point

Moyen : 0,5 points

Médiocre : - en fonction de ka capacité technique démontrée

4,2, Comportement technique-tactique en attague en
défense pendant les formes du jeu

= Jeu 3:2/ ou 3/3 avec un joueur neutre.
Hilan et Evaluation : réalisation des actions du jeu on attaguc o cn

défense sur le plan individuel ou en groupe adapiée 4 la situation du
jeu (adéguate).

106



Analyse, Bilan et notation des éléves dans la formation et I’éducation
aux jeux de sports collectifs
Sc.paed.Manfred MULLER -I.E.P.S —université d’Alger

F, Capacité de jeu pendant le jeu d'entrainement ou du
contrale

Jeu de basket-ball avec wn attaquant libre 5:4), jeu en
surnombre).

Instructions :

Un &éve déierminé dans chaque équipe ne doit pas dépasser la
ligne médiane et retourner dans la défense de sa propre dquipe pour
permettre Iatiaque en sumombre.

Attaque : Attaque 5:0 avec mainticn des positions sans pivot
Défense : Marquage individucl avee prise en charge du portcur du
ballon.

Propositions pour la réalisation organisationclle des
contriles des perlormances

La planification des contrdles des performances se réalise
comme une partic de 'élaboration du plan annuel of des différents
cyveles de la formation. Sur la base des objectifs cducatifs-formatifs
annucls pour chaque classe, il v a la fixanon des objoctifs pour
lenscignement aux jeux des sporis collectifs dans chagque éape
denseignement (1ére et 2éme éape) avec la planification des contriles
des p-m'fnmms adaptéc  au  déroulement du  plan anmecl
denseignement.

A chté de l'analyse et de I'évaluation des performanecs sans
notation et avec une évaluation pédagogique (verbal), il v a la
preparation des contréles des performances avee la notation par une
oricntation 4 long terme des objoctifs du contrdle (présentation des
exercices ot des formes du contrdle des performances avee lcs critéres
de la notation - bardmes),

Les notations des ééves seromt réalisées dapris plusicurs
possibiliids d'entrainement pour leur propre préparation,

Nous donnons pour la planification ot § i
propositions suivantes oy

Chague demi-année scolaire il v a le G ) A
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= capacité de jeu pendant be jen dentrainemcnt, du contrile - une note
= 50% de la performance finale

- aptitudes techniques - une note - 25% de la performance finale

- compostement ¢n attaque of on défonse aux différentes formes du jeu
= une note = 25% de la performance finale.

Mais il st aussi important que les aptitudes techniques sont
comme le cofiporicment en attaque et en défense une Fois par annde
scolaire, fassent Mobjet de la notation.

L'évaluation des performances sous le respect des activités cn
aftaque et en défense pendant ke jeu du contrdle dait &tre réalisie
inconditionnellement dans les dew eyeles d'enscignement parcc-que le
jeu dentrainement (dirigé) est au milieu do l'enscignement ot de
laugmentation de la capacité du jow qui est ke ler objectif de la
fomration

La fréquence ¢ le contenu des contriles des performances du
niveau denseighement des capacités techniques ef du comportement
tactique aux formes du jeu sont applicables, variables, éonformément
4 In dépendance du niveau des performances et au velume horpire de
Fenscignement. Il est possible que be contenu soit &ifférent du contrila
de performance dans la lére of 2éme dape denseighement auex jeux
des sponis collectifs od il st en partie diffirent mais nussi constant

Comme exigence minimale, il v a chaque année scolaire dews
notations pour la capacité de jou of au moins une noie pour la capaciné
techique et pour be comportement (capacitd) actique on atlagque ¢l cn
difenge pendant los différenics formes de jou, Los poriormances
compdtitives des élves dans be sport qui se déroulont en dehors des
cours et dans le sport organisé aux nivean des elubs sont aussi une
part de la notation du professcar pour Ja note finale,

Le professenr respocte on pénéral pour le contrale des
performances :
- la présentation des objoctifs du contrdle et 1 "
miotivation pour la réalisation
= la réalisation d'épronve (examen) des élives
- l'analyse et la fixation des résultats réalisés
= le bilan, Vinformation des éléves sur la notation, les
résultats ef les raisons.
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Par principe le professeur respecte pour la néalisation
organisationclle des contriles de performance quiil a'y ait pas une
perie de temps dexercices des éléves. En relation avee bes conditions
matérielles de lécole e du comteru des contrbles de groupes
paralléles, en groupes mobiles, en atelier of en cas exceptioncl, la
réalisation collective.

Le professcur fait par cxemple, Iévaluntion (notation) des
capacités technigues ou du comportement tactique des gléves dans une
forme du jeu chez une éguipe (groupe) pendant ce temps de la
préparation pour le contrdle ou d'aprés la réalisation du contrile du
professeur d'un autre contenu d'enscignement.

En général, lorsque les éléves sont trop nombreux dans unc
classe , on fait le contrdle de |z performance (notation)  pour deux
groupes dans la lére partic de la séance, et cclui des deux auires
groupes ai scconde partic (durée totale 90 minutes).

De la méme maniére, il v a la notation de la capacité de jeu,
Dans la demiére partic de I'éape d'enscignement des joux des sports
collectifs, le professeur commence par annoncer le contrdle déja aves
I motation de quelques performances d'un choix des Eléves ou dune
dquipe dans le cadre d'un match dentrainement,

Le centre dattenion du  professcur ost cette proemscne
ohservation ¢t analyse; l'attention du professcur st axdée sur une
grande activité au jeu. Les performances des ¢léves &ant 4 Pexténeur
de cette premibre notation par leurs performances moyennes, sond
I'objet de la prochaine notation dans le deusiéme tour. Cette maniére
permet leur observation et la notation plus précise of une meillcurs
diffirenciation de beurs performances.

Daprés Finterprétation pédagogique d'analyse et des résultats
des éléves au jou ot des équipes, on trouve la note finale de chague
Eléve, sur sa capacité de jeu 4 la fin de Fetape d'enscignement des joux
dos aports collectifs. Pour la préparation du contride de performance
le professeur examinera bes possibilings d'aide par les éléves pendant ke
contrile.
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