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 دور البرامج التدریبیة في رفع عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم
 . 3جامعة الجزائر طاھري رابح
 . 3جامعة الجزائر عبورة رابح

ملخص الدراسة: 
تھدف الدراسة الحالیة على إبراز دور البرامج التدریبیة في رفع عناصر اللیاقة البدنیة لدى 

ل تحقیق الأھداف ق فبلوغ أعلى المستویات وتحقیق الانجازات الریاضیة أو على الأU20لاعبي كرة القدم 
المسطرة في بدایة الموسم  ومعرفة الأھمیة التي یولیھا المدربون لعملیة تخطیط البرامج التدریبیة ولتحقیق 

 لاعبا یمثلون عینة من مجتمع الدراسة والبالغ 80 نوادي یتشكلون من 4كل ذلك تم استخدام عینة من 
 لاعب، حیث استخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي لملائمتھ طبیعة الدراسة وتم 400 نادیا و16عددھم 
 الإحصائیة الاستبیان على اللاعبین وكذا المقابلة بالنسبة للمدربین واستعان الباحث بالوسائل أداتيتطبیق 
التالیة: 

لنتائج ا إلى  توصل الباحث الأداتین وبعد تحلیل نتائج 2التكرارات والنسبة المؤویة واختبار كا
التالیة : 

  البدني الخاصوالإعداد البدني العام الإعدادیختلف تخطیط البرامج التدریبیة في  -
 یولي المدربون أھمیة كبیرة للبرامج التدریبیة -
 یعتمد المدربون في تخطیطھم للبرامج التدریبیة على الصفات البدنیة -
 u20للبرامج التدریبیة دور مھم وفعال في تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم  -
وفي ضوء ذلك أوصى الباحث بمایلي:   -
عدم إھمال البرامج التدریبیة مع الاطلاع على كل جدید في مجال بناء وتخطیط البرامج التدریبیة  -

 العلمیة 
مكانات والوسائل اللازمة للتدریب مع الاھتمام بلاعبیھم لإیجب على رؤساء ومسؤولي الأندیة توفیر ا -

 وتحفیزھم
 إجراء دورات تكوینیة كل مدة زمنیة لمواكبة التطورات الحاصلة في مجال التدریب الریاضي -
  بعنصر التخطیط للبرامج التدریبیة لأنھ الخطوة الأساسیة لتحقیق الأھداف والانجاز الریاضي. الإلمام -
الاھتمام بالتكوین في مجال التدریب الریاضي مع الاھتمام بتطویر الصفات البدنیة من خلال البرامج  -

 العلمیة المقننة. 
 "، التخطیط. U20 البرامج التدریبیة، عناصر اللیاقة البدنیة، كرة القدم، الفئة العمریة "الكلمات الدالة:

Rôle des programmes d’entrainement dans l'amélioration de la 
condition physique des joueurs de football 

Résume : 
L’étude actuelle se base sur le rôle des programmes d’entrainement pour 

élever les éléments sportifs chez les joueurs de football U20,donc arriver aux 
hauts niveaux et réaliser des succès sportifs et des buts tracés au début d’année et 
connaitre l’importance qui donnent les entraineurs à l’opération de préparer les 
programmes d’entrainement et réaliser tous ça après utiliser une corpus du 4 
clubs se composent du 80 joueurs représentent des exemples (corpus) de la 
société et leur nombre du 16 clubs et 400 joueurs, ou il utilise le chercheur la 
méthode descriptif et d’analyse et appliquer les deux moyens sondages d’opinion 
des joueurs et aussi des interviews avec les entraineurs et le chercheur fait appel 
aux moyens de resserrement suivant : répétitions, pourcentage et l’examen K2 , 
après des résultats des ce deux moyens le chercheur déduit les résultats suivants : 
- La planification des programmes différents dans la préparation physique 
générale et la préparation physique spécifique.  
- Les entraineurs accordent plus d’importance au programme d’entrainement.  
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- Les entraineurs se basent dons leurs planification des programmes 
d’entrainement sur les caractéristiques physique.  
- Les programmes d’entrainement ont un rôle important et efficace dans le 
développement des caractéristiques physique chez les footballeur U20.  
- Le chercheur conseil de : 
- Ne pas négliger les programmes d’entrainement et opter sur la nouvelle dans 
les domaines de planification des programmes d’entrainement scientifique.  
- Les chefs des clubs et les responsables doivent donner tous les moyens 
nécessaires pour l’entrainement et encourager les joueurs.  
- Faire des stages chaque fois pour être avec le développement dans le domaine 
sportif.  
- S’intéresser au élément de planification des programmes d’entrainement car 
c’est l’étape essentielle pour réalisé les objectifs et les buts sportifs.  
- S’intéresser au formation dans les domaine sportif avec le développement des 
caractéristiques sportifs à partir les programmes scientifiques régulés.  
Mots clés : les programmes d’entrainement, les caractéristiques physique, 
football, planification.  

 مقدمة. 
ریاضة كرة القدم كغیرھا من الریاضات خضعت للأسس والمبادئ العلمیة منذ فترة طویلة حیث 
لعب التدریب الریاضي دورا كبیرا في الرقي بمستوى اللعبة وتحقیق الانجازات حیث أصبحت نظریات 

ومبادئ التدریب مرجعا ھام في تكوین المدربین واللاعبین، وتعتبر كرة القدم من الریاضات الأكثر شعبیة 
 ملیون لاعب، فتنظیم مسابقات 250عالمیا لاستقطابھا الكثیر من المتتبعین لھا حیث بلغ عدد ممارسیھا إلى 

مثل كأس العالم لأصبح مطمع دولي تتنافس على شرف تنظیمھ والاشتراك بھ عواصم دول العالم، كما 
أضحت ھذه اللعبة جزءا فعالا وقویا في الاقتصاد العالمي بل تطورت لتصبح صناعة قائمة بذاتھا، لذلك 

خصصت لھا إمكانات مادیة وبشریة ھائلة ونظرا للأھمیة البالغة التي اكتسبتھا اللعبة والتطور العلمي 
 شؤونھا استخدام العلوم لإیجاد طرق وأسالیب فعالة لتحقیق الأھداف ىالقائمین علالمستمر استوجب 

 والعطاء الفني الجمالي للعبة في مختلف المستویات وھذا مایسعى إلیھ المختصون في الإتقانالمسطرة و
كرة القدم  من خلال البرامج التدریبیة التي تعمل على تطویر قدرات وإمكانات اللاعب على الجھد 

والتكیف علیھ والتنمیة الكاملة والرفع من قدراتھ البدنیة والمھاریة والنفسیة والخططیة ورسم الصورة 
العامة للاعب المثالي في كرة القدم الحدیثة والتي تتطلب لاعب متعدد المھام یمتاز بلیاقة بدنیة جیدة 

فالبرنامج التدریبي ھو الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بھا لتحقیق 
الھدف وبذلك فالبرنامج ھو أحد عناصر الخطة وبدونھ یكون التخطیط ناقص 

 أن القدرة على الانتصارات وتحقیق النتائج یتوقف في الحصول على أعلى wieneckوأكد 
مستوى ممكن من القدرات المختلفة لذلك وجب أن یكون ھناك تخطیط منظم للبرامج التدریبیة على أسس 

 علمیة في مجال التدریب الریاضي الحدیث
كما أن اھتمام المدربین في مختلف الأندیة بكل مستویاتھا باللاعبین بمختلف أصنافھم خصوصا 

من الناحیة البدنیة (القوة العضلیة، السرعة، المقاومة، المرونة، الرشاقة) التي قال عنھا برنار تیربان 
bernard turpin بأنھا الصفات البدنیة الھامة واللازمة للاعبي كرة القدم 

 أن اللیاقة البدنیة ھي أحد مظاھر اللیاقة العامة للفرد والتي تشمل curtonحیث یرى كورتون 
اللیاقة اللیاقة العاطفیة، العقلیة والاجتماعیة واللیاقة البدنیة ھي الخلو من الأمراض المختلفة العضویة 

والوظیفیة وقیام أعضاء الجسم بوظائفھا على وجھ حسن مع قدرة الفرد على السیطرة على بدنھ أما ماثیوز 
matheews عمل معین أداء فیعرفھا بأنھا مقدرة الفرد على 

أما اللیاقة البدنیة في كرة القدم فقد عرفھا ھمفمود ویبلر وآخرون بأنھا عبارة عن مستوى كفاءة 
اللاعب من حیث القدرات البدنیة اللازمة لتنفیذ مھامھ الریاضیة، فیما یربطھا اسماعیل وآخرون بأن اللیاقة 

البدنیة الخاصة في كرة القدم ھي قدرة اللاعب على الأداء للمكونات البدنیة(التحمل، السرعة، القوة، 
 في كرة القدم   والإداریةالمرونة، الرشاقة)والتي تشكل الأساس للارتقاء بالمتطلبات المھاریة والخططیة 

فالمتتبع لكرة القدم في الرابطة الجھویة لولایة البویرة یلاحظ منذ الوھلة الأولى ضعف النتائج على جمیع 
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الأصعدة من الفئات الصغرى وحتى الأكابر بالإضافة إلى افتقار أغلب اللاعبین للیاقة بدنیة جیدة تسمح لھم 
بتحقیق النتائج والارتقاء بالمستوى، وأثبتت دراسات سابقة أن للبرامج التدریبیة دور كبیر وحساس في 
مجال تكوین اللاعبین ومن ھذا المنطلق ومن خلال تتبعنا لمستوى اللعبة في ولایة البویرة ارتأینا طرح 

التساؤل التالي: 

التساؤل العام: 
ھل للبرامج التدریبیة دور في رفع عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم؟ 

 ھدف البحث:
 محاولة معرفة وإبراز فعالیة البرامج العلمیة المقننة ودورھا في تحسین مستوى الأداء وتحقیق النتائج

 .  للبرامج التدریبیة دور فعال في رفع عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدمفرضیة البحث:

 منھجیة البحث:
 الدراسة الاستطلاعیة:

من خلال دراستنا المتمثلة في "دور البرامج التدریبیة في رفع عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي 
" توجھنا إلى الرابطة الولائیة لكرة القدم بولایة البویرة للحصول أو معرفة عدد الأندیة u20كرة القدم 

المتواجدة بھا وعدد المدربین واللاعبین لنقوم بضبط مجتمع وعینة البحث بالإضافة إلى تصمیم الاستبیان 
الذي سیكون موجھ للاعبین والمقابلة مع المدربین وذلك من أجل جمع المعلومات والبیانات والأفكار 

والتحقق من الفرضیات 
استخدم الباحث في ھذه الدراسة المنھج الوصفي لأنھ من أكثر مناھج البحث استخداما  المنھج المتبع:

خاصة في مجال البحوث التربویة والاجتماعیة والریاضیة،  

متغیرات البحث: 
 المتغیر المستقل في دراستنا: البرامج التدریبیة.  -
 المتغیر التابع في دراستنا: عناصر اللیاقة البدنیة.  -

عینة البحث وكیفیة اختیارھا: 
العینة ھي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجُمع منھ البیانات المیدانیة وھي تعتبر جزء من الكل، 

بمعنى أنھ تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.  
وفي موضوع دراستنا حرصنا على الوصول لنتائج دقیقة وموضوعیة وممثلة لمجتمع الدراسة 
وإعطاء فرصة لجمیع مفردات المجتمع الأصلي، لذلك قمنا باختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة بسیطة 

 مدربین بالقیام بعملیة القرعة وكانت الأندیة التي اخُتیرت كالتالي: 5 لاعب و80واشتملت دراستنا على 
جدول: توزیع مفردات العینة.  

 عدد اللاعبین رمز النادي اسم النادي الرقم
 CRT 20 الشباب الریاضي ثامر 1
 ESG 20 وفاق سور الغزلان 2
 HCAB 20 حمزاویة فریق عین بسام 3
 ABRD 20 الأمل الریاضي لبلدیة الجباحیة 4

مجالات البحث: 
 مدربین لكرة القدم 5 لاعب و80أجُریت الدراسة في بحثنا على أفراد العینة والمتمثلة في المجال البشري:

.  u20فئة 
 وقسم إلى جانبین: المجال المكاني:

الجانب النظري: وقمنا بأغلب جمع المعلومات في المكتبة (مكتبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  -
 والریاضیة) بالإضافة إلى المنزل. 

الجانب التطبیقي: قمنا بإجراء البحث المیداني على بعض أندیة ولایة البویرة، حیث قمنا بتوزیع  -
 الاستبیان على اللاعبین وإجراء مقابلة مع المدربین لمختلف أندیة ولایة البویرة. 

-  
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المجال الزماني: 
 الأدبیةالجانب النظري: امتد من منتصف أكتوبر حتى نھایة دیسمبر وتم فیھ جمع المصادر والمراجع  -

 للدراسة. 
 :الجانب التطبیقي: وكان وفق مرحلتین -

  تحدید مجتمع الدراسة والعینة وكذا أدوات الدراسة المستخدمة :الأولى
 امتد من شھر فیفري وحتى منتصف شھر أفریل قمنا خلالھ بتصمیم الاستبیان وتحلیل ومناقشة الثانیة:
 . النتائج

أدوات البحث:  
الاستبیان ھو أنسب وسیلة للمنھج الوصفي، لذلك فمنا باستخدامھ كأداة في دراستنا للحصول  الاستبیان:

على الحقائق والبیانات والمعلومات من خلال استمارة الاستبیان من خلال تصمیم مجموعة من الأسئلة  
والاستبیان من أنجع الوسائل اقتصادا للوقت والجھد مع الحصول على البیانات من العینة في وقت قصیر 

بصدق.  
وھو أداة جمع بیانات تحتوي غلى عدد من الأسئلة أو المفردات التي یستجیب لھا المفحوص 

وتمثلت خطوات تصمیم الاستبیان في: ؛ بطریقة محددة حسب تعلیماتھا
  وضع الأسئلة اللازمة لكل متغیر 
 حصر المتغیرات التي یشملھا مجال الاستبیان 
 تحدید المجال الذي یشملھ الاستبیان 
  عرض الصورة الأولیة على المحكمین في مجل التخصص 
  تعدیل الاستبیان بناءا على آراء المحكمین 
 تجریب وتقنین الاستبیان على عینة مماثلة لعینة الدراسة 
 تعدیل الاستبیان في ضوء التجریب والتقنین في صورتھ النھائیة 
 تطبیق الاستبیان على العینة المطلوبة . 

وتمثلت استمارة الاستبیان في بحثنا في مجموعة من الأسئلة مقسمة على ثلاثة محاور في كل 
.  u20 سؤال) موجھة للاعبي كرة القدم فئة 21 أسئلة (7محور 

تأكید أو نفي الفرضیات مما یساعدنا في موضوع دراستنا وتزوید الدراسة  الھدف من تطبیقنا الاستبیان:
المیدانیة لمعلومات وخبرات تزید من مصداقیة البحث.  

بعد عرض استمارة الاستبیان على مجموعة من الأساتذة لتحكیمھ ومعاینتھ  كیفیة توزیع الاستبیان:
والموافقة علیھ توجھنا إلى الأندیة الممثلة لعینة البحث وفمنا بتوزیع الاستبیان مباشرة على اللاعبین.  

ھي علاقة اجتماعیة مھنیة دینامیكیة زجھا لوجھ بین الأخصائي والعمیل في جو نفسي آمن تسوده المقابلة: 
الثقة المتبادلة بین الطرفین یھدف إلى جمع المعلومات من أجل حل المشكلة، أي أنھا علاقة مھنیة فنیة 

حساسة یتم فیھا تفاعل اجتماعي ھادف وتبادل معلومات وخبرات ومشاعر واتجاھات ویتم خلالھا التساؤل 
وكانت خطوات إجراء المقابلة كالتالي: ، عن كل شيء وھي نشاط مھني ھادف ولیس محادثة عادیة

 تحدید عدد الأشخاص المراد مقابلتھم 
 تحدید نوع المقابلة 
 تحدید ھدف المقابلة 
 تحدید مكان المقابلة 
 تحدید زمن ووقت المقابلة . 

ھو الحصول على معلومات وبیانات مباشرة، حیث قمنا بالتوجھ لمدربي  :الھدف من إجراء المقابلة 
بعض نوادي ولایة البویرة وقمنا بإجراء مقابلة مباشرة معھم.  

الأسس العلمیة للأداة (سیكومتریة الأداة): 
صدق الاستبیان: 

ویعني صدق الاستبیان التأكد من أنھ سوف یقیس ما أعُد لقیاسھ للتأكد من صدق أداة الدراسة 
باستخدام صدق المحكمین-الصدق الظاھري: یقٌصد بالصدق الظاھري قدرتھ على قیاس ما وُضع لقیاسھ 

من خلال النظر إلیھ وفحص مدى ملائمة بنوده لقیاس الأبعاد المختلفة التي وضعت لقیاس ذلك ویقُیم 
قمنا ، الصدق الظاھري من خلال عرضھ على مجموعة من المحكمین والخبراء في الموضوع محل البحث

بعرض استمارة الاستبیان الموجھ للاعبین على أربعة أساتذة محكمین، ذوي مستوى علمي مشھود بھ 
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ت × %100
ع

النسبة المؤویة % =

 مجموع (التكرارات المشاھدة – التكرارات المتوقعة)2
رات المتوقعة را               التك

كا2 =

بالإضافة لتجربتھم المیدانیة في مجالات البحث والدراسات العالمیة، بغرض تحكیم مدى موافقة الأسئلة أو 
العبارات مع المحاور المقترحة مع حذف وإضافة تعدیلات بالنسبة للاستبیان والمقابلة.  

 ): یمثل تحكیم الاستبیان والمقابلة (صدق المحكمین). 01الجدول رقم(
قرار اللجنة الدرجة العلمیة  الرقم
مقبول  أستاذ محاضر 01
مقبول  أستاذ محاضر 02
مقبول  أستاذ محاضر 03
مقبول  أستاذ مساعد 04
وفي بحثنا ھذا قمنا بالاعتماد على الوسائل التالیة:  :الإحصائیةالوسائل 

یتم في ھذه العملیة حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في الاستبیان وبعدھا  النسبة المؤویة:
 : التالیةالإحصائیةیتم حساب النسب المؤویة بالطریقة 

 
                                        %100     ع  
؟                     ت 
 عدد الأفرادع: 

 ت: عدد التكرارات
یسمح لنا ھذا الاختبار بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیھا من خلال الاستبیان ویتكون : 2كا

ھذا القانون من: 
  .التكرارات المشاھدة: وھي التكرارات التي نتحصل علیھا بعد توزیع الاستبیان 
  المقترحة (الاختیارات). الإجاباتالتكرارات المتوقعة: وھو مجموع التكرارات یقُسم على عدد  
 ویتمون ھذا الجدول من:2جدول كا : 
 الإحصائي المحسوبة لاتخاذ القرار 2 المجدولة: وھي قیمة ثابتة نقارنھا مع كا2كا . 
 - المقترحة. الإجابات] حیث ن ھي عدد 1درجة الحریة: وقانونھا [ن  
  01. 0 أو 05. 0مستوى الدلالة: نقوم بمقارنة النتائج عندھا وأغلب الباحثین یستعملون مستوى دلالة . 
  المجدولة فإذا:2 نقوم بمقارنتھا مع ب كا2: بعد الحصول على نتائج كاالإحصائيالاستنتاج  
 ونقبل الفرضیة البدیلة H0 المجدولة فإننا نرفض الفرضیة الصفریة 2 المحسوبة أكبر من كا2كانت كا -

H1  .التي تقول بأن الفرق في النتائج یعود للفروق بین الفئتین أي توجد دلالة إحصائیة 
 التي تقول بأنھ لا H0 المجدولة فإننا نقبل الفرضیة الصفریة 2 المحسوبة أقل من كا2 وإذا كانت كا -

  وإنما یعود ذلك إلى عامل الصدفة. النتائجتوجد فروق فردیة بین 
.  2): نموذج تطبیقي لكیفیة حساب كا03الجدول رقم (

  2مثال: كیفیة حساب كا

 النسبة المئویة التكرارت الإجابات
مستوى  2كا 2كا

 الدلالة
درجة 
 الحریة

 الاستنتاج
الإحصائي   المجدولة المحسوبة

 %75 .88 71 نعم
 %25 .11 9 لا دال 1 05 .0 841. 3 05. 48

 %100 80 المجموع
 شرح المثال:

  :09_71التكرارات المشاھدة 
  :80التكرارات المتوقعة  
 841. 3 المجدولة: 2كا 
 05. 48: المحسوبة2كا 
 -1]=1-2]=[1درجة الحریة: بتطبیق [ن 
  :05. 0مستوى الدلالة 
  .الاستنتاج الإحصائي: دال 
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 تحلیل ومناقشة أجوبة المقابلة: 
  البرامج التدریبیة في الإعداد البدني العام والخاص. المحور الأول:

 :معرفة دور البرامج التدریبیة بالنسبة للمدربین في الإعداد البدني العام والخاص. الغرض منھ  
من خلال إجراء المقابلة مع المدربین بطرح مجموعة من الأسئلة علیھم تحصلنا على مجموعة 
من الإجابات حیث یتبین لنا أن أغلب المدربین یعتمدون على برامج تدریبیة مخطط لھا مسبقا في الإعداد 

البدني العام والإعداد البدني الخاص في بدایة التحضیر لتطویر الصفات البدنیة ویعطي كل منھم الوقت 
الذي یراه مناسبا لكل مرحلة من الإعداد حسب مستوى لاعبیھ وحالتھم البدنیة خاصة بعد العودة من فترة 

راحة قد تصل إلى شھر كامل، كما أنھ ھناك اختلاف بین الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص حیث 
أجمل المدربون بأنھم یقومون في فترة الإعداد البدني العام بتطویر وتنمیة عناصر اللیاقة البدنیة بصفة 

متساویة تقریبا ویقومون بتنمیة الصفات البسیطة في حین یقومون في الإعداد البدني الخاص بتنمیة 
الصفات البدنیة الخاصة بلعبة كرة القدم حیث یركز معظمھم على تنمیة صفات التحمل والسرعة والقوة 

بصفة أكبر وخاصة التحمل حیث یعتبرون أنھ كلما كانت للاعبین قدرة تحمل كبیرة فوق المیدان كلما كانوا 
أكثر فعالیة في تحقیق الفوز وتسجیل الأھداف، كما یقوم المدربون بالاعتماد على البرامج التدریبیة الشاملة 

 لكل مراحل وأنواع الإعداد. 
 :من خلال التحلیل السابق نستنتج أن المدربین في ولایة البویرة یعتمدون على برامج  الاستنتاج

تدریبیة مُخطط لھا في الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص وذلك لإدراكھم لمدى أھمیة الجانب 
 البدني في الرفع من المستوى وتحقیق النتائج. 

  أھمیة البرامج التدریبیة. المحور الثاني:
 :إبراز أھمیة البرامج التدریبیة. الھدف منھ  

    من خلال إجابات المدربین یتضح لنا أنھم یقومون بتقییم عملھم من خلال البرامج التدریبیة إما 
بالقیام بمباریات ودیة أو فیما بینھم أو القیام بالاختبارات التي یرونھا مناسبة لتقییم عملھم، كما یرى 

المدربون أن للبرامج التدریبیة المُخطط لھا علاقة مباشرة بتحسین الأداء وإحراز النتائج الجیدة وتحقیق 
الأھداف المسطرة والتي تختلف من مدرب لآخر حیث أن ھدف أحدھم ھو تزوید فریق الأكابر بلاعبین 
قادرین على رفع التحدي، كما یرى آخر أن ھدفھ تحقق بالنسبة للموسم المنقضي حیث ضمن البقاء في 

 المستوى الذي یلعب فیھ في حین قام آخرون بتصدر الترتیب لحد الآن وھو ھدفھم ھذا الموسم. 
 :مما سبق نستنتج أن للبرامج التدریبیة أھمیة كبیرة بالنسبة للمدربین ویقوم كل مدرب  الاستنتاج

 بتخطیط برامج تدریبیة وفق الأھداف التي یسطرونھا بالنسبة للموسم. 
  یعتمد المدربون في تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة على البرامج التدریبیة. المحور الثالث:

 :معرفة أثر البرامج التدریبیة في تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة. الھدف منھ  
   من خلال الأجوبة التي تحصلنا علیھا من خلال طرح مجموعة من الأسئلة على المدربین تبین لنا أن 

المدربین یقومون بتسطیر برامج تدریبیة شاملة لكل عناصر اللیاقة البدنیة مع التركیز على المداومة، 
السرعة، القوة، كما یقومون بتعدیل تلك البرامج وفقا لتحسن أو نقص في تطور الصفات البدنیة بالنسبة 

 للاعبیھم كما تعتبر البرامج التي یصممونھا جد مرنة خاصة في التدرج بین الأحمال التدریبیة. 
 :مما سبق نستنج بأن كل المدربین یقومون بالاعتماد على برامج تدریبیة مُخططة لتنمیة  الاستنتاج

عناصر اللیاقة البدنیة مع التركیز على الصفات البدنیة الخاصة بلاعبي كرة القدم كالتحمل والسرعة والقوة 
 التي تعتبر من متطلبات لاعب كرة القدم الحدیثة. 

 مناقشة ومقارنة النتائج بالفرضیات:
من خلال البحث الذي قمنا بھ والمتمثل في "دور البرامج التدریبیة في رفع عناصر اللیاقة البدنیة 

" قمنا بطرح ثلاثة أسئلة جزئیة ثم قمنا باقتراح ثلاث فرضیات جزئیة للدراسة U20لدى لاعبي كرة القدم 
المیدانیة وتسجیل النتائج من خلال تلك الدراسة لمقارنة الفرضیات السابقة بالاستنتاجات المُتحصل علیھا 

 من خلال عرض ومناقشة النتائج كالآتي:
 
 
 
 
 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452


) 2020،(جانفي1، العدد19)،المجلدRSEPSالمجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة (
EISSN: 2661-7358 / (ISSN): 1135-1111 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452الرابط الالكتروني للمجلة:  58

 

 مقارنة ومناقشة النتائج بالفرضیة الأولى:
 نتائج المحور الأول

 الدلالة الإحصائیة  المجدولة2كا  المحسوبة2كا الأسئلة
 دال 841. 3 05. 48 السؤال الأول
 دال 991. 5 11. 32 السؤال الثاني
 دال 841. 3 05. 42 السؤال الثالث
 دال 815. 7 5. 47 السؤال الرابع

 دال 841. 3 25. 11 السؤال الخامس
 دال 841. 3 45. 54 السؤال السادس
 دال 841. 3 5 السؤال السابع

)، 06)، (05)، (04(بعد عرض وتحلیل النتائج المتوصل إلیھا والموضحة في الجداول رقم 
)، 10)، (09)، (08)، (07)، (06)، (05(الدوائر النسبیة شكل )والممثلة ب10)، (09)، (08)، (07(
)، وانطلاقا من الفرضیة الجزئیة 2بین النتائج (اختبار كا)كما أنھ ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة 11(

والتي مفادھا "یختلف تخطیط البرامج التدریبیة في الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص حسب 
المدربین أجمع كل اللاعبون والمدربون بأن ھناك اختلاف في تخطیط البرامج التدریبیة بین الإعداد البدني 

 –العام والخاص، حیث لكل مرحلة وقت وتمارین وأھداف تقوم علیھا، حیث توصل الباحثان (مناس رابح 
مشاط ھشام) في دراستھما "أھمیة الإعداد البدني في تنمیة بعض الصفات البدنیة (القوة، السرعة، 

التحمل)لدى لاعبي كرة القدم" إلى أنھم یمرون لمختلف مراحل الإعداد البدني العام والخاص وكذلك 
الانتقال مع مراعاتھم للمدة الزمنیة اللازمة في كل مرحلة من مراحل الإعداد البدني ھذا ما یؤدي إلى 

تحسن في مستوى اللیاقة البدنیة عند اللاعبین بعد عملیة الإعداد البدني وبالتالي الجاھزیة البدنیة لخوض 
المنافسات الرسمیة وإنھائھا دون الإصابة بالإرھاق والتعب نتیجة للإعداد السلیم ومنھ فإن المدرب یأخذ 

 الجانب البدني بعین الاعتبار في تخطیط التدریب
ومنھ واستنادا لإجابات اللاعبین والمدربین نستنتج أن ھناك اختلاف في تخطیط البرامج التدریبیة 

 في الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص. 
 ومنھ یمكن القول بأن الفرضیة الجزئیة الأولى قد تحققت بنسبة كبیرة. 

 مقارنة ومناقشة النتائج بالفرضیة الثانیة:
 نتائج المحور الثاني

 الدلالة الإحصائیة المجدولة 2كا المحسوبة 2كا الأسئلة
 دال 841. 3 2. 39 السؤال الأول
 دال 841. 3 45 السؤال الثاني
 دال 815. 7 1. 54 السؤال الثالث
 دال 841. 3 45. 8 السؤال الرابع

 دال 815. 7 45. 27 السؤال الخامس
 دال 815. 7 25. 40 السؤال السادس
 دال 991. 5 62. 88 السؤال السابع

 والتمثیل النسبي )17)، (16)، (15)، (14)، (13)، (12)، (11(من خلال الجداول رقم 
، كما أنھ ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین )18)، (17)، (16)، (15)، (14)، (13)، (12(بالأشكال 

) وانطلاقا من الفرضیة الجزئیة الثانیة التي مفادھا " یولي المدربون أھمیة للبرامج 2النتائج (اختبار كا
التدریبیة" تبین أن معظم المدربون یعطون أھمیة للبرامج التدریبیة ویعملون بھا ویخُططونھا وفق أھدافھم 

 التي یسطرونھا في بدایة الموسم وھو ما جاء عكس الدراسة السابقة
سدیرة ساعد بعنوان "إدراك أھمیة تخطیط البرامج التدریبیة في إعداد وتكوین الفئات الصغرى لكرة الید 
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 سنة حیث تمثلت نتائج ھاتھ الدراسة إلى وجود قصور وضعف لدى المدربین في تحدید ووضع )12-16(
أھداف محددة المعالم بالإضافة إلى أن البرامج التدریبیة المطبقة لا تتماشى مع متطلبات التدریب الحدیث 

 مع ضعف المدربین في تخطیط وبناء البرامج التدریبیة الملائمة. 
 فعملیات التخطیط والتطبیق في التدریب لا غنى لأحدھما عن الآخر في التدریب الریاضي

ومن ھذا المنطلق واستنادا إلى ما أدلى بھ اللاعبون والمدربون نستطیع القول بأن معظم المدربین 
 یولون أھمیة للبرامج التدریبیة ویعتمدون علیھا في برنامج عملھم. 

 وبالتالي نستنتج أن الفرضیة الثانیة قد تحققت. 
 مقارنة ومناقشة النتائج بالفرضیة الثالثة:

 نتائج المحور الثالث
 الدلالة الإحصائیة  المجدولة2كا  المحسوبة2كا الأسئلة

 دال 841. 3 8. 33 السؤال الأول
 دال 484. 9 5. 58 السؤال الثاني
 دال 991. 5 11. 32 السؤال الثالث
 دال 841. 3 40 السؤال الرابع

 دال 991. 5 51. 66 السؤال الخامس
 دال 991. 5 66. 68 السؤال السادس
 دال 991. 5 92. 40 السؤال السابع

 الاستنتاج العام:
من خلال الدراسة التي قمنا بھا وتطبیقاتھا والتي تمثلت في دور البرامج التدریبیة في رفع 
عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم وبعد توزیع الاستبیان على اللاعبین وإجراء المقابلة مع 

المدربین ومن ثم الحصول على النتائج والمعلومات المقدمة من طرفھم قمنا بمعالجتھا إحصائیا ومناقشتھا 
وتحلیلھا ومقابلتھا بالفرضیات توصلنا لبعض الحقائق التي سُطرت في الفرضیات السابقة والتي تمثلت في 
أن أغلب المدربین یتفقون على أن ھناك اختلاف في تخطیط البرامج التدریبیة لكل من الإعداد البدني العام 
والإعداد البدني الخاص بحیث یقوم كلٌ منھم حسب طریقتھ وأسلوبھ في التخطیط، بالإضافة إلى الأھداف 

المسطرة مع مراعاة البرنامج الزمني في إطار الإمكانات والوسائل المتاحة والمتوفرة ومن خلال مما سبق 
تحققت الفرضیة الأولى والتي مفادھا أن ھناك "اختلاف في تخطیط البرامج التدریبیة في الإعداد البدني 

 العام والإعداد البدني الخاص". 
ومن خلال الفرضیة الجزئیة الثانیة للبحث نستطیع القول أن للبرامج التدریبیة أھمیة كبیرة لدى 

معظم المدربین بحیث تم إثبات أن أغلبھم یعتمدون ویقومون بتخطیط برامج تدریبیة یومیة وأسبوعیة 
وموسمیة مع تأكیدھم على أھمیة ھاتھ البرامج في الرفع من مستوى لاعبیھم وخاصة المستوى البدني 

وتحقیق النتائج والأھداف التي یرجونھا وبذلك نقول أن الفرضیة الجزئیة الثانیة والتي مفادھا أن "للبرامج 
 التدریبیة أھمیة كبیرة" قد تحققت. 

كما تم إثبات أن معظم المدربین یعتمدون في تخطیطھم للبرامج التدریبیة على عناصر اللیاقة 
البدنیة (القوة، السرعة، التحمل، المرونة والرشاقة) بحیث أفصح جل المدربین واللاعبین بأنھم یركزون 

على تنمیة وتحسین صفات القوة والسرعة والتحمل بدرجة كبیرة كما أنھم یھتمون بالمرونة والرشاقة ولكن 
بدرجة أقل وبذلك نقول بأن الفرضیة الجزئیة الثالثة والتي مفادھا "یعتمد المدربون في تخطیطھم للبرامج 

 التدریبیة على عناصر اللیاقة البدنیة (القوة، السرعة، التحمل، المرونة والرشاقة" قد تحققت. 
أخیرا من خلال النتائج السابقة نستنتج أن للبرامج التدریبیة دور كبیر وفعال في تنمیة وتحسین 
عناصر اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة القدم، لذلك یجب الإلمام والاھتمام بھذا الجانب بحیث یمكن اعتبار 
البرامج التدریبیة من أھم العناصر التي یجب على كل مدرب أن یكون بدرایة بھا وبكل مستجداتھا فبدون 

 برامج تدریبیة لا یمكن تحقیق أي ھدف سواء تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة أو أي جانب آخر. 
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