
) 2019،(أوت2، العدد 18)،المجلدRSEPSالمجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة (
EISSN: 2661-7358 / (ISSN): 1135-1111 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/452الرابط الالكتروني للمجلة:  64

 

 ) سنة15-13 على بعض القدرات البدنیة لذوي الإعاقة البصریة (تدریب البدنياثر برنامج ال
 معھد التربیة البدنیة والریاضیة جامعة مستغانم، الجزائر بن زیدان حسین
 معھد التربیة البدنیة والریاضیة جامعة مستغانم، الجزائر بن برنو عثمان

 معھد التربیة البدنیة والریاضیة جامعة مستغانم، الجزائر لمقراني جما
 

الملخص 
تھدف ھذه الدراسة إلى معرفة أثر البرنامج التدریبي لتطویر بعض القدرات البدنیة لذوي الإعاقة 

. تم اعتماد المنھج التجریبي لتوافقھ مع إشكالیة 2017/2018) سنة من العام الدراسي 15-13البصریة (
 تلمیذا، واعتمد الباحثون الطریقة التجریبیة باعتماد 30 ذكور من بین10البحث ، حیث كانت العینة البحثیة 

برنامج تدریبي، وتمثلت الاختبارات في (اختبار السرعة، اختبار القوة، اختبار التوازن واختبار المرونة) ، 
وبعد المعالجة الإحصائیة للنتائج الخام أسفرت النتائج إلى أن البرنامج التدریبي المقترح لھ تأثیر إیجابي 

على تطویر بعض القدرات البدنیة لفئة ذوي الإعاقة البصریة، لذلك نوصي بتصمیم برامج حركیة 
 . ذوي الإعاقة البصریة للأشخاص  والحركیةوریاضیة لتطویر الجوانب البدنیة

 – القدرات البدنیة – ذوو الإعاقة البصریة التدریب البدني برنامج تدریبي -الكلمات المفتاحیة:
The impact of  physical training program on some physical 

abilities for people with visual disabilities (13-15 years)  
Abstract : 

The aim of the study is to determine the effect of the physical training 
program for development some physical abilities for people with visual 
disabilities (13-15 years) of the school year 2017/2018. Experimental method 
was adopted for its compatibility with the problematic of the research, research 
sample 10 visually disabled child males out of 30 child select them whith 
intended method, the researchers depended experimental method with a proposal 
training units, and the tests was (speed test, power test, balance test and 
flexibility test) , and conclusion was the physical training program proposed has 
an positive effect for development some physical abilities for people with visual 
disabilities, There fore, we recommend designing motor and sports programs to 
develop the physical and motor aspects of people with visual disabilities.  
Key words: training program, physical training, physical abilities, Visually 
disabled.  

مقدمة ومشكلة البحث: 
 أو المحلي المستوى على سواء الخاصة الحاجات بذوي الاھتمام في كبیراتطور ا العصر ھذا یشھد

 بھا، فالفرد ذو الإعاقة البصریة یستھان لا سكان من شریحة یمثلون ،وفئة ذوي الإعاقة البصریة الدولي
 الأولى بالدرجة الذراعین حركة على یعتمد البدني نادرا، فھو النشاط ویمارس للغایة محدود بشكل یتحرك

 للبصر فقدانھ لتعویض درجة لأعلى الأخرى تنمیة حواسھ في ویجتھد یسعى حولھ، من العالم لاستكشاف
 في قصور الحركیة النفس الخصائص بین من )2004( محمد الله عبد عادل ویذكر). 673، 2007(الخولي،
 على المحدودة قدرتھ نتیجة حركتھ محدودیة إلى إضافة الحركیة المشكلات في وتزاید الحركیة المھارات

  ).2004،111 محمد،( البعیدة  الأشیاء إدراك
إن قلة النشاط البدني تعرض الأطفال ذوي ) Houwen& Visscher) 2009ویشیر ھوان وفیشر

الإعاقات البصریة لخطر كبیر لعدم تطویر المھارات الحركیة اللازمة للحفاظ على الصحة العامة والحفاظ 
على مستویات اللیاقة البدنیة اللازمة لأداء الأنشطة الیومیة. كما یؤدي الضعف البصري والعیوب الحسیة 

 Chen andإلى صعوبة في الحركة البدنیة وحركة فعالة ومخاوف تتعلق بالسلامة في التمارین البدنیة (
Lin,2011 ،یظھر المعوقون بصریاً صعوبات في التوازن الدینامیكي والساكن، وضعف الموقف . (

، Castelli C et alالتنسیق الحركي الناقص، ضعف الحركة والمشي، ونبرة العضلات غیر المناسبة (
 ). ھذا یمكن أن یؤدي إلى انخفاض القدرة على أداء التمارین البدنیة المختلفة. 2013
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العدید من الأفراد ضعاف البصر لا یشاركون طوعًا في الأنشطة الریاضیة. یتمتع الأطفال أن كما 
 والبالغون المكفوفون بمستویات منخفضة من النشاط البدني وأقل نشاطًا مقارنةً مع عامة السكان

)Holbrook et al,2009)  ،Marmeleira& al, 2014)( ویذكرماھر حیث ) قصور ) أن2005آدم 
 التعمیمیة الجھود بذل ضرورة یستلزم حركي والحس الحركي المجال  المجال في بصریا قیناالمع

 الحركي والقصور حركیة الحس المشاكل تزداد أن الطبیعي فمن القصور، ھذا لتعویض اللازمة والتدریبیة
 وعناصر مكونات مع التفاعل علیھ یستلزم لأن ھذا تعقیدا، ازدادت كلما أو بیئتھ نطاق اتسع كلما یھملد

 وانعدمت المكان عن المعلومات قلت كلما فإنھ ولذا  البصر حاسة غیاب في إدراكھاعلیھ  یصعب متداخلة
 الفئات أكثر من ذوو الإعاقة البصریة الأفراد وعلیھ یعد .داخلھ والتنقل التحرك في أخفق كلما بھ ألفتھ

وذلك نتیجة لما یعانوه  من مشاكل ناتجة عن   والریاضي ممارسة النشاط الحركي إلى احتیاجا الخاصة
قصور في حاسة البصر  فضلا عن قصورھم في إدراكھم للبیئة والتفاعل معھا بفاعلیة، وتعتبر الرؤیة 

  التي من المتوقع أن تتأثر سلبا مقارنة بالأسویاء.اكثر المدخلات الحسیة أھمیة لعملیة النمو الحركي 
 الحركیة والریاضیة وممارسة الأنشطة ذوي الإعاقة البصریة بین العلاقة إن )2010( عثمان ویشیر

 لدى الحركیة القدرات تنمیة و النمو مطالب تحقیق في فعال دور لھا الأخیرة ھذه لأن  ارتباطیة،علاقة
 والتي قصوى، حركیة وتمدیدات مرجحات المطلوبة من البدنیة الریاضیة الحركات بمختلف الطفل، كالقیام

 تؤدي الحركیة وذلك لان البرامج والأوتار والأربطة، العضلات ومطاطیات المفصلیة الكفاءة على تعتمد
 .)301ص ،2010 عثمان،( الانفعالیة  و المعرفیة ، الحركیة بقدراتھ البدنیة، الارتقاء إلى

 البرامج تطبیق ) حول2001الھادي( وفي ھذا الصدد اھتمت بعض الدراسات بھذا المجال كدراسة عبد
 التربویة والخبرات الأنشطة من الاستفادة یمكنھ الكفیف الطفل أن لھا تبین المكفوفین بالأطفال الخاصة
حول   )Zanandra)1998الأخرى. ودراسة  حواسھ على ذلك في معتمداً  والمھارات المعلومات باكتساب

بصریاً والتي  للمعاقین المدرسة  قبل ما للأطفال الحركیة المھارات نمو  والاجتماعي التفاعل اللعب،
ً  تفاعلاً  أكثر المكفوفون الأطفال توصلت إلى أن  العمل حب لدیھم وأصبح الأسویاء أقرانھم مع ونشاطا

 الحركي ) موضوعھا النشاطBremBring) 2001ودراسة  الصعبة. النشاطات في وخاصةً  الجماعي
ً  والمعاقین المكفوفین للأطفال  عبد بیریفان دراسة )2002ھاشم(  رشا السلام عبددراسة  وألمانیا، في جزئیا

 صابر وحتم الله عبد بیریفان حسین ناصر فاطمةدراسة )، 2006ودراسة سلام ( )2013( الله
 أكدت  أینلدى البدنیة اللیاقة تناولت  التي Christodoulou pineio) 2017، دراسة ()2014قادر(
حركیة  برامج خلال لذوي الإعاقة البصریة من  والمھارات الحركیة البدنیة القدرات تحسین أھمیة

 .مطبقة وریاضیة
 التوازن، الوقوف،  الإعاقة البصریة مثليیواجھھا ذو الحركیة التي ومن خلال المشكلات البدنیة

تشخیص مستوى بعض الجوانب البدنیة لوحظ  خلال ومن والھرولة. التناول، الجري أو الجلوس، الاستقبال
دفع  ما ھذا لذوي الإعاقة البصریة مقارنة بالأسویاء، ضعف في بعض القدرات البدنیة والأداء الحركي

القدرات  بعضحسین مستوى لت مقترح  البدنيتدریبال برنامج استخدام اثرلمعرفة بالبحث  مللقیا الباحثین
 . سنة)15-13 لذوي الإعاقة البصریة (البدنیة

أھداف البحث: 
 سنة)  15-13 القدرات البدنیة لذوي الإعاقة البصریة ( بعض لتحسینللتدریب البدنياقتراح برنامج  -
 . عینةأفراد ال قید البحث لدى بدنیةكشف اثر البرنامج المقترح لتحسین القدرات ال -
 لدى عینة البحث.  بدنیةتنمیة القدرات ال -

 مصطلحات البحث:
 معین غرض منھا وحدة لكل والمرتبة المنظمة التدریبیة الحصص من مجموعة ھو التدریبي: البرنامج
 . وفني تقني محتوى ذات وھي المرجو الھدف تخدم لكي

لیاقة ال أي نشاط بدني یقوم بھ الفرد للمحافظة على أو  التمارین الریاضیةھو مجموعة التدریب البدني:
  بشكل عامالبدنیةصحة الو

 . للقیام بدوره في ھذه الحیاة دون إجھاد أو تعب البدنیة  قدرة الفرد وكفاءتھمستوىھي  القدرات البدنیة:
 نموه، أداء في سلبا یؤثر مما بفعالیة، البصر حاسة استخدام على المقدرة الفرد یفقد حالة البصریة: الإعاقة

 . الإنسان عند النمو أنماط تغیر أو تعیق البصري الجھاز في عجز أنھ كما
 المیدانیة والإجراءاتمنھج البحث 
 ذو المجموعة الواحدة. استخدم الباحثون المنھج التجریبي منھج البحث:
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فراد من الذكور 12 البصریة، حیث تم اختیار عینة بھاالإعاقةفردا من ذوي  30 متمثلفي: البحث مجتمع
 من مجتمع البحث بمركز % 40) سنة كعینة تجریبیة، والتي تمثل 15-13تتراوح أعمارھم من (

.  2017/2018 للموسم الدراسي ،الجزائر-المعاقین بصریا بولایة المشریة
الاختبارات المستخدمة 

متر)   15اختبار السرعة (الجریالسریع -
 اختبارالقوة) الوثب العریض من الثبات)  -
 اختبار المرونة (ثنیالجذعأمامامن وضع الجلوس)  -
 اختبار التوازن (الوقوفعلىقدمواحدة)  -

                                                     : التجربة الاستطلاعیة
 ذكور) تتراوح 08تم إجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من التلامیذ ذوي الإعاقة البصریة (

) سنةمن نفس المركز بالمشریة، تم اختیارھم بطریقة عشوائیة وقد تم استبعاد 15-13أعمارھم ما بین (
وكان الھدف من التجربة الاستطلاعیة معرفة الطریقة الصحیحة . نتائجھم من نتائج التجربة الأساسیة

والسلیمة لإجراء الاختبارات المراد تطبیقھا في التجربة الأساسیة، وبغیة الوصول إلى نتائج دقیقة وقیم 
مضبوطة، وللإطلاع على العوائق التي تواجھ الباحثین في الدراسة الأساسیة، ومراعاة وقت تطبیق 

 رات. الاختبارات ومعرفة مدى وإمكانیة فھم واستیعاب العینة وتحدید الأدوات اللازمة لإجراء الاختبا
الأسس العلمیة للاختبارات: 

) : معامل ثبات الاختبارات قید البحث 01الجدول (
                                              المعالجة الإحصائیة 

 دلالة الفروق الجدولیة R معامل الثبات الاختبارات

 97. 0  متر) 15اختبار السرعة (الجري السریع 

0 .70 

 دال
 دال 93. 0 اختبار القوة) الوثب العریض من الثبات) 

 دال 98. 0 اختبار المرونة (ثني الجذع أماما من وضع الجلوس) 
 دال 93. 0 اختبار التوازن (الوقوف على قدم واحدة) 

. 0 و88. 0 المحسوبة التي تمثل معامل الثبات والمحصورة بین R) نلاحظ أن قیمة 01من الجدول (
 06 ودرجة الحریة 05. 0 عند مستوى الدلالة 70. 0 الجدولیة المقدرة بــ  R تساوي كلھا أكبر من قیمة97

 ھذا یبین أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات. 
 التجربةالأساسیة

سا بتاریخ 15 إلى  14الساعة من ذلك والمسائیة الفترة في مإجراءالاختبارات لقدت :الاختبارات القبلیة
16/01/2018 . 

 باستخدام وذلك صغیرة ألعابوتطبیق البرنامج التدریبي المقترح الذي یحتوي على التمرینات البدنیة 
 بمركز الخاصلعب الم في التجریبیة العینة على الرئیسیة التجربة تطبیق وتم اللازمة، والوسائل الأدوات
 البرنامج ، حیث قسم2018مارس 14 إلى 2018 جانفي 22 بدایة من بالمشربة (الجزائر) بصریا المعاقین
 استغرق حیث  د،60 حصة كل دامت أسبوع في مرتین تطبیقھا تم تدریبیة وحدات 16 إلى المقترح
  ) سنة.15-13لذوي الإعاقة البصریة ( البدنیة قید البحث القدرات بعض تنمیة بھدف . أسابیع8 البرنامج

 :برنامج بناء أسس
قدراتھم.  و  الفئة ھذه خصائص مع البرنامج یتماشى -
ً  المحتوى یكون -  .البرنامج بأھداف مرتبطا
 .الطفل فیھ یعیش الذي بالواقع المحتوى یرتبط -
البرنامج.  تنفیذ أثناء الأمن و السلامة عامل مراعاة مع بسھولة التحرك الفئة لھذه التمرینات تتیح -
 .الصعب إلى السھل من و  المركبة إلى البسیطة التمارین من التدرج مبدأ مراعاة -
 .التمرینات البدنیة الثابتة والتمرینات المتحركة في البرنامج بین التوازن -
مراعاة مبدأ التناوب في الحمل والراحة  -

البرنامج التدریبي 
 (حصتان في مجموعة من الوحدات التدریبیة في الفترات المسائیة شمل البرنامج التدریبي المقترح -

  الاثنین والأربعاء. الأسبوع الواحد) یومي
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 تمرینات الجري في المكان، الجري السریع لمسافات قصیرة، تمرینات الرمي، یحتوي البرنامج المقترح -
تمرینات الوثب والحجل، تمرینات التقویة العضلیة، تمرینات المرونة، تمرینات الإطالة العضلیة، ألعاب 
بسیطة التنظیم موزعة بشكل منظم تراعى فیھا مكونات الحمل البدني (الحجم، الشدة، الكثافة/ الراحة) .  

 . % 90 إلى %70، الشدة دون القصوى%70 إلى %50شدة العمل: الشدة المتوسطة  -
 طرق التدریب المستخدمة: التدریب الفتري المنخفض الشدة، التدریب الفتري المرتفع الشدة.  -
  الوسائل الإحصائیة:-

 ) . Tاختبار (اختبار دلالة الفروق ، المتوسط الحسابي،  الانحراف المعیاري،  معامل الارتباط
وتحلیل النتائج  عرض

- عرض وتحلیل النتائج القبلیة بعدیة للعینة التجریبیة                                             2
) یوضح الفروق في نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة  التجریبیة 02الجدول (

                      الدراسة الإحصائیة 
 

 الاختبارات

 T القیاس البعدي القیاس القبلي
 المحسوبة

دلالة 
 2ع 2س 1ع 1س الفروق

 دال 33 .5 92 .0 51 .4 86 .0 71 .4 اختبار السرعة

 دال 56. 7 67. 0 82. 151 93. 0 78. 148 اختبار القوة

 دال 08 .4 14 .6 2 .28 20 .6 6 .25 اختبار المرونة

 دال 72 .10 14 .12 84 .21 25 .10 93 .13 اختبار التوازن
T = 11) =1  درجة الحریة (ن-79. 1 الجدولیة 

 كأصغر قیمة 08. 4 المحسوبة والتي تأرجحت بین T) أن جمیع قیم 02یتبین من خلال الجدول (
) 11= 1 عند درجة الحریة (ن-79. 1 الجدولیة التي بلغت Tكأكبر قیمة وھي أكبر من قیمة 72. 10و

 مما تؤكد على وجود فروق معنویة بین ھذه المتوسطات أي أن الفروق الحاصلة 0,05ومستوى الدلالة 
القیاس البعدي.  متوسطات بین المتوسطات لھا دلالة إحصائیة  ولصالح 

مناقشة النتائج 
 لصالح القیاس وھذا والبعدي القبلي  فرق بین القیاسین وجود نلاحظ )02 الجدول (نتائج من خلال

الجري  وسرعة  تنمیة في إیجابیة عینة البحث في اختبار الجري السریع حیث جاءت النتائج لدى البعدي
المقترح الذي یحتوي تمرینات الجري والسرعة في المكان  البرنامج أن على ھذا الأداء، ویعزي الباحثون

 والتي متكرر بشكل والحركات البدنیة التمریناتاستخدام  في التنوع وكذا الانتقال السریع زیادة على إلى
 المفتي الله عبد بیریفان مع إمكانیات البدنیة لذوي الإعاقة البصریة وھذا ما یتفق مع دراسة تتماشى

 البرامجأن  استخلصت والتي  Castelli Correia De Campos & al (2013) ودراسة )2013(
  لدى المكفوفین.عناصر اللیاقة البدنیة مثل السرعة تنمیة على إیجابا أثرت  والبرامج التدریبیةالحركیة

 وھذا البعدي، القیاس لصالح وجود فرق دال بین القیاسین القبلي والبعدي نلاحظ  وفي اختبار القوة
 تمرینات تقویة عضلیة (الرمي، الوثب، الحجل) التي التدریبي المقترح الذي یشمل على للبرنامج راجع

 أن القوة في الأطراف العلیا والأطراف السفلى (الوثب العریض من الثبات)  كما تحسین في الدور لھا كان
 المختلفة الصغیرة الأدوات ببعض الاستعانة مع شیقة وتنافسیة جماعیة بصورة تؤدى كانت تتمریناال

 الحركیة البرامج أن )2014المفتي وآخرون ( الله عبد بیریفان مع دراسة  اتفق ما وھذا والأشكال الأحجام
 .Chao-Chien, C., & Shih-Yen, L. (2011)بصریا ودراسة  المعاقین لدى القوة ةتنمي في تأثیر لھا

 التي اھتمت بتمارین الوثب في تحسین عناصر اللیاقة البدنیة.
في حین جاءت النتائج دالة في اختبار المرونة لصالح القیاس البعدي ویرجع الباحثون ذلك إلى احتواء 

على تمارین المرونة في بدایة ونھایة الحصص التدریبیة التي تساعد على تلقي الواجبات الحركیة وأداء 
المجھود البدني وشملت على تمارین المرونة السلبیة وتمارین المرونة الایجابیة. وھذه النتائج تتماشى مع 

 أن Armin Paravlic, Marko et al (2015)ودراسة) 2014حسین وآخرون ( ناصر فاطمة دراسة 
بصریا.  المعاقین لدى الأساسیة المھارات  القدرات البدنیة وتنمیة في تأثیر الحركي لھ  البدني البرنامج

 إلى أداء التمارین الباحثون ذلك ویرجع أما في قدرة التوازن كانت النتائج لصالح القیاس البعدي 
 القدرة على تحسین في الدور لھا كان (الثبات، الحركة، الدوران و المرجحات) البدنیة من وضعیات مختلفة
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 تأثیر لھ التحرك سھولة و التوازن تمرینات برنامج ) أن2006( سلام دراسة مع اتفق ما وھذا التوازن
 ھذه المكفوفین. وتتفق التلامیذ لدى الحركي والأداء البدنیة اللیاقة عناصر بعض على فعال و إیجابي
ھاشم(  رشا السلام  عبد، Brabreng & Troster )1994 برابرونق و تروستر (مع دراسة النتیجة
 دراسة، )2015 دراسة رواب وآخرون(،Vincent et al) 2003 فانسون واخرون (دراسة، )2002

 Atan, Merve   تولان اتان ومیرفا ایكادراسة،  Kamelska A et al)2015كاملسكا واخرون (
Ayca (2015) Tulinوفعال إیجابي أثر  استخدام البرامج التدریبیة والأنشطة الریاضیة لھا أن لتي تبین ا 

ً  المعاقین لدى والقدرات البدنیة المھارات الحركیة تنمیة في  . بصریا
 النمو على ایجابیا تأثیرا المؤثرة العوامل من ) بأن2011( وفي ھذا الصدد تشیر منى الحدیدي

 لوضع الجسدي والتخیل بالآخرین والثقة بالنفس الثقة الطفل إعطاء ھو بصریا قاالمع للطفل الحركي
 عن فضلا واكتشافھا، ومسكھا الأشیاء إلى للوصول الصوت استخدام على الفراغ وتشجیعھ في الجسم
 الریاضیة المھارات والتعلیم الیدوي والتآزر الدقیقة  تستخدم المھارات الحركیة التي النشاطات توفیر

والدحرجة.  والقفز كالركض التقلیدیة
  et al)1996و ولیامز زاخرون ( et al     Lieberman)2013ویؤكد لیبرمان واخرون (

Williams CA.و انھ یمكن استخدام الریاضة كوسیلة للحد من العیوب المتعلقة بالإعاقات والتغلب علیھا 
تشیر التقاریر السابقة إلى أن الأفراد ضعاف البصر الذین یشاركون في الأنشطة الریاضیة المنتظمة 

یحسنون من لیاقتھم البدنیة ویظھرون مستوى من اللیاقة البدنیة یشبھ مستوى اللیاقة البدنیة. 
الحركیة  البرامج تقدیم في تتكاثف الجھود أن لابد ذو الإعاقة البصریة للطفل الحركة أھمیة ولزیادة
 الكفیف توجیھ في المتبقیة  بالحواس والاستعانة وحركیة معرفیة خریطة تكوین في  المساعدة والریاضیة

 نسبة من البدني یزید بالنشاط القیام على الكفیف الطفل تشجیع  فزیادة. الحركة أثناء الصحیحة الوجھة
 الضروریة بالعضلات العمل توسیع إلى یؤدي والمشي للحركة الدافعیة زیادة وان الحركي التطور

معھا.  التعامل وسھولة بھ المحیط البیئة اكتشاف على الطفل قدرة ارتفاع إلى ویؤدي للجسم الجید والضبط
 الاھتمام المدرسین والمدربین فعلى التعلم وظیفة من جزء تعد البدنیة القدرات تنمیة أنوعلیھ فان 

 تكتسب التي الحركیة فالمھارات الصغر، منذ باللعب المتصلة الحركیة للمھارات الأطفال وتوجیھ باستثارة
 للمھارات الأطفال صغار استثارة فیمكن الطفل حیاة في الاستمراریة صفة لھا تكون قد الصغر منذ

 المھارات الأخرى من وغیرھا الشد الدفع، التعلق، التسلق، الوثب، الرمي، القفز،  كالجري، الأساسیة
للنفس خاصة  محببة أنشطة فھي  الترویحیة الأنشطة البدنیة والریاضیة وحتى ممارسة طریق عن وذلك

في مراحل الطفولة. 
 الاستنتاجات

ذوي  لفئة البدنیة القدرات بعض  مستوىتنمیة على إیجابي أثر لھ المقترح ب البدنيالتدري البرنامج -
 .الإعاقة البصریة

 بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس البعدي لدى عینة البحث. إحصائیاوجود فروق دالة  -
 القدرات البدنیة لدى عینة البحث بعد تطبیق البرنامج التدریبي.  مستوىتحسن في -

 التوصیات
 .البیداغوجیة الطبیة المراكز مناھج في وریاضیة لفائدة ذوي الإعاقة البصریة برامج حركیة وضع -
الاھتمام بعناصر اللیاقة البدنیة لدى الأشخاص في حالة إعاقة بصریة  -
  المدرسیةتمكین الأشخاص ذوي الإعاقة البصریة من ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة -
  التنافسیةتمكین الأشخاص ذوي الإعاقة البصریة من ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة -
التعلیمیة والتدریبیة في المجال الریاضي مع الأشخاص  البرامج باستخدام إجراء دراسات وبحوث مماثلة -

ذوي الإعاقة البصریة في مختلف المراحل العمریة. 
المراجع المصادر و
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	وفي هذا الصدد تشير منى الحديدي (2011) بأن من العوامل المؤثرة تأثيرا ايجابيا على النمو الحركي للطفل المعاق بصريا هو إعطاء الطفل الثقة بالنفس والثقة بالآخرين والتخيل الجسدي لوضع الجسم في الفراغ وتشجيعه على استخدام الصوت للوصول إلى الأشياء ومسكها واكتشاف...
	ويؤكد ليبرمان واخرون (2013)et al     Lieberman و وليامز زاخرون (1996)et al  Williams CA انه يمكن استخدام الرياضة كوسيلة للحد من العيوب المتعلقة بالإعاقات والتغلب عليها.و تشير التقارير السابقة إلى أن الأفراد ضعاف البصر الذين يشاركون في الأنشطة الرياضية...
	ولزيادة أهمية الحركة للطفل ذو الإعاقة البصرية لابد أن تتكاثف الجهود في تقديم البرامج الحركية والرياضية المساعدة في  تكوين خريطة معرفية وحركية والاستعانة بالحواس المتبقية  في توجيه الكفيف الوجهة الصحيحة أثناء الحركة . فزيادة تشجيع الطفل الكفيف على القي...
	وعليه فان أن تنمية القدرات البدنية تعد جزء من وظيفة التعلم فعلى المدرسين والمدربين الاهتمام باستثارة وتوجيه الأطفال للمهارات الحركية المتصلة باللعب منذ الصغر، فالمهارات الحركية التي تكتسب منذ الصغر قد تكون لها صفة الاستمرارية في حياة الطفل فيمكن استثا...
	البرنامج التدريب البدني المقترح له أثر إيجابي على تنمية مستوى بعض القدرات البدنية لفئة ذوي الإعاقة البصرية.
	وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.
	تحسن في مستوى القدرات البدنية لدى عينة البحث بعد تطبيق البرنامج التدريبي.
	وضع برامج حركية ورياضية لفائدة ذوي الإعاقة البصرية في مناهج المراكز الطبية البيداغوجية.
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