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دور الأنشطة الإعلامیة في ترسیخ قیم الممارسة الریاضیة والمواطنة في الوسط 
الجامعي 

 2دراسة میدانیة على عینة من طلبة علوم الإعلام والاتصال بجامعة سطیف
 2جامعة سطیف- ولیدة حدادي 

.  ملخص
تھدف ھذه الورقة البحثیة من خلال دراسة میدانیة على عینة من طلبة علوم الإعلام والاتصال 

، للتعرف على دور الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في ترسیخ قیم الممارسة 2المقیمین بجامعة سطیف
الریاضیة والمواطنة في الوسط الجامعي، وقد استخدمت الدراسة صحیفة الاستبیان، وتم توزیعھا على 

 مفردة في مستوى 30 مفردة، تشمل 60عینة من الطلبة الممارسین للریاضة الجامعیة، بلغ قوامھا 
 مفردة في مستوى الماستر، وتوصلت الدراسة إلى أن الإعلانات الحائطیة جاءت في مقدمة 30اللیسانس، و

، تلیھا الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة التي تھتم بالمجال الریاضي في الإقامات الجامعیة محل الدراسة
صفحات الملصقات، ثم الإذاعة، في حین لا یتم استخدام المجلات والمحاضرات والندوات والمعارض وال

الخاصة على الفایسبوك، كما أن الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في المجال الریاضي ضروریة في 
الإقامات الجامعیة في رأي المبحوثین، إلا أنھا تعاني من مشكلات عدة، مما یجعل دورھا ثانویا وقلیل 
الأھمیة، مثل قلة الوسائل المستخدمة وعدم الاھتمام الكافي بموضوعات وقضایا ومشكلات الریاضة 

ف الریاضة الجامعیة لتحدید أولویاتھ وخدمة اھتمامات الطلبة االجامعیة، وغیاب التنسیق مع مختلف أطر
وانشغالاتھم، ولھذا توصي الباحثة بضرورة تكثیف المحتویات والبرامج الإعلامیة الریاضیة مع تنویع 

الوسائل الإعلامیة والاتصالیة لتقدیمھا في قوالب مختلفة (نص، صوت، صورة، فیدیو) ، یمكنھا التأثیر 
بشكل كبیر وإیجابي على اتجاھات ومعارف وسلوكیات الطلبة تجاه الریاضة الجامعیة.  

 الطلبة ،قیم المواطنةالریاضیة،  الممارسة ،الأنشطة الإعلامیة،المؤسسات الجامعیةالكلمات الدالة: 
 . الجامعیین

Abstract: 
The objectiveof this research paper is to study the role of information and 

communications activities in promotingthe values of sports practice and 
citizenship in the university, the study used the questionnaire paper and was 
distributed to a sample of 60 university students practicing sports, consisting of 
30 bachelor's degrees, 30 master's degrees, the study found that the 
announcement is one of the most important means used in university residences, 
followed by posters, and then the radio, while not using magazines, seminars, 
exhibitions and facebook pages, sports media is also considered necessary in 
university residences in the opinion of students, but it suffers from several 
problems; such as the lack of means used, lack of interest in the subjects and 
problems of university sports, and the lack of coordination with various parties 
sports university, therefore, the researcher recommends the need to intensify the 
sports media programs, in addition to diversifying the sports media to be 
presented in different formats (text, voice, image, video) , which can have a 
positive impact on the attitudes, knowledge and behavior of students towards 
university sport.  
Key words:  University institutions, media activities, sports practice, values of 
citizenship, university students.  

 . مقدمة- 1
تعتبر المؤسسات الجامعیة من أھم مؤسسات التنشئة الاجتماعیة التي تمارس دورا أساسیا في إعداد 

الشباب علمیا وثقافیا وریاضیا، وتربیتھم عن طریق نواحي النشاط الجسمانیة التي تنمي شخصیاتھم وتحقق 
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توازنھم النفسي والاجتماعي والفكري، ودفعھم لشغل أوقات فراغھم في ممارسة نشاطات إیجابیة، 
والاستفادة منھا في الترویح عن النفس، ذلك أن ممارسة النشاط الریاضي في المرحلة الجامعیة تكتسي 

أھمیة كبیرة تجعل الشاب یكتسب قیم واتجاھات وسلوكیات إیجابیة، تساعد في بناء شخصیتھ بشكل سلیم، 
"حیث تعمل على تعلیم الشاب الاحترام وكیفیة اتخاذ القرارات الاجتماعیة، وبذلك مساعدة الفرد على 
التكیف مع الجماعة، من خلال دعم مشاركتھ في اللعب النظیف واحترام حقوق الآخرین، فمن خلال 

الأنشطة الریاضیة یمكن خلق الاتجاھات المرغوبة في الفرد وجعلھ یتخلى عما ھو سلبي، مما یساھم في 
تحسین الصحة العقلیة لدیھ، وذلك بإیجاد منفذ صحي للعواطف، وخلق نظرة متفائلة جمیلة للحیاة، وتنمیة 

 ) بوفلجةحالة أفضل من الصحة الجسمیة والعقلیة. (
ویمكن للمؤسسات الجامعیة تفعیل دورھا في تقدیم الرعایة لطلابھا اجتماعیا وثقافیا وتربویا وریاضیا، 

من خلال توفیر الإمكانیات المادیة من وسائل ومرافق وملاعب، والإمكانیات البشریة من مدربین 
متخصصین، إضافة إلى تكثیف الجھود الاتصالیة والإعلامیة من أجل دمج الطلبة الجامعیین في نشاطات 

الجامعة والإیمان بقیمھا وأھدافھا، والعمل على إنجاح تطبیق الإستراتیجیة الریاضیة في الجامعة، وذلك 
تكملة لمھام الریاضة المدرسیة من أجل الاستثمار في الطاقات الریاضیة وتطویر الحركة الریاضیة 

) على عینة من الجامعات الأردنیة إلى "وجود 2010الجزائریة، حیث توصلت دراسة العرجان وذیب (
بعض المشكلات التي تواجھ تطبیق الإستراتیجیة الریاضیة في الجامعة العربیة عموما والأردنیة 

خصوصا، مثل ضعف الإیمان النسبي بأھمیة الریاضة من قبل مصادر صنع القرار الأكادیمي في 
الجامعات لدورھا الھام في رعایة الطلبة وتنمیة شخصیتھم وإكسابھم القیم الاجتماعیة وتأطیرھا لدیھم 

 ٪، وضعف الإیمان النسبي بأھمیة الریاضة من قبل مصادر صنع القرار الأكادیمي في 29. 88بنسبة
 ٪، والنظرة السلبیة لدى الطلبة 39. 87الجامعات في التقلیل من مظاھر ومولدات العنف الجامعي بنسبة  

 ٪، والنظرة السلبیة من قبل 71. 86تجاه ممارسة الریاضة والتي نقلت من خبراتھم في المدرسة بنسبة  
بعض الطلبة وأولیاء الأمور وبعض القائمین على صنع القرار الأكادیمي في الجامعات بأن الاشتراك في 

 ٪، وإلى أن أكثر 59. 85النشاط الریاضي سوف یؤثر سلبیا على مستوى التحصیل الأكادیمي بنسبة 
العوامل والفرص المتاحة لتطبیق الإستراتیجیة تتمثل في اھتمام القیادات السیاسیة العربیة بالحركة 

 ٪، الأعداد الھائلةمن طلبة الجامعات والذین ھم في سن الشباب 10. 91الریاضیة الموجھة للشباب بنسبة
 ) . 2010،العرجان (٪"51. 88 ٪، استغلال اھتمام الشباب المتزاید بالریاضة بنسبة 88. 90بنسبة 

ویمكن من خلال وجود نشاط اتصالي وإعلامي فعال في المؤسسة الجامعیة من التأسیس لممارسات 
تربویة وریاضیة ھادفة في الوسط الطلابي، حیث یسمح باستغلال الحیویة والنشاط والقدرات والطاقات 
الكبیرة التي تمیز الفرد في مرحلة الشباب والاھتمام بھا وتوجیھھا نحو المشاركة الإیجابیة، كي تصبح 

أكثر مواطنة ووطنیة وأقدر على الحفاظ على مقومات الوطن وثوابتھ وأكثر حرصا على نشر قیم الولاء 
والانتماء الوطني على المستوى الوطني والعالمي، خاصة أن التفاعلیة بین الجامعة كإحدى مؤسسات 

الدولة والطلبة یعتبر من أھم دعائم تحقیق المواطنة والوطنیة في أي مجتمع.  
 - إشكالیة الدراسة وتساؤلاتھا:2

 والاتصالیة الأنشطة الإعلامیةالریاضیة في المؤسسات الجامعیة من خلال مختلف  التربیةتعتبر 
 النمو ناحیة من الطالب مصلحة فیھا توجھ التي الجسمانیة النشاط نواحي طریق عن للتربیة وسیلة ھامة

المجتمع تربویا، من خلال بناء  شأن الجامعیة یمكنھا الرفع من فالریاضة الإنساني، والسلوك والتطور
 مادیة مستلزمات وإعداد الشباب في الوسط الجامعي، فإضافة إلى مسؤولیة المؤسسات الجامعیة في توفیر

وبشریة ذات كفاءة لتشجیع الطلبة على ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة، فإنھ من الضروري تدعیم 
 كافة الطلبة الریاضي لدى الوعي  والاتصالیة بمختلف وسائلھا وأسالیبھا لنشر بالأنشطة الإعلامیةذلك

المختلفة في الوسط الجامعي من جھة، وإقناع المسؤولین في الجامعات  لدفعھم إلى ممارسة الریاضات
الجزائریة لاتخاذ التدابیر اللازمة للاھتمام بالتربیة الریاضیة ومعالجة مختلف مشكلاتھا المطروحة، من 

 ومساعدتھم الصالحة وتنشئتھم على قیم التضامن والتعاون والعمل المشترك، أجل إعداد الطلبة للمواطنة
 تنمیة وأخلاقھ، بھدف تحقیق واحترام قیمھ فیھ یعیشون الذي المجتمع والاندماج في شخصیاتھم تنمیة على

واجتماعیا، خاصة في ظل انتشار سلوكیات العنف والتعصب الریاضي  وبدنیا عقلیا مشتركة متكاملة شاملة
 ) إلى "أن درجة2010التي تھدد السلم المجتمعي في الجزائر، حیث توصلت دراسة العرجان وذیب (

 وأعضاء الطلبة نظر وجھة من الجامعي العنف ومولدات عوامل من الحد في الجامعیة الریاضة مساھمة
 التي والمولدات العوامل أكثر أن وإلى ٪، 84.23 مئویة بنسبة عالیة كانت والإداریة التدریسیة الھیئتین

 مشاعر وتخفیف المكبوتة والنوازع الدوافع بتفریغ مساھمتھا في كانت الجامعیة الریاضة فیھا تساھم
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 الجامعي الطالب لدى الذات مفھوم في تعزیز ومساھمتھا ٪، 93.13 بنسبة الطلبة لدى والتوتر المعاناة
 في ومساھمتھا ٪، 91.55بنسبة الطلبة لدى العدوانیة مشاعر من التخلص في ومساھمتھا ٪، 92.81بنسبة

 ٪، فمن خلال الریاضة الجامعیة یمكنھا تعزیز 91.18بنسبة بموجبھا والعمل السلام ثقافة الطلبة إكساب
 في دور ٪، ولھا 81.76بنسبة لدیھم والولاء الانتماء مستوى وزیادة الجامعي الشباب لدى المواطنة مفھوم

في  ودور ٪، ولھا 79.50 ووقائیا بنسبة وبدنیا صحیا ٪، وتمارس دورا 81.53 الانحراف بنسبة مواجھة
.  ) 2010،العرجان (٪" 83 .78 بنسبة عن الوطن الدفاع ترسیخ قیم

        ولھذا فتفعیل التربیة الریاضیة في الجامعة الجزائریة من شأنھ تعزیز الوطنیة وترسیخ المبادئ 
والقیم الإیجابیة والتأكید على أھمیة الوحدة الوطنیة، "ففي الدول المتقدمة تعتبر الریاضة في النظام 

التربوي الأمریكي سواء بالنسبة للمدارس أو الجامعات جزء لا یتجزأ من المنھج التربوي، لاعتبارات 
كثیرة، منھا استثمار وقت الفراغ لدى الطلاب، بما یعود علیھم بالنفع والصحة واللیاقة، كما أن 

الانتصارات في المسابقات الریاضیة بالجامعة أصبحت تفسر على أنھا انتصار للنظام الأكادیمي والإداري 
اللذین یقودان الجامعة، وفي ذات الإطار یؤكد الخولي انتشار الریاضة الجامعیة في الولایات المتحدة 

الأمریكیة بشكل كبیر حتى أصبح ھناك تنظیم خاص بھا، لھ اتحاداتھ، وھیئاتھ المستقلة التي یرعاھا تحت 
"، كما تنال الریاضة الجامعیة اھتماما كبیرا من Intercollegiate Sportsاسم الریاضة بین الكلیات "

 ) 2003 وأحمد،الخاجة. (طرف المسؤولین في الدول المتقدمة"
في حین تشھد الریاضة في الجامعة الجزائریة واقعا مختلفا یشیر إلى "أن الریاضة في الجامعة 

الجزائریة تعرف عزوفا من طرف الطلبة وتراجعا في تواجدھا على مستوى النخبة الوطنیة بعد أن كانت 
خلال سنوات مضت، مصدرا وخزانا لمختلف الطاقات التنافسیة، التي رفعت علم الجزائر عالیا في 

مختلف التجمعات الإقلیمیة وحتى العالمیة، بسبب تغلیب الجانب البیداغوجي على النشاط المفتوح وتنقل 
الطلبة من مكان إلى آخر، ما أدى إلى حدوث قطیعة بین الجانب البیداغوجي والریاضي، خاصة بعد توقف 

الفیدرالیة الجزائریة للریاضة الجامعیة والمدرسیة عن النشاط، إضافة إلى اھتمام الطالب بالجانب 
البیداغوجي مخافة من الرسوب أو التعرض للإقصاء، في حال مشاركتھ في أي نشاط ریاضي، فإن نقص 

الإمكانیات والتأطیر من طرف الأساتذة، أدى إلى عدم وجود ریاضیین جامعیین على مستوى الأندیة 
والنخبة الریاضیة على الصعید الوطني، لذا لابد من تفعیل الھیاكل الریاضیة من طرف المسؤولین، من 

خلال تنظیم دورات واجتماعات دوریة، مع ضرورة تخصیص أمسیات وأیام ریاضیة للطلبة، وإیجاد سبل 
ووسائل لإقناع الطالب بممارسة النشاط الریاضي، باعتبار أن الطالب إذا لم یجد من یتكفل بھ، فمن الأكید 

.  ) 2016،لقمان (أن یتشكل لدیھ عزوف عن ممارسة الریاضة"
 بدور الاھتمام في نسبي ) على "وجود قصور2010وفي ھذا الإطار تأكد دراسة العرجان وذیب (

 سلوك نسب لارتفاع مؤشرات وجود إلى إضافة الجامعي، القرار صنع قبل مصادر من الجامعیة الریاضة
 "الطلبة قبل من الریاضیة الأنشطة ممارسة على في الإقبال ضعف وجود مقابل الطلبة بین العنف

.  ) 2010،العرجان(
 ولذلك تظھر الحاجة الملحة لتطویر الوسائل والأسالیب الاتصالیة والإعلامیة في الجامعة العربیة 

عموما والجزائریة على وجھ الخصوص، انطلاقا من أھمیتھا في تسلیط الضوء على العدید من المشكلات 
التي یعاني منھا الطلبة، والتي تحد من ممارستھم للریاضة، ومحاولة إیجاد الحلول المناسبة لھا، من خلال 

خلق قنوات تواصل بینھم وبین المؤسسة الجامعیة والأنشطة التي تنظمھا، لتلبیة حاجاتھم الأكادیمیة 
والعلمیة والریاضیة، بما یخدم الأھداف التربویة للجامعة والمجتمع.  

  وعلى ھذا الأساس جاءت ھذه الدراسة من خلال عینة من طلبة علوم الإعلام والاتصال بجامعة 
دور الأنشطة الإعلامیة في ترسیخ قیم الممارسة الریاضیة والمواطنة في الوسط  للكشف عن 2سطیف-

 الجامعي. وذلك من خلال الإجابة على التساؤلات الآتیة:
 على ممارسة الریاضة داخل إقاماتھم 2بجامعة سطیفطلبة علوم الإعلام والاتصال ما مدى إقبال  -

الجامعیة؟ 
 في تشكیل الوعي بأھمیة الممارسة 2ما ھو دور الأنشطة الإعلامیة بالإقامات الجامعیة بجامعة سطیف -

 ؟  طلبة علوم الإعلام والاتصالالریاضیة لدى 
 في ترسیخ قیم الممارسة الریاضیة 2كیف ساھمت الأنشطة الإعلامیة بالإقامات الجامعیة بجامعة سطیف -

 ؟طلبة علوم الإعلام والاتصالوالمواطنة لدى 
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 التعاریف الإجرائیة لمفاھیم الدراسة:
الریاضة الجامعیة: 

ھي مجموع الأنشطة والبرامج الریاضیة التي یمارسھا الطلبة داخل الجامعة، من أجل تنمیة قدراتھم 
العقلیة والجسدیة، وصقل مھاراتھم الریاضیة، وتحقیق توازنھم النفسي والوجداني والاجتماعي، لوقایتھم 

من الآفات والمشكلات الاجتماعیة المختلفة، كالإدمان على المخدرات والتدخین والانحراف والعنف، مما 
یساعد على تربیتھم وتنشئتھم على قیم التعاون والعمل الجماعي والدافعیة للإنجاز وتحمل المسؤولیة، 

لتأھیلھم حتى یكونوا مواطنین صالحین.  
الأنشطة الإعلامیة: 

 ھي مجموعة البرامج الاتصالیة والإعلامیة على مستوى الجامعة، والتي تھدف إلى تزوید الطلبة 
الجامعیین بالمعلومات والمستجدات عن الأنشطة الریاضیة الجامعیة وكیفیة الانخراط فیھا، وتنمیة وعیھم 
بأھمیة الممارسة الریاضیة، وسبر آراء الطلبة الریاضیین وغیر الریاضیین حول كل ما یتعلق بنشاطات 

الجامعة الریاضیة، وتعتمد في ذلك على الإذاعات والملصقات والإعلانات الحائطیة والمجلات والندوات 
العلمیة، وغیرھا.  

الممارسة الریاضیة: 
 أو النوادي إطار في والمُستمر والھادف المُنظم الریاضي النشاط ذلك ھي الریاضیة الممارسة

 ) 2013،برقوق. (مؤھلة ریاضیة إطارات إشراف تحت الریاضیة الجمعیات
المواطنة: 

المواطنة ھي قیمة تساعد الفرد على معرفة حقوقھ وواجباتھ من خلال تفاعلھ مع المجتمع، وتقوم 
أساسا على الشعور بالانتماء نحو المجتمع والوطن، فھي زیادة على الانتماء المكاني إلى تراب تحدده 
حدود جغرافیة، تتضمن ذلك الارتباط الوجداني، الذي یؤثر في إرادة الفرد ویوجھ سلوكھ باتجاه خدمة 

 الوطن والرقي بھ في ظل نیل الحقوق والنھوض بالواجبات. 
 الإجراءات المنھجیة للدراسة:

- نوع الدراسة ومنھجھا: 1
یندرج ھذا البحث ضمن البحوث الوصفیة ذات المنحى الكشفي التحلیلي، التي تستھدف كشف الحقائق 

الراھنة التي تتعلق بظاھرة أو موقف أو مجموعة من الأفراد مع تسجیل دلالاتھا وخصائصھا وتصنیفھا 
وكشف ارتباطاتھا بمتغیرات أخرى، بھدف وصف ھذه الظاھرة وصفا دقیقا شاملا بكافة جوانبھا. وقد 
استخدمت الدراسة منھج المسح الوصفي للكشف عن دور الأنشطة الإعلامیة في ترسیخ قیم الممارسة 

الریاضیة والمواطنة في الوسط الجامعي، والذي "یعتبر جھدا علمیا منظما للحصول على بیانات 
ومعلومات وأوصاف عن الظاھرة موضوع البحث، إذ بفضلھ یمكن الوقوف على الظروف المحیطة 

. بالموضوع الذي نرغب في دراستھ والتعرف على الجوانب التي ھي في حاجة إلى تغییر وتقییم شامل"
 ) 1985،بوحوش(
- مجتمع الدراسة وعینتھ: 2

مجتمع البحث ھو المجتمع الأكبر أو مجموع المفردات التي یستھدف الباحث دراستھا لتحقیق نتائج 
الدراسة. ویمثل ھذا المجتمع الكل أو الأكبر المجتمع المستھدف الذي یھدف الباحث إلى دراستھ ویتم تعمیم 

نتائج الدراسة على كل مفرداتھ. إلا أنھ یصعب الوصول إلى ھذا المجتمع المستھدف بضخامتھ، فیتم 
التركیز على المجتمع المتاح أو الممكن الوصول إلیھ والاقتراب منھ لجمع البیانات والذي یعتبر عادة جزءا 

 ) 2004،عبد الحمیدممثلا للمجتمع المستھدف ویلبي حاجات الدراسة وأھدافھا، وتختار منھ عینة البحث. (

، والذین 2ویتمثل مجتمع البحث في ھذه الدراسة في طلبة علوم الإعلام والاتصال بجامعة سطیف
- للإناث 4- للذكور والھضاب -3یقیمون في الإقامات الجامعیة، وقد تم اختیار إقامتي الھضاب -

لاحتوائھما على الأنشطة الإعلامیة، ونظرا لكبر حجم مجتمع البحث وتعذر الوصول إلى كل مفرداتھ تم 
اختیار العینة كأسلوب للمعاینة، من خلال اختیار العینة العمدیة الحصصیة، والتي یتوافر أفرادھا على 

 مفردة، 60سمتي الإقامة في الأحیاء الجامعیة وممارسة الأنشطة الریاضیة فیھا، وقد قدر أفراد العینة بـ 
 مفردة في مستوى 30 مفردة في مستوى اللیسانس و30توزعت على أساس المستوى الدراسي إلى 

الماستر، وقد تم تجمیع الاستمارات المكتملة بالاعتماد على البرید الإلكتروني والاتصال الشخصي في 
 . 2018التواصل مع المبحوثین، خلال شھر أكتوبر لعام 

 وتتضح البیانات الشخصیة لعینة الدراسة، من خلال الجداول الآتیة:
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: یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس.  01الجدول رقم 
النسبة المئویة التكرار  الجنس                        التكرارات

 33. 33% 20ذكور 
 67. 66% 40إناث 

 %100 60المجموع 
 : یوضح توزیع أفراد العینة حسب المستوى الدراسي. 02الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرار المستوى الدراسي التكرارات
 50% 30 لیسانس
 50% 30 ماستر

 %100 60 المجموع
 
- الاستبیان كأداة لجمع البیانات:  3

استخدمت الدراسة صحیفة الاستبیان، لأنھا "تعد من أنسب الأدوات التي تطبق على المبحوثین خاصة 
المتعلمین، بالإضافة إلى أنھا تحقق إعطاء المبحوثین وقتا أطول وفرصة أفضل للإجابة بحریة واطمئنان 

. وتفید أیضا في جمع البیانات عن مواقف واتجاھات الأفراد وعن )1998،شفیق (ودقة ودون تحیز"
. وقدتم إعداد استمارة البحث المیداني، وترتیبھا حسب معطیات الدراسة )1989،الدولي (معتقداتھم

وأھدافھا. وتم توزیعھا على العینة المبحوثة بالاعتماد على أسلوبي الاتصال الشخصي والاتصال 
 الإلكتروني. 

وقد تضمنت الاستمارة المحاور الآتیة:  
 على ممارسة الریاضة داخل مؤسساتھم الجامعیة.  2 مدى إقبال الطلبة بجامعة سطیفالمحور الأول:
 في تشكیل الوعي بأھمیة الممارسة الریاضیة 2 دور الأنشطة الإعلامیة بجامعة سطیفالمحور الثاني:

 لدى الطلبة. 
 في ترسیخ قیم الممارسة الریاضیة 2 كیفیة مساھمة الأنشطة الإعلامیة بجامعة سطیفالمحور الثالث:

والمواطنة لدى الطلبة.  
- الوسائل الإحصائیة: 4

بعد الانتھاء من توزیع الاستمارات وجمعھا شرعنا في مرحلة فرز الاستمارات وتصنیفھا بالشكل 
الذي یخدم الدراسة وقمنا بتصمیم جداول لتفریغ البیانات، بعدھا شرعنا في حساب مجموع الإجابات 

والنسب المئویة اعتمادا على التحلیل الكمي من خلال التكرارات والنسب المئویة وقد اعتمدنا على التفریغ 
الیدوي.  

 نتائج الدراسة ومناقشتھا:
 على ممارسة الریاضة داخل مؤسساتھم الجامعیة: 2المحور الأول- مدى إقبال الطلبة بجامعة سطیف

- جاءت الإعلانات الحائطیة في مقدمة الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة التي تھتم بالمجال الریاضي في أ
، ثم %33. 33، تلیھا الملصقات بنسبة %50الإقامات الجامعیة محل الدراسة في رأي أفراد العینة بنسبة 

، في حین انعدمت نسبة استخدام المجلات والمحاضرات والندوات والمعارض %67. 16الإذاعة بنسبة 
والصفحات الخاصة على الفایسبوك، وھذا ما یدل على قلة الوسائل الإعلامیة المستخدمة في الإقامات 

، وعدم اھتمام الإدارة بھا كفایة مما یؤثر سلبا على دورھا الھام في تشكیل الوعي 2بجامعة سطیف-
الریاضي ونشر قیم الممارسة الریاضیة في الوسط الجامعي، خاصة في ظل التحدیات التي تواجھھا 

الریاضة الجامعیة جراء الإقبال الضعیف للطلبة على ممارستھا في الجامعات الجزائریة حسب ما تؤكده 
العدید من الدراسات العلمیة.  

 بأن الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة لیست الدافع الأساسي في %100- أجاب كل أفراد العینة  بنسبة ب
ممارسة الریاضة في الإقامات الجامعیة محل الدراسة، حیث توجد دوافع أخرى لممارسة الطلبة الجامعیین 

، یلیھ التخلص %86. 42المقیمین للریاضة في الإقامة الجامعیة، أھمھا التسلیة والترویح عن النفس بنسبة 
، ثم %43. 21من بعض المشكلات الصحیة كالسمنة، وتحقیق طموحات وبطولات ریاضیة بنفس النسبة 

. وھذا ما یدل على وجود وعي ریاضي لدى الطلبة الممارسین %28. 14حب ممارسة الریاضة بنسبة 
 للریاضة. 
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المحور الثاني- دور الأنشطة الإعلامیة داخل الإقامة الجامعیة في تشكیل الوعي بأھمیة الممارسة 
الریاضیة لدى الطلبة: 

- یرى معظم أفراد العینة أن الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في المجال الریاضي ضروریة في الإقامات ج
 أنھا غیر ضروریة، وھذا ما یدل على وعي %67. 16، في حین ترى نسبة %33. 83الجامعیة بنسبة 

الطلبة الجامعیین بأھمیة الوظیفة التربویة للإعلام الریاضي خاصة في مرحلة التعلیم الجامعي التي تعد 
مرحلة أساسیة في بناء المستقبل السیاسي والاقتصادي والاجتماعي والثقافي والأخلاقي للمجتمع، حیث 

) إلى "أن الریاضة الجامعیة ھي من أھم السبل لإعداد المواطن ریاضیا وبدنیا 2003أشار الخاجة وسید (
وصحیا وتربویا، فالمرحلة الجامعیة مقارنة بالمراحل العمریة المتقدمة بالنسبة للطالب ھي مرحلة الإنجاز 

والتفوق الریاضي رفیع المستوى خاصة بالنسبة للریاضات التنافسیة، ولذا فإن القدرات الریاضیة للطلبة 
الجامعیین تتطلب الاھتمام بھم ورعایتھم، في إطار التخطیط لوضع إستراتیجیة للریاضة الجامعیة تسعى 

، وھذا ما یفرض على المؤسسات ) 2003،الخاجة (إلى الارتقاء بمستوى الممارسة الریاضیة لدیھم"
الجامعیة الاھتمام بالجانب الإعلامي لتحقیق ھذه الأھداف، فالإعلام في المجتمعات المعاصرة یعد عاملا 

مھما في تشكیل اتجاھات ومواقف وسلوكیات الأفراد.  
- یرى أكثر أفراد العینة أن أھمیة الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في المجال الریاضي تتمثل في أنھا د

، ثم أنھا تزودھم بالأخبار والمستجدات حول %71. 35تحفزھم على ممارسة الریاضة الجامعیة  بنسبة 
، یلیھ إمكانیة معالجتھا لبعض المشكلات والعراقیل التي تواجھ الطلبة %57. 28الریاضة الجامعیة بنسبة 

الریاضیین، إضافة إلى التوعیة بالأھمیة الصحیة والنفسیة والاجتماعیة للریاضة الجامعیة بنفس النسبة 
، وھذا ما یؤكد على تعدد وأھمیة وظائف %14. 7، ثم توجیھھم إلى الریاضة المناسبة بنسبة 29%. 14

الوسائل الإعلامیة والاتصالیة في المجال الریاضي.  
 بأنھ واجھتھم بعض المشكلات الاتصالیة مع مكونات النظام %67. 66- أجاب أغلب أفراد العینة بنسبة ھـ

 بعدم مواجھتھم لھذه المشكلات، %33. 33الریاضي (زملاء- مدربین- إداریین) ، في حین أجابت نسبة 
ولھذا یمكن استثمار مختلف الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة على مستوى الإقامات الجامعیة لخلق فضاء 

تواصلي تفاعلي من أجل دعم الحوار البناء والوصول إلى الحلول المناسبة للمشكلات، التي یمكن أن تكون 
عائقا كبیرا أما تحقیق الأھداف التربویة للجامعة.  

- جاء المشرفون على الأنشطة الریاضیة في مقدمة الجھات التي لجأ إلیھا أفراد العینة لحل ھذه المشكلات و
، ثم المسؤولین على الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في الإقامة، ومدیر الإقامة الجامعیة %67. 66بنسبة 

، وھذا ما یدل على قلة فعالیة وسائل الإعلام الریاضي في الإقامات الجامعیة في %66. 16بنفس النسبة 
معالجة مشاكل الطلبة الریاضیین.  

 بأن المسؤولین على الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في إدارة %33. 58- أجاب أكثر أفراد العینة بنسبة ز
 بأن ھذه %67. 41الإقامة یھتمون بموضوعات الریاضة الجامعیة، في حین أجابت نسبة مقاربة بلغت 

الأنشطة لا تھتم بموضوعات الریاضة الجامعیة، وھذا ما یقلل من دورھا في تفعیل وتطبیق الإستراتیجیة 
الریاضیة لمواجھة العدید من المشكلات الصحیة والاجتماعیة والنفسیة التي یعاني منھا الطلبة، حیث 

 بأھمیة النسبي الإیمان ) إلى أن ضعف2010أشارت دراسة العرجان، جعفرفارس وذیب، میرفت (
 وتنمیة الطلبة رعایة في الھام لدورھا الجامعات في القرارالأكادیمي مصادرصنع قبل من الریاضة

لدیھم یعتبر من أھم عوائق وتحدیات الریاضة الجامعیة في  وتأطیرھا الاجتماعیة القیم شخصیتھم وإكسابھم
 ) 2010،العرجانالدول العربیة على العموم. (

- جاء عدم معالجة المشكلات الریاضیة للطلبة بشكل كافي في مقدمة النقائص التي یراھا أفراد العینة في ح
، یلیھ عدم مسایرة %48عمل المسؤولین على الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في الإقامات الجامعیة بنسبة 

، ثم الافتقار إلى التنظیم والمنھجیة والتنسیق في العمل %28المستجدات في الساحة الریاضیة بنسبة 
، وأخیرا قلة الاھتمام بالموضوعات %16الإعلامي والاتصالي للمسؤولین على ھذه الأنشطة بنسبة 

، %8الریاضیة حیث تأتي في آخر أولویات الوسائل الإعلامیة والاتصالیة في الإقامات الجامعیة بنسبة 
وھذا ما یعكس العدید من الإشكالات التي یعاني منھا الإعلام الریاضي في الجامعة الجزائریة.  

 في ترسیخ قیم 2المحور الثالث: كیفیة مساھمة الأنشطة الإعلامیة بالإقامات الجامعیة في جامعة سطیف
الممارسة الریاضیة والمواطنة لدى الطلبة.  

- یرى أكثر أفراد العینة أن الدور الذي تقوم بھ الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في المجال الریاضي في ط
 من المبحوثین %67. 46، في حین ترى نسبة %33. 53الإقامات الجامعیة ثانوي وقلیل الأھمیة بنسبة 

أنھ أساسي ومھم، وھذا ما یدعو إلى ضرورة الاھتمام أكثر بالبعد الإعلامي في أنشطة التربیة الریاضیة، 
) في دراسة أجراھا بعنوان "الاستراتیجیات الجدیدة للریاضة Joel) "1991حیث توصلت دراسة جول "
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. للجمیع في دول العالم" إلى أن إستراتیجیة الإعلام تعد من أھم بنود بناء إستراتیجیة للتربیة الریاضیة
 ) 2003،الخاجة(

- أجاب معظم أفراد العینة بأنھم لا یشاركون في تنظیم الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة الخاصة بالمجال ي
 بأنھا %67. 16، في حین أجابت نسبة ضعیفة بلغت %33. 83الریاضي في إقامتھم الجامعیة بنسبة 

تشارك في ھذه الأنشطة، وھذا ما یقلل من قوة التفاعل بین الطالب والمضمون الإعلامي المقدم، فیكون 
عائقا كبیرا أمام تحقیق أھدافھ على المدى القصیر والبعید، وقد جاءت انشغالات الطلبة بالدراسة في مقدمة 

المبررات وراء عدم مشاركتھم في تنظیم الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة الخاصة بالمجال الریاضي في 
، یلیھا عدم اھتمامھم بالمشاركة في ھذه الأنشطة لقلتھا واھتمامھا بالتسلیة %54إقامتھم الجامعیة بنسبة 

، وأخیرا غیاب المبادرات من طرف القائمین على ھذه الأنشطة لإشراكھم في %28والترفیھ أكثر بنسبة 
.  %18التخطیط لمحتوى الوسائل الإعلامیة والاتصالیة بنسبة 

-  یرى أكثر أفراد العینة أن الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة الریاضیة في إقامتھم الجامعیة، ساھمت في ك
 في من الوقوع الطلبة ، یلیھ وقایة87. 12%زیادة التقارب والتواصل بین أطراف الریاضة الجامعیة بنسبة 

، یلیھ 16. 11%الطلبة بنسبة  بین من المشاحنات ، ثم التقلیل%59. 11والجریمة بنسبة  الانحراف مسالك
، ثم غرس قیم التعاون %44. 9الالتزام نحو الواجبات تجاه الإقامة الجامعیة والجامعة والمجتمع بنسبة 

 ، ثم تعزیزمفھوم%6. 7، فاكتساب القدرة على تحمل المسؤولیة بنسبة %8. 8والعمل الجماعي بنسبة 
ممتلكاتھا بنفس  على الحفاظ على وحرصھم الطلبة لجامعتھم انتماء الجامعي، وزیادة الطالب الذات لدى

، یلیھ التقلیل من سلوكیات العنف الجامعي %08. 7، ثم التخلصمن مشاعرالعدوانیة بنسبة %3. 7النسبة 
، ثم %72. 4الجامعي وتعزیز قدراتھ في التواصل مع الآخرین بنسبة  ، یلیھ بناء شخصیة الطالب87%. 6

، یلیھ تعزیز الانتماء والولاء الوطني %57. 2بموجبھا بنسبة  والسلام والعمل ثقافة التسامح الطلبة إكساب
، وھذا ما من شأنھ تدعیم قیم المواطنة %43. 0الآخروتقبلھ بنسبة  الرأي ، وأخیرا احترام36. 2%بنسبة 

في المجتمع.  
 خاصة الإذاعة لقدرتھا الإقناعیة مقارنة الإقامات الجامعیة- جاءت زیادة الاھتمام بالإعلام الریاضي في ل

لتفعیل دور الأنشطة الإعلامیة في بوسائل الإعلام والاتصال الأخرى في مقدمة مقترحات أفراد العینة 
، تلیھا تكثیف %57. 25الإقامات الجامعیة في ترسیخ قیم الممارسة الریاضیة والمواطنة لدى الطلبة بنسبة 

، ثم التنسیق مع %16. 22البرامج والمضامین الإعلامیة حول الإقامات الجامعیة ومشكلاتھا بنسبة 
، ثم %45. 20مختلف أطراف الریاضة الجامعیة لتحدید أولویات الإعلام الریاضي في الجامعة بنسبة 

تنظیم ندوات ومحاضرات علمیة لمختصین ومسؤولین ریاضیین لدعم التربیة الریاضیة في الوسط 
، وأخیرا إشراك الطلبة في تقدیم مضامین الإعلام الریاضي في الإقامات %47. 16الجامعي بنسبة 

 . %34. 15الجامعیة لنشر الوعي بأھمیة الریاضة الجامعیة والارتقاء بأدوارھا بنسبة 
 خاتمة. 

ومما سبق نستنتج أن الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة تعتبر من أھم مقومات دعم الإستراتیجیة 
الریاضیة في المؤسسات الجامعیة، لدورھا الكبیر في تحفیز الطلبة الجامعیین على المشاركة في برامج 

النشاط الریاضي الجامعي، التي من شأنھا إكسابھم اللیاقة البدنیة الجیدة، وتطویر المھارات الریاضیة 
الخاصة بالألعاب المختلفة لدیھم، وإكسابھم الاتجاھات والقیم الاجتماعیة المرغوب فیھا كالعمل الجماعي 

والتعاون وتحمل المسؤولیة واحترام الآخرین، مما یساھم في إعدادھم لیكونوا مواطنین صالحین مشاركین 
في تحقیق أھداف المجتمع وتطلعاتھ، إلا أنھ على الرغم من المكانة الھامة للإعلام الریاضي في الجامعة 

، مثل  وقلیل الأھمیةاثانويالجزائریة، إلا أنھ یعاني من مشكلات عدة حسب نتائج الدراسة، مما یجعل دوره 
قلة الوسائل المستخدمة وعدم الاھتمام الكافي بموضوعات وقضایا ومشكلات الریاضة الجامعیة، وغیاب 

 التنسیق مع مختلف أطراف الریاضة الجامعیة لتحدید أولویاتھ وخدمة اھتمامات الطلبة وانشغالاتھم. 
 وبناء علیھ توصي الدراسة من أجل دعم الإستراتیجیة الریاضیة في المؤسسات الجامعیة بما یأتي:

 اھتمام التكوین الإعلامي بالجامعات الجزائریة بتأھیل مختصین في الإعلام الریاضي التربوي.  -
إجراء دورات تدریبیة للقائمین على الأنشطة الإعلامیة والاتصالیة في المؤسسات الجامعیة في المجال  -

 الریاضي. 
التنسیق مع المؤسسات الإعلامیة والاستفادة من خبرات الإعلامیین في إعداد وتخطیط البرامج  -

 الإعلامیة الریاضیة المقدمة للطلبة. 
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تكثیف المحتویات والبرامج الإعلامیة الریاضیة مع تنویع الوسائل الإعلامیة والاتصالیة لتقدیمھا في  -
قوالب مختلفة (نص، صوت، صورة، فیدیو) یمكنھا التأثیر بشكل كبیر وإیجابي على اتجاھات ومعارف 

 وسلوكیات الطلبة تجاه الریاضة الجامعیة. 
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	الرياضة الجامعية:
	هي مجموع الأنشطة والبرامج الرياضية التي يمارسها الطلبة داخل الجامعة، من أجل تنمية قدراتهم العقلية والجسدية، وصقل مهاراتهم الرياضية، وتحقيق توازنهم النفسي والوجداني والاجتماعي، لوقايتهم من الآفات والمشكلات الاجتماعية المختلفة، كالإدمان على المخدرات وال...
	الأنشطة الإعلامية:

	هي مجموعة البرامج الاتصالية والإعلامية على مستوى الجامعة، والتي تهدف إلى تزويد الطلبة الجامعيين بالمعلومات والمستجدات عن الأنشطة الرياضية الجامعية وكيفية الانخراط فيها، وتنمية وعيهم بأهمية الممارسة الرياضية، وسبر آراء الطلبة الرياضيين وغير الرياضيين ...
	الممارسة الرياضية:
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	المواطنة:

	المواطنة هي قيمة تساعد الفرد على معرفة حقوقه وواجباته من خلال تفاعله مع المجتمع، وتقوم أساسا على الشعور بالانتماء نحو المجتمع والوطن، فهي زيادة على الانتماء المكاني إلى تراب تحدده حدود جغرافية، تتضمن ذلك الارتباط الوجداني، الذي يؤثر في إرادة الفرد ويو...

	الإجراءات المنهجية للدراسة:
	1- نوع الدراسة ومنهجها:
	يندرج هذا البحث ضمن البحوث الوصفية ذات المنحى الكشفي التحليلي، التي تستهدف كشف الحقائق الراهنة التي تتعلق بظاهرة أو موقف أو مجموعة من الأفراد مع تسجيل دلالاتها وخصائصها وتصنيفها وكشف ارتباطاتها بمتغيرات أخرى، بهدف وصف هذه الظاهرة وصفا دقيقا شاملا بكاف...
	2- مجتمع الدراسة وعينته:

	مجتمع البحث هو المجتمع الأكبر أو مجموع المفردات التي يستهدف الباحث دراستها لتحقيق نتائج الدراسة. ويمثل هذا المجتمع الكل أو الأكبر المجتمع المستهدف الذي يهدف الباحث إلى دراسته ويتم تعميم نتائج الدراسة على كل مفرداته. إلا أنه يصعب الوصول إلى هذا المجتمع...
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	استخدمت الدراسة صحيفة الاستبيان، لأنها "تعد من أنسب الأدوات التي تطبق على المبحوثين خاصة المتعلمين، بالإضافة إلى أنها تحقق إعطاء المبحوثين وقتا أطول وفرصة أفضل للإجابة بحرية واطمئنان ودقة ودون تحيز" (شفيق،1998). وتفيد أيضا في جمع البيانات عن مواقف وات...
	وقد تضمنت الاستمارة المحاور الآتية:
	المحور الأول: مدى إقبال الطلبة بجامعة سطيف2 على ممارسة الرياضة داخل مؤسساتهم الجامعية.
	المحور الثاني: دور الأنشطة الإعلامية بجامعة سطيف2 في تشكيل الوعي بأهمية الممارسة الرياضية لدى الطلبة.
	المحور الثالث: كيفية مساهمة الأنشطة الإعلامية بجامعة سطيف2 في ترسيخ قيم الممارسة الرياضية والمواطنة لدى الطلبة.
	4- الوسائل الإحصائية:

	بعد الانتهاء من توزيع الاستمارات وجمعها شرعنا في مرحلة فرز الاستمارات وتصنيفها بالشكل الذي يخدم الدراسة وقمنا بتصميم جداول لتفريغ البيانات، بعدها شرعنا في حساب مجموع الإجابات والنسب المئوية اعتمادا على التحليل الكمي من خلال التكرارات والنسب المئوية وق...
	نتائج الدراسة ومناقشتها:
	المحور الأول- مدى إقبال الطلبة بجامعة سطيف2 على ممارسة الرياضة داخل مؤسساتهم الجامعية:


	أ- جاءت الإعلانات الحائطية في مقدمة الأنشطة الإعلامية والاتصالية التي تهتم بالمجال الرياضي في الإقامات الجامعية محل الدراسة في رأي أفراد العينة بنسبة 50%، تليها الملصقات بنسبة 33. 33%، ثم الإذاعة بنسبة 16. 67%، في حين انعدمت نسبة استخدام المجلات والمح...
	ب- أجاب كل أفراد العينة  بنسبة 100% بأن الأنشطة الإعلامية والاتصالية ليست الدافع الأساسي في ممارسة الرياضة في الإقامات الجامعية محل الدراسة، حيث توجد دوافع أخرى لممارسة الطلبة الجامعيين المقيمين للرياضة في الإقامة الجامعية، أهمها التسلية والترويح عن ا...
	المحور الثاني- دور الأنشطة الإعلامية داخل الإقامة الجامعية في تشكيل الوعي بأهمية الممارسة الرياضية لدى الطلبة:

	ج- يرى معظم أفراد العينة أن الأنشطة الإعلامية والاتصالية في المجال الرياضي ضرورية في الإقامات الجامعية بنسبة 83. 33%، في حين ترى نسبة 16. 67% أنها غير ضرورية، وهذا ما يدل على وعي الطلبة الجامعيين بأهمية الوظيفة التربوية للإعلام الرياضي خاصة في مرحلة ا...
	د- يرى أكثر أفراد العينة أن أهمية الأنشطة الإعلامية والاتصالية في المجال الرياضي تتمثل في أنها تحفزهم على ممارسة الرياضة الجامعية  بنسبة 35. 71%، ثم أنها تزودهم بالأخبار والمستجدات حول الرياضة الجامعية بنسبة 28. 57%، يليه إمكانية معالجتها لبعض المشكلا...
	هـ- أجاب أغلب أفراد العينة بنسبة 66. 67% بأنه واجهتهم بعض المشكلات الاتصالية مع مكونات النظام الرياضي (زملاء- مدربين- إداريين) ، في حين أجابت نسبة 33. 33% بعدم مواجهتهم لهذه المشكلات، ولهذا يمكن استثمار مختلف الأنشطة الإعلامية والاتصالية على مستوى الإ...
	و- جاء المشرفون على الأنشطة الرياضية في مقدمة الجهات التي لجأ إليها أفراد العينة لحل هذه المشكلات بنسبة 66. 67%، ثم المسؤولين على الأنشطة الإعلامية والاتصالية في الإقامة، ومدير الإقامة الجامعية بنفس النسبة 16. 66%، وهذا ما يدل على قلة فعالية وسائل الإ...
	ز- أجاب أكثر أفراد العينة بنسبة 58. 33% بأن المسؤولين على الأنشطة الإعلامية والاتصالية في إدارة الإقامة يهتمون بموضوعات الرياضة الجامعية، في حين أجابت نسبة مقاربة بلغت 41. 67% بأن هذه الأنشطة لا تهتم بموضوعات الرياضة الجامعية، وهذا ما يقلل من دورها في...
	ح- جاء عدم معالجة المشكلات الرياضية للطلبة بشكل كافي في مقدمة النقائص التي يراها أفراد العينة في عمل المسؤولين على الأنشطة الإعلامية والاتصالية في الإقامات الجامعية بنسبة 48%، يليه عدم مسايرة المستجدات في الساحة الرياضية بنسبة 28%، ثم الافتقار إلى الت...
	المحور الثالث: كيفية مساهمة الأنشطة الإعلامية بالإقامات الجامعية في جامعة سطيف2 في ترسيخ قيم الممارسة الرياضية والمواطنة لدى الطلبة.

	ط- يرى أكثر أفراد العينة أن الدور الذي تقوم به الأنشطة الإعلامية والاتصالية في المجال الرياضي في الإقامات الجامعية ثانوي وقليل الأهمية بنسبة 53. 33%، في حين ترى نسبة 46. 67% من المبحوثين أنه أساسي ومهم، وهذا ما يدعو إلى ضرورة الاهتمام أكثر بالبعد الإع...
	ي- أجاب معظم أفراد العينة بأنهم لا يشاركون في تنظيم الأنشطة الإعلامية والاتصالية الخاصة بالمجال الرياضي في إقامتهم الجامعية بنسبة 83. 33%، في حين أجابت نسبة ضعيفة بلغت 16. 67% بأنها تشارك في هذه الأنشطة، وهذا ما يقلل من قوة التفاعل بين الطالب والمضمون...
	ك-  يرى أكثر أفراد العينة أن الأنشطة الإعلامية والاتصالية الرياضية في إقامتهم الجامعية، ساهمت في زيادة التقارب والتواصل بين أطراف الرياضة الجامعية بنسبة %12. 87، يليه وقاية الطلبة من الوقوع في مسالك الانحراف والجريمة بنسبة 11. 59%، ثم التقليل من المشا...
	ل- جاءت زيادة الاهتمام بالإعلام الرياضي في الإقامات الجامعية خاصة الإذاعة لقدرتها الإقناعية مقارنة بوسائل الإعلام والاتصال الأخرى في مقدمة مقترحات أفراد العينة لتفعيل دور الأنشطة الإعلامية في الإقامات الجامعية في ترسيخ قيم الممارسة الرياضية والمواطنة ...

	خاتمة.
	ومما سبق نستنتج أن الأنشطة الإعلامية والاتصالية تعتبر من أهم مقومات دعم الإستراتيجية الرياضية في المؤسسات الجامعية، لدورها الكبير في تحفيز الطلبة الجامعيين على المشاركة في برامج النشاط الرياضي الجامعي، التي من شأنها إكسابهم اللياقة البدنية الجيدة، وتط...
	وبناء عليه توصي الدراسة من أجل دعم الإستراتيجية الرياضية في المؤسسات الجامعية بما يأتي:
	اهتمام التكوين الإعلامي بالجامعات الجزائرية بتأهيل مختصين في الإعلام الرياضي التربوي.
	إجراء دورات تدريبية للقائمين على الأنشطة الإعلامية والاتصالية في المؤسسات الجامعية في المجال الرياضي.
	التنسيق مع المؤسسات الإعلامية والاستفادة من خبرات الإعلاميين في إعداد وتخطيط البرامج الإعلامية الرياضية المقدمة للطلبة.
	تكثيف المحتويات والبرامج الإعلامية الرياضية مع تنويع الوسائل الإعلامية والاتصالية لتقديمها في قوالب مختلفة (نص، صوت، صورة، فيديو) يمكنها التأثير بشكل كبير وإيجابي على اتجاهات ومعارف وسلوكيات الطلبة تجاه الرياضة الجامعية.
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